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(Eine  Einleitung 

uaturgemä|er  teiBlic^cr  iinb  geiftiger  ®r§te^ung  ber  tiuber 

unb  äur  / 

allgemetuen  ti*ttulieu|)flege, 

5ßon 

H.  §.  Jtüetcr 

(5rau  S djerr), 

5ßerfafferin  be§  „^au§iüe[en§'',  ber  „@d)ule  ber  SJJutter"  u.  [,  lu. 


fünfte,  itmgear^eitete  mtb  ergänzte  ^luflrtge« 




SSertag  üon  5lbe(  & Söhiner, 
1902. 
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Call 

No. 

ks^~]ZQ, 

®rudC  t)on  9Jletaer  &.  ®ittfg  In  ßei|)älg. 


iDoruiorl  jur  er|i«n  Auflage. 


„Ülütter!  3J^ütter!  lernt  bod^  einmal  orbenttid^e  9}^ntter 
fein,  Sernf§  bod§  ja  bnrd^  ©d^rift  unb  SBort  öon  Sel^rern  unb  öon 

^rgten/'  mft  Dr.  93o(f  in  feinem  berüi^mten  „S3nd^  nom  gefunben 

unb  franfen  äJJenfd^en"  ben  SJJüttern  §u. 

(Seit  Salären  befc^äftigte  mid^  ber  (Gebaute,  meinen  für  bie  grauen 
unb  SQMtter  gefd^riebenen  ^nd^ern  nod^  ein  S3nd^,  mie  ba§  bor^ 

tiegenbe,  angureii^en,  unb  e§  bebnrfte  fanm  ber  oben  ermäi^nten 
3)?a§nung,  um  ben  (Sebanfen  in§  ^erf  jn  fe|en.  gd^  oerfannte 

nic^t,  ba§  ic^  mir  eine  gro^e,  fd^mierige  Stnfgabe  fteÖte,  bie  nad§ 
oerfc^iebenen  (Seiten  ^in  f(^on  oft.  Oon  SJJännern  ber  SBiffenfc^aft 
getöft  mürbe;  aüein  big^er  fanb  fid^  ba§  (^an§e  ber  @r§iel^ung 
nadf)  jeber  fRid^tnng  ^in  nod§  nirgenbs  fo  umfaffenb  änfammengeftettt, 
mie  e§  mir  für  junge  SO^ütter  münfd^enSmert  erfc^eint.  2ßer  i§re 
Ütattofigfeit  in  oielen  oorfommenben  gäüen  fennt,  ber  mirb  bie  9^ot^ 
menbigfeit  nnb  9^ü|üc^feit  oon  and^  in§  fteinfte  eingel^enben  S3e== 
tetirnngen  einfei^en  nnb  anerfennen. 

®er  Si^mierigfeit  meiner  5Iufgabe  bemüht,  ma^te  id^  mir  ein 
emfteg  ©tubium  ber  beften  ärgttic^en  Sßerfe,  bie  über  ^inber=  unb 
Äranfenpftege  ^anbetn,  gur  ^ftic^t.  ermähne  mit  2)anf  ber 
©c^riften  ber  S3art^e5  unb  Sftiüiet,  S3ocf,  tomon,  ^rof.  aRaut^ner, 
gunf,  ©onqueft,  SSeft,  2)ireftor  be§  ^inberff)itat§  in  Sonbon,  meld^e 
mir  eine  gemiffen^afte  S3earbeitnng  be§  oortiegenben  SBerfeg  er^= 
mögüc^ten.  SBo  id^  auf  abmeid^enbe  5(nfid^ten  unb  9}Jeinungen  ber 
trjte  traf,  ^iett  \6)  mic^  an  biejenigen,  melc^e  meinen  eigenen  fc 
fal^rungen  gnfotge  ben  SSorpg  oerbienen, 

Sßenn  i(^  im  erften  Sud^e  ben  jungen  9}Jüttern  au§für;rtid;fte 
S3etef)rung  gab,  um  eine  naturgemäße  teibtidt)e  (Srgie^nng  ber 
Ä'inber  richtig  511  leiten,  fo  foüen  fie  bur^  ba§  jmeite  ^ncß  befähigt 
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iDcrben,  fici^  einige  ^enntniffe  ber  ^inberfronfl^eiten  anjueignen,  foHen 
ridjtige  begriffe  t>on  einer  öernünftigen  ^ranfeni^flege  erl^otten  nnb  für 
^äde  üiö|üd)er  (Srfranfnng,  ü)ann  nic^t  immer  fd^ned  genug  ein  Slrgt 
gnr  §anb  fein  fann,  Sfiatfc^Iäge  finben.  Sd)  beabfid^tige,  ben  dJlüttem 
©infid^t  in  bie  Urfad^e,  SBirfung  nnb  ben  @ang  ber  nerfc^iebenen 
^inber!ran!i)eiten  gn  nerfc^affen,  nm  fie  bor  ge^Igriffen  gu  besten, 
bie  in  ber  ^bfic^t,  einem  !ran!en  Äbe  gn  Reifen,  fc^on  namentofen 
©d^aben  geftiftet  l^aben.  2öie  oft  märe  fd^on  ein  Seben  gerettet 
morben,  menn  bie  ärgtlid^en  SSerorbnungen  nic^t  burc^  Unoerftanb 
burc^freugt  morben  mären!  ^ 

©etten  merben  bie  ^r§te  fic^  ben  Sl^üttern  gegenüber  nä|er 
über  eine  ^ron!!§eit  erttären,  ba  fie  nid§t  l^aben. 

^meite  S3ud^  biefe§  SBerteS  fod  halber  bie  grauen  ^vl  einem  ftaren 
Überfd^auen  be§  tonf^eit§§uftanbe§  befäl^igen,  nm  bem  5lr§te  rid^tige 
nnb  oerftänbige  S3erid^te  §u  erftatten,  bie  feinen  S3efnd^  fomo!§t  für 
ba§  ^inb  at§  für  i!^n  fetbft  meniger  ermübenb  mad^en.  fod  ein 
Seitfaben  für  bie  dJiutter  fein,  ber  ben  traten  einem  (^e^itfen  gleich 
in  bie  §anb  arbeitet,  nid^t  aber  fie  entbel^rtid^  mad^en  mid. 

muB  für  bie  äJ^utter  Oon  äBert  fein,  gu  miffen,  mie  eine 
^ranf^eit  fic^  entmidett  nnb  oertäuft,  mie  fie  oer^ütet  ober  in  i^rer 
?tu§breitung  gel^emmt  merben  !ann;  fie  finbet  l^ier  neben  einer  um= 
faffenben  SDarftedung  aud^  bie  jebergeit  erforberü^en  biätetifc^en 
Siegeln,  bei  bereu  93efoIgnng  fie  nur  9^u|en,  nie  aber  ©d^aben  mirb 
ftiften  fönnen, 

aRit  ber  ^inber=^ranfenf)fiege  umfaßte  ic§  gugteid^  bie  alt= 
gemeine  ^rantenpftege,  mo!§I  miffenb,  mie  oiet  gemöl^ntid^  bie 
junge  $D^utter  in  biefer  93egie^nng  noc^  §u  lernen  ^at. 

®a§  britte  S5nd^  beff)ri(|t  bie  geiftige  ©rjie^ung  ber  ^in= 
ber,  bie  l^auptfäd^Iid^  in  ben  §änben  ber  Sl^utter  liegt  unb  oon  ber 
oft  bie  gange  3ii!unft  be§  3)Jenfd^en  abpngi  ®er  9J?utter  ift  ja  bie 
gemic^tige  5lufgabe  geftedt,  bie  reine  d)^enfd^ennatur  oom  ^eime  au§ 
bnr^  ade  ©tufen  ber  (gntmidetung  gu  bemal^ren,  ^armonifc^  unb 
bem  ©d^Dpfergebanfen  entfpred^enb  gu  mögüd^ft  oodenbeter  SJlenfd^em 
mürbe  ^erangubilben.  Unb  boc^  ift  fie  oft  fetbft  nod^  faft  ein  ^inb, 
menn  fie  bie  (Srgie^nng  i^reg  tinbeg  beginnt,  ^arum  möge  biefeg 
93ud^  9Jiütter  ergiel^en! 

3üri(^,  1866. 


Jl.  Mhitx 

(^rau  ©ü)err). 


Öornmt  jut  fünften  3ln)ittge. 


Die  neue  ?Xuftage  btefe§  2öerfe§  folgte  tu  oerl§ättni§mäg{g 
furger  ber  Oierten  Oom  Saläre  1895,  ein  ba§  bte  9leU' 

bearbeitung  burd)  bte  Unter^eidfueten  im  allgemeinen  ba§  9füd)tige  ge= 
troffen  i^atte.  @tet§  blieb  bie  petät  gegenüber  bem  (Seifte  ber 
SSerfafferin  mögticbft  gemährt.  Sei  ben  zeitgemäßen  (Ergänzungen 
nnb  SKobififationen  maren  bie  SBünfc^e  ber  ^ritif  unb  bie  neueften 
(Ergebniffe  ber  mebizinif^en  SBiffenfcßaft  auf  (Srnnb  ber  einfc^tägigen 
Sucß=  unb  Sonrnaditteratur  maßgebenb.  SBir  geben  bem  SBerfe  gerne 
nocß  nacßfteßenbe  biograpßifdje  @fizze  Bei. 

3ürid),  Suni  1902. 


X ClttU0^  Dr.  med. 

®tto  ^aijgenmadier^  ^roß 


^ttrie  ^ufanne  ^üßfer 

(grau  @c!^err). 


„Die  6efte  grau  ift  bte,  öon  tüeld^er  man  am  memgften  — 
Bei  t^ren  SeB^eiten,  ja!  SBenu  aber  über  einer  grau,  melc^e  ic§  mit 
öoEer  Überzeugung  beu  befteu  il^rer  ä^it  beijä^te,  ba§  (^rab  fic|  ge= 
fd^Ioffeu  l^at,  bann  ift  e§  nur  ^ered^tigfeit,  anc^  ber  Sßett  miffen 
ZU  taffen,  ma§  aEe  grennbe  unb  grennbinnen  ber  ^ingegangenen 
tängft  gemußt  unb  anertannt  Ratten." 

D^iemanb  mirb  bie  t)oEe  ©erei^tignng  biefer  SSorte  go^.  ©c^errg 
getegenttidt)  einer  furzen  (^l^arafteriftif  feiner  ÖJattin  in  ber  „hartem 
taube"  öom  ga^re  1873  beftreiten.  Unb  fo  mirb  anc^  bie  fotgenbe 
©fizze  au§  ber  geber  eine§  ©o^ne§  erfter  (S|e  ber  ^erfafferin  im 
t3oran§  bom  SSerbac^te  aEzufd^meic^et^after  ^Uc^nnng  frei  fein.  2öa§ 
ma^r  ift,  mu§  gefagt  merben,  unb  im  übrigen  brauchen  bie  §inter= 
taffenen  nid^t§  me§r  zum  ßobe  einer  grau  beiznfügen,  bereu  ©(^riften 
ein  S^renbenfmat  bitben,  ba§  bon  fetbft  beuttid^  genug  bie  ebte  Strt 
i!§re§  Sßefeng  unb  ©eifteg  bezeugt  E)7andt)er  grau  aber,  metd^er  ba§ 
bortiegenbe  ober  anbere  33üd§er  bon  907,  ©.  ^übter  fd^on  oft  37at 
gegeben  traben  bei  ©rfüEnng  ber  ernften  9tnfgaben  unb  ^ftid^ten 
einer  ©attin,  907ntter  unb  |)an§frau,  ift  mof)t  ein  furzer  Stbri^  Be§ 
£eben§  unb  ©f)ara!ter§  ber  SSerfafferin  nidt)t  unrniEfommen. 

907arie  ©ufanne  ^nbter  mürbe  am  18.  gebruar  1814  zn 
9Sintertf)ur  geboren,  bie  ^odfjter  eines  ßei^rerS,  ber  ats  ^äbagoge 
eines  trefftidfien  97ufeS  geno^.  ©omol^t  ber  pnStid^e  ^reis,  ats  bie 
borzügtid^en  Sei^ranftatten  ber  um  i^rer  ©d^utfrennbtid^feit  miEen  meit 
befannten  SSaterftabt  boten  if)ren  reid^en  ©eifteSantagen  boEe  ©etegen* 
^eit  zn  günfüger  ©ntmidetnng,  UtS  fünfzehnjähriges  907äbchen  trat 
fie  in  baS  berühmte  97iebererfch^  gnftitnt  zn  g)berbon  ein.  333eitte 
auch  ^eftatozzi  bamatS  nicht  mehr  unter  ben  öebenben,  fein  ©eift 
mirfte  hoch  no^  fräftig  fort  in  ber  5tnftatt  feines  früheren  907it- 
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cirBeiterS  97ieberer,  511  bem  ba§  jimge  S07äbc|en  mit  fc^mörmerifcfjer 
Segeifterimg  Unb  e§  ift  faiim  gu  öiet  gefagt:  mit  ^inbtic! 

auf  ^eftalojgi,  ben  genialen  9teformator  nnb  97eubegrnnber  be§ 
gie^nngsmefeng,  ^ätte  9)7.  ^übter  in  Stnmenbimg  eines  SDid)ter= 
morteS  fagen  fönnen:  „deines  ^eifteS  l^ab^  icf)  einen  §aud^  nerfbürt." 
SBe^t  beim  nidjt  bem  Sefer  anS  i^ren  @d)riften  ber  @eift  nnge^ 
fdjminfter  nnb  gefunber  97atürlic^feit  entgegen,  ber  §and^  beS  ibeaten 
nnbefiegtii^en  ©tanbenS  an  eble  §nmanitöt  nnb  9)7enfdjenmürbe  nnb 
an  bie  9)7ac^t  beS  ©eifteS  über  baS  bto|  Seibtic^e  nnb  9)7aterielte? 

@c^on  in  einer  nnS  norliegenben  S3efd[)reibnng  einer  ^enfionatS- 
reife  non  ^Oerbon  nac^  97enenburg  gebrandete  baS  junge  9D7äbde^i’^ 
bie  9J7ntterfüradee  mit  großer  ©emanbteeit.  ®ie  Siebe  gum  95ater= 
lanbe  unb  gnm  repubtitanifdeen  (Scetoeigernolfe,  metdije  in  biefem 
©ceriftftücfe  jngenbM)  feurig  fic^  anSfüridet,  f^at  9)7.  @.  kubier  nie 
üertaffen.  S5ermöge  i^rer  ©abe  fdeneüer  Stnffaffung  unb  in  baS 
SBefen  einer  @acee  einbringenben  SSerftänbniffeS  eignete  fie  fic^  frcmbe 
(Sprachen  leidet  an,  ©ngtifd^,  Staüenifde,  gran^öfifcf),  le^tereS  fo,  ba^ 
ande  Kenner  i^re  feine  SluSfüradee  rühmten.  9öie  oft  e^t  fie  fpäter 
in  UnterridetSftunben  biefe  fprac^tideen  ^enntniffe  nermertet,  unb  mie 
niete  @cf)üter  unb  ©c^üterinnen,  metdee  baS  Seben  meit  f)^auS  in 
bie  äöelt  gerftrente,  finb  i^r  nod^  lange  für  i^ren  rafc^  förbernben 
Unterrii^t  banfbar  gemefen.  reichen  ^enntniffen  gefeüte 

fic^  eben  aud^  ein  großes  Se^rgefi^icf. 

©ine  tiebfte  ßeermeifterin  mar  unb  btieb  i^r  attgeit  bie  große, 
ßerrtidje  97atur  ißreS  ^eimattanbeS,  baS  fie  in  ber  97üftig!eit  ber 
Sngenbjaßre  fo  gerne  burcßmanberte,  nid^t  gurüdtfcßeuenb  nor  ben 
raußen  ©trapagen  anftrengenber  S3ergbefteigungen.  Sßren  ©inn  für 
bie  97atur  ßat  fie  benn  aucß  gern  ber  ^ugenb  eingepftangt,  mo  immer 
fie  mit  fot(|er  in  S9erüßrung  !am.  ®er  ©d^reiber  biefer  QäUn  er^ 
innert  fi(^  nodt)  moßt,  mie  fie  im  ©ef^racße  mit  ißm  meßrmatS  bc= 
tonte,  alte  ©d^utbitbnng  erfd§eine  ißr  einfeitig  unb  mangelhaft,  menn 
ihr  tro(fen  SehrhafteS  nicht  im  frohen  betrachten  unb  ©enießen  beS 
97aturtebenS  ein  'i)eii\ame§>  ©egengemicßt  erhatte.  ©S  madhte  ißr  bie 
größte  greube,  ißre  ©ößne  in  ben  ©ommerferien  auf  eine  fchöne 
Säuberung  in  ben  9lt|)en  auSpfi^idten.  ^n  füüteren  Saßren  äußerte 
fie  fich  einmat,  befonberS  in  ben  ©täbten  befi|e  baS  meibticße  ©efchtecßt 
oft  fo  menig  ©inn  für  baS  ©roße  unb  ©rhabene  in  ber  97atnr,  eS  bteibe 
^u  gerne  an  ben  tteinen  ©rfdheinungen,  am  btumenhciften  hängen;  nnb 
hoch  h^^*^  bafür,  baß  audß  baS  Söeib  gerabe  an  ben  großen  nnb 
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gelDcittigen  @d)öpfuug  imb  Statur  Sticf,  Öiefül^I  unb 

^fiitbuug  oiiSmeiten  leriten  fotite.  eigenes  naturgefimbeS  SDenfen 
unb  ^ü^Ien  öerabfd)eute  ade§  SSerbiibete,  S5er!ün[telte  unb  SSerjärtelte. 

9tn  ber  Statur  !§at  jie  benn  auc|  frü^jeitig  i^ren  trefflichen 
^ormenfinn  geübt  0ie  geid)nete  gut  unb  bermenbete  biefe  gertigfeit 
am  tiebften  mieber  er^ieherifd)  im  ®ienfte  ber  jungen  Sßett  $ßon 
ifjren  fotorierten  Äberfch^'^fi^^/  toie  „^teinfinberbüchtein",  „gee 
Shrt)fotinbe",  „ÖJucffaften",  „äJJünchhcibfen",  getaugten  einige  gu  mehr= 
facher  5tuftage.  5Die  ptaftifche,  bem  ünbtidjen  Sinne  gufagenbe  5tn= 
fchantichfeit  biefer  Silber,  bie  bon  entfürechenben  Serfen  otjne  ju^ 
bringtictje  9J?orat  lehrhaft  begleitet  finb,  übt  auf  bie  jüngfte  Sefermett 
imm,er  nod)  ihre  ^tugiehungSfraft. 

SBie  gegen  baS  SBeibifche,  fo  h^9te  fie  ftarlen  SIbermillen  gegen 
altes  Unmeibtiche,  gumat  menn  eS  fich  in  ^eftatt  beS  StauftrnmüfeS 
aufthat  Son  nngemöhnticher  Setefenheit,  berftanb  fie  fich 
barauf,  ihr  reiches  SBiffen  in  (SefeHfd^aft  ober  fonftmie  eitet  giererifch 
§nr  @d)an  §n  tragen.  Sie  fannte  nid^t  nur,  fie  berftanb  auch  bie 
ebetften  Sdjöüfungen  nuferer  großen  dichter  unb  Schriftftetter.  Stm 
Sd)önen  unb  ©ro^en  in  £unft  unb  Sitteratur  fanb  fie  ihre  ©rbanung, 
ßeihbibtiothelenfutter  ber  herrfd}enben  5trt  für  einen  fchtneren  Schaben 
befonberS  and)  ber  meibtichen  Seferloett  erachtenb,  (Sbten  gefunben 
§umor  fchöhte  fie  fehr  hoch* 

9}Jit  fotdhen  Wntagen  auSgerüftet  trat  fie  in  ein  arbeitSbotteS 
unb  oft  auch  fchtnergenreicheS  granenteben  ein.  Sn  ihrer  erften  @hc 
mit  einem  SBinterthnrer  Kaufmann  §.,  unb  noch  mehr  in  ihrer  gmeiten 
mit  Dr.  Soh.  @(^err,  ber  feit  1860  ats  ^rofeffor  ber  (Sefdhichte 
am  eibgenöffifchen  ^othtechnifnm  in  mirfte,  h^^t 

eine  ©attin,  SD^utter  nnb  ^anSfrau  bemährt,  bie  an  fich 
baS  erfüttte,  maS  fie  bon  anbern  ihres  ©efchtechteS  in  biefer  Stellung 
bertangte.  1844  mit  ihrem  gmeiten  hatten  nach  Stuttgart  über- 
gefiebett,  fah  fie  biefen  einige  Sah^^  fester  in  bie  Stürme  ber  Sebo^ 
tntion  hineingegogen.  @S  mar  eine  ernfte,  forgenbotte 
in  hibgebenber,  aufoüfernber  ^rene  h^t  fm  bamatS  mit  mannhaftem 
sonnte  gethan,  maS  nur  immer  eine  ^ran  für  einen  trauten  unb 
potitifdj  berfotgten  (hatten  thnn  tann.  Sm  Sahre  1849  folgte  fie 
bem  megen  feiner  bemotratifchen  gührerfdhaft  §n  fech^ehn  Sahren  (Ge- 
fängnis bernrteitten,  aber  gtüdtich  in  bie  Schmeiß  geflüchteten  (Gatten 
nadh-  SBährenb  beS  nun  fotgenben  5tnfenthatteS  pnädhft  in 
bann  in  SBinterthur,  bermertete  fie  ihre  Sehrgabe  unb  ihre  er5iehe= 
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rifc^e§  3^alent,  inbem  fie  bie  in  ben  §au§l^a(t  aufgenommenen  ©d^üter 
nnb  ©c^ülerinnen  unterrichtete,  te|tere  üornehmüch  ^nr  Jünftigen 
gührnng  be§  §nn§hl1^te§  in  einer  SBeife  anteitenb,  bag  fie  igrer 
Sehrerin  immer  mieber  gerne  banfbar  gebadeten.  Unb  bei  aff  igrer 
Sehrthdtigfeit  giett  fie  e§  nicgt  unter  igrer  SBnrbe,  ancg  ba§  geut^ 
jntage  oielfacg  oon  Stödtjtern  mittleren  (Stanbel  fo  oeracgtete  unb 
gefjagte  ©ebiet  ber  ^iicge  gn  betreten  unb  barin  gn  fcgalten.  @ie 
lebte  ndmlidh  ber  3lnfitfjt,  mie  nngrofaifch  biefelbe  audh  in  gemiffen 
Dgren  Hingen  mag,  eine  §an§fran,  bie  ficg  be§  ®ange§  in  bie  ^ücge 
nidht  fdhdme,  erfgare  igrem  ©atten  groge  (Summen  oon  95erbrug 
nidht  mir,  fonbern  andh  oon  ®elb  nnb  bemagre  bamit  ba§  ^au§ 
oor  ber  @dhanbe  fo  oielen  lieberlicgen  SBefenS,  meldl)e§  unter  genug- 
fücgtigen  unb  gduglii^e  Slrbeit  oerabfdhenenben  grauen  nur  gn  gerne 
einreige.  „ffRüffen  nicgt  audh,"  fagte  fie  einmal,  „ffJ^dnner  oon  ibeal== 
ften  Sernf^arten  ficg  mit  Slrbeiten  fe^r  dngerlidher  nnb  materieller 
9tatur  abgeben?  ^eine  Slrbeit,  red^t  getgan,  ift  irgenbmie  gemein 
ober  erniebrigenb."  gm  „§animefen"  fcgrieb  fie:  „(Sncge  gut  gn 

fein,  bocg  münfcge  nicgt  grog  gn  fein;  ma§  einer  grau  am  beften 
giemt,  ift  igre  fd^önfte  SCugenb  igr  gduglidheS 

SBirlen,  ba§,  fern  ber  Öffentlicgfeit,  jebe§  ju  ftarfe  Sicht  fdhent." 

geber  befonberen  S5egabnng  unb  S3erufnng  mohnt  ber  S[)rang 
inne,  bie  Saat  be§  erfannten  nnb  erprobten  @nten  nnb  Ütedhten  in 
meitere  Greife  angguftreuen.  @g  erbarmte  90^.  kubier,  „bag  fo 
oiele  fonft  gut  angelegte  @h^^  P nnglücflidhen  merben  nur  barnm, 
meil  bie  jungen  grauen,  nicgt  aug  üblem  SBiffen,  fonbern  nur  ang 
Unfenntnig  nnb  Ungefdhicfli^feit,  igren  ^flidhten  nicgt  nacgfommen 
fönnen,  mie  fie  fofften  nnb  gemig  gerne  mollten".  So  rügrte  fie 
benn  igre  gemanbte  geber,  um  ergieherifcg  unter  ihrem  (^efdhledhte 
^n  mirfen.  ^5)er  Slrbeit  mit  ber  geber  gingen  aber  immer  bie  not== 
menbigen  §auggef(^dfte  Ooran;  bie  gefdjidlte  (Einteilung  berfelben  ge^ 
mährte  bann  bie  erforberliche  ffJJuge  gur  fdhriftftefferifchen  Sthätigleit. 
®ie  ©rgeugniffe  berfelben  finb  meithin  befannt,  einzelne  haben  oiel= 
fache  Auflagen  erlebt,  (genannt  feien  bag  „§angmefen",  bag  „§ang^ 
frauenbreoier",  bie  „^angmntter",  „35renelig  ®ienftjahre'',  „Seit- 
faben  für  bie  oerfcgiebenen  meiblidhen  5lrbeiten",  bie  „Schule  ber 
ajJutter",  ber  „grauenfgiegel"  nnb  oorliegenbeg  SBerf  „Such  ber 
9D^ütter".  ^ gn  gachseitungen  hat  fie  alg  ffRitarb eiterin  manchen  mert- 
boffen  Seitrag  geliefert,  gür  bie  reifere  gngenb  bon  ihr  bearbeitet 
ift  goh.  Scherrg  hiftorifcljer  fftoman  „®ie  ^ilger  ber  SJilbnig". 
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SBer  imfere  93erfafferin  im  pugüdjen  SeBen  gelannt  ^at  mit 
il^rem  eittfad^en  imb  fd)tic^teii  5lu[treteit,  mit  i^rem  0rbmmg§[inne 
iinb  i^rer  ©parfamfeit  am  redeten  Orte,  mit  i^rem  ©efc^ide,  jebem 
$8efiid^enben  imb  (^afte  ben  51ufent^alt  in  i^rer  §äu§Ii(^!eit  angenehm 
gu  ma^en,  ber  Bezeugt  e§,  ba^  fie  nid^t  in  i^ren  Süc^em  anberS 
f^rieB,  ot§  fie  fetBft  in  ber  2öir!tic^!eit  ti^at.  93ei  atlebem  erfüßte  fie 
eine  mit  tiefem  ©efül^te  gepaarte  S^eligiofität,  bie  eBenfomenig  l^end^^ 
terifd^e  ^l^rafen  unb  ^onöeniengfrömmigfeit,  petifterei  unb  bogma^ 
tifd^e  ©ng^er^igfeit,  al§  l^ol^le  greigeifterei  unb  moplfeile  91eIigion§^ 
fpötterei  leiben  fonnte.  Mieten  i^re§  @efd^lec^te§  märe  ein  SEeil  iprer 
@eifte§freipeit  gu  gönnen. 

SBie  ferne  ii^r  fd§riftfteßerifd§e  ©itelfeit  lag,  Bemeift,  ba^  fie  fi(^ 
nic^t  Bemühte,  bie  SoBpofanne  ber  Ü^eftame  gnm  f(^metternben  Xönen 
§u  Bringen,  Bemeift  anc^  bie  ^u^ernng,  mornit  fie  einmal  ba§  SoB, 
ba§  ipr  aB  (Sd^riftfteßerin  Don  anertennenber  @eite  genoßt  mnrbe, 
gnrücfmieS:.  „Sd^  Bin  feine  @c^riftfteßerin.  Bin  nur  eine  §an§= 
frau,  mel(^e  ipre  ©rfaprnngen  af§  fofd^e  unb  af§  ßJJntter  auc|  anberen 
nnpBar  gn  mad^en  nerfucpte,"  2öa§  fie  ben  Sfingen  af§  Stod^ter, 
af§  ©attin,  af§  äJ^utter  nnb  ©d^mefter  gemefen.  Bezeugte  ber  tiefe 
©c^merg,  ben  i^r  frühzeitiges  §infdheiben  in  ber  33rnft  ber  §inter= 
faffenen  zurüdflie^. 

9^adh  mandherfei  ©türmen  nnb  angeftrengter  5IrBeit  ihres  SeBenS= 
fommerS  fchien  ein  frennbfidher  SeBenSherBft  mit  Ü^üdBücfen  ber  &e- 
nugthnung  auf  ein  rebfich  boßBrai^teS  SBerf  minfen.  @S  foßte  ihr 
aber  ber  griebe  ruhigen  geieraBenbS  nicht  nergönnt  fein.  2Im 
4.  geBruar  1873  enbete  ein  ©dhfagftu^  fdhneß  ihr  ®afein.  @ine 
gebrochene  ©äufe  mit  ihrem  97amen  Bezei^net  auf  bem  Sentraf= 
friebhofe  oon  SiixiiS)  bie  ©tätte,  mo  fie  auSrnht  öon  beS  ®afeinS 
SBedhfelfpief.  Sh^^  wnb  ©eift  lebt  fort  in  ihren  SBerfen,  unb 
biefe  bürften  mohf  noch  mandher  grau  gute  S^^atgeBer  nnb  2öeg= 
meifer  auf  ihrem  @ange  burdh  bie  ^eimftätte  beS  §anfeS  unb  burdh 
baS  SeBen  fein. 


gttl;aüöüeräetd)niö. 
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3toeiter  9tb[dbnitt.  2)ie  Äranfbciten  ber  ^ieugeborenen  ©eite  169—178 
©elbfucbt.  — S)a§  SBunbiein  (^rattfein),^inberbuIoer.  — ©(btt)ömmd)en(©ODr). 

— ©rbredben,  S3Iutbrecben,  SWagenfönre.  — ®urcbfall,  Stbtoeicben,  ®iarrböe.  — 
^ämbfe,  ©iebter,  Äonönlfionen.  — ®er  .^tnb§fd)nubfen.  — ^nfdbwedung  unb 
SSerbartung  ber  Prüfte.  — 3Bunber  9?abel  unb  ^abelblntnng.  9?abelbrudb.  — 
9tugenent5Ünbung.  — SUHbbilbungen.  ^afenjebarte,  SBoIf§ra(ben.  51ngemacbfen|'etn 
ber  3^1^92.  SSerfiblieBungen  ber  natürli^en  Öffnungen.  Sithittermäler.  Slngeborene 
Oefcbtüülfte  unb  9JJi|biIbungen  ber  ©lieber,  ^obfgefcbtoulft. 

dritter  Stbfebnitt.  ^anfbeiten  bc§  ©äuglingSoIterig  ©eite  178—188 
^anfbafte  3uftänbe  ber  9JJagen=  unb  2)armf(bletmbaut.  93Iäbung§befcbtt)erben. 
SSerftobfung.  SDurebfad.  Sreebburebfatt.  — ©ntjünblicbe  3uftänbe  ber  ^tmungSs 
Organe,  ßatarrb.  §uften.  ^eiferfeit.  Sungenentjünbung.  — Slutarmut. 
SSierter  SIbfebnitt.  Äranfbcitcn  beg  Äinbcgoltcrg  . ©eite  188—239 
Sungenlatarrb.  — Äeuebbuften.  — ^nfluenga.  — Db^fb^i^el^^iifenentäünbung, 
3Jhimbg.  ~ 2)ibbt^erie,  9iad)enh:ubb.  — ^rubb,  blutige  Sröune.  — gal= 
feber  Ärubb-  — ®urcbfall.  — 9?ote  9tubr,  ®l}fenterie.  — ©aftrifdbe  Überfälle.  — 
SSerftobfung.  — ©elbfudbt.  — 9JJafern.  — 9?öteln.  — ©d)arlad}fieber.  — g'^^iefel. 

— ifJoden.  — Unedbte  9JJenfd)enboden,  SBaffers,  ©btb=  ober  SBinbboden.  — 
9ieffelfucbt,  dieffetfieber.  — 9J?ü^fdborf,  TO^borle.  — S)er  3ö'^naugfd)Iog.  — 
^irnfrämbfe,  ©iebter,  ^i^aifen,  ^ontmlfionen.  — ©rftidunggäufäde.  — ©ebiru= 


14 


entäünbung.  — ©eljirtUDafferfuc^t,  ^i^iger  2öafferIo^)f.  — ©frofeln,  S)rüfenfranf= 
tjeiten.  Sl)in))^brüfen=2ln[cr)föeIIungen.  — ©frofulöfe  Stugenentjünbung.  — S)arr= 
fuc^t,  S3aud)ffrofetn.  — ßungenfd)n)inbfud)t.  — ®ngUfc|e  ^ranfbeit,  9l6a(fitti§.  — 
3)a§  ^infen.  — ®a§  Settnäffen. 

fünfter  Sfbfc^nitt.  Ärmtnjcitcn  bcg  ^uflcnbattcrg  , ©eite  239—258 
©c^nupfeu  unb  |>uften.  — Sungen=  unb  Söruftfeaentäünbung.  — ^algroe^, 
6ö[er  |)al§,  |>al§entjünbung.  — D^reufd^merj,  Dl^renätoang.  — 3o^nf^meräen, 
Bopntoep.  — Bapnflel[cpgefd)iüul[t.  — ®urd)fall,  S)iarrpe,  Übelfeit,  S3aud)fcbmeräen, 
erbrechen,  SÖIdbungen.  — SÖIeid)fuc^t.  — SSeitätanä-  — ©tammein  unb  ©tottem.  — 
^adfudbt,  ©pitepfie,  böfe§  Söe[en.  — ©elbftbefledung,  Onanie,  SJiafturbation.  — 
©diiefinerben  unb  SSerfrummungen.  — S^afenbluten.  — ©tinfnafe. 

©ed)fter  Stbf^nitt.  2)ie  ^tanf^eiten  bciS  B^ünglingSs  unb  ^ungfrauen^ 

oftcrö ©eite  258—269 

SfJeröenfieber.  5i:ppbu§.  — ^opff(ibmeräen;  rbeuntatifdbe,  fatarrbalif^e,  goftrifcpe, 
fongeftiue,  nerböfe;  SKigräne.  — ©cbtuinbel.  — Obnmad)t.  — 31beii»nati§niu§, 
SleiBen.  — 50fagenleiben,  9}lagen[cblDäcbe.  ©obbrennen.  9Jiagenframpf.  — ©tö= 
rungen  ber  9J?en[truation,  5|5eriobe,  S!KenftruaIfoIif. 

©iebenter  Slbfc^nitt.  SBic  man  fid^  bei  borlommenben  Unfällen  §n 

bencl^men  :^ot ©eite  270—281 

Sßergiftungen.  — SSiffe  ober  ©tic^e  bon  Stieren.  — SSerbrennungen.  f^unfen 
im  5iuge.  — Sßerle^iung  burd)  gall,  ©cplag,  ©tofe,  ©d^nitt,  Ouetfebung  u.  f.  to. 
®equetfd)te  unb  geriffene  Söunben,  ©d)nitt=  unb  ©tiebtounben.  Blutungen.  — 
^nodbenbrüdbe.  — gall  in§  SBaffer.  — ©rftidung. 

9ldbter  Sfbfdb nitt.  S&te  Äörperp^ege ©eite  281—298 

2) ie  pflege  ber  klugen  ©eite  281;  ber  |>aare  ©eite  284;  ber  ^aut  ©eite  287 ; 
ber  Böb^is  ©eite  290;  ber  §anb  ©eite  291;  be§  ^u^e§  ©eite  294;  ber  ^örper= 
geftalt  (Staille),  be§  SBudbfeS  ©eite  296. 

9?eunter  3tbf^nitt.  3)a8  ^ranfenjimmer  nnb  feine  (Sinridbtnng,  ba§ 

Äronlenbett,  SWobUiar  nnb  bie  ©erötfebaften ©eite  298—305 

Bebnter  Slbfdbnitt.  SBefonbere  SJerridbtnngen  ber  Äranfenmärterin 

©eite  305 — 341 

3) ie  ouf  ben  drjtlidben  S3efudb  gu  tceffenben  SSorbereitungen  ©eite  305 ; bie  9tn= 
menbung  ber  Heilmittel  ©eite  306;  bie  äufeerlidb  anptoenbenben  9J?itteI  ©eite  312; 
(Sinfpri^ungen,  Älpftiere  ©eite  315;  Umfdbläge  ©eite  318 — 322;  bie  ^flafter 
©eite  322 — 324;  Sfteibungen,  ^riftionen  ©eite  325;  Einreibungen  ©eite  325; 
SSerbdnbe  ©eite  326;  Eurgelmaffer,  5fJinfeIungen,  Einatmungen,  Inhalationen 
©eite  329;  93äber  ©eite  330 — 341. 

Elfter  Stbfebnitt.  ®crbottnng§maßrcgctn  nnb  ©dbn^  bei  epibemiftben 

Äronfbeiten  . ©eite  341—345 

Btüölfter  ^tbfebnitt.  Äronfenfpeifen  nnb  ©etränfe  . ©eite  346—357 

®reijebnter  Slbfdbnitt.  SDic  • • • • 

SBiersebnter  Slbf^nitt.  2)ie  S3eforgnng  ber  ©terbenben  nnb  J^oten 

©eite  362—364 


5Dritte0  ßmü), 

S)tc  geiftige  ©tttttJirfclung  unb  bic  ©rjic^ung  bc§  Ätnbeö  in  ben 

nerft^icbenen  £ebcn§lJcrioben« 

Erfte  ^eriobe.  ®er  ffiengeborene  ©eite  367.  B^Jeite  ^eriobe. 
©änglingSotter  ©eite  368.  dritte  ^eriobe.  ®a§  erfte  Äinbeöatter  ©eite  371. 
Sßierte  i^eriobe.  S£)ag  smeite  ÄinbeSatter  ©eite  378.  fjünfte  i^eriobe.  2>ie 
©^ntjahre  ©eite  398.  ©eepfte  ^eriobe.  2)oS  3fttngting§*  nnb  ^nngfrouen» 
öfter  ©eite  419. 


(Er|ie5  ißud). 


©c^toangerfc^aft,  ®eBurt  «nb  Me  förBerlt^e  ®rjtel^mig 

beö  Äbe^* 


„Pie  IHutter  ift  ber  bejic  (Seift  ber  XPelt." 


f tnletliutj. 


2ln  £tlu 

„5DZit  bem  ©ürtel,  mit  bem  @d)Ieier 
y?eiBt  ber  [d)one  2Ba:^n  entgtoei. 

®te  Seibenfc^aft  flietjt,  bie  Siebe  mu^  bleiben, 

2)ie  S3Iume  üerblü^t,  bie  fyruc^t  miifs  treiben" 

)agt  bein  SieblingSbid^ter  in  feinem  ©todfenlieb,  ba§,  fetbfl  ein  reiner, 
^efttönenber  ^lang,  mie  mo^t  fein  anbereS  Sieb  im  SP^enfc^enlergen  an== 
nnb  nac^flingt. 

2(nci^  für  bid^  finb  fie  nun  ba!^in,  jene  ^age  be§  2:änbefn§,  bräut= 
lieber  Snft  nnb  fü^en  ©e|nen§,  ifl  ba()in  jener  SEag,  mo  bu  bom  buf^ 
tigen  ©d^Ieier  nmmatft  nnb  bie  bebeutung§boüe  SO^prtenfrone  auf  bem 
Raupte,  3U  beiner  eigentfidjflen  $8eflimmung  eingemei^t  murbefi 

$8eim  Übertritt  bom  9dtäbd§en^  311m  granenftanbe  tritt  an  bie  ©teile 
be§  „fd^bnen  2öa^ne§"  ber  fittlid^e  ©ruft.  9Jlit  bem  ©d^mur  am  2lltare 
ift  ein  23unb  gefd)loffen  morben,  ber  biircl;  feines  SebenS  nnb  ©trebenS 
Ginl^eit  ber  Siebe  23eftanb  fiebern  foll  nnb  i'^r  erft  jene  edljte  SSeil^e 
erteilt,  ol^ne  meldje  fie  nur  5U  leidet  in  ©innlic^feit  auSartet.  ©S  ift 
eine  geiftige  Söef^e  über  bie  junge  grau  gefommen,  bie  fie  ^ur  (Srfüdnng 
neuer,  ungefannter  ^flic^ten,  jener  ^flidjten  befä^^igen  mirb,  melc^e  bie 
SSerbinbung  beS  SJianneS  mit  bem  äBeibe  511  gemeinfamem  Seben  nnb 
SBirfen  mit  SSerfd^mel^ung  ber  beiberfeitigen  Sntereffen  er^eifc^t.  ^n 
treuer  ©rfüUiing  beS  S3erufeS  ber  (SJattin  nnb  §auSfrau  ift  biefer  nid^t 
nur  Gelegenheit  ^ur  ©rreid^ung  ihrer  menfdjlichen  SebenSbeftimmung, 
fonbent  auch  jur  bollfommeneren  SluSbilbung  beS  eigenen  Sd)S  gegeben; 
beim  in  biefer  ©tellung  lernt  baS  SBeib  erft  recht  jene  Grafte  üben  unb 
entmicfeln,  bereu  e§  als  mahrhafte  Gefährtin  unb  Gehilfin  beS  9)?anneS 
bebarf.  ^n  freier,  gegenfeitiger  Eingebung  finb  beibe  Gatten  fomohl 
Gebenbe  als  Gmpfangenbe,  ergänzt  unb  uollenbet  fidh  baS  eine  Gefdjledjt 
burch  baS  anbere  nnb  maltet  ^mifchen  ihnen  jenes  harmonifd;eSSerftänbniS, 
baS  allein  ein  mahreS  unb  bauernbeS  gamilienglüd  ^u  begrünben  Uermag. 

®em  menfdjlidhen  SBefen  ift  eine  gemaltige  güde  öon  Siebe  ein« 
geboren,  bie,  in  ^artefter  ^ugenb  in  ^inbeSliebe  fidj  offenbarenb,  mit 
bem  heranmadhfenben  9J?enfdhen  noch  meitere  Blüten  unb  gmar  uorerft 
jene  fü^en  ^er^enSregungen  entfaltet,  bie  ber  Jüngling  ber  Jungfrau, 

• ft übler,  S9uc^  ber  SJIüttcr.  2 
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bie  grau  bem  5D?aune  gegenüber  empfinbet.  Slber  uotf;  ift  §ö^ere§, 
§öd^fte§  311  peilen;  beim  „in  bem  SBeiberl^erjen  lebt  bie  Siebe  nid^t 
ol^ne  tiefgeI)ehnni§t)otten  ^n'^alt".  ©0  befetigt  fid^  aud^  bie  junge  grau 
in  i^reu  neuen  SSerpItniffen  e§  erjüUt  fie  bennod;  halb  ein  nn= 
abmei§bare§  ©epen;  benn  fie 

,/gaBt  ihre  ©enbung,  i^ren  9tuf  auf  ©rben: 

2öei6  adein,  nein,  SKntter  auch  ju  fein/' 

SJtit  ber  93efriebigung  ipe§  SBunfd^e§  ift  ber  ^auptsmed  ber 
bie  ppfifdje  SSermel^rnng,  erreid)t  unb  gemeiniglich  auch  ber  93eftanb  ber 
eljelidjen  Siebe  gefid;ert;  benn  ba§  au§  ber  ©eete  fidh  gefdhaffene  ^inb 
mirb  ber  50?ittelpnn!t,  in  bem  fich  bie  tiefften  Gefühle  ber  Öiatten,  ©Uerns 
liebe,  ©Iternforge,  ©Iternfrenbe  unb  @lternfdhmer§  nereinen.  §ier  führt 
ein  britteg,  ihrer  gegenfeitigen  Zuneigung  entfproffeneS  SBefen  bie  ^erjen 
ber  hatten  fort  unb  fort  in  einem  Sntereffe  ^ufammen.  „®ie  Äinber 
finb  euch  beiben  mahreSdtittlerber  fdhönftenßulunft,  0 ihr  guten  ©Itern!" 

(£§  ift  gan§  natürlid;,  menn  bie  junge  grau,  fobalb  in  ihr  bie 
5lhnung  Oon  9J?utterhoffnungen  auffteigt,  über  ihren  Buftanb  unb  bie 
phpfifdje  SSeranberung,  bie  in  ihr  borgeht,  Belehrung  gu  erhalten  münfdht; 
e§  ift  bie§  fogar  ^ftidjt  gegen  fich  Pbft,  ihren  hatten  unb  ba§  leimenbe 
SBefen,  ba§  fidh  ihrem  ©chofie  ^nr  bollfommenften  lörperlidjen  5lu§= 
bilbung  entmicfeln  fott. 

5lud)  bie  S^tatur  führt  bie  merbenbe  9[i?utter  auf  ba§  SSerlangen  hlb, 
fidh  ^luffdhlnfi  über  ben  ip  nod)  gönglidh  fremben  Buftanb  unb  alle  ihr 
beborftehenben  S5orfommniffe  §n  berfhaffen;  benn  oft  geben  fidh  f^on 
in  ben  erften  Sagen  nadh  ber  @mpfdngni§  9/tahnnngen  l’unb,  bajs  eine 
©podhe  für  fie  angebrochen  fei,  melche  9[)^ut,  SlnSbaner  unb  ein  ber« 
ftänbige§  SSerhalten  berlangen. 

§ier  ift  nun  bie  junge  (Gattin  in  ein  Gebiet  eingetreten,  auf  mel« 
ehern  fie  noch,  unb  hätte  fie  audh  bie  bielfeitigfte  ©ipehung  genoffen, 
biele§,  biele§  gn  lernen  h^t;  benn  ©dhamhaftigfeit  unb  ©itte  berbieten 
ber  Jungfrau,  fidh  Bbieige  be§  SBiffen§  gu  befdhaftigen,^ibel« 

dher  fidh  ber  merbenben  SJJutter  gebieterifd)  anfbrängt,  menn  fie  fid; 
mürbig  unb  boEftönbig  auf  ihren  53ernf  borbereiten  mid:  ba§  in  ihrem 
©^op  leimenbe  ^[idenfhenpftängdhen  bi§  jnr  ©ebnrt  in  fidh  ernähren, 
ba§  anSgebilbete  ^inb  p gebären,  ihm  mit  bem  eigenen  SebenSfafte  bie 
erfte  Etahrung  ^n  reidhen,  pflege  unb  ©dhnh  gn  geben  unb  feine  l'örper« 
liehe  unb  geiftige  ©rgiehung  §u  leiten. 

©eben  mir  m§>  benn  ba§  neue  Gebiet,  in  meldhem  bu  bidh  nun 
bemegen  mirft,  nmfichtig  an,  unb  möge  bie  ^anb  ber  Erfahrung  bidh 
glücflidh  über  mandhe  ©dhmierigleiten  hmmeggeleiten  unb  bidh  auf  mög« 
lidhft  geebnetem  SBege  bie  greuben  be§  9Kutterftanbe§  finben  laffen. 


^ic  3Jicuftruation.  — ®tc  (^cfdjlcd)t§ürgauc  uub  ifjrc  5Bcrrirf)tujiocu*  — 
bcr  ©c^njangcrf^aft.  — SJlutter^offnungcu. 

©ine  neue  nnb  tnic^tige  ©pod^e  in  bem  Seben  jebe§  meiblidjen 
2Beien§  bilbet  ber  ©intritt  jener  ^imbtion,  tneldje  inan  mit  bem  5Jtamen 
ber  5[Renftruation  ober  monatlid;en  Steinigung  be^eic^net  unb  bie  au§ 
einem  eigentümtici^en,  periobijc^  mieberM;renben  SStutfTu^  au§  ben  ©e^ 
fd;Ied;t§teiten  beftetjt. 

®ie  ©efd^tec^tSorgane  bereiten  bon  je^t  an  bie  ^eime,  bie  fid; 
unter  gemiffen  SSerpltniffen  gu  neuen  ©efc^öpfen  entmidetn.  tiefem 
3iuede  bient  ein  paariges  Organ,  bie  ©ierftöde,  in  benen  fid;  baS  ©i 
borbitbet.  35ei  jeber  SOtenftruation  mirb  ein  fold^eS  ©i  auSgefto^en, 
nad^bem  eS  in  bie  ©ebdrmutterpl^te  getaugt  ift.  SBirb  eS  in  berfetben 
ober  auf  bem  SBege  §u  berfetben  im  fogenannten  ©iteiter  befrud^tet,  maS 
am  teid^teften  unmittetbar  nad^  ber  9J2enftruation  ftattfinbet,  fo  tritt 
©d^mangerfd^aft  ein.  ®urd^  biefetbe  entmicfetn  fid^  gro^e  SSerdnberungen 
in  ber  ©ebdrmutter,  in  ben  benai^barten  Organen  unb  in  ber  ganzen 
^onftitution  ber  grau.  Söenige  grauen  berbringen  bie  gan^e,  befonberS 
aber  bie  erfte  ber  ©d^mangerfc^aft  o^ne  irgenb  metd^e  SSefdjioerbe; 
benn  bie  ©ntmidetnng  ber  SeibeSfruc|t,  beS  götuS,  berurfad^t  einen  fort^ 
bauernben  Stei^^uftanb  in  ben  inneren  ©efd^tei^tSorganen,  ber  l^inmieber 
einen  aufregenben  ©inftu§  auf  baS  gan^e  Sterbenfpftem  auSübt. 

Unb  bennod^  ift  bie  ©d^mangerfd^aft  feine  ^ranQeit,  fonbern  btob 
ein  ©ntmidetungS^uftanb  beS  meibtid^en  Körpers,  ber  in  ^e^ug  auf 
®idt,  ^ftege,  geiftige  unb  förpertidje  ©inmirfungen  eine  etmaS  gröbere 
Stufmerffamfeit  er^^eifcbt,  atS  mir  fie  im  gemöl^ntid^en  Seben  ^u  üben 
pftegen;  benn  baS  SSer^atten  ber  3J?utter  mdt)renb  biefer  3eit  ift  bon 
p^fter  SBid^tigfeit  für  baS  ungeborene  ^inb. 

©emöpticb  ift  baS  SluSbteiben  ber  monattid^en  Steinigung 
baS  erfte  Stnjeid^en  ber  eingetretenen  ©d)mangerfd^aft.  Sn  fettenen  gdtlen 
fommt  im  Stnfang  ber  ©d^mangerfd^aft  nodj  ein  unregetmdbiger  SStut- 
bertuft  bor. 

©in  anbereS  Stnseid^en  ber  ©d)mangerfd;aft,  metdjeS  fid^  oft  fd^on 
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luenige  Stage  nad^  ber  Empfängnis  einfteUt,  ift  baS  Übetfein,  baS  ftc^ 
!^anplfäcfjUd)  am  33?orgen  beim  Ermad^en  ober  Stnfftel^en  bemerfbar 
madijt  nnb  meiftenteitS  mit  E!et  nnb  Erbredf;en  toerbunben  ift.  S3ei 
bieten  grauen  banert  biefer  teibenbe  ^ufianb  beS  SQiagenS  nur  mä^renb 
einiger  SKorgenftunben,  bei  anberen  bagegen  ben  ganjen  ^ag,  unb  ba 
fid^  gemö^nlidt)  nod^  Slppetitlofigteit  bajn  gefettt,  fo  ift  bie  S3er* 
ftimmnng,  bie  man  pufig  an  f^mangeren  grauen  beoba(^tet,  ein 
aus  p'^pfifdtjen  Urfadjen  l^errül^renbeS  Übel,  baS  teidtjt  erttärlid^  unb 
511  entf(^ulbigen  ift,  menn  menigftenS  bie  grau  fid§  bemfelben  nid^t 
öottftänbig  !§ingiebt,  fonbern  i’^m  mit  moratifdtjer  ^raft  entgegentritt. 
S’^ren  9}tnt  ftä^te  ber  Eebante,  bafs  biefer  unangenehme  ßuftanb  ge* 
möhntidt)  nur  bie  brei  erften  SJtonate  ber  @d)n)angerfdhaft,  fetten  bis  jnr 
Hälfte  unb  nod;  fettener  mährenb  ber  ganzen  berfelben  anbauert. 

Sei  ber  großen  Seränberung,  bie  nadh  ber  Empfängnis  im  meib* 
tidjen  Körper  bor  fidh  geht,  metcher  nun  bie  neue  gunftion  ju  ber* 

richten  hatr  ber  teimenben  grudht  in  ber  Gebärmutter  ben  notraenbigen 
ErnährungSfaft  juguführen,  ift  eine  SD^itteibenfdhaft  beS  ganzen 
Körpers  teidht  erftärtidh-  Sei  bieten  grauen  geigen  fict}  im  Seginn  ber 
©djmangerfchaft  Stutanbrang  nad)  bem  ^opfe,  ober 

Oh^enfd;mergen , §erg!topfen,  Ermattung,  ©djtaffu^t  ober  unruhiger, 

biirch  fchfedthafte  Sträume  geftörter  ©(^taf,  ein  mit  ^i|e  abmedhfelnbeS 
©dhauern  ber  §ant,  ©dpnergen  in  ben  güBen,  ein  SBibermitte  gegen 
gemiffe  bisher  fehr  beliebte  ©peifen  unb  Getränte  unb  bagegen  ein 

Sertangen  nach  früher  nur  ungern  genoffenen,  eine  groüe  iReigbarfeit 
ber  fRerben,  Steigung  gu  trüben  Gebauten  unb  gum  SSeinen.  3tltein 
biefe  Bwfälfe  treten  nie  atte  gugteidh  auf,  fonbern  oft  nur  bereingett, 

bauern  gemöhntid)  nur  menige  SBodhen  an  nnb  finb  teine  mirttich  traut* 
haften,  fofern  bie  grau  fidh  nidjt  burdh  fchäbtidhe  Strgneimittet  babon 
befreien  mitt  nnb  baburdh  mirttidhe  ^rantheitSgnftänbe  herbeiruft.  i?tb* 
gefehen  bon  Senu^ung  einiger  erteidhternber  9[)iittet,  bie  mir  im  nädhften 
§'apitet  befpredhen  merben,  folt  fie  bie  fRatur  mit  3tuhe  unb  Gebntb 
gemähren  taffen  unb  bebenten,  baü  biefe  fidh  fichern  SBatten 

nidht  ungeftraft  ftören  täßt.  gürftinnen  mie  bie  grauen  ber  Sanbteute 
müffen  bie  Sefdhmerben  ber  SOhitterfchaft  tragen,  ba  atfe  benfetben 
9<?atnrgefe^en  untermorfen  finb.  ES  ift  S^hatfadje,  baü  je  bergärtetter 
bie  grau,  fie  um  fo  mehr  unb  anbanernber  fich  biird;  alte  bie  oben* 
ermähnten  BwfäCte  betäftigt  fühlen  mirb. 

Sßeitere  Stngeidhen  bon  ©i|mangerfdhaft  toffen  fidj  aber  audh  äuüer* 
lieh  mahrnehmen.  SReiftenS  beränbern  fich  bie  GefidjtSgüge  giem* 
tidh  merttidh  unb  nicht  gu  ihrem  Sorteit;  benn  fie  merben  fdharf  nnb 
oft  fogar  etmaS  bergogen,  baS  Geficht  mirb  fpit^ig  unb  eingefaden,  bei 
bieten  grauen  treten  auf  ©tirne,  SBangen  unb  Sippen  Seberfteefe  herbor, 
unb  nidht  fetten  geigen  fidh  fch^barge  9tinge  um  bie  5tugen. 
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©djon  in  ben  evfleu  5DZonaten  mad^t  ftd^  eine  ßn^al^me  ber 
93rüfte  bemerfbar.  <Sie  inerben  ftraffer,  ein  ©e^iueige  r>on  blauen 
Hbevn  tritt  l;erbor,  bie  ^örnftinarjen  bergröBern  fidj  faft  um  ba§  doppelte, 
färben  fic^  bnnHer  nnb  fonbern  jnineilen  morgen^  eine  l^eUe,  inilc^* 
artige  glüffigfeit  tropfennieife  ab. 

®ie  be§  Unterleibs,  ineld^e  üom  öierten  ober  fünften 

91?onate  an  feljr  rafc|  norfc^reitet,  ift  in  ben  erften  SlZonaten  eine  un= 
bebeutenbe,  labt  fidj  aber  halb  am  berine'^rten  XXmfang  in  ber  ©egenb 
ber  §üften  erfennen.  SOUt  ber  mad^fenben  SeibeSfrnd^t  bel^nen  fid)  bie 
Söänbe  ber  Gebärmutter  anS,  fie  bergrö^ert  fid)  bebeutenb.  ®a§  ^inb 
entmiifett  fid)  in  einem  bon  ben  ©iputen  ringS  gefdjloffenen  nnb  mit 
glüffigfeit  gefüllten  @ade.  SSom  gmeiten  Sl^onat  an  bilbet  fid)  and) 
ber  fogenannte  9)?utteidud)en,  meld)er  bie  33eftimmung  ^§at,  burdf)  feine 
Gefäße  bem  ^inbe  bie  ju  feiner  Grnä^rnng  erforber(ic|en  ©toffe  auS 
bem  mütterlichen  SSlnte  gufommen  311  laffen  nnb  meld)er  bei  ber  Geburt 
als  SXachgeburt  anSgeftoben  mirb. 

®aS  ficherfte  93?erUnal  einer  borhanbenen  ©chmangerfd^aft  finb 
enblid)  bie  ^inbeSbemegnngen,  melihe  getnöhnlich  ^mif^en  ber  fieb= 
gehnten  nnb  gman^igften  ©chmangerfchaftSmoche  eintreten,  fich  ^nerft  als 
fchmaihe,  gndenbe  ©(hläge  bemerfbar  machen  nnb  fiih  bann  mit  jeber 
SBoche  häufiger  nnb  ftärfer  fnnbgeben.  gür  bie  meiften  grauen  ift 
mohl  biefeS  Grmad^en  beS  bisher  nod)  regungslos  fchlummernben  phpfi*= 
fchen  SebenS,  biefeS  leife  9lnpod)en  anS  9[iintterherg  — als  gälte  eS  bie 
erfte  93itte  bon  ben  ^ahlloS  bielen  jubünftigen  — bie  erfte  S^tutter- 
freube.  SSon  mm  an  fühlt  fie  fid)  9[lintter. 


3tneitc0  Kapitel, 

9toturgcmn§c  ScbciiSmcife.  — 2)ic  9tal)rttng.  — 25crbauUd)c  uub  uttUcrbaiu 
Hebe  ©peifen;  guträgliihe  uub  frf)äblithc  Getraute;  9ieismittel.  — 2)te  ^let* 
bung.  — fieibeSbcttegung.  — 9fJul)e  uub  — 91eiund)teit  — Grhattuug 

ber  ^auttbätigfeit;  SBofthuugeu  uub  33äber.  — Seibeufdfafteu  uub  Gemüts* 
ftimmungeu.  — SJhittermäter.  — S3ebiuguugeu  einer  gtüdti^eu  ©djttJnuger* 
f^aft  uub  Gutbinbuug.  — 2>ie  glüdtidje  Gutmideluug  beS  ^HubeS.  — ©etbft* 

eräiehuug. 

2öie  fod  bie  grau  leben,  melche  SO^utter  jn  merben 
ift  mohl  bie  erfte  grage,  meld)e  fid)  einer  jungen  Gattin  anfbrängt. 
®ie  Stntroort  liegt  nahe:  ©ie  lebe  naturgemäß. 

5^atnrgemäß  aber  ift  bie  SebenSmeife,  bie  im  Gffen,  Printen, 
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SlrBeiten,^  (Schlafen,  in  ber  58etuegung  unb  ^teibimg  ba§  richtige  502af? 
einl^ält,  eine  Seben§iüei[e  aljo,  bie  jeber  bernünftige  9J?enfd)  jur  (Sr^attung 
feiner  ©efimb^eit  nnb  SSermeibung  bon  Brautzeiten  beobadZten  foltte. 

SSenn  bie  f^ran  bi§Zer  eine  naturgemäße  Seben§meife  füZrte,  bei 
ber  fte  fidZ  ZöcZft  maZrfdZeinlicZ  moZl  befanb,  fo  fann  fie  biefelbe  aucZ 
in  ber  ©(^mangerfdZaft  beibeZatten. 

®a§  geniigt  jebocZ  einer  jungen  grau,  bie  ^um  erftenmal  ältutter 
merben  fott,  nicZt.  ®er  ungemoZnte  ßuftanb,  in  bem  fie  ficZ  beftnbet, 
unb  ber  SSunfdZ,  bem  nocZ  ungeborenen  SSefen  mögticZfte  (Sorgfalt 
angebeiZen  gu  taffen  unb  e§  bor  Unfällen  ju  bemaZren,  beranlaffen  fie, 
fidZ  bei  ber  SJiutter  ober  einer  erfaZrenen  greunbin  9tat  gu  Zoten,  unb 
biefe  merben  fie  über  biete§  auftlaren  tonnen  unb  iZr  eine  9^?enge  bon 
tteinen  SSorficZt§*  unb  S8erZaltung§maßregetn  erteilen.  ®ennocZ  bürfte 
ein  tlare§  unb  überficZtlid)e§  S3itb  bidtetifcZen  SSerZalten§  unb  ber 
SJiittel,  bie  SBefdZmerben  ber  SdjmangerfdZaft  gu  berminbern  unb  Braut* 
Zeiten  §u  bermeiben,  miKtommen  fein. 

$8or  allen  ®ingen  berlangt  bie  S^laZrung  unfere  Slufmertfamteit; 
benn  fie  ift  ber  Stoff,  au§  melcZem  ba§  Slut  bereitet  mirb,  ba§  unfere 
Albern  burcZrinnt  unb  unferm  Börper  ßeben  unb  Braft  berleiZt. 

®a  nun  bie  SSerbauung  einen  großen  ©influß  auf  bie  S3lut*  unb 
Saftebereitung  Z^t,  fo  ergiebt  ficZ  bon  felbft,  baß  bie  ^ttaßrung  mdZrenb 
ber  ScZmangerfcZaft  eine  berbaulidZe  unb  mdßige  fein  folt,  bie  au§ 
gleifdZ*  unb  ^flanjentoft  guglei^  befteZt,  ba  au§f^ließlicZe  gteifcZ*  ober 
au§fcZließlidZe  ^flanjentoft  meift  bon  nadZteiliger  SBirtung  auf  bie 
Slutbereitung  ift.  $8ei  bem  oZnebie§  gereiften  S^erbenfpftem  finb  alte 
aufregenben  ober  erZi^enben  Speifen  unb  ©etrdnte  §u  bermeiben  unb 
leidZte,  tüZlenbe  an^uraten. 

®ie  gdlte,  baß  bie  grauen  an  Sleigbarteit  be§  50tagen§  leiben, 
finb  freilicZ  wnb  ift  fdZon  eine  etma§  borfi^tige  SBaZl 

ber  Speifen  am  ^la^e.  SSon  foldljen  finb  gu  empfeZlen:  DdZfen*,  9linb* 
unb  BalbfleifdZ,  alte§  Sßitbbret,  ©epgel  mit  9lu§naZme  be§  aüsufetten, 
mie  (^dnfe  unb  (Snten,  gifdZe,  mieberum  bie  fetten,  2lal,  2öel§  u.  bgl. 
ausgenommen,  leidZte  ©emüfe,  mie  Spinat,  3Jiangolb,  93?öZren,  junge 
©rbfen;  ferner:  ®rie§,  S^leiS,  ®rdup(^en  (©erfte),  ©rüt^e  (^afertern), 
Sago,  §irfe,  leidZte  9JtitdZ*  unb  ©ierfpeifen,  ein  leidZteS,  gut  gebacfeneS 
Sörot  unb  reifes  0bft,  mie  ©rbbeeren,  Himbeeren,  ^lltaulbeeren,  Reibet* 
beeren,  BirfdZen,  Slpritofen,  ^pfet. 

dagegen  finb  ^u  bermeiben,  fette  gleifdZfpeifen,  fette  SKeZlfpeifen, 
btdZenbe  ©emüfe,  mie  ©rbfen,  ©oZnen,  Sinfen,  fdZmere  BoZlarten,  (Souer* 
traut,  unb  im  Slnfange  ber  SdZmangerfcZaft  bie  urintreib enben  ßJemüfe, 
mie  ^eterfilie,  Sellerie,  Spargel.  @benfo  finb  ftarte  SBeine,  SSrannt* 
mein,  Sitöre,  ber  Zdußge  ©enuß  bon  ftartem  Baffee,  Srßee  unb  Sdljotolabe 
fdZdblicZ  unb  tonnen  bei  grauen  bon  jarter  Bonftitntion  gefdZrlidZe 
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®eBdnnuttevf(üffe  iinb  eine  im^eitige  ober  f^rü'^geburt  berantaffen,  infolge 
bereu  bie  ©efnnbl^eit  einer  g-raii  oft  lange  ^al;re  jerftört  ift. 

SBd^renb  bie  gran  ©peifen  nnb  ©etränfe,  gegen  inelc^e  fie  216^ 
neigiing  einpfinbet,  natnrgemäfs  oermeibet,  !ann  fie  bei  einiger  2lnfmerf= 
famfeit  auf  fidj  fetbft  leicht  beobacf;ten,  loeldje  3^a'^rung§mittel  i^r  311= 
trdglid)  finb  nnb  jn  i^rein  Söol^Ibefinben  beitragen;  nur  laffe  fie  fid) 
nidjt  311  Ü^eijmitteln  oerteiten,  beren  Öiemt^  fie  blo^  für  einen  2(ugen= 
btid  anregt,  inbein  meiften§  unmittelbar  nac^  ber  SBirlung  berfelben 
groBe  (Srfdjöpfung  eintritt.  Seidjter  Kaffee  nnb  gemürjlofe 

©d^ofolabe  nnb  Slafao  finb,  niö^ig  genoffen,  erlaubte  ®inge;  ebenfo 
befommt  ein  ®la§  reinen  meinen  2Beine§  mit  etma§  Söaffer  gemifd^t 
mal^renb  be§  9J?ittageffen§  ben  meiften  grauen  gut;  aud^  bürfen  fie  fid^ 
bigmeilen  leichtes,  gutgegorene§  $8ier  erlauben.  ®a§  empfe^len§mertefte 
®etran!,  meil  ba§  natürlid^fte  unb  gefunbefte,  ift  febod^  immer  frifd^e§ 
SSaffer,  ba§  reid^lid^,  obmop  nid^t  im  Übermaße  getrunfen,  erfrifd^enb 
nnb  belebenb  auf  2}?utter  unb  ^inb  einmirlt  unb  befonberS  benjenigen 
grauen  mol^lbelommt,  meld;e  an  S5erftopfung  leiben. 

©ine  ©igentümlid^leit  ber  ©d^mangerfc^aft  finb  bie  l^ier  unb  ba 
borfommenben  ungemö^nlid^en  (Seelüfte  nad§  Singen,  bie  ber  (^efunb^eit 
aud^  im  gemö^nli^en  ß^ftanbe  fd^äblid^  finb,  mie  fauler  ^dfe  unb 
dljnlid^eg.  Sie  $8e'^auptung , ba^  fold^en  ©elüften  midfa^rt  merben 
müffe,  menn  bem  ^inbe  nid^t  ©d^aben  ermad^fen  fode,  ift  abgefd^madtt. 
Sem  ^inbe  mirb  meit  me’^r  ©c^aben  jugefügt,  menn  bie  9}?utter  il^re 
belüfte  unb  Seibenfd^aften  nidjt  §u  befdmpfen  bermag. 

2tud^  bie  ^leibiing  berbient  md’^renb  ber  ©d^mangerfd^aft  eine 
bernünftige  $8erüdfid^tigung.  Sa^  bie  merbenbe  9}Zutter  fid^  nid^t  mel^r 
mie  ein  fungeS  SJJdbd^en  tleibe,  mirb  fd^on  3u<$l  wnb  ©itte  i^r  fagen, 
unb  fie  mirb  tro^  allen  Slnforberungen  ber  30^obe  ftet§  eine  ^leibung 
md^len,  in  ber  fie  fid^  be^aglid^  fül^lt  unb  bie,  ben  ©efe^en  be§  Sin- 
ftanbe§  entfprec^enb,  aud^  ba§  feufd^efte  2luge  nidjt  berieten  !ann.  Qn 
biefem  23e'^ufe  eignen  fidj  lange,  born  bem  ßeibeSumfang  entfpred^enb 
berldngerte  ^öde,  Jadeit  unb  23lufen,  bie  nidjt  enge  anliegen,  bor=> 
trefflid^.  _^au§!leibern  finb  bie  fogenannten  5ö?orgenröde  fe§r  gu 
empfehlen.  (£in  leidjt  um  ben  Seib  gefd^lungeneg  ©ürtelbanb  ober  eine 
bide,  meid^e  ©c^nnr  bient  jur  SSefeftigung , fo  ba^  baburdj  bie  Saide 
gebilbet  mirb,  ma§  gan^  Heibfam  unb  ^ugleidj  fel^r  bequem  ift. 

Söenn  fi^on  im  gemö^nlid^en  Bitfi^nbe  bie  bon  gifd^beinen  ftarren* 
ben,  pan^erartigen  ©djnürbrüfte  ober  ^orfett§  unb  ba§  ftarl'e  (£in= 
fc^nüren  bermerflidj  finb,  fo  ift  ba§  mdljrenb  ber  ©djmangerfdjaft  in 
nodj  meit  pl^erem  ©rabe  ber  gad,  inbem  burdj  ba§  ©inpreffen  be§ 
Unterleibes  unb  ber  SSruft  baS  2ltem’^olen  erfdjmert  nnb  bie  2luSbeljnnng 
beS  Unterleibes  gehemmt  mirb,  maS  311  ungiinftigen  Sagen  ber  ^inber, 
fd)ledjter  (Jrndljrung  nnb  oft  fogar  311  grüljgebnrten  5ßeranlaffnng  merben 
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!ann.  {$6enfo  ber  einer  feften  (Sd^nürbruft  ben  nadjteitigften 
®inf(nf3  auf  bie  Prüfte,  inbem  er  ba§  .^eröortreten  ber  SBarjen,  btefer  jum 
©tillen  imentbe^rtidje  3lu§bilbimg,  unb  bie  ©riueiterung  ber  ©efd^e  unb 
9(it§be^nung  ber  jur  50Hld)abfonberung  beflimmten  ®rüfen!andie  l^inbert 
unb  fo  bie  9D^ild)!uoteu  unb  SSer^^drtuugeu  berurfadjt,  n^eldje  ba§  ©tiduug§^ 
gefdjdft  fc^mierig  ober  uumögüd)  utac^eu  unb  bie  S3eraulaffuug  ber  fo 
fdjiuer^tjafteu  toul^eiteu  ber  SSrüfte  im  SBod^eubett  fiub. 

}ebo(^  eine  leidste  Umpduug  ber  93rüfte  ebeufad§  fc^dbtic§ 
ift,  fo  braucht  ba§  fc^ü^eube  unb  ^ugteid^  uuterftü^eube  ^orfett  nic^t 
meggetegt  merbeu.  dagegen  foE  e§  ben  3ufidubeu  eutfprec^eub  ge^ 
arbeitet  fein,  Mn  eiferue§  55Iau!fd^eit  unb  nur  meuige  meid^e  gif^bejne 
im  Sandten  euf^atteu;  bie  53ruftfpidel  foEeu  fo  meit  fein,  ba^  bie  SÖrüfte 
uubeeugt  bariu  ru'^eu  föuueu,  unb  bie  Sduge  unb  SBeite  be§  ßeib(^eu§ 
merbe  fo  berechnet,  ba§  e§  über  ben  gauseu  Unterleib  ^inmegge^t  unb 
fo  benfelben  marm  er^dtt  unb  ^ugleid^  etma§  unterftü^t.  Unter  ben 
Firmen  merbeu  oft  ber  ganzen  ßdnge  nad^  fe|r  §medmdBig  elaftifd^e' 
(Streifen  eingefe|t. 

Um  ben  Unterleib  gleid^mdBig  marm  ju  erhalten,  ift  e§  fe:^r  rat^ 
fam,  leidste  leinene  ober  baummoEene  93einlleiber,  bei  rauherer 
seit  aber  folc^e  Pon  95arc^ent,  glaneE  ober  au§  feiner  SBoEe  geftridle 
SU  tragen;  f^rauen  mit  fc^mdd^lid^em  Unterleib  finb  au^  ftaneEene  Saud^^ 
binben  s«  empfehlen,  nur  foEen  biefelben  ni^t  feft  gebunben  merbeu. 

®a  befonber§  in  ben  fpdteren  ajtonaten  ber  Sc^mangerfd^aft  bie 
güBe  infolge  gehemmter  95lutsir!ulation  lei^t  Mt  merbeu,  fo  fuc^e  man 
bie  natürli^e  Temperatur  berfelben  burd)  5lnsieBen  mdrmerer  Strümpfe 
ober  Sc|u|e,  mosu  fi^  befonberg  bie  Ea^eEgefütterten  eignen,  in  er- 
halten. Unb  eben  ber  gehemmten  Jßlutsirlulation  megen  foEen  aud^ 
bie  Schuhe  nid^t  s«  eng,  fonbern  gerdumig  unb  fo  bequem  fein,  baB 
bie  grau  tro^  ihrer  svmehmenben  Schmere  mit  ficherem  Schritte  auf- 

treten  fann.  , ^ ^ 

SBa§  enblich  bie  ^opfbebeefung  anbetrifft,  fo  hat  bie  grau  ftch  paupt- 
fdchlidh  nach  ber  gröBeren  ober  geringeren  9Jtenge  ihrer  §aare  su  ri^en. 
grauen  mit  reichem  §aarmud^fe  merbeu  burih  biefen  Por  ben  ©iuEüffen 
lalter  Sßitterung  auf  ben  ®opf  gefdhü^t  unb  bebürfen  feiten  einer  ^opf- 
bebedtung,  menn  menigfteng  nicht  Bahn-  ober  Dh^^afd^mersen  eine  folche 
nötig  madben.  SSer  bagegen  nur  fpdrlicheg  §aar  befi^t  unb  leicht  am 
^opfe  friert,  mirb  mohl  thun,  bei  feuchter  unb  rauher  Sßitterung  etn 

leid^teg  ^dubchen  s^  tragen.  . c m ^ 

(£ine  gemdBigte  ßeibegbemegung,  mte  bte  Sperrichtung  ber 

leidbteren  hduglichen  ©efchdfte  fie  Perfdjafft,  bient  Jehr  s^^^  Erhaltung 
ber  ©efunbheit  be§  Körper?  unb  Weiterleit  be§  (Semüteg.  9J?an  Permeibe 
babei  nur  bie  übertriebenen  Slnftrengiingen,  bag  ^tbtn  unb  Tragen  Pon 
Saften,  langanhaltenbeg  Et  i eher  lauern,  S3ücfen  nnb  Stehen,  bag  S?or- 
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tüdrt^fc^ieben  bon  Wten,  ^ommobenfädjern  ii.  bergt  mit 

angeftemnitem  Selbe  itnb  atjuvafdje  93eiregungen  beS  Körper?,  it>te  ba§ 
5(u[=  unb  9?iebevfpringen  bon  Streppen. 

(Sine§  ber  ^aiiptinittel  §ur  Kräftigung  be§  Körpert  ift  bie  täglid;e 
SSetuegiiug  in  frifdjer  Snft.  ©in  nid;t  adgnlange  banernber  ©pajier^ 
gang  ift  bem  f^-aljren  uu'it  borju^ie^en,  ba  ba§  ©e^en  bie  9D?u^Mn  ftärft, 
ber  yZeignng  jnr  5?erftopfnng  entgegemnirtt  imb  bem  regetmdBigen  33tnt= 
nmtanf  fe^r  förbertic^  ift.  ©)ie  ©pajiergdnge  bürfen  ba^er  bi§  311m 
Sage  ber  Ülieberhmft  fortgefe^t,  jebodj  nie  bi§  ^iix  ©rmübung  an§ge* 
beljnt  merben;  in  biefer  Söejietjiing  ift  befonberS  gegen  ba§  ©nbe  ber 
©(^mangerf(i^aft  einige  SSorfid^t  rdtlid^.  ©ine  l^ier  nnb  ba  unternommene 
©pajierfafjrt  in  einem  bequemen  Söagen  ift  infofern  bon  5Jtn^en,  at§ 
man  babei  frifdje  Snft  geniest,  bann  aber  bnrd)  bie  erfd^ütternbe  ^e* 
megnng  befonber§  auf  ran’^en,  tjotprigen  ©trafsen  nad;teilig  mirfen. 
3arten  ober  fd^mdd)lid;en  grauen  bekommen  aud§  ©ifenba’^nfal^rten 
nid^t  gut,  unb  nid^t  fetten  merben  foldpe  bie  93erantaffung  ^n  grü'^= 
gebnrten. 

®ie  ©d^tdfrigfeit  nnb  förpertid^e  Stbfpannung,  bie  mir  frül^er  fd^on 
at§  ein  ©pmptom  ber  ©d^mangerfd^aft  begeid^net  |aben,  berteiten  junge 
grauen,  metc^e  nid^t  bnrd)  einen  $8ernf  jn  einer  beftimmten,  geregelten 
S^dtigfeit  gejmnngen  merben,  nid;t  fetten,  fi(^  biefem  erfd^taffenben  Qu^ 
ftanbe  ganj  lin^ugeben,  fid^  tdnger  at§  gemö^ntic^  nnb  notmenbig  im 
58ette  anfgnl^atten  nnb  ftnnben*,  ja  tagelang  bdmmernb  nnb  fd^tnmmernb 
auf  bem  9ftu!^ebette  ju  liegen.  Sie  merbenbe  SJtntter  fod  aber  i^re 
ganje  fittlid;e  Kraft  aufbieten,  um  biefe  fd^dbtid^e  Steigung  31t  befdmpfen. 
©ie  brandet  nur  redjt  ernftlid^  ^n  motten;  ba§  ©emnt  befi|t  in  fotd;en 
Singen  eine  anberorbenttidje  9[ltad^t. 

„Sie  Seibenfd^aft  fließt,  bie  Siebe  mu§  bleiben!"  jagt  nnfer  großer 
Stifter.  3tud^  bie  ©enu^fud^t  mn^  je^t  fließen;  benn  bie  merbenbe 
SJZutter  foll  fid^  ben  ermübenben  3erftrennngen  be§  $23ettteben§  ent§iel^en 
unb  mit  ber  ©infe^r  in  i^r  §an§  SJ^uttertiebe  in  Ü^rem  §erjen  ein- 
feeren  taffen.  Stbgefe^en  babon,  ba^  ba§  Sanken  für  ^hitter  unb  Kinb 
gefd^rtic^  merben  fann  unb  !^atbbnrd;mad;te  S^ddite  ©törungen  it)re§ 
2öol^tbefinben§  berantaffen  müffen,  unterfagt  fid^  bie  feinfül^tenbe  gran 
fc^on  i^rer  Saitte  megen  ba§  ©rfd^einen  auf  Sßdtten. 

©tü(fti(^  bie  grau,  bie  nad;  be§  Sage§  5trbeit,  nad^  meife  geregelter, 
md^iger  Sl^dtigfeit  abenb§  in  einem  be§agtid;en,  ber  ©efunbljeit  sutrdg= 
ticken  ©djtaf^immer,  ba«  gut  gelüftet  unb  meber  gn  l)eif3  nod;  311  latt 
fein  foll,  bie  füfje  Smutje  fud^en  fann  nnb  fie  in  einem  trefflidjen  ^ette 
auf  guter  S[J?atra|e  unb  unter  fdjü^enber,  ber  Semperatur  entfpred;enber 
Secfe  finbet.  ^unberttanfenbe  unfereS  ©efdjled;te§,  bie  and;  unter  :öe* 
fd;merben  i^r  Kinb  tragen,  entbeljren  biefe  SBol^ltljat! 

©tma§  me’^r  3tnlje  uiib  ©djlaf  al§  im  gemöl)nlidjen  3bftanbe  ift 
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für  bie  incrbenbe  9[)hittev  93ebürfnt§;  bod^  genügen  ad)t  bi§  neun  ©tunben 
©djlaf  §nr  ©tärfung  nnb  SBieberbelebung  bev  Prüfte  bollfommen. 

®te  ©r'^altung  einer  gefunben  §autU)atigfeit  verlangt  ebenfaE§ 
^öerüdfici^tigimg nnb  inirb !§auptjädjUd) ber 5Reinlid)!eit,  biejer ßierbe be§ 
S55eibe§,  bevbanft.  fie  ift  unter  atlen  Umftdnben  ein  n)e[ent(id^e§ 

görberunggmittel  ber  ®ejunbl§eit,  unb  biete  grauen  ^aben  bie  fel^r  toben§^ 
inerte  ©eino'^n'^eit,  täglid;  falte  SBafdjungen  am  ganzen  Körper 
norjune|men.  2Ber  an  fold)e  SSafc^ungen  gemö^nt  ift,  barf  fie  ol^ne 
^ebenfen  aud^  mä^renb  ber  ©d^mangerfc^aft,  bod^  mit  etma§  erpl^ter 
SSorfi^t,  fortfe^en;  bagegen  ift  e§  für  grauen,  inetd^e  biefetben  bi§|er 
untertieüen,  nid^t  rättid^,  fie  in  biefem  Buftanbe  borgunel^men. 

^ebe  in  ber  Hoffnung  befinblic^e  grau  fotite  fid^  §um  (Siefe^  mad^en, 
monattid^  ein=  bi§  gmeimat  ein  mdüig  marme§  $8ab  bon  26 — 27® R. 
gu  nehmen.  ift  bie§  burd)au§  fein  Supu§,  fonbern  ein  mirftid^e§ 
S9ebürfni§,  inbem  burd^  S3dber  nid^t  nur  bie  im  fd^mangeren  ßuftanbe 
boppett  nötige  Sfteinlid^feit  geförbert,  fonbern  aud^  bie  Äeijbarfeit  unb 
§u  gro^e  ©rregf^eit  gemitbert  mirb.  Mte  Sdber  bürfen  burd^au§  nid§t 
gebrandet  merben,  unb  fotite  fid^  eine  grau  frül^er  baran  gemöl^nt  !§aben, 
fo  fe^e  fie  biefetben  Jebenfatl§  nid^t  fort,  o’^ne  einen  erfal^renen  5trgt 
barüber  beraten  ^u  ^aben.  ®en  mo!^ttf)dtigften  ©inftuü  ük  ftet§  ein 
ber  Jebe§matigen  äörpermdrme  entfpred^enbe§  Sab,  in  metd^em  man  meber 
friert,  noi^  fid^  er^i^t  fü’^tt;  au(^  ift  ber  Sttdorgen  bie  §um  S3aben  ge- 
eignetfte  Beit. 

Son  großer  SBid^tigfeit  ift  enbtid^  bie  ®emüt§ftimmung  ber  grau 
ind'^renb  biefer  ^eriobe.  33ei  ber  get)eimni§t)oIIen  SBed^fetmirfung,  bie 
gmifd^en  9Kutter  unb  ^inb  befielet,  fann  e§  nid^t  anber§  fein,  at§  baß 
bie  4eifte§*  unb  ®emüt§ftimmung  ber  SKutter  einen  bebeutenben  ©in«» 
ftuß  auf  ba§  merbenbe  Äb  auSüben  muß.  @in  augge^eid^neter  Strjt, 
2lmmon,  bergteid^t  ben  ©inftuß  einer  heftigen  (S^emütSerregung  ber  SJiutter 
auf  ba§  Seben  be§  in  i^rem  ©d^oße  lebenben  ^inbe§  mit  ben  SBirfungen 
be§  S8ti^e§  unb  fagt,  ein  ^inb  im  SKutterteibe  fönne  burd^  einen  ^®e^ 
mütSfturm  ber  SJiutter  getötet  merben. 

©c|timmere§  nod^!  heftige  Seibenf^aften  unb  fc^ted^te  D^Jeigungen 
ber  ^mutter  fönnen  bem  ©eetenleben  be§  ^inbe§  unermeßlichen  ©d^aben 
^ufügen,  unb  taufenbfad^e  (Erfahrungen  jeugen  bafür,  baß  bie  9D7utter 
bem  nod;  Ungeborenen  ih^e  unfetigen  SSegierben  einimpfen  fann.  Sßetd^e 
9J?ahnung,  mit  heiligem  (Ernfte  an  ihrer  eigenen  S5erebetung  unb  2lu§= 
bitbung  §u  arbeiten  I 

?trger,  Born,  §aß,  9^^eib,  ©iferfud^t,  ungeaügette  SSegierben  unb 
dhntiche  Seibenfchaften  ober  (Eemüt§erregungen  üben  einen  höchft  fd^db* 
lidjen  ©inftuß  auf  bie  ©efunbheit  ber  SJiutter,  inbem  fie  eine  9Kenge 
franfhafter  ©rfdjeinungen,  gieber,  SfJeroensufdtte,  SBattungen  be§  53tute§ 
hcrborrufen,  unb  beeintrddjtigen  hierburdj  ba§  SBad)§tum  unb  bie  (Ent* 
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iüttfetimg  be§  ^inbe§  ober  legen  beit  .^eim  ^ranf^eiten  in  feinen 
Körper,  luie  beim  ^tinber  Uüii  jä!^$üvnigen  93?nttevn  pnfig  ju  Krämpfen 
nnb  epUeptifc^en  geneigt  finb. 

^i}lber  and;  Svanrigfeit,  S-nrdjt,  ©djveden,  Slngft,  bvüdenbe  «Sorgen, 
nngeftillte  Se^nfndjt  anfievn  einen  inddjtigen  (SinftiiB  auf  ba§  förper« 
lidje  ^efinben  ber  luerbenben  5Dtntter  nnb  legen  nidjt  feiten  ben  ®rnnb 
311  Sdjiüeriiint  in  bie  in  i^rein  Sdjof^e  nodj  fc^lnininevnbe  SJZenfd^enfeele. 

SSenn  e§  für  eine  Pom  llnglüd  betroffene  grau  ^flid^t  ift,  fid^  gii 
beljerrfd^en,  miePiel  ineljr  barf  e§  bann  nid;t  Pon  ber  Perlangt  merben, 
loeldje  ein  frennblid;e§  ©efdjid  mit  Pielen  Slnnefimlid^leiten  be§  Seben§ 
umgeben  !^at,  bie  fidj  einer  liebreichen  S3ehanMnng  Pon  feiten  ihrer 
Umgebung,  ber  moglichften  Sdjonung  nnb  aller  garten  ütüdfidjten  auf 
ihren  Bpfiöiib  erfreut.  Unb  bod^  fehen  mir  fo  manche  junge  grau,  bie, 
unbant'bar  hierfür,  fid^  and;  nid^t  über  bie  fleinften  SBibermärtigfeiten 
be§  Seben§  mit  ©leichmnt  hiiU'öegsufe^en  Permag  unb  fid^  felbft  unb 
ihrer  Umgebung  bm4  thörichte  5lnfprüd^e,  Ungebulb,  Kleinmut  unb 
©mpftnbeleien  ba»  Seben  Perbittert. 

®ie  Urfadje  ber  gurdjt  unb  SEranrigfeit  ift  bei  Pielen  grauen,  bie 
gum  erftenmal  3)?utter  merben  foEen,  in  ber  Slngft  Por  ber  SUeberfunft 
gu  finben,  bie  aber  gang  unbegrünbet  ift,  menn  fie  nid;t  felbft  biird; 
eine  untlnge  unb  ber  Statur  miberfpred;enbe  SebenSineife  gu  einem  un= 
glücflidhen  SlnSgange  ber  Sd^mangerfd^aft  SSeranlaffung  giebt.  ®ie  ®e= 
burt  ift  ein  Slft  ber  97atur,  ben  eine  fbrperlid^  gefunbe,  menn  aud; 
etma§  garte  grau  leicht  au§guhalten  Permag. 

$8ermöge  ber  größeren  Erregtheit  be§  9'terPenfpftemS  ift  ber  Bpfiöi^b 
ber  Sd^mangerfd^aft  gang  geeignet,  in  ber  grau  allerlei  ungemöhnlid^e 
unb  thörid)te  auffteigen  gu  laffen,  bie,  menn  fie  biefelben 

ni^t  bei  ihrer  Entftehung  gn  Perfchenchen  fu^t,  Slngft  nnb  ^eforgniffe 
in  ihr  machrufen,  mel(|e  fie  oft  bi§  gu  ihrer  Entbinbung  begleiten.  Söenn 
and)  ni^t  gu  leugnen  ift,  bab  ein  jäher  Sd;recfen,  ben  mir  freilid;  mit 
ber  gröbten  SBiüen§lraft  nidfit  fernhalten  fönnen,  mcil  biefe  anber  nn§ 
liegenbe  S^ad^t  un§  unPermntet  trifft,  f^äblidh  auf  ba§  ^inb  einmirlen 
fann,  fo  ift  bie§  bo^  nid^t  immer  ber  gaE  unb  gemib  nur  unter  Um= 
ftänben,  mo  er  ein  tiefeinfchneibenber  ift.  9?ad;  einem  Sdjreden,  ber  nn§ 
nur  auf  einen  Slugenblid  erfabt,  nur  oberfläd;lich  geftreift  hat,  ftellen  ein 
heiteres  Eefprä^,  eine  angenehme  Berftreuung,  ein  S3efud^  bei  S3e!annten, 
ein  Eang  in  bie  freie  9?atur  baS  Eleichgemidjt  fdjiieE  mieber  her,  unb 
fo  barf  man  fich  aEer  bieSfüEigen  S3efürd;tnngen  getroft  entfdjlagen. 

Unfere  SBiEenSfraft  reidjt  nid;t  ans,  einen  Sdjreden  Pon  unS  gn 
bannen;  aber  fie  Permag  bie  Slnlage  ginn  Erf^reden  gu  Permiiiberii, 
inbem  mir  unfere  SZerPen  möglidjft  gu  Iräftigeii  fitd;en  unb  fie  gu  be- 

herrfdjen  Perfteljeu,  ftatt  bafj  unfere  gange  Organifation  ihr  miEeiilofer 
SflaPe  merbe. 


28 


9lur  nidjt  511  i)iet  DIevben  aber  retfjt  üiel  SO?ut  unb  S3erftanb! 
e!eU)o[te  ©egenftänbe,  §äi3Hd)e§  ober  9^aturiüibrige§  unan* 
geuet)me  ©mpfhibimgen,  ja  fogar  ?Ibfd^eu  tjerüov^urufen  vermögen,  ift 
jelbftiierftänbiid^;  bod^  tragen  fid^  biete  grauen  mit  bem  nngeredt;t=' 
fertigten  SBatine,  baj3  ein  foldtjer  Stnbtidt  eine  SJtifsbilbung  be§  SlinbeS 
gnr  gotge  tiaben  fönne.  ^öema’^rung  be§  ÖJteid^muteS  bei  ©d^recfen 
nnb  t)äfitid^en  ©inbrndten,  33.  bei  geuer§brunft,  beim  Stnbticf  mibriger 
Spiere  u.  a.  mirb  ben  uralten  ©tauben  an  geuermdter  unb  SJtutter^ 
mdter,  metdt)  te^tere  bon  Söerü'firungen  be§  Körpers  im  Stffette  |er^ 
rü^^ren  fotlen,  Sügen  ftrafen. 

§at  aber  ber  immittfürtid^e  Stnbtidt  bon  ^dptidtjem,  bon  ©ebrei^en, 
SSerftümmetungen  unb  d’^ntid^em  unangenel^me  ober  fcbred^afte  ©mpfhv 
bungen  erregt  unb  mitt  bie  3ß^antafie  fid^  bamit  befdtjdftigen,  fo  menbe 
man  bodt;  ben  33tidf  bem  ©d^önen  §u,  bon  metdtjem  mir  ja  überall  um^ 
ringt  finb.  ®a  pngt  ein  |übfdl)e§  ©emdtbe,  beffen  trefflid^e  ©rfinbung 
unb  2lu§fü|rung  mir  bemunbern;  |ier  tritt  un§  ber  ^opf  eine§  bebeuten^ 
ben  9}^enfd^en  au§  feiner  Umral^mung  entgegen  unb  mir  bertiefen  un§ 
in  feine  3öge;  bort  intereffiert  un§  ein  ptaftifd§e§  ^unftmert  ©in  33lt(f 
nadl)  bem  ^immel,  — unb  ber  ber  Sßolfen  feffelt  unfer  3luge. 
Ober  e§  !ommt  un§  ein  prddt)tige§  ^inb,  rotmangig  unb  mit  l^{mm=' 
lifd^en  Singen,  ein  SSefen  in  boller  9Jtenfdtjenfc^önl)eit  entgegen,  ober  mir 
fü'^len  un§  bon  ben  feinen,  bielberl^ei^enben  3ügen  eine§  anbern  an== 
gezogen.  29ir  plaubern  mit  tlinen,  unb  bie  merbenbe  SJtutter  fie'^t  fidt; 
gleid)  ben  ^[Ifabonnen  bon  Slinbern  umfdlimebt,  bie  audj  i§r  bie  ©nabe 
ber  9[Jtutterfd^aft  ber'^eiBen. 

3um  2:roft  fagt  un§  and)  nod^  ^ean  ^aul  in  feiner  „ßebana": 
„SSer  förperlid^e  9[lti^geburten  für  bullanifd^e  Slu§brüd^e  er^i^ter  ^^an^ 
tafie  ber  ©damaligeren  nimmt,  bebenlt  nid^t,  baB  unter  10  000  ©ebdren= 
ben,  mobon  jebe  in  neun  93tonaten  bor  ebenfobiel  St^bilbern  erfd^aubern 
fönnte,  faum  eine  etma§  ^ur  Söelt  bringt,  ma§  in  bie  SBelt  nid^t 
einpabt." 

9tu|e  be§  ©emüte§  unb  Weiterleit  ber  ©eete  finb  mefent:» 
lid^e  33ebingungen  gur  glüdllid^en  ©ntmidelung  be§  ®inbe§  im  SOZutter^ 
leibe,  ^nv  gtüdtid^en  33eenbigung  ber  ©c^mangerfc^aft  unb  einer  glücf- 
tilgen  SUeberfunft.  ©§  ift  eine  leiber  nur  gu  oft  beftdtigte  SE^atfad^e, 
bab  eine  bon  an^altenbem  ©rame  gebrüd'te  91?utter  feiten  ein  botlig  reife? 
unb  gefunbe?  ^inb  jur  SBelt  bringt  unb  ba§  ba?  arme  SBefen  gemö^n- 
liä)  mit  feiner  gefd;mdc^ten  ^onftitution  lebenslang  fdmpfen  l^at 
unb  oft  f(^on  frül^  eine  33eute  be§  ^iobeS  mirb. 

©emiB  mirb  fid;  ba^er  bie  merbenbe  äliutter  mit  l^eitigem  ©rnfte 
bemühen,  na(^  SSerbotlfommnung  311  ftreben,  um  einem  mögli^ft  boll- 
lommenen  9J?enfd^en  ba§  ®afein  311  geben.  9ftul)ig  unb  freubig  mirb 
fie  i^ren  pn?lid)en  ^flid^ten  nad;gel)en,  in  geregelter  SEljdtigleit  il)re 
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53efriebigiing  fiid^eu,  if)ven  S^^arafter  an  ber  reinen  Stamme  lua^rer 
9ieIigio[ität  läutern,  itjren  Öieift  an  gefunben  (grseiigniffen  htx  Sitte- 
ratnr  nnb  ^Tnnft  fortbitben  nnb  fitf;  bie  SBorte  be§  ®id;ter§  in§  ^er^ 
fcfjreiben: 

[inb  ein  ftnrfer  ©inn, 

(Sin  bücbgelöiHter  ein  reiner  i^ern 
®er  ©eele  nnb  ein  ruhiges  33eimif3tfein 
^n  jebeni  §nter,  jebem  2öeltgefd)id 
SDie  beften  ©djäbel'' 


Drittem  &ap\iti 

3)Jittct  5ur  @rtcid)tcniug  bcr  in  ber  ©d)iimugcrfd)aft  öorfommcnbcn  Sc* 
fd)öjcrbcn.  — Übctfcit  mib  Grbrctfjcn.  — St^^ctittofigfcit.  — ©obbrcnncn.  — 
Scrftobfung.  — Urincnttccning  nnb  UriuDerbnltmtg.  — SlüttJCttbcn.  — 9}Jagcu* 
frampf.  — ßopf*  nnb  3ßb«fd)i«cr5cit,  — 2(ufd)U)cßmtg  bcr  ^it^c  unb  Unter* 
freutet,  Stutaberfuoten,  — ^^rnmpfc  unb  Snutit)cit  in  bcu  Seinen.  — (Sr* 
fibtaffnng  bcr  Unterteib^mnSfetn.  — ©(bmersen  int  Unterteile.  — §nmor* 
rbüibatfnotcn.  — Sßunbfein.  — ©tfjmersfjoftc  Stnfdjjucttnng  bcr  Srnftc.  — 

ObKötßd)tcn.  — Slbcrtäffc. 

(S'§  luirb  jeber  in  §offnnng  fid^  befinbenben  jungen  ^ran  angenel)m 
fein,  311  erfal)ven,  bnrcf)  inetdje  9}Mttet  fie  fid^  (Srleid^ternng  ber  mit 
i^rem  .ßtiftanb  derbnnbenen  93 efd)tü erben  derfdiaffen  fann,  nnb  fo  fteEe 
i^  mir  beim  in  biefem  Kapitel  bie  2Infgabe,  bie  Ütatfd^Iäge  bebeiitenber 
9tr3te  3ufammen3ufteEen,  ol^ne  jebodj  bem  9tr3te  üorgreifen  3U  moEen, 
nnb  mit  ber  ernften  93ta^nnng,  fi^  bei  mirtlic^en  ^ran!^eit§fijmptomen 
fofort  ber  Stuffidjt  eine§  fotzen  3U  übergeben. 

2ßie  fc^on  ermä'^nt,  finb  bie  Übelfeiten  am  SO^orgen  eine  ber 
erften  fid^  einfteEenben  93efc^merben  ber  ©d)mangerfc|aft.  93eim  9tuf- 
flefjen  füf;ft  bie  gemöl^nlid)  eine  pdjft  unangenefpne  Ete^ung  im 
EJtagen;  e§  überfäEt  fie  ein  anl^altenbe§  ©ä^nen,  ber  Körper  finft  er- 
fc^tafft  gufammen  nnb  bie  güj3e  fd;einen  i§n  fanm  tragen  311  fönnen. 
©enie^t  man  nid^tS  babei,  fo  fteEt  fid^  oft  ein  SBürgen  in  ber  ^efjfe 
ein,  bem  halb  einige  gaii3  mäffrige  (Srgüffe  folgen;  frn^ftüdt  man  aber, 
fo  entleert  oft  menige  lEtinnten  nadj^er  ber  SJtagen  aEe§,  ma§  genoffen 
mürbe  unb  3umeilen  bamit  ©d^leim-  nnb  ©aEenanpnfnngen , ma§ 
immer  grofie  (Srleid^teriing  oerfd^afft  nnb  fomit  al§  mol^lf^ätige  ©elbft- 
^itfe  ber  Etatnr  betrad^tet  merben  barf.  93iele  grauen  empfinben  bann 
nac^  biefem  ^ro3effe  9lppetit,  nnb  ba§  3meite  grn|ftnd,  ba§  nun  ge- 
noffen mirb,  bleibt  im  ä)iagen  nnb  fdjeint  geljörig  oerbant  311  merben; 
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beim  bie  Übelfeit  ift  berjii^tuimben  unb  |at  einer  leben§mutigeren,  heiteren 
©timnmng  ^lat^  gemacht.  — 5Xnbere  grauen  fönnen  fich  nii^t  erbrei^en 
iinb  fihleppen  [ich  bnrch  ben  ganzen  SSormittag  in  höchft  unbehaglichem 
3nftanbe  fort.  SSieber  anbere  empfinben  bei  jebeSmaligem  ©enuffe 
Don  @pei|en  ober  ©etrdnfen  Übelfeit.  S^id^t  jelten  ftellt  fi(h  auch  ber 
33rechrei5  bei  rafdfjen  $öeraegungen  ein. 

3ur  (Erleichterung  biejer  93efchn)erben  bient  ba§  S^rinfen  tion  frifchem 
SBaffer,  ©obamaffer,  ©eltermaffer,  überhaupt  aller  fohlenfdurehaltigen 
(Eetrdnfe  unb  ber  ©enuB  öon  reifem  fdiierlidjen  ober  andh  getrorfnetem 
Dbfte.  SSielen  grauen  bef ommt  ba§  S^rinfen  bitterer  ^lufgüffe,  mie  (Enjian^ 
mur^el,  ^\ilumbo  ober  Kamillen  fehr  gut,  unb  §mar  ift  e§  am  jmecf^ 
mdbigften,  einen  foldhen  Slufguü  früh  niorgen§  §u  nehmen,  beüor  bie 
Übelfeiten  beginnen.  Slnbere  bleiben  baüon  befreit,  menn  fie  ba§  grüh^ 
ftücf  im  S3ett  genießen  unb  nachher  nod)  einige  Beit  ruhig  liegen  bleiben. 

@mpfehlen§mert  ift  im  ganzen  eine  lei(|te  ®idt  unb  öfteres  ©ffen, 
jeboch  in  fleinen  Portionen. 

(Ein  ebenfalls  Don  bem  gereiften  Bwftanbe  beS  SJiagenS  herrührenbeS 
Seiben  ift  baS  in  ben  erften  9[)?onaten  ber  ©chmangerfchaft  nicht  feltene 
nnb  Ijödjft  mibrige  ©obbrennen,  baS  gemöhnlich  mit  einem  ©efühl  öon 
§it^e  im  ^alS  unb  häufigem  Slufftodeu  einer  bünnen,  fauren  glüffigfeit 
Derbunben  ift  unb  fich  i^tmer  nadj  bem  ©enuffe  fetter  ober  faurer 
©peifen  ^eigt.  $8leibt  baS  ©obbrennen  auf  biefe  (Erfcheinuugen  befchrdnft 
unb  ift  es  nicht  mit  9J?agens  ober  UnterleibSfchmerjen  Derbunben,  fo  meidjt 
eS  gemöhnlich  ben  fduretilgenben  50titteln,  mie  ©obamaffer,  S3raufepulber, 
SD^agnefia.  ®af?  man  bie  IXrfache  biefeS  SeibenS  Dermeibe,  inbem  man 
fich  unberbaulidje  ©peifen  Derfagt,  berfteht  fidh  mohl  bon  felbft. 

93efonbere  93eachtung  berlangt  mdhrenb  ber  ®auer  ber  ©dhmanger= 
fdhaft  bie  SeibeSöffnung,  bie  menigftenS  einmal  täglich  erfolgen  muü, 
menn  nid)t  mannigfadje  Übel  entftehen  follen.  Sft  SSerftopfung  ober 
erfdjmerte  ®armauSleerung  borhanben,  fo  ift  baS  Sirinfen  bon  frifdjem 
SSaffer,  bie  53efchrdnfung  ber  gleifchfoft,  ber  bermehrte  (Eenu§  bon  ge= 
fochtem  Dbft  unb  eröffnenben  ©emüfen,  mie  ©pinat,  5DXangolb,  mha= 
barber,  ©dübarjmur^eln  u.  bgl.,  fomie  and)  frifdjer  93utter  gum  Kaffee 
empfehlenSmert.  SSerurfacht  bie  S5erftopfung  33lutanbrang  nad)  bem 
^opfe  (^ongeftionen) , fo  merben  nüchtern  1 — 2 (55laS  ^idnaer  ober 
©eibfd)üt^er  ober  ein  anbereS  SSittermaffer  getrunfen,  moranf  halb  ge= 
regeiter  ©tuhlgang  eintreten  mirb.  ©tatt  ber  innerlidjen  Slbführmittel, 
als  melche  aud)  SfticinnSöl  unb  ©ennalatmerge  benu^t  merben,  ber^ 
menbet  man  ®armeingie^ungen  bon  laumarmem  Söaffer^ober 

^Ipftiere  auS  marmem  ©eifenmaffer  mit  einem  ober  ^mei  (Eßlöffeln 
^ochfal^.  ®iefe  finb  befonberS  in  ben  letzten  SBo^en  bon  9Xu^en,  mo 
bie  SSerftopfungen  bon  bem  ®rucf  ber  auherorbentlich  bergrö^erten  (Ee*= 
bdrmntter  auf  ben  ©armfanal  herrühren. 
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2öie  bie  Seibe§öffmmg,  fo  foß  aiidf;  bte  Urineiitleerung  regele 
mabiö  fein  iinb  minbe[ten§  biermal  in  bierimbjmanjtg  ©timben  erfolgen. 
Sn  ben  leisten  9JJonaten  beriirfadjt  ber  ©rncf  ber  Gebärmutter  auf  bie 
tparnblafe  häufigere  Harnentleerungen  nnb  oft  fogar  ein  Unbermögen, 
ben  siirüd^n^alten.  Gegen  erfte  Sefd^merbe  läfst  fic|  toenig  t^un, 
fie  prt  mit  ber  ß^ieberfiinft  fogleid^  auf;  bei  festerer  l^ilft  oft  genaue 
2)iüt  nnb  l^or^ontale  Sage,  graiien,  bie  an  biefem  ©d^mäcljejuftanb 
leiben,  foßten  jeber  SSeranlaffung,  bie  fie  ^tningt,  ben  Urin  längere  B^it 
311  Italien,  forgfdltig  an§  bem  SBege  gelten.  SBic^tiger  ift  bie  Urin^ 
berl;altung,  bie  oft  fc^merjlic^e  nnb  gefäl^rlic^e  B^ifäße,  ibie  Gntjün* 
biingen  jur  golge  l^aben  lann  nnb  baljer  är^tlic^e  S3e!^anblnng  erforbert.  — 
Sft  ein  bloßer  nnb  pufiger  ©rang  3ur  Httrnentleernng  borpnben,  fo 
f^afft  man  fic^  Grleidjternng  bnrc^  anpltenbeS  Siegen,  mobei  ein  3U= 
fammengelegte§  Seintnd)  auf  ben  Unterleib  gelegt  mirb. 

SBdpenb  ber  ©djtoangerfc^aft  gelegentlich  eintretenbeS  5lbm eichen 
fndhe  man  burdh  geeignete  ©idt,  roie  @d;leimfuppen,  Gierfpeifen  n.  bgl., 
burch  SSermeiben  Oon  Dbft  nnb  grünen  Gemüfen  3U  befämpfen.  Giebt 
baraiif  ber  ©nrchfaß  nicht  nach  ober  fteigert  fidh  berfelbe,  fo  3iehe  man 
ben  5lrgt  311  ßiate. 

Bu  ben  ernfteren  Grfdheinungen  gehört  ber  ßt^agenlrampf,  ber, 
toie  überhaupt  aße  .Kämpfe,  fofortige  dr3tli(^e  erforbert,  inbem 
biefe§  hödhft  fchmer3hafte  Seiben  leidet  bie  SSeranlaffung  311  einer  grüh= 
gebürt  ober  Oor3eitigen  9Ueber!unft  merben  lann. 

©ie  ^'opffchmer3en  entftehen  au§  mandherlei  Urfa(^en.  Oft  rühren 
fie  bon  SSerbaunngSftörungen  iinb  SSerftopfungen  h^i’  nnb  merben  baher 
meid;en,  fobalb  jene  Übel  gehoben  finb,  oft  aber  bon  ftarlem  S3lutanbrang 
nadh  bem  ^opfe.  H^cr  bermag  gemöhnlid)  bie  Slnmenbung  Mter  Um= 
fchldge  auf  ben  ^opf,  ber  Gebraut^  bon  SBraufepulbern,  bon  milben 
5lbführmitteln,  mie  gebrannter  Sl^agnefia,  ßiicinuSöl,  bie  BüMation  be§ 
93lute§  3u  regeln.  Sft  nerböfe  ßteisbarMt  bie  Urfache  be§  ^opfmeh§, 
fo^ merben  ber  Slufenthalt  nnb  bie  ^emegung  in  frifdher  Suft  mohl= 
thdtige  SBirlung  üben.  Sebenfaß§  hnlte  man  fidh  nur  in  gut  gelüfpen, 
mdpig  marmen  Btmmern  auf  nnb  bermeibe  ben  ©unft  bon  Öfen, 
Kohlenbecken  u.  bgl. 

©ie  Bnhnf$nter3en,  bon  meldhen  fo  biele  Sinnen,  befonberg  in 
ben  erften  9J?onaten  ber  ©dhmangerfdhaft,  gequdlt  merben,  rühren  eben=* 
faß§  bon  bem  berdnberten  $8lutnmlauf  nnb  einer  größeren  Grregbarleit 
ber  Sterben  her.  ß?idht  feiten  finb  aber-  andh  Iranfe  B^hne  mit  im 
(Spiel,  nnb  fo  bann  man  immerhin  3U  duBerlichen  ober  innerlichen 
ßRitteln  dr3tlidher  ober  3ahndr3tlidher  SSerorbnung  feine  Bufludht  nehmen 
nnb  mirb  babei  gemöhnlidh  minbeften§  Grleidhternng  erfahren.  Über  bie 
©hunlichleit  eingreifenber  ober  fdhmieriger  Bahiiope^'filtonen  laffe  man 
ben  5lr3t  entfcheiben.  Sinb  aber  biefe  3J?ittel  erfolglos,  fo  mirb  man 
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SU  „ber  fetigfteu  bev  STugenben",  jur  ÖJebutb,  feine  ßufiud^t  ue'^men 
müffen. 

SQZaud^e  gi'öuen  leiben  gegen  bie  5Hiitte  ber  ©c|niangerfc|aft  ober 
in  ben  letzten  3Jionaten  fe’^r  an  Slnfii^tDennng  ber  f^n^e  unb  Untere* 
fcfjenlel  nnb  an  SSlntaberfnoten  (toinpfabern) , it)a§  burc^  ben 
®rii(f  ber  Seibe§frnd)t  auf  bie  ^Intabern  bemirft,  gelegentlid^  aud^  burd^ 
ein  sn  fefte§  5tnsie^en  ber  ©trnmpfbänber  begünftigt  toirb.  ent=^ 
fielen  fo  Sötntftorfnngen,  Sln|äufnngen  be§  $8lute§  in  ben  unteren  ®efdf3= 
l^erstoeignngen,  ©rineiternngen  berfelben  unb  enblid^  bie  fo  fc^merj^aften 
$ölntaber!noten.  S3ei  nur  geringer  iJlnfc^inellung  ber  gü^e  tl^ut  man 
mo|l,  einige  ©tnnben  täglid)  auf  bem  9tüden  jn  liegen  nnb  elaftifc^e 
(Strümpfe  jn  tragen,  fobalb  man  aber  ein  gn  ftar!e§  Slnfc|metlen  ber 
Slbern  bemerft  nnb  bie  S3lutabern  l)art  unb  fnotig  merben,  fo  mnü  man 
©djuürftrümpfe  tragen  ober  fid^  bie  güüe  unb  Unterfd^enfel  mit  einer 
etma  6 — 8 (Zentimeter  breiten  unb  6 — 8 SJteter  langen,  meid)en,  leinenen, 
banmiüodenen  ober  modenen  S3inbe  bi§  jum  Me  (§inanf  forgfältig  unb 
feft  einujicfeln  laffen.  ®ie§  felbft  ju  l^un,  ift  bnrcbanS  nid^t  ratfam, 
ba  e§  ber  Seibe§befd^affenl§eit  megen  teils  fe!^r  befc^merlic|,  teils  fd;dblid^ 
mdre  unb  boc^  nici)t  anSgefül^rt  merben  fönnte,  mie  eS  fott. 

©inb  jene  nnbebentenben  ^efc^merben,  mie  ^rdmpfe  unb  SZaub- 
!^eit  (Sinfdjlafen)  in  ben  93einen  borl^anben,  bie  ebenfails  bnrd^  ®ru(f 
ber  ©ebdrmutter  entfielen,  fo  !^ilft  ein  tüchtiges  üteiben  ber  Snbe  nnb 
baS  (Zinmideln  ber  S3eine  in  marme  modene  2;ü(|er  gemo^nlic^  fe’^r 
halb.  ®abei  öerbleibe  man  ni(^t  lange  in  fit^enber  (Stedung  nnb  unter- 
ftü^e  in  biefer  bie  gü^e  ftetS  mit  einem  guüfd)emel;  man  berfd^affe  fid; 
abmed)felnb  33emegnng,  bamit  bie  dJtuSleln  in  STl^dtigfeit  öerfe^t  merben, 
nnb  lege  fi(^  bann  mieber  eine  ßeit  lang  rul^ig  auf  ben  dtüdlen. 

dti^t  feiten  leiben  g^^auen,  meld^e  fd§on  öfters  geboren  l^aben,  an 
einer  ©rfc^laffnng  ber  UnterleibSmnSfeln,  moburd^  bie  (S^ebdr^ 
mutter  fic§  fel^r  nac^  born  fenlt,  nnb  ber  bemjufolge  ftarl  borpngenbe 
Unterleib  an^erorbentlid)  befd^merlid^  mirb.  §ier  ift  eine  ftü^enbe,  stem- 
lieb  breite,  auf  SO^atf  berfertigte,  jum  Schnüren  eingerid^tete  Söandbbinbe 
mit  Sldbfeltragriemen  bon  großem  S^tut^en;  and)  ermeift  ficb^  ein  genau 
anliegenber,  elaftifdber  (S^ürtel  ober  eine  f^lnnedbinbe  fe^r  bienlid;. 

Dft  empfinbet  man  einen  eigentümlidben  fd^neibenben  Sd^merg 
in  ber  2:iefe  beS  Unterleibs,  ber  jebod;  burdjauS  nidjt  bon  58e= 
beutung  nnb  feiten  anbauernb  ift.  Sludb  biefer  mirb  burdb  ein  an’balten= 
beS  Siegen  auf  bem  dtüdlen  nnb  3luflegen  eines  mebrfadb  jufammen- 
gelegten  SeinentndbeS  gemilbert. 

(Znbli^  gepren  au^  bie  ^dmorrpiballnoten  sn  ben  ^Befd^merben, 
meldbe  ber  ®rucf  ber  (Sebdrmutter  gegen  baS  @nbe  ber  Sdbmangerfdbaft 
berurfa^t.  »n  pt  babei  eine  mdüige  ®idt  sn  beobad^ten,  ade  reijen- 
ben  $)tal;rnngSmittel  su  bermeiben  unb  ben  Stuhlgang  bnrd;  ^''Ipftiere 
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mit  lauem  SSafier  ju  evteii^tevn.  ®ie  Quoten  luafc^e  man  mit  füllen» 
ben  a)titteln  mie  ®oiiIarb[d;em  SBaffer,  beftreic^e  fie  aud^,  menn  fie  ni^t 
fe^r  fc^merjl^ait  fiiib,  mit  3in!=»  ober  $ßteifatbe. 

(Sine  ber  putigeveu  (Srfc^eimmgen  ber  ©djmangevfc^aft  ift  ba§ 
non  fdjteimigen  5lbfonbenmgen  l^errü'^renbeSBiinbfeinber  ©efd^lec^tS- 
teile,  ba§  fic^  bi§  ju  einem  entjünblic^en  ©rabe  fteigern  fann  unb  für 
bie  baran  teibenbe  grau  fet)r  oft  qudlenb  mirb.  §ier  fami  bie  9^ein^ 
lic^feit  bie  grobte  (Srteid^ternng  uerfdjaffen  nnb  e§  fodte  nidjt  nnterlaffen 
merben,  bie  ©efc^ted^tgteile  menigfteng  ^meimat  tägtic^  mit  tanmarmem 
Sßaffer  311  reinigen,  mobei  bie  ganj  ^mecfmäbig  geformten  ^übemänn^cn 
oon  ©teingnt  ober  ^orjeltan  (®ibet§),  bie  in  jeber  gröberen  ©tabt 
erljdttlid)  finb,  trefflidje  ©ienfte  feiften.  5(nd)  93dber  mir!en  fe^r  mit- 
bernb  ein,  nnb  ebenfo  mad)t  fid)  ein  fteibige»  23ed;fetn  be»  §embe§  in 
mof)It^dtiger  SBeife  fpürbar.  S^ber  S(n§ftub  an§  ben  (Sefc^lec^t^teilen 
foUte  forgfditig  drjtUdj  be^anbelt  merben. 

3eigt  fic^  eine  fdjmersfiafte  Stiifc^meUung  unb  aUgiiftraffe 
©pannnng  ber  ^öriifte  nnb  §ilft  fidfi  bie  9latiir  nid)t  batb  felbft  burc^ 
bie  Stbfonbernng  einer  bünnen  gWiffigMt  au§  ben  SSmftmargen,  mie  ba§ 
befonberg  in  ben  lebten  Beden  ber  (Sd;mangerfd)afi  ber  galt  ift,  fo  !ann 
man  fi(^  burc^  ^oc^binben  ber  $8rüfte,  burc^  manne  glanedumfd^ldge  unb 
forgfditige  Steibungen  mit  gett  ober  au(|  burc^  ^Beftrenen  mit  ^nber 
Sinberung  oerfd^affen.  ®a^  bie  S3rüfte  in  fotd;em  gode  ganj  lofe  einge^üdt 
merben  müffen,  fielet  mo!^I  jebe  üernünftige  grau  felbft  ein. 

Sdf)  ermd^ne  l^ier  noc^  ber  Steigung  311  Dl^nmad^ten,  bie  bei 
ftarfen  grauen  feiten  ober  gar  nid^t,  bei  grauen  oon  3arter  ^örper^ 
befdf)affen’^eit  unb  fc^mdd^Iii^em  S^erbenfpftem  jeboc^  3umeilen  bortommen, 
unb  3mar  ^auptfdi^Iid^  in  ben  erften  brei  SJtonaten  ober  mit  bem  S3e^ 
ginn  ber  ^inbe§bemegung , unb  burd^  heftige  (5Jemüt§erregungen,  aber 
au(^  bur(^  törperlid^e  Slnftrengimgen,  fdt)Ie^te  ßuft,  ben  Slufent^alt  in 
überfüllten  Bimmern  ober  burd^  Steifen  auf  (Sifenba’^nen  bemirtt  merben 
tonnen,  meg^alb  bie§  ade§  möglidjft  bermieben  merben  mu^.  2:ritt  aber 
benno(^  eine  O^nmad^t  ein,  fo  giebt  man  ber  Oranten  fofort  eine  bod* 
tommeue  Stiufenlage,  fprit^t  i^r  talte§  SSaffer  in§  ®efid;t  unb  auf  bie 
93ruft  unb  Id§t  fie  an  ftüi^^tigem  ©al3  unb  Sffig  ober  tölnifdjem  Söaffer 
ried^en.  ^n  irgenbmie  ernftlid^en  gdden  rufe  man  dr3tlidje  §ilfe. 

®a  eine  naturgemd^e  Seben§meife  ber  merbenben  ditutter  unb 
i^rer  Seibe§frud^t  am  beften  3ufagt,  fo  Idfst  fid)  aud)  anueijmen,  baff 
fie  mo^ItI)un  mirb,  fid^  ber  5(r3neien  möglid^ft  311  enthalten  unb  bie 
fleinen  Seiben  unb  Sefd^merben  il)re§  Buftaube§  mit  ber  9}?ad^t  il)re§ 
SBidenS  311  befiegen  ober  mit  ©tanbl^aftigteit  311  ertragen.  „S)e§  93?enfd^en 
^‘raft,  fie  forbert  auf,  fie  übt  ben  9Jtut  311  moden." 

gn  früheren  B^deu  mar  e§  3iemli(^  adgemein  gebrdudjiid) , bod* 
blütigen  grauen  md^renb  ber  ©d^mangcrfd^aft  menigften?  einmal  3111' 

ft  übtet,  Suc^  bet  SJttttter.  3 
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9(ber  ju  taffen,  bamit  fic  bor  ^tutungen  inä^renb  ber  (Geburt  fidler 
geftetit  feien  iinb  bie  9Heber!iinft  nm  fo  teidjter  öon  ftatten  ge^e.  5J?oc^ 
tjentsiitage  nerantafjt  biefev  Irrtum  biete  SOiatronen,  junge  grauen  in 
ber  lootjtineinenbften  2tbfic|t  511m  Stbertaffen  ju  brängen;  — benn  fie 
fetbft  l^aben  e§  aud^  gettjan  unb  e§  ift  i’^nen  tnol^t  befomtnen.  ift 
allerbing§  2^’^atfad^e,  bajj  bormat§  fetbft  bie  Strgte  feine  (£tntt)enbung 
gegen  bie  Operation  mad^ten.  ®ie  5tr§te  unferer  ßeit  finb  jeboc|  anberer 
Stnfidtjt  unb  bel^aupten,  ha%  ein  geiuiffer  ©rab  bon  SSottbtütigfeit  biefem 
3uftanbe  ganj  angemeffen  fei  unb  ba^  bie  Dcotinenbigfeit  berartiger 
93tutent§ie’^ungen  inä’^renb  ber  ©dtjinangerfd^aft  nur  au§na^m§njetfe  unb 
fetten  jn  Svage  fommen  tonne. 

Stngfttid^e,  fd^indd^tid^e  ober  aud^  bernjeid^tid^te  grauen  merben  gut 
f^un,  fid^  befonberS  nja^renb  t^rer  erften  ©d^n^angerfc^aft  unter  bie 
5tuffid^t  i!^re§  §au§ar5te§  ju  ftetten.  ®ie  Mftige,  gefunbe  grau  toirb 
l^eiter  unb  l^offnung§freubig  bie  gütige  9[)?utter  S^tatur  tnatten  taffen: 
benn  in  biefem  ßitftanbe 

„gft  ba§  Söeib  ja  ein§  mit  ber  Statur, 

(£§  ift  fie  fetbft  in  reijenber  ®eftalt, 

5ßotI  ihrer  ^aft  unb  heipen  9Jiutterfinne§.'' 


Wxtxks  £npitel> 

2)cr  Stufang  bc§  mcnfdjtidjcn  2)nfcin§.  — SSBatt)§tum  bc§  StJenfthcn  im 
atluttcrtcibe.  — 2)ic  2)oucr  ber  ®chtt>ongcrfd)aft.  — ^inbcSbcmcgungcn.  — 
Stufihoffung  ber  für  bo§  933o(hettbett  unb  bog  ^inb  nötigen  SSebürfniffe.  — 
2)og  Settchen,  SBinbeln,  S^obetbinben,  ^embthen,  ^ittetrhen,  ^onbthen,  ^otg= 
tnther,  25orIegetncher,  Uinfchtogtüdhcr,  Dberfteibthcn,  9Zogtü(her,  $ß?of(htüdjer, 
S3aben)önnd)en,  23ßof^opporot,  ©ongpfch«hcn,  Söörmmofdhinen,  mofferbid|te 
Itntertogcn.  — a3efonbere  pflege  ber  S3rnfte.  — geht*  ober  grnbgebnrtcn.  — 
gebammen.  — SSdrterinnen.  — Jlnnfttidhe  ©ntbinbnngen. 

ftRit  ber  SSefrud^tung  eine§  @ie§,  ba§  fidC;  bet  ber  ÜJJenflruation 
bom  ©ierftoef  abgetöft  l^at,  beginnt  bie  ©d^tnangerfchaft.  DZadh  feiner 
SBanberung  bur^  ben  ©iteiter  bettet  e§  fid^  im  Tunern  ber  ©ebdr== 
mutter  ein  unb  nerbteibt  barin  bi§  311  feiner  2tu§fto^ung  im  9JJomente 
ber  ©eburt.  ®a§  ©i,  ba§  im  Stnfang  nicht  größer  fein  fotl,  at§  ein 
mdfüger  ©tedtnabettopf,  ift  ber  Uranfang  eine§  tünftigen  fDtenfdhen,  ber 
mdhrenb  feine§  5tufenthatte§  in  ber  ©ebdrmutter  fich  gum  SBach§tum 
unb  Seben  entmiefetn  fott.  ®ie  au§  bem  ©i  fid;  bitbenbe  grudht,  götu§ 
ober  ©mbrpo  genannt,  erhdtt  fdmttidhe  311  ihrer  ^ßergröjjerung  unb  ©nt^ 
midfetung  nötigen  ©toffe  bon  bem  müttertidjen  Stute,  ba§  ihr  burdh 
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ben  ober  SKutterhidfjen,  tueld^er  fidj  [ofort  nadj  ber  S3efrud^=* 

timg  be»  @ie§  311  bilben  beginnt  unb  bei  ber  ©ebnrt  aU  bie  fogenannte 
9^a(|gebnrt  abge^t,  jugeiü^rt  n)irb. 

S)ev  ®mbri}o,  mit  ber  ^and;f(ad)e  an  bem  9^abetftrange  pngenb 
nnb  biirdj  biefen  mit  bem  grm^thidjen  in  S3erbinbnng,  fd^mimmt  frei  im 
fogenannten  ©djafmaffer  ober  S*rudjtmaffer,  ber  glüffigfeit,  bie  fid^ 
jmifd^en  bem  ©mbrijo  unb  ben  bie  ©ebärmutter^öl^te  innileibenben  ®i=' 
l^äiiten  befinbet. 

©e^t  i'^re  ©ntroidtelung  in  normaler  Söeife  öor  fid),  fo  !^at  bie 
g-rn^t  im  bierten  SOZonat  bie  Sdnge  bon  10 — 12  (Zentimeter  unb  man 
tann  fd^on  bie  menfd^Iid)e  gorm  unb  ba§  (SJefd^tedjt  erlennen. 

Sm  fünften  91tonat  giebt  ba§  Äb  fein  Seben  burd^  SSemegungen 
fnnb,  metc^e  bie  SOhitter  at§  ^udenbe  ©d^läge  empfinbet.  9^un  erft  |at 
man  bie  ©emib^eit  ber  ©d^mangerfd^aft. 

9)?it  28  Söocben  ift  ba§  ä'inb  lebensfähig,  ibenn  e§  geboren 
mirb.  Sn  ber  40.  SBod^e  erreid^t  bie  ©dhmangerf^aft  i^r  @nbe.  ©in 
reif  geborenes  ^inb  ift  gemöhnlid^  50  ©entimeter  lang  unb  3000  bis 
4000  ©ramm  fd^njer. 

®aS  S3Iut  beS  .ÄbeS  bleibt  bünn  unb  bunM  bis  nadh  ber  ©e* 
burt.  ©S  mirb  burdh  ben  mütterlid^en  §er§fdhlag  öom  grudhtludhen  auS 
burdh  bie  D^abelftranggefäbe  in  bie  groben  ^lutabern  unb  in  baS  §er^ 
beS  ^inbeS  getrieben.  ®urcb  ben  ünblichen  §er§fdhlag  mirb  eS  bann 
im  ganjen  Körper  öerteilt,  ohne  aber  babei  mie  beim  ©rmadjfenen  bie 
Sungen  ju  burdhftrömen. 

SBenn  aui^  in  ben  erften  9J?onaten  äußerlich  menig  bemerfbar,  ge= 
minnt  bie  ©ebärmutter  im  meiteren  35erlauf  ber  ©dhmangerfdhoft  eine 
auberorbentli(^e  iduSbehnung.  Snfolgebeffen  merben  bie  übrigen  ©in* 
gemeibe  ber  ^Bauchhöhle  auf  ben  lleinften  fftaum  ^urücf gebrängt. 

®ie  ®auer  ber  ©dhmangerfdhaft  lä^t  fidh  nidjt  genau  auf  bie 
SSodhe  ober  ben  2^ag  beftimmen.  9[J?an  beredhnet  fte  gemöhnlidh  bom 
3luSHeiben  ber  monatlichen  ^eriobe  an,  fo  baü  bie  ^ieberlunft  ^mifchen 
ber  39.  bis  41.  Söodhe  ober  ^mifdjen  bem  270.  biS  290.  Sage  bon 
ba  an  erfolgen  muü.  3mmlich  fidher  foll  man  gehen,  menn  man  bon 
bem  Sage  an,  an  meldhem  fidh  Steinigung  baS  le^te  9}tal  eingeftedt 
hatte,  brei  ganje  dJtonate  gurüd  unb  bann  fieben  Sage  gujählt;  ber  fo 
gefunbene  Sag  märe  berjenige,  an  meldhem  bie  Stieberfnnft  ^u  ermarten 
fteht.  Siefe  fällt  gemöhnlidh  in  bie  Sage,  an  benen,  menn  leine  ©d^manger* 
f^aft  borhanben  gemefen  märe,  bie  monatlidje  Steinigung  eingetreten  fein 
mürbe.  Sn  ben  Fällen,  mo  ber  beginn  ber  ©djmangerfdjaft  nicht  be* 
ftimmt  merben  lann,  meil  bie  ißeriobe  noch  ein*  ober  einigemale  nad; 
ber  ©mpfängniS  eintrat,  gählt  man  bon  ber  juerft  gefühlten  ^inbeS* 
bemegnng  an  bis  jur  Stieberfunft  noch  20 — 22  SBochen;  bod)  lann  man 
fid;  andh  hieran  nidht  gan^  fidjer  halten,  ba  man  fid;  l)infidjtlid;  biefer 
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erften  95en)egungen  teid;t  täufd^t  imb  oft  eine  ptö^tid^e  (Srl^ebung  ber 
Gebärmutter  über  ben  S^ranj  bon  ^noc^en,  meieren  man  ba§  93ecfen 
nennt,  für  ba§  Seben  be§  ^inbe^S  ^ält.  ßubem  fann  bie  3eit  ber  erften 
^inbeSbemegung,  je  nad;  bem  Grabe  ber  Gmpfinbtii^feit  ber  9)tutter 
unb  ber  größeren  nnb  geringeren  iJeb^aftigteit  be§  Äbe§,  fe^r  ber« 
fc|ieben  unb  gmar  bon  ber  jmötften  bi§  gur  gtbanjigfien  SSoc^e  beginnen. 

®ie  erften  58emegungen  be§  ^inbe§  finb  fo  fd^mac^,  bap  fie 
anfangs  faum  gefüllt  merben.  ©ie  machen  fid^  burd^  ein  btoüeS  unb 
fetteneS,  bann  aber  allmä^Ud)  häufiger  unb  ftärter  eintretenbeS  ^utfieren 
bemer!bar,  baS  fid^  mit  bem  fräftiger  merbenben  ^inbe  fpdter  in  leidsten 
©tö^en  äufiert.  Sn  ben  lebten  SJtonaten  fü’^tt  bie  SJiutter  bei  ftärferen 
nnb  ^uefenben  ©tö^en  beutUd^,  mie  fid^  baS  fteine  SSefen  brel^t  unb 
be^nt  unb  auSftredt,  unb  oft  fann  fie  bie  am  Seibe  l^ingteitenben  güüd^en 
genau  füllen.  ®ie  Gmpfinbungen  ber  9?iutter  hierbei  finb  üerfi^ieben 
unb  ganj  eigentümlid^er  2trt;  oft  mirb  fie  babei  öon  einem  nerbofen 
©c^auber  erfaßt,  fo  baB  bie  D^nmad^ten,  rneld^e  grauen  mit  fd^ma(|em 
^yteröenfpflem  ^ier  unb  ba  bei  biefen  S3emegungen  befallen,  erflärlid^  finb. 

3tber  gemiB  meit,  meit  pufiger  bur^ftrömen  füBe  ©d^auer  bie 
merbenbe  50iutter,  menn  fie  baS  junge  ßeben  fül^It,  baS  in  i^rem  Si^nern 
lebt,  unb  Stauung  fie  burd^bebt,  baB  fie  in  ©d^merjen  felbft  bie  ^eilige 
Sftatur  ift. 

SBenn  in  ben  erften  fünf  SJtonaten  ber  ©c^mangerfd^aft  für  baS 
S3ettd§en  unb  bie  SSäfc^e  beS  ju  ermartenben  ^inbeS  no(^  nic^t  geforgt 
mürbe,  fo  barf  baS  je^t  nid^t  länger  !^inauSgefc|oben  merben,  bamit 
menigftenS  einen  SJionat  bor  ber  ermarteten  S^ieberfunft  alle  Sebürfniffe 
für  baS  fleine  l^ilffofe  SBefen  in  Sereitfe^aft  liegen;  benn  eS  ift  gar 
nid^t  feiten,  bap  ©c^mangere  fid^  berred^nen  unb  bie  Geburt  frül^er  ein« 
tritt,  als  man  glaubte. 

2BaS  fotl  aber  aüeS  angefd^afft  merben?  ®aS  ift  eine  grage,  bereu 
S3eantmortung  §um  groBen  2:eil  burd^  bie  SSermögenSumftänbe  bebingt 
mirb.  gaffen  mir  ba^er  bie  SSer^ältniffe  ber  mittleren  ©tänbe  inS^Sluge 
unb  fällen  mir  bie  münfd^baren  2lnfc^affungen  auf,  inbem  mir  bem  SupuS, 
folange  er  bie  ©d;ranfen  beS  58ernünftigen  unb  ^raftifd;en  nid^t  über« 
fd^reitet,  geftatten,  fi(^  nad^  ^Belieben  unb  SSermögen  halb  als  SSermel^rer, 
halb  als  SSerfd^önerer  einjumifd^en. 

SSor  aßen  Gingen  ift  auf  baS  93ett(^en  öebadjt  ju  ne|^men.  ®aS 
BroecfmäBigfte  ift,  man  fd^affe  fic|  eine  fleine  pljerne  ober  eiferne  58ett« 
ft  eile  an,  bie  ben  beiben  ©eiten  entlang  ein  gitterartiges  Gelänber  ^at, 
meld^eS  baS  S^inbd^en  fd^ü^t,  menn  eS  fpäter  feine  fünfte  im_3tuffiien 
nnb  Sluffte^en  oerfud^en  miß.  $8efonberS  borteil^aft  ermeift  eS  ficb, 
menn  biefe  ©eitengitter  ber  53ettfteße  fo  eingeridjtet  merben,  baB  man 
fie  nad^  Umftänben  nad^  unten  umlegen  ober  aufred[;t  fteßen  fann.  ßu 
^äiipten  foß  eine  in  bie  §ö§e  fte^enbe,  redjtminflig  über  baS  Settd^en 
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gebogene  ©tangenUorrid^timg  angebrad^t  fein,  über  melc^e  man  sur  SIb- 
l^attnng  be§  Sici^te§,  be§  ©tanbe§  unb  ber  S'ttegen  ein  ein[ad^e§  au§ 
einem  teidjten  bunMgrünen  ober  blauen  ©toffe  breitet.  — ®ie  SB i ege, 
ein  frütjer  für  unentbehrlich  gehaltene^  93ebürfni§  ber  ^Neugeborenen,  ift 
fchon  feit  tüngerer  ßeit  aiifeer  ©ebraudfj  gefegt  morben,  ba  ba§  SBiegen 
offenbar  einen  fchablidhen  ©inftuB  übt,  inbem  bie  gleidhmdüige  ^^emegung 
be»felben  beim  ^inbe  $ßlutanbrang  nach  ^em  ^opfe  herbeiführt,  moburdh 
ba§  (Gehirn  gebrüdt  unb  in  einen  Buficinb  ber  2:runtenheit  berfe^t  mirb. 
dagegen  ift  e»  fehr  borteithaft  befonberS  für  ba§  erfte  ßebenSjahr,  ftatt 
ber  53ettfteüe  ein  ^orbbett  mit  hier  güßen  unb  gummibe$ogenen  fRübern, 
einen  fogenannten  ©tubenmagen,  jur  S}erffigung  ^u  haben. 

2n  bie  93ettftetle  mirb  eine  mit  fRoBhaar  gefüllte  9:)Natrat^e  gelegt, 
^n  ©rmangetung  einer  fotchen  !anu  man  fich  auch  eine§  ©preufadeS 
bou  ftarfem  meiBen  S3aummoII'  ober  Seinengeug  bebienen. 

3u  bem  S3ettdhen  gehören  ferner  eine  ®ede  bou  Kamelhaar,  SBolIe 
ober  eine  mattierte  ©teppbecfe,  für  bie  fühtere  ^ahreS^eit  eine  gan^ 
leichte  glaumbecfe,  ein  bi§  ^mei  Heine  Riffen  unb  ein  mit  ^aummoße 
mattiertet  unb  matra^enghnlich  berfertigtet  S^ragfiffen.  gür  bie  5'laum* 
bede  finb  brei  bit  hier  Überzüge  hiureichenb;  ^iffenüber^üge  bürfen  ba» 
gegen  mohl  ein  2)u^enb  angefd)afft  merben.  ®ie  Heinen  Seinentücher, 
melche  über  bie  ®ede  §urüdgefchlagen  merben,  fdhmüdt  bie  junge  SONutter 
gerne  mit  ihren  funftfertigen  ^anben.  ®at  borhangartige  SEuch,  melchet 
jum  ©chu^e  bet  ^inbchent  über  ben  oben  an  ber  SSettfteüe  befinblidjen 
S3ogen  autgefpannt  mirb,  mahlt  man  bon  leidhteftem  ©toffe  unb  bor» 
gugtmeife  bunlelgrün  ober  bunMblau,  jeboi^  in  befter  haltbarer  garbe, 
ba  bie  kleinen  fpdter  oft  biefet  ©chu^tuch  für  ihre  Singen  ^u  ftdh  h^ab^ 
Riehen  unb  nicht  feiten  fogar  baran  fangen. 

®at  erfte  ^leibungtflüd  bet  SONenfchen  ift  bie  SBinbel. 

SQNan  thut  mohl,  ftd)  SBinbeln  bon  gmeierlei  ®röBe  anjufdhaffen  unb 
jmar  gmei  bit  brei  ®u|enb  gröBere  unb  auberthalb  bit  gmei  i)ut^enb 
Heinere,  ©in  tüchtiger  SSorrat  bon  SBinbeln  ift  unumgduglidh  not» 
menbig,  ba  ein  ^inb  oft  in  einem  STage  beren  ein  ®u^enb  braucht, 
©ie  merben  aut  etmat  feiner,  meicher  Seinmanb  angefertigt  unb  bie 
gröberen  aut  75 — 90  ©entimeter  breitem  ©toffe  120  ©entimeter  laug, 
bie  Heinern  aut  bemfelben  ©toffe  45 — 53  ©entimeter  lang  gugefdhnitten. 
Sn  neuerer  Qät  merben  auch  für  bie  ^inbermdfdje  baummoltene  ©toffe 
ihrer  meichen,  fchmiegfamen  unb  biir^ldffigen  ©emebe  megen  mit  grobem 
5öorteil  bermenbet. 

3u  ben  meiteren  SSebürfniffen  gehören: 

6 — 8 SSinben,  gemöhnlich  S7abelbiuben  genannt,  ©ie  merben 
aut  etmat  fefter  Seinmaub  berfertigt,  haubbreit  ober  10  ©entimeter 
breit  unb  1 SONeter  lang  ^ugefchnitten,  unb  bürfen  nicht  gefdumt  merben, 
ba  bie  ©dume  bie  jarte  §aut  bet  SNeugeborenen  brüden  lönnten.  Sin 
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bem  einen  ©nbe  ber  $8inbe  inirb  ba§  ßeng  15  (Zentimeter  lang  um* 
gefc^tagen  nnb  mit  meitlänfigen  ©tidjen  jufammengenä^t,  fo  bafj  bie 
Öinbe  an  biefer  ©teile  boppelt  nnb  jet^t  nodj  90  C^entimeter-  lang  ift. 
5Im  entgegengefet^ten  (Znbe  mirb  in  ber  9Kitte  ein  38  (Zentimeter  langer 
®enbet  nnb  15  ß^entimeter  meiter  innen  nodjmals  ein  jold^er  angefet^t.  — 
§anbbreite  geftrid'te  $8inben,  bie  fogenannten  SEricotfdjlaud^binben,  ber* 
bienen  jebod;  iljrer  ©laftijität  mcgen  ben  SSorjng  bor  ben  leinenen. 

1 — 2 ®ut^enb  ^embdjen  bon  berfdjiebener  (S^röBe,  bon  jeber 
®rö^e  aber  jebenfaE§  hier  bi§  fec^§  ©tüd.  ©ie  fönnen  au§  2einmanb 
ober  meinem  SßaummoIIftoff  angefertigt  merben;  bod;  fottte  man  audj 
für  einige  flanedene  forgen. 

1 — 2 ®u|enb  ^ittelc^en (Sädc^en)  bon  berfdjiebener  (Sirofse.  $ier 
mifd^t  fic^  gemöl^ntid^  bie  SJtobe  nnb  ber  SupuS  ein,  fo  bafs  belmf§ 
i^rer  Stnfertigung  auf  bie  ®amenjeitungen  bermeifen  mu§.  ®oc^  be* 
merfe  id^,  ba|  bie  geftridten  ^ittelc|en  aden  anberen  bor§u§iel^en  finb. 

kleine,  breiedig  gefd;nittene  nnb  etma  30  (Zentimeter  lange  §al§* 
tüd^er  bon  feinem,  meid^em  dRuffelin  ober  SJhill  fdjü^en  ben  §al§  be§ 
^inbe§  nnb  berl^inbern  ba§  (Zinfc^neiben  be§  oben  burc|  ba§  ^itteld^en 
gezogenen  ^anb(|en§.  äJJan  fodte  fic^  1 — ®u^enb  f;alten,  meil  fie 
be§  ®urd^ndffen§  megen  pufig  gemed^fett  merben  müffen. 

Um  ba§  ®urd)ndffen  ber  Meibd^en  beim  Xrinfen  nnb  (Zffen  mög* 
lidjft  gu  bereuten,  fertigt  man  an§  bider  dlterer  Seinmanb  ober  and; 
bon  bidem  S3aummor(ftoff  1 ®u|enb  SSorIegetüd;el(^en  an,  bie 
circa  30  ß^entimeter  lang  nnb  30  ß^entimeter  breit  §ngefd^nitten  nnb 
beim  ©ebrand^e  einfad^  gufammengelegt  merben. 

Um  bie  überaus  tätigen  Süüd^en  marm  §u  galten,  bie  rebellifd^ 
beftdnbig  nad^  grei^eit  ftreben,  ftridt  man  menigften§  ein  ^atbe§ 
®u|enb  Ueine,  4 — 8 (Zentimeter  über  bie  gu^nöd^et  !§inaufreici^enbe 
©öden,  bereu  ^n^  bom  (Znbe  ber  gerfe  an  7^2 — H ß^entimeter  lang 
ift.  ®a  bie  gü^e  be§  St)inbe§  nid^t  fe!^r  fd^ned  mad^fen,  fo  mirb  man 
bi§  jum  achten  ober  neunten  91lonat,  mo  bie  SBinbetn  gegen  diöddjen 
bertaufd^t  merben,  bamit  an§reid)en.  50?an  ftridt  biefe  ©öden  teill'  au§ 
58anmmod*,  teils  ans  feinem  SBodgarn. 

SSier  bis  fed^S  SBinbeln,  Umtüd^er  ober  ©infdplagtüdfier  genannt, 
ans  bidem  glaned  ober  einem  d^nlid^en  modenen  ©toffe,  mie  g. 
dRolton,  finb  nnentbe|rlid^,  um  baS  ^inbd^en  bodenbS  geprig  ein^n* 
l^üden.  ©ie  merben  mie  bie  leinenen  SSinbeln  nac^  dl^nlid^er  Sdnge 
nnb  SSreite  ^ngefd^nitten. 

Um  bie  ®nrd^ndffung  biefer  Umtüd;er  §n  bermeiben,  benu^t  man 
je^t  adgemein  einen  eigenen  fogenannten  Unterlagenftoff  bon  bidem 
®oppelbard^ent.  — (Snttaperc|aunterlagen  merben  erft  bei  gröpern 
^inbern  bermenbet. 

®ie  Dberlleibdien  ober  91ödd^en,  meld;e  leinten  ber  ganzen  Sdnge 
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imd)  offen  fiub  iinb  beim  5(n§tvageu  bc§  ^inbe§  in§  5'vete  gebrandet 
loerben,  fiub  if^rer  gönn  nnb  5(n§ftattnng  nad;  ber  ä)?obe  iintenuorfen, 
nnb  bie  '5)amen5eitiingen  geben  bev  jungen  SDhitter  tjinreidjenbe 
le^rung  511  bereu  ?(nfertignng. 

©nblid;  ift  nod)  für  ffeine  5öafc^tüd;er  au§  feinem  fogenannten 
grottierftoff  511  forgen,  bie  511111  ^^(btrodnen  be§  ^inbe§  nad)  bem  Söafdjen 
gebrandjt  merben.  ©ie  erljatten  ungefähr  bie  ©röfie  einer  ffeinen  Söinbel 
5UIe  biefe  gröberen  nnb  Heineren  Sfu§rüflung§ftüde  fann  man  fid^  je^t 
famt  nnb  fonber§  in  eleganter  ober  einfadjer  9Ui§füT)rung  in  ben  ^inber^ 
aii§ftattiing§gefdjdften  mit  Seidjtigteit  nnb  in  für^efter  geit  öerfd;affeiu 

§aben  mir  nun  für  93ett,  ^teibung  nnb  Seibraüfdje  be§  ^inbd;en§ 
geforgt, 

ebe  feiner  Singen  Siebt 
Eröffnet  irarb  nnb  fabe, 

3Ba§  in  ber  SBelt  gefd)abe/' 

mie  ein  alter  ®idbter  fingt,  fo  bleiben  nod^  einige  anbere  Heine  ®inge 
an,5ufcbaffen  nnb  ^mar: 

@in  gmedmabigeS  2öafd;fd^üffelcben  au§  ©teingut  ober  ^or^eÜan, 
öon  me^r  al§  breiter  gorm,  ba  fii^  in  erfterer  ba§  Söaffer  länger 
marin  erhält. 

©in  Söabemänndben  au§  2öeibbled§  ober  ßinlbled^.  SBem  biefe 
Slnfcbaffung  §u  loftfpielig  ift,  ber  behilft  fid)  mit  einem  pljernen,  mit 
eifernen  fReifen  gebunbenen  Söänndben,  ba§  ^ugleidb  jum  SBafd^en  ber 
^inbsmäfdbe  bienen  fann.  ©§  fodte  fo  tief  fein,  bab  ba§  SBaffer 
einem  etma  einjäl^rigen  fi|enben  ^inbe  bi§  unter  bie  Sinne  reicht. 

3mei  Heine,  febr  feine  neue  Söafcbfdhmämmcben,  bie  man  gut 
aiigflopft,  um  fie  üollftänbig  öon  bem  barin  ft^enben  ©anbe  ^n  befreien, 
nnb  in  marmem  Söaffer  tüchtig  auSbrüht. 

3mei  ober  mehrere  ©angfläfdhdhen  Don  ©la§  ober  ^rpftatl,  nn= 
gefähr  250 — 300  ©ramm  glüffigfeit  faffenb,  bie  mit  einem  meidhen 
SJiunbftüd  öon  fd^margem  ©ummi  berfdjloffen  merben.  Sel^tere§  ift  mit 
einer  feinen  Öffnung  burchbo^rt  nnb  mirb  einfach  über  ben  glafd;enhal§ 
geftülpt.  ®nrch  ben  Biberon  Rapin  mirb  bem  ^inbe  ba§  ©äugen  fehr 
erleichtert.  SSequem  ^nr  ^emeffung  Don  ©abe  ober  SSerbünnung  ber 
3Ril(^  fiub  bie  in  ^bilcentimeter  eingeteilten  SJUldhfläfdj^en.  Sliif  ber 
$)cifef(^en  glafdhe  fiub  SJiaBeinteilimgen  nnb  bie  mid/tigften  Sioti^en 
über  ©rnährung  nnb  fPflege  be§  ^inbe§  (©abe  ber  9?Uld)  nnb  ber 
gufä^e,  ©emidhtSjunahmetabeCte  be§  ^inbe§  n.  a.  m.)  angebrad;t.  S)ie 
fomplijierten  SDiildjflafchen  fiub  nidht  jn  empfehlen,  ba  fie  Diel  fdjmieriger 
rein  ju  halten  fiub,  al§  bie  einfai^en.  3u  ben  fpdter  §u  befpredjenben 
SJHlchfterilifationSapparaten  gehören  gemöhnlich  10  einfadje  ftarle  Sliild;^ 
ftafchen. 
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ein  511m  9lu§[treuen  bon  ^ubev  6eftimmte§  33üd)§d^en  mit 
fiebavtig  buvc|töd^ertem  ®ecfel  (S8arlappenbü^§d;eu) , gemöbnlicfi  au§ 
lacfiertem  S3le^  befte^enb. 

eine  2Sarmma[c^ine  an§  SBeiBHec^.  ©ie  beftet)t  au§  einem 
^effetdfjen,  ba§  über  einem  l^o^ten  ©efafse  fi^t,  in  metc^em  fid;  ein  S3e* 
t)dlter  für  SSeingeift  (©piritn§)  ober  Sampenöl  befinbet,  ba§  ange^ünbet 
luirb,  nm  SBaffer  in  bem  S’effetdjen  511  ermarmen.  ©e^r  gmedmdBig 
finb  bie  jel^t  allgemein  berbreiteten  Rechauds  d flamme  forcee. 
5ÖZit  benfelben  mirb  iwb  ©pirituS  gefpart,  ba  le^terer  oiet  bod^ 
ftdnbiger  berbrennt.  ©ie  berbreiten  and§  meniger  fd^db ticken  ©eruc^ 
al§  anbere  Apparate. 

ein  dtadjtUd)t,  am  beften  ein  in  Öt  getau(i^te§  S33ac^§lid§fferjd)en 
ober  ba§  fur^e  bide  englifc^e  S^ac^ttic^t,  ba§  in  einen  STeder  mit  etma§ 
SBaffer  geftedt  mirb. 

®a  mir  eben  bon  ben  nötigen  Stnfc|affungen  fprec^en,  fo  moden 
mir  sngteid^  aud^  ber  ®inge  ermdl^nen,  met^e  bei  ber  dtieberfnnft  bor= 
^nben  fein  müffen.  2)iefe  hefteten  an§  einem  ca.  75  eentimeter  breiten 
nnb  IY2  Söteter  langen  ©tüd  Sl'antfc^nfftoff,  meld)e§  bei  ber  Geburt 
al§  Unterlage  bienen  fod.  3ur  ^ebedung  be§felben  ift  ein  dl§nlid^e§ 
©tüd  bon  bem  früher  ermd’^nten  Unterlageftoff  bon  ®oppelbarc^ent 
fe^r  ^medmd^ig.  ferner  fammelt  man  ade  im  ^auS^^alt  borl^anbene 
alte,  aber  frifd^  gemafc^ene  nnb  gebrühte  Seinmanb,  befonberS  alte 
Seinentüc^er , fordert  bie  großem  nnb  bie  lleinern  ©tüde,  binbet  jebe 
Partie  eigens  ^nfammen  nnb  l^ebt  fie  mit  ben  mafferbid)ten  Unterlagen 
an  einem  0rt  auf,  mo  biefe  ©egenftdnbe  bei  (Eintritt  ber  dtieberlunft 
fogleici  bei  ber  §anb  finb. 

®ie  junge  grau  mu|  bom  fed^ften  5D7onat  il^rer  ©d^mangerfd^aft 
an  bem  Buftanb  i|rer  SSrüfte  einige  5lufmerff amleit  f(|en!en  nnb  fie 
5um  ©tillen  geeignet  gu  mad^en  fud^en. 

Sn  ben  lebten  dltonaten  ber  ©djmangerfd^aft  fd^meden  bie  Prüfte 
bebentenb  an,  ba  bie  dltilc^gefdüe  berfelben  fid^  ermeitern  nnb  ^ur^SluS* 
fonberung  ber  3J?ildb  borbereiten,  mobon  bie  je^t  nidjt  feiten  auS^^ 
ftieüenbe  mild^artige  geud^tigleit  jengt.  SBie  fd^on  ermd^nt,  mdren  enge 
ober  brüdenbe  ^leibnngSftüde  biefer  naturgemdüen  SluSbe’^nnng  ber 
Prüfte  pd^ft  ^inberlidj  nnb  fd^dbtid^;  aber  ebenfo  fep  fod  bie  §u 
leidste  Sebednng  berfelben  bermieben  merben,  ba  l^ierauS  ©rldltiingen 
entftepn,  melc|e  ©todungen  ber  9J?ip.  Sßerprtnngen  nnb  fpdter  @nt= 
^ünbungen  ber  Sötild^brüfen  beranlaffen. 

©ine  befonbere  ^ftege  berlangen  bie  ®rnftmar§en,  mepe  ni(|t 
immer  bie  jnm  ©tiden  erforberlid^e  SSefd^aftenpit  feigen  nnb  ba^er  l^ierju 
borbereitet  merben  müffen.  ©ie  finb  ©augefd^mdmmd^en,  bie  bnr(|  mehrere 
haarfeine  dtöhren  ober  SluSführnngSgdnge  mit  ben  großen  dRiPgdngen 
ber  SSruft  in  SSerbinbung  flehen.  SBo  bie  Unnatur  ihre  ©ntmidelung 
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nid)t  gel^iubert  ^at,  gleidjt  bie  aii^gcbilbete  ^öriiftiüavje  in  ^orm  imb 
garbe  einer  fleinen  reifen  SBalberbbeere. 

Stüdjen  nnb  Heineren  53rnfimargen  rnnff  inan  bie  ji^nt  ©tiden 
notige  @rö^e  nnb  ©eftalt  511  oerfdjaffen  fndjen.  (Sin  dr^tlidjer  9iat 
gcl;t  ba’^in,  fie  mit  ben  bloßen  gingern  öfters  fdjonenb  l^erOor^n^ielien 
nnb  auSjnbefjnen.  ©mpfeljtenSioert  foden  anc^  bie  SBarjen^ütd^en  fein, 
inbem  fie  baS  ^eroortreten  ber  33riiftmar5en  begünftigen.  ^ei  ein= 
gefnnfenen  Söar^en,  fngenannten  ^ollmarjen,  finb  biefe  S3emül;nngen 
nn^IoS. 

Um  bie  fet;r  5arte  §aiit,  lueldje  bie  pd^ft  empfinblidjen  S3riiftmar3en 
bebedt,  frdftiger  511  mad)en  nnb  Oor  bem  SBunbfein  beim  ©tiden 
fc^ü^en,  ift  eS  fep'  empfePenSmert,  bie  Söar^en  bon  Beit  mit 

9tiim  ober  SIraf,  $8ranntmein,  ^irfc^enioaffer,  ober  aud^  mit  rotem  SBeine 
ober  frifdjem  9Zupte  betupfen. 

(Snblic^  ift  als  ein  treffUd^eS  SSorbereitungSmittel  jum  ©tiUen  ben 
fiingen  grauen  gu  empfePen,  in  ben  lepen  ^loei  diconaten  ber  ©damaliger- 
paft,  befonberS  menn  biefe  in  ben  ©ommer  fddt,  bie  ganje  SSrnft  morgens 
nnb  abenbs  mit  tattern  SBaffer  forgfdltig  mafd;en. 

23ei  einem  öernünftigen  ^öenepnen  ber  grau  merben,  fofern  fie 
bon  3^atur  einen  gefunben,  ungefd^mdd^ten  Körper  befi^t,  gemöpilid; 
bie  ©pmangerfc^aft  nnb  bie  (Geburt  einen  natürlichen  $ßertanf  nehmen 
nnb  eine  get;I^  ober  grü ^gebürt  (HbortuS)  nur  iu  ^3tuSna^mefdtten 
burp  unbermeibtidhe  (Sinmirlungen  eintreten.  (SS  ift  bapr  nochmals 
bor  einer  adju  bermeichtidhten  SebenSmeife,  bor  §u  enger  ^leibung,  511 
ftarfem  ©d^nüren,  bor  ©rtditungen,  befonberS  ber  güp,  bor  ^orper^ 
anftrengungen,  mie  Überfiphs^>^ftf  Stnfftecten  bon  SSor^dugen,  bor  S^ragen 
fernerer  Saften,  bor  ftarfem  Saufen,  ianjen  nnb  ©pringen,  bor  fd^lechter 
2)idt,  heftiö^n  ÖJemütSbemegungen  nnb  befonberS  audh  bor  ju  hdufigem 
®enu^  ber  phpfifchen  Siebe  ju  marnen.  ®ie  ehelidhen  Umarmungen 
fotlten  mdhrenb  ber  gangen  'Sauer  ber  ©dhioangerfdhaft  burchauS  auS=* 
gefep  merben.  Stile  biefe  angeführten  fchdb liehen  ©inftüffe  madjen  fich 
in  erhöhtem  (SJrabe  gettenb  auf  bie  B^it,  in  loetcher  unter  gemöhntidjen 
S3erhdltniffen  bie  ^eriobe  eingetreten  mdre. 

Ser  Körper  ber  3[i?ntter  mirb  bon  einer  gehtgeburt  meit  mehr  an^ 
gegriffen  als  bon  einer  mirftidhen  (SJeburt,  meit  erftere  nidht  ein  natnr= 
gemdBer  Slft  ift.  .^dufig  gerftört  eine  gehtgeburt  bie  ©efimbpit  ber  grau 
auf  tdngere  Qtit,  oft  für  it)r  gangeS  Seben,  unb  nicht  fetten  bringt  fie 
biefetbe  in  bie  höchfte  SebenSgefahr.  ^ft  aber  einmal  Steigung  gu  gehU 
ober  grühgeburten  borhanben,  fo  ift  baS  Übet  mir  fdhmer  gu  bemditigen; 
ein  SKiBfatt  folgt  bem  anbern,  nnb  gemöhntidh  finb  tangmierige  ^raiiH 
heiten  ber  (^ebdrmutter  bie  gotge  babon. 

33eadhtet  man  bie  SSorboten  einer  brohenben  gehtgeburt,  fo  tdp 
fidj  burch  ungefdumte  .'perbeirufung  eines  StrgteS  oft  biefem  traurigen 
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(£veigni§  nocf;  uovßciujen.  ©otdje  Söorßoteu  äuf3ern  fid;  in  einem 
gemeinen  Übel&efinben,  in  ©djmere  unb  aO^Jattigfeit  in  ben  ©Hebern, 
grüfteln,  ©djaner,  l;e[tigen  imb  anfjattenben  ©djinerjen  im  Unterleib 
ober  im  ^reii^e,  in  einem  ®rdngen  auf  33lafe  unb  aaZaftbarm,  in  93tut^ 
ftüffen  au§  ben  ©efd^ted;t§teiten.  33ei  bem  erften  ©rfdjeinen  fold^er  93e=* 
jd^merben  lege  fid^  bie  ^ran!e  fogleid)  jii  33ette,  ber^alte  fid)  dufaerft 
riiljig  unb  laffe  fofort  bie  Hebamme  unb  ben  Str^t  benachrichtigen.  33ei 
erfolgtofer  atnmenbuug  drjtticher  a^iUttet  treten  SBehen  ein,  meldje  oft 
erft  nad)  ^iemüd)  lange  anhalteuben  ©djinerjen  unb  unter  großen  58augtg^ 
feiten  ber  9J?utter  bie  grudht  auStreiben  unb  gemöhuHdh  einen  heftigeu, 
au^erorbeutlid)  fchmddhenben  a31utberluft  üerurfadjen. 

aSirb  bie  Srudht  nad)  ber  28.  SBodhe  geboren,  fo  nennt  man  bie 
©eburt  eine  grühgeburt.  ^ommt  ba§  ®inb  in  ber  30. — 32.  SBoche 
jur  SBelt,  fo  fann  e§  bei  du^erft  forgfditiger  pflege  am  Sebeu  bteiben, 
hoch  fehtt  uod)  biel  an  feiner  boüenbeten  SluSbilbung.  Sn  ber  38.  SBoche 
bagegen  ift  ba§  Äb  ganj  au§gebitbet. 

Sm  fechften  ober  fiebenten  ajJonate  ber  ©chmangerfdhaft  mu§  an 
bie  SBahf  Hebamme  gebacht  merben.  Dbmoht  ade  gebammen 
in  geburt^hifffich^i^  afuftaften  fich  bie  ^enntniffe  berfchaffen  müffen, 
meldhe  gur  ©ntbinbung  ber  grau  erforberlid)  finb,  fo  finb  biefetben 
bod)  in  ^ejug  auf  aSilbung,  ©efd)idlidhfeit  unb  Temperament  fo  öer= 
fdhieben,  baB  junge  grauen  mohlthun  merben,  bie  Hebamme  nicht  auf 
blo§e  ©mpfehlung  biefer  ober  jener  fad)funbig  fein  modenben  ^erfonen 
^u  mdhien,  fonbern  ben  9tat  ihre§  barüber  einjuholen. 

aSon  nicht  üiel  geringerer  aSebeutung  ift  bie  aSahl  einer  aödrterin 
mdhrenb  be§  aSodhenbette§,  nnb  ba  gute  aSdrterinnen  flet§  fehr  gefud^t 
fiub,  fo  fodte  man  fdhon  in  ben  erften  dttonaten  ber  ©dhmaugerfdhaft 
für  eine  fofche  beforgt  fein.  ®abei  mirb  man  mohlthun,  ben  Termin 
ihres  ©intritteS  eher  §mei  aSodhen  jn  früh  aSodhe  ^u  fpdt  gn 

beftimmen;  benn  mie  leid)t  fann  fich  Stau  in  Segug  auf  bie  3^ieber= 
fuuft  üerredhnen,  unb  mie  nachteilig  unb  ftörenb  müpte  fi(^  bei  frühem 
rem  ©intritt  berfelben  ber  dRangel  einer  aSdrterin  bemerfbar  mad)en, 
mdhrenb  e§  ohnebieS  ratfam  mdre,  biefelbe  menigftenS  eine  aSod)e  bor 
ber  atieberfunft  im  §aufe  gn  h<iöen,  bamit  fie  fidh  mit  ber  ^auSorbnung 
unb  ben  Örtlid)feiten  ber  aSohnung  nodh  ein  menig  bertraut  madhen 
fönnte  unb  beim  ©intritt  ber  SSehen  fogleidh  bei  ber  §aub  mdre.  ^ei 
ber  aSaht  einer  foldhen  aSdrterin  hat  man  huuptfddhtidh  barauf  gu  fehen, 
baü  fie  nidht  gu  alt,  gefunb,  heiter  unb  bon  freunblichem,  gutartigem 
©harafter  fei.  ©benfo'  hat  «^an  fi^  bor  ^erfonen  gu  hüten,  meld)e  einen 
unorbentlidhen  unb  leidhtfinnigen  ßebenSmanbel  führen.  T)aü  aSdrterinuen, 
meldhe  einige  Übung  in  ber  ^ranfenpflege  unb  ber  ^ftege  neugeborener 
^inber  haben,  befonberS  für  erftgebdrenbe  grauen  empfehlenSmerter  fiub, 
als  mit  biefeu  ©efd)dften  nid)t  bertraute  ^erfonen,  ift  felbftberftdublid). 
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JiHeiiie,  jart  gebaute  ober  fd^iefgeiuac^fcne  grauen  joUeit  lü^t  untere 
laffeii,  [ic^  fed;§  bi§  ad)t  äöoc^en  öor  bev  9?ieberfnuft  ber  ^tuffidjt  eine§ 
er[a^reueu  ©eburtefjetferS  511  unterbieten,  ba  itre  ^'ürperbefctaffeuteit 
binoeUeu  bie  ^tmoenbiiug  metr  ober  miiiber  ernftta[ter  Eingriffe  nötig 
mactt,  um  einer  nngnnftigeu  (Geburt  Oorbubeugen.  @o  giebt  e§  b* 
and;  granen,  bie  im  ad;ten  ober  nennten  ä)?onat  fünfttid;  entbnnben 
merben  muffen,  ba  fie  megen  mangeltafter  gorm  itre§  ^erfen§  ein  boIIs= 
ftdnbig  an§gemad;fene§  ^inb  nictt  o^ne  eine  tebenSgefdtrlicte  Operation 
biir  Söelt  bringen  fönnten,  mdtrenb  bei  einer  früteren  fünftUdten 
(Sntbinbnng  meber  ba§  Seben  ber  fOhitter  nod;  be§  ^inbe§  ge=» 
fdbrbet  mirb. 

©inb  enbtid;  ade  nötigen  SSorbereitungen  getroffen  morben,  fo  ge^e 
bie  merbenbe  SOhitter  Reitern  ©inne§,  mit  ®ebiilb  nnb  SJtut  ber  ©tunbe 
entgegen,  mo  fie  bnrct  bie  ©ebnrt  eine§  neuen  d)?enfdten  be§  Rimmels 
©egen  fict  Oerbient.  ®en  5D?ut  — fie  mirb  i^n  in  fi^  fetber  fütlen 
als  eine  nnüermerft  gefommene  (S3abe;  benn  ba  im  adgem einen  bie  Silanen 
Oom  fünften  ober  fectften  dRonat  ber  ©ctmangerfd)aft  an  fict  gefunber 
fütlen  als  je,  ba  fie  übertanpt  bei  einer  Oernünftigen  SebenSmeife  meit 
meniger  ju  (Srfranfungen  geneigt  nnb  bei  anftedenben  ^rantteiten  ober 
©pibemien  faft  gefeit  fcteinen,  fo  ift  and;  bie  geiftige  ©timmung  bei 
itnen  eine  er^öttere. 


JFünftes  £tt|)itel. 

SSorbercitungcn  sunt  SBocbcnbctt.  — ®inritbtmtg  ber  SEBotbenftube;  baS 
biliar  berfetben.  — Stnftbaffung  ber  nötigen  ^teinigfeiten.  — ©tjmbtome  ber 
berannabenben  9tieberfnnft*  — 2)ie  ^erritbtnng  beS  (^ebnrtSbetteS.  — 9?atür= 
tiibe,  nngenjöbntiibe  nnb  ftbniierige  ©ebnrten.  — 2>er  Sßertanf  beS  ©ebnrtS* 
afteS.  — 2)ie  SBeben.  — 2?erbattnngSregeIn  für  bie  ©ebärenbe,  — 2)ie  5ln* 
tnenbnng  beS  ©btoroformS  bei  ber  ©ntbinbnng.  — ^teibnng,  ©b^if^n 
©etrdnfe  mäbrenb  ber  ©ebnrtSarbeit.  — 2)ie  ©ebnrt  beS  ^inbeS.  — 2)ie 

2tnSfto§nng  beS  SD'lntterfiubenS. 

SSou  ber  36.  ©dbmangerfetaftsmodte  an  fodten  amt  nodt  bie  testen 
größeren  nnb  Heineren  SSorbereitnngen  getroffen  fein,  ba,  mie  fd^on  er» 
mdbnt,  SSerredtnungen  in  ber  Qät  nidtt  fetten  öortommen  nnb  überbanpt 
manebertei  ©inmirfnngen  bon  an^en  bie  Geburt  um  ein  bis  jmei  ober 
noch  ntebr  SBodjen  befetteunigen  fönnen. 

®ie  miditigfte  ber  nodt  sn  treffenbeu  SBorbereitnngen  ift  bie  @in* 
ri^tung  ber  fogenannten  äöoctenftnbe.  SBer  fid;  biefe  unter  metreren 
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Bimmerii  au§iuö|ten  faun,  fe^e  bor  aßen  ®ingeu  barauf,  bajs  bie 
©tube  lücfjt  feud^t  fei,  bafj  2ici^t  iinb  ©onne  gemeinfameu  (Eintritt  §aben, 
bafj  fie  aber,  luemt  bie  D^iebevhmft  in  beii  ©ommer  fättt,  ber  3Jiittag§=* 
foime  iiid^t  au§gefe^t  bab  fie  rul^ig  unb  bon  ber  geräufd)boIlen  ©traffe 
abgelegen  fei.  2öo  immer  mbgüd^,  foKte  bie  SBod^enf^tube  geräumig, 

unb  luftig,  im  SSiuter  aber  uubebiugt  l^ei^bar  fein.  SBer  l^iu« 
täuglidj  über  9iäumUd)!eiteu  511  berfügeu  l^at,  um  groei  iueiuauber^ 
ge^eube  Bimnter  benutzen  gu  fönueu,  mirb  ^ierburc|  maud^erlei  S3orteile 
unb  ]^auptfd(|lid)  beu  einer  flet§  frifd^eu,  gereinigten  Suft  unb  einer 
angenehmen,  ber  SSödjuerin  snträgtidhen  SEemperatnr  genießen.  SDiefe 
le^tere  foK  13  bi§  14°  R.,  16  bi§  17^  0.  ober  60°  F.  nie  über- 
fteigen;  benn  ju  groüe  §i^e  übt  ebenfo  mie  eine  berborbene  Suft  einen 
fd)tedhten  (Sinftu^  auf  ben  ohnebie§  etma§  eingenommenen  ^opf  ber 
SBödhnerin  au§. 

2öie  ba§  33ettdhen  be§  ^inbe§,  fo  muü  fic|  fetbftberftänblidh  audh 
ba§  93ett  ber  SSärterin  ober  Äbgfrau  in  ber  SBodhenftube  ober  bem 
anfto^enben  Btn^nter  befinben.  Sludh  ba§  ^inb  mirb  bie  ©inmirbung 
einer  frifdjen,  bon  fd^äblid^en  21u§bünftungen  ftet§  befreiten  Suft  mohl=- 
thätig  berfpüren. 

Sn  ber  SBodhenftube  fodte  fid;  ferner  momoglidh  folgenbeS  30b  0- 
biliar  borfinben: 

@in  mittelgroßer  STifd),  auf  metdhen  ade  bie  nötigen  f leinen 
(S^erätfdjaften,  mie  ba§  SSafd^beden  be§  ^inbe§,  ba§  ©augftäfchchen,  bie 
SBärmmafdhine  n.  bergt,  ßingeftedt  merben. 

©in  berfdhtießbarer  3bad;ttifdh  bon  ber  gemöhntidjen  ©inridhtung. 

©eßr  jmecfmäßig  finb  auch  fogenannten  ^ranfentifche,  um 
bequemer  im  33ette  effen,  im  Sbotfade  audh  tefen,  fdhreiben  ober  fonftige 
leichtere  ©efdhäfte  berricßten  ju  bönnen.  SOban  ftedt  fie  §ur  Slufnahme 
bon  aderlei  ©egenftänben,  bie  ber  tonbe  ober  bie  SBödhnerin  gerne 
bei  ber  ^anb  h^t  neben  ba§  ^ett;  mid  man  ben  Sifdh  gum  ©ffen  ober 
bergleid)en  benn^en,  fo  mirb  ber  fpi^e  ^eil  be§  guße^  unter  ba§  $8ett 
geflohen,  fo  baß  bie  2;ifd)platte  quer  über  ba§  93ett  3U  liegen  bömmt. 
®iefe  läßt  fidh  }e  nadh  33ebürfni§  mittels  einer  ©dhraube  ober 

niebriger  fteden. 

Sft  im  Bimmer  ^la^  für  ein  Sbußebett  ober  ©ofa,  fo  ift  ba§ 
für  bie  SBödhnerin  eine  große  3lnnehmlichbeit,  befonberS  um,  mährenb 
ba§  S3ett  gemadht  mirb,  barauf  liegen  gu  bönnen.  OJtangelt  eg  an 
^la^  fo  fodte  jebenfadg  eine  ©h^^U^^ongue  ober  ein  Sehn= 

ftuhl  in  ber  ^odjenftnbe  öorhanben  fein. 

Bur  Stnfbemahrung  ber  SBäfdhe  beg  ^inbeg,  fomie  ber  bei  ber 
©ebnrt  notigen  Seinmanb,  Unterlagen,  ^anbtücßer  unb  übrigen  ®inge 
fodten  fidh  w SBochenftube  fetbft  eine  ^ommobe  ober  ein  ©dhranb 
ober  SBeißjengbaften  beßnben.  D^idjtg  ift  fataler,  alg  menn  fold;e 
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©ac^en  Beitn  ©ebraiirfje  inniiev  evft  au§  einem  anbern  Binimer  Ijerbei^ 
gefc^afft  merben  mü]ien. 

@tn  biirc^niiS  imentbe^vlid^e»  ©erätftüdf  ber  SBod;enfiube  ift  enb= 
liä)  ein  bequem  eingeridjteter  D^ac^tftn^I;  benn  bie  SSöc^nerin  barf 
menigi'ten§  nier  SBoc^en  lang  nid;t  baran  benben,  ben  Sibtritt  §n  il^ren 
5{u§leeningen  511  benn^en.  ©iefev  ©tu^l  fod  in  aden  feinen  2!eiten 
bnrc^an§  grünblic^  nnb  leidjt  gereinigt  merben  bönnen,  nnb  beffen  SJ^opf 
fod  mit  einem  einfadjen  l^ermetifd)  fdjliejsenben  ©edel  berfe^en  fein, 
kadj  jebe§maligem  ©ebranc^e  jod  er  fofort  an§  bem  ßn^^nier  gefd;afft 
nnb  ber  forgfdltigflen  Steinigung  nntersogen  merben. 

Sett^immel,  bide  ©ndjgarbinen,  bide  ©eppid^e  foden  al§  biel 
©taub  fangenb  nnb  fomit  ^•anf^eit§anftedung§l’eime  jurüdbe^altenb  aug 
ber  2So(^enftnbe  nerbannt  fein.  2ll§  Söettüorleger  finb  fapanifdje  SJtatten 
nnb  Sinolenmimterlagen  gii  empfehlen. 

©a§  grede,  ju  ben  genftern  einfadenbe  Sid^t  bämpfe  man  burd^ 
glatte  blaue  ober  grüne  S5orpnge  ober  burd^  ©toren  (Stonleaur). 

©tarfrie(^enbe  Blumen,  S5ögel  ober  gar  ein  ^unbelager 
foden  fic^  in  ber  SSod^enftnbe  nid^t  üorfinben.  Sft  fie  einmal  bod=> 
ftdnbig  in  Drbnung  gebradjt,  fo  mirb  fie  grünbltd^  gereinigt  unb  big 
gum  ©intritt  ber  Stieberfunft  täglid^  gelüftet. 

Sn  ben  lebten  SSoc^en  ber  ©i^mangerfd^aft  forge  man  bafür,  ba^ 
fid)  immer  guter  Söeineffig,  ©enfpuloer,  Hamiden,  fölnifd^eg  SBaffer, 
mäffrige  ^arbolfäiirelöfungen  bon  4 — 5 ^rogent  ©e^alt  unb  bie  fo^ 
genannten  §offmanng*©ropfen  im  ^aufe  üorfinben.  Überl^aupt  ift  eg 
empfe^lengmert,  mo  eg  bie  öl’onomifd^en  SSerpltniffe  geftatten,  ber- 
fc^iebene  bei  ber  ©eburt  notmenbige  ©ebraud^ggegenftünbe,  bie  ader= 
bingg  gemö'^nlic^  bon  ber  §ebamme  geftedt  merben,  auf  eigene  ^tloften 
angufc^affen;  fo  eine  ©pülfanne  (Srrigator)  mit  1 big  172  SDteter 
©c^lauc^,  eine  SSettfd^üffel,  eine  Gummiunterlage,  ein  Duantum  SSer=» 
banbbaummode.  SJtan  fielet  fo  Überrafc^ungen  biird)  bie  Geburt  beffer 
gerüftet  gegenüber  unb  man  ift  aud^  ber  Gefahr  bon  ^ranf^eitg* 
Übertragungen  bnrdj  bereitg  gebrauchte  Gerütfdhaften  meniger  auggefe^t. 

©ag  ^erannaheu  ber  Stieberfunft  lünbigt  fich  oft  gmei, 
brei,  ja  fogar  hier  SBochen  bor  berfelbeu  burch  gemiffe  ©pmptome 
ober  an.  biefen  ift  befonberg  eine  gro^e  Unruhe,  hciwpt== 

fadhtich  mährenb  ber  Stacht  gu  redhnen,  unb  bag  Siegen  mie  bag  ^pernm== 
gehen  mirb  ber  grau  je^t  befdjmerlid).  ©ie  Gebärmutter,  meldje  bigljer 
im  Unterleibe  mehr  unb  mehr  in  bie  §Öh^  enblid;  bie  ^erg= 

grübe  noch  anfüdte,  fenft  fid;  nun  admählid;,  oft  aber  aud;  plotjlid;, 
unb  eg  ftedt  fid;  bag  Gefühl  ein,  alg  ob  bag  ^l'inb  tiefer  unten  fäfm 
unb  man  mieber  meit  leii^ter  unb  meniger  umfangreidh  ^^’äre.  ©a 
burd;  bie  ©enfnng  ber  Gebärmntter  bie  Urinblafe  beengt  unb  ein 
©rud  auf  biefelbe  anggeübt  mirb,  fo  ftedt  fid;  and;  bag  S3cbürfnig 
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ber  Urinentteerung  um  fo  l^äuftger  imb  gumeUen  ein  oft  mieber!e!§renber 
©tul^t^mang  ein;  eutfte|en  jeboc^  ©tul^Ioer^altungen  borauS,  fo  muB 
burdj  taiimarme  ^Ipftiere  für  Slbfjilfe  gefovgt  merben. 

9J?and^mal  mirb  einige  3eit  bor  ber  93eberfunft  eine  fcJ^Ieimige 
gtitffig!eit  abgefonbert  ober  man  mirb  burdj  falfdje  SSe^en  getaufdjt, 
bie  in  einem  Biegen  unb  ©rängen  im  ^renje  nnb  im  Unterleibe  be« 
[teilen  nnb  bon  ©d^anern  ober  33angig!eiten  begleitet  finb. 

Sm  allgemeinen  bauert  ber  ®eburt§a!t  bei  einer  ©rftgebdrenben 
länger  an,  al§  bie§  bei  einer  folgenben  S^ieberfunft  ber  gall  ift.  ,,©a§ 
erfte  Äb  miiB  ben  SSeg  bahnen!"  fagt  ein  alte§  §ebammen*©prid^mort. 
©anert  bie  ©eburt,  mie  ba§  l;ier  nnb  ba  borfommen  !ann,  einen  bi§ 
jmei  ©age,  fo  muB  ficB  eben  bie  junge  9[l?ntter  mit  ©ebulb  maffnen 
unb  feinen  fdjlimmen  ^efürd^tungen  Sftaum  geben,  ©ie  Seiben,  bie  fie 
empfinbet,  finb  ja  borübergeBenb  nnb  !^aben  üfuBepunfte;  ja  fie  barf 
fi(^  mit  ber  SSerfid^ernng  tröffen,  baB  biefe  erften  frampf^aften 
fammenjie^^nngen  ber  ©ebärmntter  eigentlid^  faft  ba§ 
an  bem  ganzen  ©eburt§a!te  finb. 

©ie  merbenbe  SJtntter  |at  aderbing§  einige  bange  ©tunben  burd§^ 
gufämpfen,  bi§  fie  ben  neuen  9[)^enfd^en  an§  £id§t  unb  gum  ßid^te  ge= 
boren  B^t,  unb  e§  ift  nid^t  ^u  leugnen,  baB  bie  ©ntbinbung  ber  grauen 
nnferer  Sftaffe  ftet§  ein  üon  groBen  ©d^merjen  begleiteter  2lft  ber  Statur 
ift  nnb  mar.  ©agt  bod^  and^  bie  Söibel:  ,,©a§  SBeib,  menn  e§  gebiert, 
Bat  nidjt  grenbe,  fonbern  ©raurigfeit."  ^illlein  gemöBnlicB  madtien  fid^ 
junge  erftgebärenbe  grauen  au§  UnmiffenBeit  unb  ^ngftlid^feit  bie  über^ 
triebenften  S5orftellungen  bonbiefem  bod)  foganj  naturgemäBen  SSorgange. 

SBäBrenb  be§  ©ebnrt§afte§  fod  fi(B  niemanb  al§  bie  jum  $8eiftanb 
unnmgänglicB  notmenbigen  fperfonen  im  Bimmer  aufBalten.  Dft  ^ieBen 
fogar  mutige,  mit  bem  ©ang  ber  ©inge  bereite  bertraute  grauen  bor, 
fi(B  mit  ber  Hebamme  aEein  gu  befinben.  ^ebenfaE§  foE  nur  no(B 
eine  meiblid^e  ^erfon,  eine  SEintter,  ©cBmefter,  greunbin  ober  bie 
SBärterin  ^n  Heineren  ©ienften  nnb  .^anbleiftnngen  ber  ^ebamm^  gur 
©eite  fteBen.  ©agegen  münfd^en  biele  grauen,  ben  ©atten  neben  ficB 
gn  miffen,  beffen  liebeboEe  SSorte  ber  Seibenben  ©roft  unb  ©ebulb  gn^ 
fpred)en,  beffen  gärtlid^er  ^änbebrnd  iBren  9J?nt  erneut,  an§  beffen 
treuem  Singe  fie  ficB  fd^on  ben  ©an!  lieft  für  ba§  ^inb,  ba§  fie  iBm 
je^t  f(^en!en  mirb. 

©ie  fi(Berften  ber  BerannaBenben  EHeberfunft  finb  SBeBen, 

eine  eigentümlid^e  ©mpfinbung,  mel(Be  bur(B  bie  BufammengieBungen 
ber  ©ebärmntter  entfteBt.  ©nrcB  folcBe  anfangs  nid)t  immer  fcBmerg- 
Bafte  B^förnmengieBungen  mirb  baS  reife  ^inb  anS  ber  §öBle  ber  ©e=^ 
bärmutter  BinanSgetrieben  nnb  biefe  na(BBc^  aEmäBlid)  mieber  auf  einen 
Umfang  gurücfgefüBrt,  melcBer  bem  nrfprünglid;en  jnngfränlid;en  Bu- 
ftanbe  naBe  !ommt. 
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23om  Gintritt  ber  SSe'^eu  an  inn§  [idj  bie  grau  bei  Urin^  nnb  2)arm^ 
entteeriingen  eineö  ^3tadjtftid;Ie§  bebienen  nnb  ben  5lbtritt  be§  Siift^ugeS 
megen  iinbebingt  ijerineiben,  nnb  ineit  and;  ba§  ^inb  <Sd;aben  leiben  ober 
gar  rerloren  getjen  fönnte.  G§  ift  jogar  gu  cmp[el;ten,  biefe  S3orfid}t 
jdjon  in  ben  lebten  23od;en  ber  @djinanger[d)aft  gn  beobachten. 

®ie  oorbereitenben  SSetjen  ober  5tn[ang§ioe^en,  bie  inan  Shipfer 
ober  ^neiper  nennt,  ändern  fidj  bei  Grftgebdrenben  oft  in  ähntidhen 
@d;mergen,  loie  inan  fie  häufig  beim  Gintritt  ber  inonattidjen  ^Reinigung 
empfinbet.  S3ei  fpäteren  Geburten  tritt  ineifteng  blo^  ein  aCfgemeine§ 
Gefüht  einer  oor  fidj  gehenben  S3eränbernng  ein.  ®ie  grau  mirb  um 
ruhig,  e§  ftedt  fidj  (Sdjanber,  fomie  ein  Iäftige§  Stücfen, 

®rang  gnm  Urinlaffen  nnb  ©tuhtginang  ein.  ®iefer  erfte  5Ibf($nitt  ber 
Geburt  bauert  fehr  lierfdjieben  öon  einigen  ©tunben  bi§  gu  einigen 
Sagen.  Sennodj  ift  e§  je^t  iiadh  ber  Hebamme  gu  fchicfen,  ba 
na^  biefen  erften  SSorgdngen  oft  bie  SBehen  rafch  nnb  heftig  erfolgen. 
$8i^  gnr  2Infnnft  ber  §ebamme  möge  man  abmedjfetnb  balb  im  Btmmer 
hin  nnb  gehen,  balb  mieber  fich  fe^en.  Sludj  taffe  man  unterbeffen 
ioarme§  SBaffer  in  hinlänglicher  9}?enge  bereiten  nnb  taffe  SBafchfchüffetn, 
©eife  nnb  §anbtücher  tn§  Btnimer  bringen. 

Sie  Hebamme  mirb  fich  Singen  nadj  boran§gegangener 

gefe^tidh  borgefchriebener  genauefter  ^Reinigung  ihrer  ^änbe  nnb  SSorber^ 
arme  burch  eine  Unterfuchnng  bon  bem  ©taube  ber  ©adjen  imterridhten, 
nnb  e§  märe  eine  grobe  Shoi'heit,  fie  burdj  ein  fatfdje§  ©chamgefüht 
an  biefer  nnumgängtich  notmenbigen  ^anbtung  hinbern  ober  ihr  bie^ 
fetbe  erfchmeren  gu  motten,  ©ie  mirb  fie  fo  bornehmen  nnb  überhaupt 
ben  gangen  GebiirtSatt  fo  teiten,  bab  baburdh  ba§  Bnrtgefüht  ber  grau 
in  feiner  SSeife  berte^t  mirb.  Oh^^l^n  ift  in  neuerer  Beit  bie  fo^ 
genannte  innere  Unterfuchung  gegenüber  ber  äuberen  auf§  atteruotmenbigfte 
befchränft  morben. 

Sie  Unterfuchung  ift  feine§meg§  fdjinerghaft,  unb  eine  gefdhidte 
öebamme  fann  nadhh^^  beftimmen,  ob  mirftidj  SBehen  borhanben 
unb  ob  bie  Geburt  einen  iiatürtidhen  SSertauf  nehmen  merbe  ober  ob 
ategetmibrigfeiten  borhanben  feien,  bie  ihr  bie  Bngiehung  eine§  Geburt§^ 
hetfer§  giir  fPfticht  madjen.  Unter  alten  Umftänben  merben  Grftge^ 
bärenbe  gut  thun,  ihren  ^aii§argt  bom  beginne  ber  Geburt  in  Kenntnis 
gu  fe^en.  Serfetbe  mirb  fidj  bann  bei  feinen  2tu§gängen  teidht  fo  eins 
gurichten  miffen,  baf?  er  gu  jeber  Beit  fofort  gefuiiben  unb  gerufen 
merben  fann.  — 

SBo  e§  irgenbmie  bie  Umftänbe  geftatten,  fottte  bei  Gintritt  ber 
Geburt  ein  marme§  SSottbab  genommen  unb  ber  ggnge  Körper  barin 
abgefeift  merben.  Stiifierbem  fottten  in  jebem  gatte  nodj  bie  Gebiirt^teite 
nnb  bereu  Umgebung  mit  marinem  ©eifenmaffer  gemafdjen,  gefpütt  unb 
fdjtie^tidj  uodj  mit  einer  ^arboU  ober  Sijfottöfung  beriefett'  merben. 


48 


2öenn  mdit  !iivje  3eit  bor  (Eintritt  ber  SBe^en  ober  tra^renb  ber=» 
1 eiben  eine  ©armentleerung  ftattgefunben  ^at,  fo  loirb  bie  Hebamme 
ber  ©ebärenben  ein  eröffnenbe§  ^Ii)[tier  geben;  benn  jofern  ni^t  ge- 
prtge  !Kücf[icIjt  auf  bie  Urinentleerimg  nnb  ben  ©tnl^Igang  genommen 
mirb,  fo  fann  bie»  mä^renb  iinb  nac^  ber  ©ebnrt  Oon  nachteiligem  ©in* 
fliiffe  fein. 

9?ad)  bie[en  5|5rojeburen  ift  bie  ©ebdrenbe  mit  frifcher,  bnrcljau§ 
reiner  SSdfdhe  $n  berje^hen. 

93i§  ginn  ©intritt  ftärferer  SSe^en  mirb  bie  Hebamme  mm  für  bie 
^Verrichtung  be»  ©eburt§bette§  forgen.  S)ie  früher  gebrauchten  ©e- 
bnrtSftühte  nnb  ©eburt§Iiffen  gehören  Idngft  ber  ^umpelfammer  an.  — 
©oEte  fich  bie  SInfunft  ber  Hebamme  ber^ögern,  ma§  bei  einer 
bielbefdhdftigten  leicht  borfommen  !ann,  fo  mup  bie  SBdrterin  ober  bie 
jnr  ^ilfeleiftung  anmefenbe  ^erfon  ba§  ®eburt§bett  herrichten,  mobei 
bemerft  merben  muB,  baü  aud;  biefe  ^erfonen,  mie  e§  ber  Hebamme 
borgefchrieben  ift,  fich  ftrengften  Dteinignng  ihrer  SSorberarme  unb 
§änbe  gn  unterziehen  haben  unb  ba^  fie  mit  frifi^  gemafchenen  großen 
S)riEfchürzen  befleibet  fein  foEten.  gür  bie  ^erridhtung  be§  ®eburt§- 
betteS  möge  folgenbe  3lnmeifnng  bienen: 

5luf  bie  fe^t  aEgemein  in  ©ebrau^  befinblidhen  E)tatra^en  legt 
man  ba§  gemöhnliche  S3etttudh.  Über  biefe§  mirb  in  ber  9J?itte  eine 
gro^e  mafferbichte  Unterlage  unb  barauf  ein  mehrfach  zufammengelegte§ 
reinem  meiche§  Seinentuch  gebreitet,  ba§  bie  mdhrenb  ber  ©eburt  au§  ber 
93tntterfcheibe  abgehenben  Slüffigfeiten  aufnehmen  foE.  ®abei  mirb  bie 
obere  ^älfte  be§  Sager§,  melche  ben  Oberförper  aufzunehmen  beftimmt 
ift,  auf  bie  gemöhnliche  SSeife  mit  Pfühlen  ober  noch  beffer  mit  ©ofa- 
fiffen  fo  erhöht,  baff  bie  Sruft  unb  ber  ^opf  ber  ©ebdrenben  etma§ 
menige»  erhaben,  feboch  fidher  unb  feft  barauf  liegen  fönnen.  ®amit 
bie  ©chenfel  gehörig  angeftemmt  unb  in  ben  Meen  etma§  gebogen 
merben  fönnen,  müffen,  menn  ba§  ^ett  za  lang  ift,  ©ofafiffen  ober 
irgenb  anbere  fefte  Körper,  mie  ©chemel,  biefe  Bücher,  ^iftchen  ober 
bergleichen  an  ba§  untere  ©nbe  beSfelben  angefchoben  merben.  BaEüidh 
ift  e§  auch  Sat,  menn  an  ba§  gnprett  ober  an  bie  unteren  gü^e  be§ 
^ettgefteEe§  ein  langes  ^anbtuch  ober  eine  bide  fefte  ©chnur  befeftigt 
merben  fann,  melche  bis  z^  §dnben  ber  ©ebdrenben  hmaufreicht 
unb  biefer  beim  f^reffen  als  ^anbhabe  ober  UnterftühungSpunft  bient. 
5lnf  gleiche  Sßeife  fann  auch  ein  ©ofa  zum  ©eburtSbett  eingerichtet  merben. 

3um  33ebeden  bient  eine  leichte  gemöhnliche  ®ecfe;  im  ©ommer 
ift  eine  gefteppte  93ettbecfe  fehr  zmeefmdpig. 

9)tit  bem  zmeiten  Slbfchnitt  beS  ©eburtSafteS  nehmen  bie  SSehen 
in  fteigenbem  ©rabe  za;  bie  ©chmangeren  merben  unruhig,  gehen  dngft- 
lidh  umher  unb  fuchen  fich  unmiEfürlich  an  irgenb  etmaS  za  halten  ober 
ZU  ftemmen.  S)ie  Öffnung  ber  ©ebdrmutter,  ber  fogenannte  9}?utter- 
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iminb,  eriüeitevt  atfmä^tic^  unb  toirb  fo  311m  ©urd^gang  ber  f^rud^t 
öorbeveitet.  'Diefe  hübet,  mit  i^rein  grud^tiDaffer  bon  ben  ©il^äuten  um* 
ic^loüen,  eine  nmbtidje  93tafe,  bie  biirdi)  bie  SBe^en  immer  me^r  ben 
3)iuttermunb  au§einanber  brängt  unb  babei  311111  ^ta^en  gefpannt 
mirb.  — 

e§  nidfjt  jetten  bortommt,  bafs  nadf)  bem  ©pringen  ber  $8taje 
unb  bem  Slbftiejjen  be§  grud)tmajjer§  baä  ^inb  burd^  einige  frdjtige 
2öe^en  bormdrtS  unb  jur  ©ehurt  gebrängt  mirb,  jo  mirb  je^t,  mo  ba§ 
IXm^ergetjen  ber  june^menben  SSe'^en  megen  o-^nebie§  nic^t  me^r  ftatt* 
jinben  fann,  bie  Hebamme  ber  ©ebärenben  raten,  jid^  auj  ba§  ®eburt§* 
bett  311  begeben,  ©ie  entlebige  jic^  ba^er  aller  beengenben  ^teibungSjtüde, 
ber  ©trumpjbäiiber  u.  bgl,  unb  lege  jid^  in  leidstem,  aber  üolljtänbig 
jd^ü^enbem  51n3uge  nieber;  aud^  ijt  e§  jürben^all  eine§  großen  ©d^mäc^e* 
3ujtanbe§  gut,  menn  ba§  §emb  unb  bie  9Xad^tjade  jo  eingerid^tet  unb 
ange3ogen  jinb,  ba^  man  biejelben  jpäter  bequem  unb  o^ne  jDüt^ilje 
ber  SBod^nerin  entjernen  fann.  S3ejotge  jte  nun  unbebingt  unb  gerne 
bie  ütatj^Iäge,  metd^e  i§r  bie  Hebamme  erteilt. 

®ie  2öe!^en  merben  nun  admä^Iic^  ftärfer  unb  jc^mers'^ajter,  unb 
e§  fteigert  jid;  babei  bie  Unrul^e  unb  Slufregung.  9^id^t  jelten  tritt  and; 
®ä:^nen,  ©d^Iud^sen,  Slujjto^en  unb  ©rbred^en  ein.  Sn  bieje§  Unöer* 
meibtid^e,  ba§  ni(^t§  bebenflid§e§  an  jtd^  ^at,  mu^  man  ji^  mit  ^ebulb 
jügen;  ein  ungebärbige§  unb  unru^ige§  SÖenel^men  mürbe  bie  je  ja  halb 
Oorüberge'^enben  Seiben  nur  berme^ren  unb  bie  ^räjte  erjc^opjen. 

©ragtet  bie  Hebamme  bie  ßu3ie!^ung  eine§  (Sjeburt§!^eljer§  jür 
notmenbig,  jo  ängj'tige  man  jid^  be§^§alb  nid^t;  e§  ijt  eine  ber  §aupt* 
aujgaben  ber  ®eburt§'^üje,  bie  Seiben  ber  ©ebärenben  311  linbern  unb 
ab3ufür3en,  aber  t'^unlid^ft  menig  in  ben  SSerlauj  ber  ©eburt  ein3U* 
greijen. 

®en  etma§  mutlojen  ober  jd^mädjlic^en  Stauen  bürjte  ber  ®ebanfe 
SSeru^igung  gemä^ren,  baü  bei  jd^meren  (£ntbinbung§jäüen  S^l^loro* 
jorm  angemanbt  mirb,  um  biejelben  meniger  jd§mer3l§ajt  3U  mad^en. 
®aü  über  bie  Slnmenbung  be§  (£l^lorojorm§  nur  ein  5lr3t  entjd^eiben 
fann,  meld^er  bie  förperli^e  SSejd^ajjen'^eit  ber  grau  fennt,  braiu^e  ic^ 
mo^l  ni^t  bejonberS  3U  betonen. 

dauert  bie  Ö^eburtgarbeit  längere  3eü  an,  jo  mün jd)t  bie  j^rau 
^ier  unb  ba  in  ben  Stu’^epunften  etma§  3U  ejjen,  gemöl^nlid^  aber  il^ren 
meijt  je^r  !§ejtigen  ®urjt  311  jtiüen.  Su  biejem  gatle  barj  jie  eine 
STajje  S[ltit^t^ee  ober  SO^ild^faffee  mit  ©emmel  ober  3^t^iebadf,  ober  aud; 
bünne  $8ouillon,  SSrotjuppe,  SBajjerjuppe  geniefien,  jomie  3ur  ©titlung 
be§  ®urfte§  in  mäßiger  ®abe  reije  jäuerlid^e  S^^üd^te,  Drangen  u.  bgl. 
5ll§  QJetränf  jinb  ß^cfermajjer  unb  mit  SBajjer  gemijd^te  grudjtjäjte  311 
emp jetten.  'J?ie  üon  ben  grauen  gemblinlid)  ungern  genojjenen  3luj* 
güjje  t)on  .Hamiden  ober  gelbfümmel  joden,  i'^rer  er'^iijenben  (Sigenjd^ajten 

ftfiblcr,  58ii(I)  ber  Wfttter.  4 
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njegen,  eljer  fc|äbtid)  al§>  nü^lid;  mirfen.  ©benjo  ift  e§  ein  Irrtum, 
luenn  man  glaubt,  bajs  ber  (S^enuf^  geiftiger  ©etränfe,  mie  SBein,  Siför, 
Kaffee,  ober  ftärfenber  Sftal^i’ungSmtttel,  bie  entmeber  gar  nic^t  ober  nur 
fe^r  mdbtg  genoffen  merben  bürfen,  bie  ©eburt  erleidjteru. 

93ei  längerer  ®auer  be§  ®eburt§a!te§  [teilt  fi^  amoeilen  ein  er- 
quidenber  ©(|laf  ein,  meldjer  fo  fe^r  gur  ©tärfung  ber  (^ebärenben 
beiträgt,  ba^  nad^  bem  ©rmai^en  infolge  neu  gefummelter  Mfte  bie 
©eburt  be§  Äbe§  oft  rafd^  erfolgt. 

S3ei  ber^  immer  meiteren  2lu§be!§nung  be§  9Kuttermunbe§  mirb  bie 
bon  ben  ©iputen  gebilbete  Sölafe  ftraff  l^erborgebrängt,  pla^t  enbli(|, 
unb  ba§  [^rud^tmaffer  fließt  au§.  Unmittelbar  nad^l^er  merben  je^t  bie 
SBe^en  immer  l^eftiger  unb  pufiger.  ®er  borliegenbe  ^inbeSteil,  bei 
normalen  (Sfeburten  ber  ^opf,  mirb  burc^  ben  öollftänbig  ermeiterten 
9}?uttermunb  in  bie  ^ ©d^eibe  gegen  bie  äußern  ®ef^le^t§teile  borge- 
trieben. tiefes  ®rängen  nad^  unten  mirb  bon  ber  ©ebärenben  un- 
midlürlid^  unb  miafürli^  unterftü^t  burdp  ^mitbrängen,  bur^  ba§  5ßer- 
arbeiten  ber  SBel^en. 

befielet  barin,  buB  bie  Öfebärenbe  bie  ^anbl^aben  ergreift,  fid^ 
am  gu^e  be§  Sette§  anftemmt  unb  nad^  unten  pre^t,  al§  ob  <Stu^lau§- 
leerung  erfolgen  fodte.  ©ie  giebt  bamit  nur  bem  ©efu^le  nad^,  ba§  im 
lebten  Slbfd^nitte  be§  ®eburt§a!te§  fie  gleidjfam  ju  einer  fold^en  brängt, 
fo  oft  mieber  eine  ber  lebten  heftigen  SSe^en  ii^ren  S^örper  mit  5mar! 
unb  Söein  burd^bringenber  ^raft  f Rüttelt.  TO  ber  aufprenben  SBe^e 

muB  aud§  ba§  ^reffen  aufpren,  bamit  bie  ©ebärenbe  nid^t  unnötig 
angeftrengt  unb  ju  frü^  ermattet  merbe.  2lu§  bemfelben  ©runbe  barf 
fie  and^  bie  SBepn  nid)t  Verarbeiten,  bi§  ber  ättuttermunb  !§intänglic| 
ermeitert  ift  unb  bie  Hebamme  fie  baju  aufforbert. 

®ie  Sage  ber  (Sfebärenben  mäpenb  biefer  (5Jeburt§arbeit  ift  am 
beften  bie  Dfiücfenlage.  ©öden  bie  SSepn  nid^t  energifd^  verarbeitet, 
fod  au§  beftimmten  ©rünben  bie  (Sfeburt,  ba§  ftürmifd^e  ©urd^treten 
be§  ^opfe§  Verzögert  merben,  fo  ift  bie  ©eitenlage  Vor^ujiepn. 

©0  rü(ft  ber  ^opf  be§  Äbe§  unter  nadppltigen  unb  pftigen 
SBepn  Vor,  überminbet  aud^  ben  le^en  SBiberftanb,  ben  bie  äuprn 
©efd^led^tsteile  nod^  leiften,  ber  übrige  ^inbsförper  folgt  in  !ur§er  3eit 
unaufpltfam  nad^,  unb  mit  einem  ©d^rei  begrübt  ber  neue  ©rbenbürger 
ba§  Sid^t  ber  SBelt. 

„ @ie  füllte,  S8dp  ouf  58Iip 

Sin  f^neibenb  2Seb  ®e6ein  unb  SOtorf  erf(^üttern. 

6§  ging  Vorbei,  din  angenehm  ©rmatten 

©rfolgte  brauf."  (SSManb.) 

5lde  ©d^merjen  finb  nun  überftanben,  bie  ©ntbunbene  fiplt  fid; 
erleid^tert,  fie  atmet  tief  unb  freubig  auf.  9?ad;  lurjer  3eit  beginnt  bie 
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Gebärmutter  ftd^  neuerbing§  me^enartig  gujammensie^en  unb  [tö^t  unter 
53Iutung  ben  Srud^tfudjen,  bie  Gi^dute  unb  ben  3^eft  be§  91abelftrauge§ 
al§  fogeiiannte  Slac^gebiirt  au§.  ®er  aufjerorbentlid^en  @tdrfe,  melc^e 
bie  Gebdrenbe,  Uou  SJhitterliebe  befeelt,  in  ben  größten  ©d^mer^eu  ge- 
zeigt l^at,  folgt  nun  eine  aßgemeine  Ermattung. 

„®ie  üJtutter,  bie  ein  ^inb  geboren  bat, 

(Sie  fiiblt  in  allen  ©liebem  füB  nnb  beitig: 

©ie  ielber  ift  ber  Heiligtümer  größtes; 

©ie  felber  ift,  ma§  alle  Himmel  nur 
Sebeuten,  ma3  gu  fein  fie  emig  ringen; 

Unb  aifo  füblt  fie  ficb  al§  göttlidb  SBefen 
Segnügt,  nnb  tief=bef^eiben,  tief=berbunben, 

3u  fein,  äu  leiften,  nun  ju  leben/' 


Jed)|le5  Mplkl 

2)ic  Scbonblung  bc§  ÄinbcS  nmb  ber  Geburt.  — 2)urcbftbucibett  be§ 
91abclftran0c§.  — ©t)ut^)tomc  einer  3ö>ißiu0^0^burt.  — 2)ie  Sebonbtung 
ftbeintoter  Äinber.  — 2)o§  S3oben  unb  fReinigen  be§  ^iubeä.  — 2)ie  S3e= 
fleibung  beöfelben.  — 2)ie  tSebanblnug  ber  Gntbrntbenen.  — Untfleiben, 
bie  Slabrung,  Sage  unb  9^ube  berfelbeu. 

Unmittelbar  na(i§  ber  Geburt  ftebt  ba§  ^inb  burij^  bie  91abel=* 
f(|nur  noc^  mit  ber  ßRutter  in  SSerbinbung.  G§  ift  bie§  ein  etma 
frngerbi(der  ©trang,  ber  ungefdbr  bie  Sdnge  be§  ^inbe§ 
einer  bi(fen,  gerabe  laufenben  Sölutaber  befte"^t,  um  meld§e  fi(^§  ^tnet 
bünnere  Slbern  minben,  ma§  aße§  in  eine  füllige  XRaffe  eingebettet  ift. 

2öie  f(^on  frü’^er  bemerlt  morben,  ift  bie  S^tabelft^nur  ber  S3er- 
binbungSfanal  gmif^en  bem  33 lute  ber  93lutter  unb  be§  ^inbe§,  ber 
i^m,  bon  bem  ßRutterlnc^en  augge^enb  unb  in  feinem  S5au(j^e  au§* 
münbenb,  bie  gur  Gntmicfelung  erforberlid^en  nd'^renben  53eftanbteile 
gnfü'^rt.  ®a  nun  bom  2Iugenbli(fe  ber  Geburt  an  mit  ^Beginn  ber 
felbftdnbigen  51tmiing  be§  ^inbe§  eine  gan^  anbere  Gmd'^rung§meife 
eintritt,  fo  berliert  je^t  ber  ßtabelftrang  feine  ^öeftimmnng,  unb  ba§ 
SHnb  mirb  bur^  ®urdjf(j^neiben  be§felben  bom  ßRuttertuii^en  getrennt, 
©etbftberftdnbliid;  geprt  biefe  fBerridjtung  ber  Hebamme  311;  ba  e§  jebod; 
gdße  geben  lann,  ba^,  g.  bei  raf(|  bor  fi(^  geljenben  Geburten, 
no(^  leine  Hebamme  anmefenb  ift,  fo  bürfte  e§  nid^t  nn^medlmd^ig  fein, 
^ier  mit^uteilen,  mie  biefe  H^U^ß^fiung  ^u  gefdje’^en  !^at.  ß)?an  laffe 
bor  allem  ba§  eben  geborene  ^inb  fo  nal^e  al§  möglid^  bem  ©d)of3e  ber 
ßRutter  liegen,  bamit  ber  ßJabelftrang  nid)t  gejerrt  merbe.  ©ie^t  e§ 
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au5  unb  giebt  e§  luenig  SebenSgeidjen  bon  fidj,  bann  bebarf  e§ 
nod;  be§  Sötutgufluffe§  au§  ber  9J?utter;  fielet  e§  aber  rot  au§  unb  liegt 
e§  ba,  tüie  Dom  ©d^tage  gerührt,  bann  !ann  i^m  ba§  l^injuftromenbe 
SStut  ©efa^r  bringen.  3}?an  fott  jebod;  niomöglidj  ben  S^abelflrang 
nid)t  el^er  burc^jd^neiben,  at§  bi§  er  aufprt  ju  pulfieren,  U)a§  man 
burd^  S9efü!§len  be^fetben  ernennen  !ann. 

S3eim  ©itrd^fd^neiben  be§  Sf^abelftrangeS  berfal^re  man  auf 
fotgenbe  SBeife:  93?an  [treidle  borerft  langfam  bie  ©utje  in  ber  ©d^eibe 
be§fetben  bon  ber  SKutter  gegen  ba§  Äb  gu  mit  ben  gingern  l^erab 
unb  binbe  eine  §anb  breit  bom  Slabet  entfernt  ein  breites  Söänbd^en 
um  ben  ©trang  nid^t  gar  ^u  feft,  bann  lege  man  jmei  bis  brei  Duer* 
finger  meit  bon  biefer  ©tede  ein  ^meiteS  S3anbd§en  in  gleid^er  SSeife  an. 
Sn  ber  d)?itte  jmifd^en  biefen  beiben  S3dnbd^en  fd^neibe  man  fd^Iie^Iid^  ■ 
ben  (Strang  mit  einer  reinen  Sd^ere  burdp. 

SBirb  bie  9<^ad^geburt  ober  ber  9)^utter!ud^en  fel^r  halb  nad^  ber 
Geburt  beS  ^inbeS  auSgefto^en,  fo  barf  man  bie  i)urd^fd^neibung  ber 
dJabetfd^nur  bis  ^ur  Stnfunft  ber  §ebamme  gan^  unbefd^abet  bem  Sinbe 
unterlaffen,  fads  nid^t  ein  bunfelroteS  5tuSfe^en  auf  einen  ^u  ftarfen 
S3Iutanbrang  nad^  bem  ^opfe  fd^lie^en  lä^t.  9J?an  pdt  bann  baS 
^inb  ganä  einfad^  in  marme  Zü^tv  ein,  legt  bie  diod^geburt  forgfaltig, 
bamit  ber  Strang  ni(^t  jerrei^e,  neben  baSfelbe  l^in  unb  legt  eS  §u  ber 
SBöd^nerin  inS  $8ett,  mo  eS  bie  erforberlid^e  SBdrme  finbet.  Sn  jebem 
gade  fe’^e  man  forgfdltig  barauf,  ba^  baS  ^inb  nid^t  in  einer  Stedung 
liege,  meld^e  eS  am  Sltmen  Perl^inbern  fönnte,  aud§  entferne  man  mittels 
eines  feinen,  mit  SBaffer  befeud^teten  Seinmanbldppi^enS  fofort  ben  Sd^leim, 
ber  im  d)?nnbe  unb  ben  dJafenlod^ern  Oor^anben  ift. 

gür  ben  gad,  baB  bie  SfJieberlunft  bor  5lnlunft  ber  Hebamme 
erfolgt,  moden  mir  nod^  ermdl^nen,  ba|  bei  ber  S3ermutnng,  eS  mö(^ten 
ßmitlinge  lommen,  eS  bon  befonberer  SBic^tigfeit  ift,  bie  dtabelfd^nur 
hoppelt  gu  nnterbinben,  bamit  baS  jmeite  ^inb,  fads  eS  mit  bemfelben 
dJtutterfud^en  in  SSerbinbung  fielet,  fid^  nid^t  auS  bem  burdjf(|nittenen 
©nbftüdt  ber  dtabelfc|nur,  meld^eS  no^  am  ditutterlud^en  i^dngt,  ber»= 
blute.  @in  Sln§eic|en,  ba^  ßt^idinge  borl^anben  finb,  ift,  ba^  ber  Untere 
leib  nod^  nid^t  ftar!  an  Umfang  abgenommen  l§at,  ba^  neue  SBel^en  ein* 
treten  unb  fid^  nod^  eine  Slafe  ftedt;  aud^  fül^lt  bie  SJtutter  oft  red^t 
beutlid^  bie  $8emegungen  beS  nod^  ungeborenen  ^inbeS.  ®ie  ©eburt 
eines  jmeiten  ^inbeS  ift  bon  benfelben  SSorgdngen  begleitet,  mie  bie  beS 
erften,  erfolgt  aber  oft  erft  einige  Stunben  ober  fogar  S:age  nad^l^er. 

ßumeilen  lommt  nadp  fe|r  heftigen  SBel^en  ober  einer  fepr  lang* 
mierigen  ©eburt  baS  ^inb  anfd^einenb  tot  gur  SBelt.  Sft  bie  ^aut* 
färbe  beS  ÄbeS  bldulid^,  finb  bie  Sltemgüge  feiten  unb  fd^mad^,  giel^t 
fid^  aber,  menn  man  bem  ^inbe  ben  lleinen  ginger  in  dRnnb  mtb 
9tad)en  ftedt,  leijterer  um  ben  ginger  jufammen,  fo  gelingt  eS  meift 
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burd;  berfc^iebene  $8elebung§tnittet,  bie  Slttnunggf^ätigfeit  in  ÖJang  ju 
bringen.  i)ie§  gefd^iel^t  burd^  ein  tnarmeS  53ab,  bnvdj  Sinblafen  be§ 
^inbe§,  93efpvi^en  nnb  33egie^en  mit  faltem  SBaffer,  SSürften  ber  f^njj« 
jo^ten,  ^eitfdjen  mit  einem  na[fen  Xudjjipfel. 

Sft  aber  ein  pt^ever  (5Jrab  be§  @(|eintobe§  borl^anben,  bie  ^aut=* 
färbe  bla^toeib,  bie  Sttmnng  ganstidj  ftodenb,  l^ängen  bie  ©lieber  f^laff 
Ijernnter,  nnb  jiel^t  fid)  ber  Ütadjen  nidjt  über  ben  eingefü^rten  f^inger 
jnfammen,  fo  miiü  fofort  bie  fünftlidje  5ttmimg  eingeleitet  merben. 

9tad)  Steinigung  bon  93tunb  nnb  Stafe  bon  bort  befinblidjem 
©d^leim  fiid;e  man  bie  Sltembemegnngen,  (Srmeiterung  nnb  ßwfcimmen^ 
jieljiing  be§  Srnftfaften§  ü'mftli^  nac^jnal^men.  ®ie§  gefc^iel^t  am 
einfac^ften  babnrd^,  baB  man  ba§  ^inb  auf  ben  S3an^  legt  nnb  bann 
anf  eine  ©eite  brel^t  nnb  biefe  SSemegnngen  med}felmeife  fo  lange  fort- 
fe^t,  bi§  bie  natürlid^e  Sltmung  in  ©ang  gefommen.  ©§  giebt  aber 
für  biefe  2Sieberbelebung§berfn|ie  nod;  berf^iebene  eingreifenbere  S3er* 
fa^rungSarten,  beren  fonfeqnente  ©urd^fü^rung  ber  Hebamme  unb  bem 
Slr^te  überlaffen  merben  mu^. 

©0  tonnen  and^  ba§  9ln§fangen  be§  in  ber  Suftro!§re  nnb  in  ben 
Siingen  angefammelten  ©d^leime§  nnb  birelteS  ©inblafen  bon  Snft  in 
biefe  STeile  nur  bnrd;  ben  Slr3t  mittels  gmedtentfpred^enber  ^nftrnmente 
anSgefü^rt  merben. 

SBenn  bie  andern  ©liebma^en  nid^t  gn  fdjlaff  l^erabpngen,  bie 
Sippen  fid^  admd^lidj  röten  nnb  bie  §ant  im  S3abe  eine  rote  garbe 
befommt,  fo  la^t  fic^  für  baS  Seben  beS  kleinen  SBefenS  !^offen;  man 
barf  ba^er  nii^t  nngebnlbig  merben,  menn  bie  fortgefe^ten  $8emü^nngen 
nur  aümdl^lid^  nnb  langfam  ^n  einem  ©rfolge  führen,  ©d^on  oft  ift 
erft  nad^  jmei  ©tnnben  baS  Seben  §nrücfgefe|rt. 

Slnd^  baS  gefnnbe  lebenStrdftige  ^inb  berlangt  bei  feinem  ©intritt 
in  bie  SBelt  mand^erlei  Slnfmertfamleiten , meld^e  i^m  bie  §anb  ber 
erfd^öpften  SJtutter  nidjt  ermeifen  !ann.  ©eine  erfte  $8eforgnng  fommt 
bor  allen  Gingen  ber  Hebamme  ^n.  ®iefe  !§at  bie  ^flid^t,  baS  Heine 
©ef(^öpfd^en,  fobalb  bie  Stabelfd^nnr  nnterbnnben  nnb  abgefd^nitten  ift, 
in  ein  lanmarmeS  Sab  311  bringen,  baS  anS  red^t  reinem  SBaffer 
hefteten  fod.  ®ie  S^emperatnr  biefeS  SabeS,  bie  immer  mit  bem 
X^ermometer  nnb  nid^t  bnrd^  baS  leidet  nn^nberldffige  ©efül^l  ber 
Hebamme  ober  ber  SBdrterin  beftimmt  merben  fodte,  mn|  nal^ejn  fobiel 
©rabe  betragen,  mie  bie  Semperatnr  beS  mütterlid^en  ^örperinnern 
bnr^fc^nittli^  anfmeift,  ndmlic|  28— 29°R.  ober  35 — 37  ®C.;  benn  ber 
Übergang  ^n  einem  gan^  nenen  ®afein  barf  ni($t  ein  attjn  fc^roffer  fein. 

®er  ^anpt^med  beS  SabeS  ift,  ba§  ^inb  311  reinigen,  §n  erfrifd^en 
nnb  feine  fi^ma^en  SebenSgeifter  jn  ftdrlen.  toarine  Sdber  mirfen 
fc^dblic^,  inbem  fie  Slntanbrang  nad^  ^opf  nnb  $erj,  ja  unter  Um» 
ftdnben  and;  ©tarrlrampf  bernrfad;en  fönnen.  SJtan  bead;te  and^ 
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bie  SSoriidfjt,  ba§  S^eugebovene  nic^t  ju  tief  in§  ©ab  einjutauc^en,  fonbern 
es  fo  311  legen,  bafj  fi dj  ber  ^opf,  im  (^enid  unb  9^tüden  i)on  bev 
einen  §anb  gut  nntevftnl^t,  über  bem  Söafferfpiegel  befinbet.  HJian  mäfdjt 
mm  ben  ©djieiin,  momit  ber  Ä’per  eines  neugeborenen  ^'inbeS  ge= 
lübi^nlid^  überzogen  ift,  mit  einem  feinen  meid^en  ©djmamme  forgfdltig 
meg,  inbem  man  ad^t  giebt,  bajs  baS  Äb  mäl^renb  biefer  ©erric^tung 
ni(|t  ins  SBaffer  l^inabgleite  nnb  baff  man  feine  ^itiigen  nidjt  bene^e. 
®abei  glaube  man  nid^t,  jebeS  Überreftd^en  beS  läfigen  Überzuges  ber 
^aut  entfernen  §u  muffen,  ba  bur^  öieleS  3fleiben  bie  ^aut  gereift  unb 
entjünbet  mürbe  unb  bie  surüdfbleibenben  Unreinigfeiten  nad^  bem  gmeiten 
unb  brüten  ©abe  ol^nebieS  gan§  oerfdjminben.  — Um  ben  im  ©tunbe 
unb  ©^tunbe  beftnblid^en  ja^en  ©dfjleim  §u  entfernen,  ftöfst  man  bem 
^inbd^en  nad^  bem  ©aben  unb  Slnjiel^en  etmaS  ober  ioer= 

fügten  gend;et*  ober  SlniStl^ee  ein. 

©c^on  bor  ber  ©eburt  müffen  Xüd^er  unb  bie  für  ben  ermarteten 
Slnfommling  beftimmten  ^leibd^en  marm  gelegt  merben,  moju  man  fi(^ 
im  ©ommer,  ba  man  nid^t  ^uflud^t  ^u  gel^eigten  Öfen  nehmen  fann, 
ber  mit  !^ei^em  Söaffer  gefüllten  unb  mol^l  berfd^loffenen  SBärmflafd^en 
bebient,  meld^e  ber  SSafd^e  bie  erforberlid^e  SCemperatur  mitteilen,  ma^- 
renb  bie  beS  ^ol^lenbunfteS  megen  o^nebieS  bermerflid^en  ©lutpfannen 
fie  §u  l^eiB  machen  mürben. 

2)aS  erfte  ©ab  fott  nii^t  langer  als  fünf  bis  fed[)S  SJtinuten  bauern; 
bann  '^ebt  man  baS  ^inbd^en  aus  bem  SBaffer,  l^üdt  eS  in  ein  ermarmteS 
2:ud^  unb  trodfnet  eS  forgfdltig  ab.  ®ie  Überrefte  ber  abgefi^nittenen 
9'tabelfd}nur  merben  nun  etmaS  eingepubert  lodler  in  ©erbanbmatte  ober 
in  ein  feines  reineS  Seinmanbldppd^en  eingef erlagen,  auf  bie  linle  ©eite 
beS  ©audjeS  gelegt  unb  mit  einer  fogenannten  S^abelbinbe  (©audjbinbe) 
befeftigt.  Um  Zerrung  unb  ®rud  ju  öerpten,  barf  biefe  ©inbe  |ebo(^ 
nic|t  ju  feft  unb  nur  fo  angelegt  merben,  ba^  man  o^ne  ©d^mierigleit 
bie  ginger  barunter  legen  !ann. 

Unmittelbar  nad^  biefer  ©errid^tung  mirb  baS  ^inbd^en  angelleibet, 
unb  mo!^l  il^m,  menn  bieS  bom  erften  bis  jum  lebten  ^ale,  ba^  eS 
biefer  gürforge  bebarf,  in  bernünftiger  unb  einfa(|er  Söeife  gefc|ie!§t! 

®ie  jmecfmdBigfte  ©elletbung  eines  ^Neugeborenen  befielet 
aus  einem  born  offenen  §embc|en  unb  einem  ^itteldjen  (^ddd^en), 
unter  meld^em  lofe  ein  lleineS  ^alStüc^eld^en  fo  um  ben  §alS  gefd^lungen 
mirb,  bab  bie  ©nben  am  3Nüden  übereinanberfatten.  SDiefeS  STüd^eldjen 
gemd!^rt  ben  ©orteil,  baü  ^embd^en  unb  ^itteldjen  bor  bem  ®urd^* 
ndffen  fd^ü^t  unb  bab  baS  naffe,  o^ne  baS  ^inb  auSjie^en  su  müffen, 
leicht  mit  einem  trodlenen  bertaufd^t  merben  lann.  Um  ben  Unterteil  beS 
SeibeS  mirb  eine  Heine  leinene,  inS  ®reied  gelegte  SBinbel  gefd^lagen, 
beren  mittlere  ©nben  gmifd^en  ben  ©eindjen  ^inaufgenommen  merben. 
®ann  mirb  baS  ^inb  in  eine  leinene  SSinbel  eingepllt.  Über  biefe 
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foimnt  eine  Heine  loaffevbidjte  Xlntevlage  iinb  fd)tief3lid^  ba§  inodene 
llmfc^Iagtiicf),  beffen  Uovfterjenber  unterer  Steil  becfenartig  Ifieranfgefc^lagen 
luirb.  Sebenfallg  müffen  bie  Hrine  frei  bleiben  nnb  barf  ba§  fleine 
®efc^öpfcl)en  am  ©ebrandje  berfelben  nidjt  nerl^inbert  merben.  ®ie  in 
(Smglanb  gebrdndjlidjen  fadartigen,  unten  gnm  Bubinben  eingerichteten 
planen*  ober  33anmn)Dll»3töddjen  geftatten  auch  ben  93eindhen  eine  an§== 
giebige  53emeglidjfeit.  ®er  ^opf  bleibt  frei,  nnb  ba§  ^inbdjen  mirb 
enblich  in  ein  fogenannteS  ©tech^  ober  SluStragfiffen  eingefchlagen,  n?el^ 
dhe»  ba§  Heine  ^örperd;en  gehörig  iinterftü^t  nnb  marm  hält  unb  bem 
it'öpfchen  eine  meid;e  Unterlage  giebt. 

SSenn  teine  hinbernben  Umftänbe  eintreten,  fo  bleibt  bie  93?utter, 
mdhrenb  ba§  ^inb  gereinigt  nnb  befleibet  mirb,  ruhig  auf  bem  Öfeburt§' 
lager,  mo  fie  fich  mittlermeile  etma§  erholen  lann.  ®ann  entfernt  mau 
mit  grof3er  (Sorgfalt  bie  befchmut^te  unb  burd^nd^te  2Bäfd;e,  inbem 
man  bie  SSöchnerin  norfidjtig  mit  Unterftüt^img  ber  Schultern  unb 
'^eine  im  93ette  anfhebt  unb  ihr  frifdhe,  böllig  ermannte  Stücher  unter* 
breitet.  Steht  ein  anbere§,  fchon  jnbereiteteS  S3ett  gnr  ^ßerfügung,  fo 
ift  ba§  eine  bebeutenbe  Slunehmlichfeit,  bodh  mufe  ber  StranSport  in 
ba§felbe  ebenfalls  mit  SSorfi(|t  bemerlftedigt  merben,  bamit  ber  ge* 
fchmadhte  Slörper  nidht  in  311  ftarle  93emegung  gebracht  mirb,  maS  leidjt 
33lutnngen  unb  lönnte.  Selbft  menn  bie 

SSöchnerin  fidh  gan^  frdftig  fühlt,  barf  fie  ui(^t  mageu,  in  baS  ^ett 
3U  gehen,  meil  ernfte  äufdüe,  mie  eine  Senlung  ober  Umftülpuug 
ber  ©ebdrmutter  barauS  entfteheu  fönneu. 

giubet  bie  Hebamme  bei  ber  borgenommenen  ^Reinigung  ber  ®e* 
burtSteile  ber  2öö(^neriu,  mobei  feine  Schmdmme  bermenbet  merben 
bürfen,  baB  tro^  forgfdltiger  Unterftü^uug  mdhrenb  ber  ©eburt  baS 
9J?ittelfleif(^  eingeriffen  ift,  fo  muB  fofort  ber  är^t  ^ugejogeu  merben. 

Siegt  nun  enblidh  bie  SBöchnerin  gereinigt  in  reinem,  behaglidhem 
S9ette,  fo  fann  man  ihr,  ba  ftd)  gemöhnlich  baS  ^ebürfniS,  etmaS  311 
genieBen,  geltenb  madht,  einige  einfache  9?ahrung,  mie  eine  S^affe  (SJerften* 
ober  ^aferfchleim,  leisten  SChee  ober  SJtilch,  eine  SBaffer*  ober  fftahm* 
fuppe  reichen,  febodh  feine  gemür3ten  ober  ei’hi^enben  Speifen  unb 
©etrdnfe.  9(?adhher  überlaffe  fi(^  bie  ©ntbnnbene  ruhig,  unb  3mar  in 
einer  mehr  ebenen  als  erhöhten  Sage,  bem  Sdhlnmmer,  ber  fie  nach 
ben  überftanbcnen  Slnftrengnngen  halb  anffnchen  mirb. 
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«Siebentes  ÄapiteL 

2Borf)cnI)ctt.  — 2)ic  !!)Zad)juc^cit*  — ^£)tc  pflege  ber  SBiidjucrin.  ^ic 
9JuI)c,  SJagc,  9fJal)r»uig  unb  JHcibuttg  bcrfcibeu.  — 2)ic  Söoi^cureiniguiig.  — 
äöüdjcufrfjmcifjc.  — Siift  unb  Sidjt  bei*  SBod^enftuöc.  — ',|5flcgc  ber  9(ugcn  uitb 
§anrc*  — 2)ic  ^aru*  unb  2)armcttticerungcn.  — ^-l^flcgc  bc§  Unterleibes»  — 
2)Ulrf)Seber.  — 2)er  erfte  StnSgang  ber  SBörfjiterin. 

35ei  einem  geregelten  SSerlaufe  ber  S^ieberlunft  fü§lt  fic^  bie 
Sööd^nerin,  fobalb  ba§  ®eburt§gefc§aft  beenbigt  ift,  mit  2lu§nal§me 
eines  burc^  %e  ^örperbefd^affen^eit  bebingten,  me^r  ober  meniger 
groben  ©djiDdc^e^nftanbeS  gan§  mo^l,  bejonberS  menn  feine  = 
me^en  eintreten,  maS  bei  ©rftgebärenben  feiten  ber  galt  ift.  ®ie 

^yta^me^en,  meld^e  fid^  in  $iemlid^  Ijeftigen  frampf^aften  ©(^mer^en  in 
ber  ©egenb  ber  (Gebärmutter  fühlbar  machen,  bauern  oft  mit  längeren 
ober  fnrjeren  Unterbrechungen  bis  jum  britten  SCage  nad;  ber  (£nt= 
binbiing.  ®aS  SlnSbleiben  berfelben  h^t  nichts  beängftigenbeS. 

^Jreten  fie  bor  bem  5lbgang  ber  9^acl)geburt  ein,  fo  barf  man 
ihnen  nidht  entgegenmirfen,  ba  fie  bie  2luSftobung  berfelben  beforbern. 
SBei  nachhaltigen  ober  all§u  heftigen  ©djmerjen  giehe  man  ben  2lr;\t  §u 
ülate,  ber  nad)  ©utfinben  burd;  S3eruhigungSmittel  bem  quälenben  3n^ 
ftanbe  ein  ©nbe  madhen  mirb. 

S3ei  einem  natürlidhen  ©ang  ber  ®inge  ift  baS  SBodhenbett  feine 
tonfheit,  fonbern  einfach  ^eriobe,  in  meldher  bie  burdh  bie 
©dhmangerfdhaft  beränbert  gemefenen  nnb  burdh  bie  ©eburt  bermunbeten 
SEeile  aCtmählidh  mieber  ihre  normale  ober  gemöhnlidhe  Sefdhaffen- 
heit  erlangen  unb  bagegen  baS  ©tidungSgef^äft  eingeleitet  roerben 
foll.  ®a  aber  mährenb  beS  SSodhenbetteS  bie  Steigung  §um  ©rfranfen 
fehr  gro^  ift  nnb  geringfügige  ©inmirfungen,  mel^e  ju  anbern  Briten 
faum  fchaben,  ben  fchlimmften  ©influ|  auf  bie  ©efunbheit  ber  2Bodh= 
nerin  haben  fönnen,  fo  mub  fie  ein  äu^erft  forgfältigeS  biätettfeheS 
SSerhalten  beobadhten.  ®enn  in  ber  bon  ber  ©eburt  beS  ^inbeS  an 
beginnenben  dteihenfolge  ber  dRutterpflidhten  ift  bie  erfte  bie  ©orge  für 
ihre  eigene  ©efunbheit,  ba  febeS  Unmohlfein  einer  ftittenben  SJhitter 
nicht  ohne  dfücfmirfung  auf  baS  ^inb  bleibt,  unb  überhaupt  midh  in 
anberer  SSejiehung  nur  ber  gefunbe  9J?enfch  feine  Pflichten  gehörig  er= 
füllen  fann. 

®aS  erfte  SöebürfniS  ber  SBödhnerin  ift  bie  ütuhe  in  einem  mog- 
lidhft  bequemen,  bor  jeber  Bugluft  gefchü^ten  unb  nicht  mannen 
$öette.  ®as  ßimmer,  in  bem  fie  fidh  befinbet,  foll  eine  mittlere 
SSärme  bon  14—15°  K.,  18—19°  C.,  haben  unb  mäüig  erhellt 
fein.  Um  baS  adsu  grede  SageSlidht  gu  bämpfen,  merben  bie  genfter 
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mit  blauen  ober  grünen  SSorljüngen  ijerjogen  aber  mit  farbigen  Stonleaii): 
nertjangen.  füUbieSBod^enftnbe  and)  nidjt  311  bnntet  gel^atten  merben. 

9tidjt§  Mftigt  ben  Ä’per,  melier  bnr($  bie  überftanbene  gemalt«' 
fame  Stnfregnng  nnb  ^Inftrengnng  im  I;öd;ften  (^rabe  ermnbet  nnb  fe!^r 
gefc^madjt  mnrbe,  beffer  nnb  fd;neder  al§  notlfommene  9hd)e.  ®ie 
Söüdjnerin  barf  fid)  halber  bem  @d^.Iafe  iiberlaffen,  fo  oft  nnb  fo  lange 
fie  mid,  bod^  foll  man  bie  9Zenentbnnbene  nid^t  o!^ne  forgfältige  5lnf" 
fidjt  fd;lafeu  laffen,  ba  ^ier  nnb  ba  ein  ©djmäi^ejnftanb  eintr’itt,  in 
meldjem  ber  ©(^laf  in  Oi^nmadjt  übergel;t,  bie  fdjnette  §ilfe  nötig 
madjt.  ®ie  mit  ber  5lnffid;t  betraute  ^erfon  ad^te  ba^er  fel^r  baranf, 
ob  bie  f^arbe  nnb  ber  5(n§brii(f  be§  (SfefidjtS  ber  ©d^lafenben  biefelben 
bleiben,  ob  bie  Sltem^üge  in  gleidjmdfeiger  nnb  rnljiger  Söeife  erfolgen 
nnb  leine  ^udnngen  ober  ad^n  Ijeftiger  Sölntabgang  eintreten.  ^ei  ber 
SBal^rneljinnng  irgenb  eine§  biefer  nerbdd^tigen  Umftdnbe  mii^  fofort 
ber  Hebamme  ober  bem  Slr^te  baöon  SJHtteilnng  gemad^t  merben. 

®ie  3me(fmdüigfte  Sage  ber  9Böd;nerin  ift  bie  Ijorigontale,  bie  fie 
md^renb  ber  erften  ad;t  äage  möglid^ft  einl^alten  fodte.  SBd^renb 
biefer  fodte  fie  burd^ang  bag  5öett  nid^t  oerlaffen.  (Siegen  biefeg 
©ebot  mirb  pnfig  gefünbigt  nnb  befonberg  non  gefnnben  nnb  förper^ 
lid^  ftarlen  SSödjnerinnen  ©infprad^e  erl^oben.  ®ag  aber  fte^t  bnrd^ 
bie  ©rfa^rnng  feft,  baB  bie  folgen  nerfrül^ten  Slnfftel^eng  nnb  mangels 
^^after  pflege  ©Reiben*  nnb  ©ebdrmntterfenlnngen  nnb  «33orfdde  u.  bgl. 
bei  grauen,  bie  bag  SBodjenbett  jn  frül)  berlaffen,  3.  33.  bet  folc^en  auf 
bem  Sanbe,  pnfig  borlommen  nnb  ba^  jene  grauen  and^  bnrd^fd^nitt- 
lid^  frnl;er  altern  unb  nerblüpn  alg  bie  anbern. 

®ie  SBöd^nerin  ift  alg  eine  SSermunbete  311  betrad^ten  unb  mn^ 
and^  in  3Se3iig  auf  ®idt  unb  pflege  bemgemdB  bepnbelt  merben.  ben 
erften  fieben  big  ad^t  Stagen  fonbern  bie  3erriffenen  ©efdBe  ber  ©ebdrmntter 
58lut  unb  35lutmaffer  ab;  bann  erfolgt  ein  gelblid^er,  bigmeilen  brdnnlid^er 
ober  graulicher  unb  3ule^t  meiülid^er  ©ihleimabgang,  meld^er  einige 
SBochen  in  ftdrferem  ober  fihmdiherem  ®rabe  unb  big  3tir  imdftdnbigen 
Teilung  unb  3iifttntmen3iehnng  ber  (^ebdrmutter  anbauert. 

S3on  biefem  Slngfluffe  müffen  bie  betreffenben  Steile  ber  SBöchnerin 
tdglich  mehrmalg  gereinigt  merben,  mag  mit  etmag  lanmarmem  SBaffer, 
noch  beffer  aber  mit  lauen  fchmaihen  ^arbolfdure^  ober  Spfollöfnngen 
(non  etma  2 ®/o)  gefchehen  fann.  (£g  lönnen  aud^  Heine  ©topfti’nher 
ober  33duf(he  üon  SSerbanbbaummode  trodfen  ober  in  bie  gleiche  glüffig«« 
leit  getaucht  3mif(hen  bie  ©d^amlippen  gebracht  unb  einigemal  im  Xage 
enieuert  merben.  ^arbolfdnreaugfpülungen  ber  ®efd;led)tgteile  maihe 
man  nur  auf  dr3tlid^e  SSerorbnung  unb  nach  genauer  SBeifnng. 

@g  gilt  je^t  alg  eine  feftftehenbe  bag  fo  berüdjtigte 

^inbbettfieber,  gau3  dhnlich  bem  fogenannten  Sßnnbfieber,  ber  33lntner« 
giftung  burch  ©iter  ober  faulige  ©ioffe  ber  djirnrgifdjen  kraulen,  bnrdj 
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©inbringen  fMni§^  nnb  entaünbiingerregenber  ©toffe  in  bie  burtf)  bie 
©ebnrt  berinnnbeten  Zdk  entfielen.  Sitä  fotd^e  (Stoffe  loerben  fteine 
niebere  Organismen,  mifroftopifdje  fpi^e  nnb  ^i^feime  erfannt,  bie, 
oft  in  nnsäfjtbarer  5D^enge  Oorl^anben,  bnrd;  bie  |)dnbe  ober  ^nftrn^ 
mente  bon  Str^ten,  igebammen,  Södrterinnen,  ^dufig  aber  auc^  burc^ 
bie  Snft  auf  ben  il^rer  Sßerme'^rnng  unb  Söerbreitnng  günftigen  SSoben, 
fran!e  ober  üermunbete  Stellen  übertragen  merben.  ®ie  it'inbbettfieber 
fiiib  aderbingS  r)anptfdd)Iidj  eine  SDranf^eit  grober  ©ntbinbungSanftalten; 
fie  fönnen  aber  aud^  unter  ungünftigen  SSerpltniffen  bie  2Böd;nerinnen 
im  Greife  i^rer  gamilie  beimfud^en.  — 

©S  ift  nun  eine  Hauptaufgabe  ber  SSod^enpflege,  ^ran!beit§an- 
ftedungen  borjubeugen  burd)  Herftedung  gefunb^eitSgünftiger  $öerptt^ 
niffe  in  ber  ^o!§nung  ber  SBöc^nerin,  StuSma^t  einer  gut  gelegenen 
gerdumigen,  leidet  §u  lüftenben,  aufS  forgfdltigfte  gereinigten  SSod^en^ 
ftnbe,  burd^  Söereitlj alten  reiner  Södfd^e,  bon  Xotlettegegenftdnben,  mie 
SBafd^gefd^irren,  Sßürften,  Seifen  u.  bgl.,  ferner  burd^  zeitige  2lnfd^affung 
fc|on  mieberl^olt  ermd^nter  ©eSinfeftionSftoffe,  mie  ber  ^arbolfdnre  unb 
i^rer  Söfungen.  9Jian  laffe  fid^  biefe  Stoffe  fc|on  bor  ber  diieber^ 
!unft  in  liinreid^enber  dl? enge  bom  Slr^t  berfd^reiben,  man  laffe  fie  aber 
aiid^  genau  unb  berftdnblid^  (fßrogentgel^alt)  begeidpnen,  bamit  SSergiftungen 
burd^  SSermedjfelung  nid^t  borlommen  fönnen.  SBenn  biefe  mid^tigen 
unb  bod§  fo  geringe  Soften  berurfad^enben  dl?ittel  fd^on  bor  ber  ©eburt 
in  ^ereitfdjaft  fte^^en,  fo  bilben  fie  für  2lr§t,  H^^>(ibtme  unb  SBdrterin 
bie  befte  unb  einbringlic^fte  2J?a’§nung,  ftd;  il^rer  bei  Unterfud^ungen 
unb  Httf(^^c^flwngen  in  auSgiebigfler  SBeife  ju  bebieneu  unb  fo  burd^ 
Beobachtung  peinlid)fter  Beinli^feit  ber  ^nftedung 

mit  SBunbfranf heilen  bor^ubauen. 

Bu  ben  borbeugenben  dl?aBregeln  bon  SBodhenbetterfranfungen  ge« 
hört  bor  adern  eine  forgfdltige  Beobadhtung  unb  Beauffidjtigung  ber 
dßödhnerin.  Heber  baS  Berhalten  beS  Unterleibs,  feine  Spannung, 
feine  ©mpfinblidhfeit  hat  man  fidh  forgfdltig  gu  unterridhten.  Um  eine 
f^iebererregung  gleich  im  Beginne  mahrjunehmen  unb  ihr  entgegentreten 
gu  fönnen,  ift  eS  notmenbig,  bie  Körpertemperatur  ber  SBödhnerin  tdg« 
lieh  minbeftenS  ^meimal  mit  einem  guten  Kranfenthermometer  gu  meffen. 
Somie  biefe  STemperatur  38,5°  C.  erreid;t  ober  überfteigt,  ift  ber  dlr^t 
511  fdate  sieben. 

Betrachtet  man  alfo  eine  SBödhnerin  als  eine  Bermunbete  unb 
meiB  man,  baB  jebe  Bermuubung  fieberhaften  Kranfheiten  geneigt 
ma^t,  fo  forge  man  bafür,  baB  bie  döödhnerin  in  ihrer  ©i'holung  burdh 
feinerlei  dlufregung  geftört  merbe  unb  ber  gröBten  ©emütSrnhe  genieBe. 
®ie  SSodhenftube  fod  ftide  unb  Oom  gemöhnlidhen  häuslichen  Berfehr 
ferngehalten  merben.  d)?an  teile  beShalb  ber  SSödhnerin  aud)  bie  fleinen 
unangenehmen  Borfdde,  mie  fie  ftd;  in  jebem  HuuSmefen  hie^  unb  ba 


59 


ereignen,  nid;t  mit;  beim  in  feiner  ^eriobc  bc§  Seben§  ift  ber  meibtid()e 
il'ürper  für  ©inftüfie  jeber  5(rt  empfänglidjer  nnb  ba§  meiblidje  ©einüt 
511  üBerftiminnngen,  bie  eine  fd^äbtidje  Dfnrfmirfnng  auf  ben  Körper 
üben,  geneigter,  af§  im  SBüdjcnbette.  5Jtan  betjedige  bie  SBöd^nerin 
nid)t  mit  ben  feiber  nur  511  o[t  Horfommenben  ©trcitigfeiten  ber  ®ienft^ 
boten  iintereinanber  ober  mit  ber  SSärterin,  mit  ?tadjtdj[igfeiten,  meldje 
t'id;  erftere  gerne  511  fdjiilben  fommen  taffen,  menn  ba§  beauffid)tigenbe 
5lnge  ber  ipanSfran  fe^tt,  nnb  ^üte  fidj,  in  it;rer  9M^e  ein  53ene|men 
jn  seigen,  ba§  auf  ^eimtic^feiten  fd^tiefien  tä[3t  nnb  bie  grau  mel^r 
beängftigen  mürbe,  at§  menn  man  bei  einem  f teilten  UnfatI  fogteid; 
frei  mit  ber  ©pradje  t;eran§ginge. 

®er  3iiffttnb  ber  ütutje,  metd;en  bie  SBöd^nerin  bertangt,  fdjtiefit 
aber  aud^  ben  SOtiprandj  au§,  ber  an  nieten  Orten  ftattfinbet,  mo  bie 
Sßö^nerin  fd^on  am  erften  2:age  nadj  ber  ©eburt  ^efudje  non  3}er^ 
manbten  nnb  $8efannten  erl^dtt,  bie  i^r  nid^t  nur  ftunbentang  nor= 
ptanbern,  fonbern  oft  einer  attl^ergebradjten  @itte  gemdft  nod^  in  ber 
SSod;enftube  bemirtet  merben.  tdüt  fid^  teic^t  benfen,  mie  fel^r  ba» 
bnrd^  bie  Ütni^e  ber  SBöd^nerin  geftört  mirb  nnb  mie  teidjt  fotd^e  9?ernen= 
aufregungen  nnb  ba§  niete  ©pred;en  SSerantaffnng  511  ^opfme!^  nnb 
gicbern  geben  fönnen. 

(Snbtidj  nerftel^t  e§  fidj  non  fetbft,  ba^  bie  SBöd^nerin  fid^  in  ben 
erften  4 — 5 STagen  burd^au§  nid^t  mit  ben  Stngetegen^^eiten  be§  ^au§^ 
rnefcn?  befaffen,  aud^  nidjt  meibtid^e  5trbeiten  nerrid^ten  ober  tefen  fott. 
®a§  tet^tere  ift  je^tt  nnb  nodj  einige  ^en  3t u gen  ber  oljnebieS 
gefd^mdc^ten  Dfernen  megen  f^dbtidj.  SJian  fd^üi^e  halber  and;  gur  9ffad^t» 
jeit  bie  3tugen  ber  grau  burdj  einen  Sid^tfdjirm  nor  einer  ^tenbiing 
burc^  ^erjen^  ober  Sampentidjt. 

(Sin  gmeiter  (^ninb,  marum  bie  SBöd^nerin  in  ber  erften  3eit  in 
ba§  93ett  nermiefen  mirb,  ift  bie  35eförberung  unb  ©rl^attung  ber  ^aut* 
t^dtigfeit,  bie  im  SBod^enbette  ftdrfer  at§  gemöl^ntid^  l^ernortritt,  nnb  fid^ 
t)dufig  burc^  bie  fogenannten  SBodjenf d^meifte  bemerfbar  mac^t. 

3tu§  bemfetben  ©runbe,  ba^  bie  Sööd^nerin  fid^  at§  eine  SSer^ 
miinbete  gu  betrad^ten  l^at,  muü  fie  fidj  aud^  in  ben  erften  ^agen  nad^ 
ber  9?ieberfunft  einer  dnfierft  geregetten  ^oft  unterbieten  nnb  nidtt 
gtanben,  baü  fie  fict  jet^t  bnrdt  SSefriebigung  itrer  (Setüfte  nadj  biefen 
nnb  jenen  ©peifen  für  bie  an§geftanbene  9J?üte  entfdjdbigen  bürfe;  fie 
ertott  fict  meit  fdjnetter,  menn  fie  e^er  etma§  Ipiinger  teibet,  at§  311 
üppige  9latjrung  genieüt.  Sn  ben  erften  STagen  be§  2öoctenbette§  finb 
SJtitd),  ^aferfetteim,  fetmad^e  gteifetbrüte,  Söafferfnppen  mit  (^rie§, 
(iJrü^e,  ©rdup^en  nebft  einem  (Si  unb  einigen  3^i^iebddfen  auf  fünf 
tdgticte  fOtattgeiten  oerteitt  311  i^rer  (Srndtrung  t^nreid^enb. 

SSom  Pierten  Stage  an  barf  einer  gau3  gefnnben  SBödtnerin  ber 
(^enu^  üon  etma§  Sl^atb^  igütjiier^  ober  Stanbenfteifdt , Kompott,  feinen 
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9htbeln  unb  bergteid;en,  jebod;  nic^t  in  ju  veid;tid;en  ÖJaben,  geftattet 
U)  erben. 

jeljii  bi§  nierje^n  Xagen  bar[  bie  SBöc^nerin 
ber  [rül;er  geiuo'^nten  9f?at}rnng  gnrücffeljren  ober  inenigften^  frdftigere 
©pei[en  genießen;  bodj  fod  and)  bie  nic^t  ftillenbe  Srau  einige  2öod;en 
nod^  bie  fd^iner  öerbaulid^en,  bld^enben,  janren  nnb  er^it^enben  ©peifen, 
Jüie  iöo^nen,  ©rbfen,  ©atat,  gerdnd;erte§  Sdeijd^  lu  bgt.  öermeiben  unb 
jebenfads  abenb§  nie  Piel  effen,  raeil  ber  ©c|Iaf  baburc^  geftört  nnb 
nnrntjig  luirb. 

©eträn!  einer  SBödjnerin  beftel^e  in  ben  erften  Pier  bis 
fünf  SEagen  anS  Söaffer,  ober  abgeloc^tem  SSaffer  mit  ßuder,  ans  Per== 
bünnter  dRanbeünilcI,  laumarmem  SinbenbHitentl^ee,  ober  auS  3uder= 
maffer  mit  3ü^^onenfaft.  Sfi  bie  g-rau  an  SBein  gemöl^nt  ober  mad^t 
eS  if)r  ^rdfte^uftanb  notroenbig,  fo  !ann  aud^  Pom  Pierten  2^ag  an 
etmaS  SBein  mit  Söaffer  genoffen  merben.  ^ier  ift  erft  Pom  neunten 
2:age  an  §n  erlauben. 

®ie  ®idt  ftidenber  grauen  merbe  id;  im  nddjften  .Kapitel  befprec^en. 

fdeinlid^teit  beS  ^öetteS,  ber  SBdfd^e,  beS  Körpers 

ift  eine  malere  SBol^tt^at  für  bie  SBoc^nerin,  befonberS  aber  ift  bieS  in 
$8ejug  auf  bie  Suft  unb  bie  pnfige  Erneuerung  berfelben  ber  galt; 
beim  reine  Snft  mir!t  fe’^r  trdftigenb  nnb  betebenb  auf  bie  Eenefenbe 
ein.  5D?an  fdjaffe  halber  atteS,  maS  Eerud§  Perbreitet,  fd^nett  aus  ber 
SSodjenftube  meg  unb  glaube  ja  nid^t,  bie  ftarf  ried^enbe  2öod^enauS=' 
bünftung  mittels  fRdndjerungen  Pertreiben  §u  lönnen,  met(|e  bie  Snft 
nur  nod^  unreiner  unb  fd)iperer  machen.,,  9lu(^  auüer  ber  3^ii  ber 
Umbettung  Id^t  fid§  bie  Suft  ftetS  burd^  Öffnen  ber  2^!^üre  nad^  einem 
anfto^enben,  mit  reiner  Sufi  erfüllten  erneuern. 

Um  eine  Pottftdnbige  5luSlüftung  bemerlftelligen  ^u  lönnen,  fodte 
fidj  bie  SBöd;nerin  famt  bem  ^inbe  mdl^renb  ber  Umbettung  in  einem 
dtebensimmer  auf^alten  lonnen,  mo  fie,  in  ein  bequemes  ^auSUeib  unb, 
in  einen  guten  mannen  ©l^aml  ge’^ültt,  in  einem  ^ette  ober  auf  einem 
Kanapee  ober  einer  E^aifelongue  liegenb  bie  möglid^  gemachte  IRüdUel^r 
ins  S3ett  abmartet.  ®aü  baS  mit  ber  SBoc^enftube  in  SSerbinbung 
fteljenbe  9Zeben§immer  fo  marm  als  biefe  unb  beim  SiJermeilen  ber 
SBöd^nerin  in  bemf eiben  Por  jeber  Zugluft  gefd^ü^t  merben  foll,  Per* 
fte'^t  fid^  Pon  felbft. 

Sn  ben  SSormittagSftunben  fü^lt  bie  Sßöd^nerin  gemö|nlic^  baS 
SebürfniS,  fid^  ansuUeiben  unb  ^n  reinigen.  5Kan  gel^e  aber  mit  S3or* 
fid^t  babei  gu  SSerle  unb  reid^e  i’^r  bie  für  bie  SageSjeit  beftimmten 
^leibungSftüde,  Söettjade  unb  §qlStuc^,  nur  mo:^lbur(|mdrmt.^  Sn  ben 
erften  STagen  mafd^e  fic|  bie  Sßöd^nerin  Eefid^t,  ^alS  unb  |)dnbe  au(^ 
nid^t  mit  gan^  laltem,  fonbern  laumarmem  SBaffer.  ®ie  tdglid^  jmei* 
mal  Por^unel^menben  SSafc^ungen  ber  ©efd^led^tSteile  gefd^e^en  am  jmed* 
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mdfjigften  ludfjrenb  ber  llmbettimg.  33ei  bie[er  ©elegen’^eit  finb  aucJ^ 
befdjmu^te  Unterlagen  nnb  SBdfd^efliide  §n  entfernen  unb  bnrd;  gan^ 
reine  jn  erfe^en.  S3dber  bürfen  ludtirenb  ber  SBod^enreinigung  o|ne 
befonbere  drjtU^e  SSorfdjrift  nidjt  genommen  merben. 

9tn  fielen  Orten  madjt  fic^  nod;  ber  Irrtum  geltenb,  ba|  bie 
§aare  einer  23öd)nerin  bi§  nac^  bem  neunten  STage  nic^t  bnrc^gefdmmt 
merben  bürfen,  menn  fie  nidjt  an§fallen  foden.  Söerben  aber  mit^5tu§= 
na^me  bieüeic^t  be§  erften  bie  §aare  jeben  Slag  leicht  burd^gefdmmt, 
fo  befinben  fie  fid^  binnen  einigen  Etagen  mieber  in  nodftdnbiger  Orb=' 
nnng.  ®abei  fann  ber  ^opf  beffer  au§bünften,  ma§  ben  im  2Bod^en== 
bette  I;dufig  norlommenben  ^opffdjmer^en  öorbeugt  ober  fie  öerminbert. 

Sßernadjldffigt  man  in  bem  oben  angefül^rten  SSa^ne  bie  ^aare, 
fo  ift  ba§  ^dmmen  nad^  fo  tanger  B^it  gemö^ntid)  eine  fd^mierige 
<Sadt)e,  mobei  ber  ^opf  ber  2Sö($nerin  nid^t  nur  fe!^r  leibet,  fonbern 
aud^  bie  ^aare  maffenl^aft  megfallen.  SSor  beenbigtem  SBodjenbette  fotl 
aud^  ba§  Steinigen  be§  ^opfe§  mit  SBaffer  ober  SBein  unterbleiben; 
bagegen  fd^ü^e  man  il^n  im  53ette  fomol^t  mie  au^erl^atb  be§felbeu  burd^ 
ein  leidstes  Igdubd^en;  benn  uad^  ber  DUebertunft  mu^  er  eine  geraume 
Beit  lang  mar-m  gel^atteu  merben,  menn  man  fid^  nidfit  Qai)n-,  D^ren= 
ober  Stugenfd^merjen  ju^ie^en  mid.  ®er  größeren  ©d^mddfie  unb  @in= 
genommenl^eit  be§  ^opfe§  megen  untertaffe  man  aud^  md^renb  be§ 
2So^enbette§  ba§  o:^net)in  burc|  ba§  3tnfpannen  be§  §aarboben§  fd)db^ 
tid)e  SSinben  unb  Slufmidtetn  ber  §aare,  fomie  ba§  ^rdufetn  unb  fefte 
Btecf)ten  berfetben. 

5ttte  3—5  ©tunben  fott  ber  Urin  entleert  merben,  ba  bei  einer 
gu  ftarfen  StnfüUung  ber  SStafe  eine  Umbiegung  ber  ©ebdrmutter  ent* 
fte^en  fönnte.  ^m  erften  Sßoi^enbette  ift  bie  Harnentleerung  in  ben 
paar  erften  dJtalen  ftet§  mit  einem  fd)mer§^aften  SSrennen  öerbunben, 
ma§  bon  Keinen  SfUffen  an  ben  ®efd^lec^t§organen  l^errü^rt;  bod^  folt 
bie  $Böd^nerin  beS^alb  bem  natürlid^en  ©ränge  nid^t  SBiberftanb  leiften. 
Gine  Urinberl^altung  fann  ol§nebie§  fi^limme  folgen  ^aben,  menn  nid^t 
beizeiten  dr^tlid^e  angemanbt  mirb. 

5lud^  für  bie  SeibeSbffnung  mu^  ©orge  getragen  merben,  menn 
biefelbe  nid^t  am  ^meiten  ober  fpdteftenS  britten  ©age  erfolgt;  benn  in 
biefer  ^eriobe  ift  eine  SSerftopfung  meit  fd^dblid)er  al§  gu  jeber  anbern 
Beit.  Sft  eine  fold^e  borl^anben,  fo  menbet  man  ^Ipftiere  ober  (Sin* 
gie^ungen  bon  taumarmem  SBaffer  an,  benen,  menn  fie  nod;  eingreifen* 
ber  fein  follen,  etma§  ©eife  ober  ©al^  beigemifdjt  mirb. 

SSö^nerinnen,  meld^e  nidf)t  ftiden,  follen  am  4.  ober  5.  ©age  ein 
mitbeg  Slbfü^rmittel  nelimen,  mogu  fid^  ba§  üUcinusöl  ober  bie  adgemein 
gebrdud)li^en  Söittermaffer  am  beften  eignen. 

Um  ben  burdf)  bie  ©dtimangerfd^aft  fel)r  au§gebel)nten  Unter* 
teib  mieber  mögtid^ft  auf  feinen  frü’^eren  Umfang  ^nrüd^n* 
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führen  iinb  bie  faltig  getüorbene  ^aut  beSfelben  jufammen^u'^alten, 
tt;ut  bie  SBödjnerin  n^oljl,  fo  lange  fte  ba§  ^ett  ^ütet,  fic|  ftet§  ein 
n)ol;lbnvdjn)ännte§,  mel^vfad;  jufammengelegteS  Seinentudj  auf  ben  Untet=» 
leib  5U  legen  ober  um  benfelben  binbenartig  ein  langet  ^anbtu(^  gu 
jiel^en,  ober  eine  meiere  geftridte  $ßinbe,  beffer  aber  noc^  eine  jum 
©djnüren  eingeridjtete  ßeibbinbe  §u  tragen.  SSefinbet  fie  fic^  aujser^ 
^alb  be§  S3ette§,  fo  ift  il;r  ainJ^  noc^  meiter!§in  bi§  auf  bie  ©auer  bon 
8 — 10  äßod^en  ba§  ^tragen  einer  fold^en  Setbbinbe  ^u  empfehlen. 

Um  ben  3.  ober  4.  Xag  tritt  mitunter  ju  gleid^er  ßeit,  menn  bie 
SD^tildjabfonberung  fid^  bemerllid^  ^u  machen  beginnt,  ein  fieberal^nli(^er 
ßuftanb  ein,  ber  früher  al§  9Jtild)fieber  bejeic^net  mürbe.  S)ie  Prüfte 
fd^meUen  an,  merben  ^eijs  unb  empfinblid^,  unb  bie  erften  SSerfudje,  ba§ 
^inb  an^ulegen,  bereiten  unter  Umftdnben  au(^  eine  gemiffe  5lufregung 
ber  Sßö^nerin.  SSir!lid^e§  gieber  ift  aber  feiten  bor^anben,  unb  menn 
ein  fold^eS  befielet,  fo  ift  e§  bor  adern  burd^au§  notmenbig,  bie  Urfac^e 
be§  gieber§  anberSmo  §u  fudpen  al§  im  fogenannten  ©infd^iepen  ber 
50tild^  in  bie  33rüfte. 

SSenn  alfo  mirllid)e§  f^ieber  eintreten  fodte,  fo  rufe  man  foglei(| 
drjtlid^e  ^ilfe  herbei. 

®ie  SBöd^nerin  barf  ba§  Sett  erft  berlaffen,  menn  bie  bergro^erte 
Gebärmutter  fid^  fo  meit  gufammengejogen  "^at,  baj3  fie  bon  au^en  nid^t 
mehr  burd^  bie  33aud)beden  gefil^lt  merben  lann.  ®ie§  ift  gemöl^nlid^ 
erft  nad^  10 — 14  ^agen  ber  gad.  ®er  Slufentl^alt  au^erl)alb  be§ 
95ette§  fod  anfänglid)  nur  bon  lurger  ®auer  fein,  barf  bann  je  na(| 
bem  ^räftejuftanb  täglich  etma§  berlängert  unb  fo  admd'^lid^  auf  ben 
gangen  STag  erftredft  merben. 

®ie  SSödjnerin  barf  ftd)  nid^t  gu  frü'§  mieber  mit  Slrbeiten  be= 
fd;dftigen,  meld^e  bie  Slugen  unb  ben  ®opf  anftrengen.  SSeit  länger 
nod^  foden  anftrengenbe  ^drperbemegungen,  mie  ba§  ^eben  unb  STragen 
bon  Saften,  anl§altenbe§  ©teilen  unb  Ge^en,  ba§  Spangen,  biele§ 
SEreppenfteigen  unb  ftar!e§  ^reffen  bei  ber  ©tul^lentleerung  bermieben 
merben,  ba  ade§  biefe§  SSeranlaffung  gu  ^Blutungen  ober  gu  SSorfad  ber 
Gebärmutter  geben  fann.  Slu§  bem  ndmlid^en  Grunbe  müffen  aud) 
l^eftige  §uftenanfdde  möglidjft  halb  beldmpft  merben. 

®er  erfte  2lu§gang  einer  SBöd)nerin  fod  fid^  nad^  bem  ßiiftanbe 
i^rer  Kräfte  unb  nad^  ber  SSitterung  rid;ten,  jebenfads  aber  nie  über== 
eilt  unb  im  adgemeinen  nidjt  bor  ber  bierten  SBodje  unternommen  mer= 
ben;  au^  ift  e§  ratfam,  ^iergu  bie  erften  9flac|mittag§ftunben  gu  md^len 
unb  bie  erften  5lu§gdnge  ni^t  gu  lange  au§gubel^nen,  befonberg  gur 
grü^ling§-  unb  öerbftgeit,  in  benen  ein  fteter  unb  oft  fel^r  empfinb- 
lieber  SBedtifel  in  ber  SEemperatur  ftattfinbet.  ®e§^alb  md^le  man  and; 
für  ben  erften  Sluggang  einen  fd;onen  unb  ^auptfddjlidj  minbftiden 
SEag  unb  lleibe  fid^  fogar  im  ©ommer  marm;  beim  bie  ^aut  mirb 
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burc^  ben  tiiiigeren  Shifentrjalt  im  93ette  empfinblitf),  imb  eine  SBödjnerin 
fröftelt  tei^t  imb  oft  bei  einer  Stempemtur,  bei  ber  anbere  ßeute  fc^mit^en. 
SBenn  fetbft  im  (Sommer  auf  marine  ^teibung  bebadjt  genommen  mer» 
ben  mufi,  fo  ift  bie§  in  beu  anbern  Sa^veSgeiten  nm  fo  metir  ber  galt, 
unb  e§  fann  bal;er  nidjt  genug  empfol^ten  merben,  fid;  bie  33rüfte  bnrd^ 
Oorgetegte  gdanelttnd^er  ober  ein  ftanedeneS  Seibd^en  511  fd^ül^en  imb 
ben  llnterteib  mann  511  tjalten,  100311  fid;  ftanedene  Unterbeinfteiber  am 
beften  eignen. 


^d)tc5  lapitßl. 

2)a§  Stittcn  in  ben  erften  9 — 10  S:agen,  — SBobttptiöcr  ©inftnf  bcSfelben 
auf  bie  ©cfunbbeit  ber  3Jtutter  nnb  bc§  ^tnbeS.  — 9Za(bteitige  S’olgen  ber 
Untertaffung  be§  ©tißenä.  — llmftänbc,  toctd)e  ba§  ©tilten  nidjt  geftatten*  — 
^iöt  ber  9?i^tftiKenben.  — JBebanbtnng  unb  l|5ftege  i^rer  SSrnftc.  — 2>ie  erften 
ISerfn^e  ju  ftitten;  bie  5tt)edntn§igfte  mtb  mic  nton  fi«b  bafiei  51t 

uerbatten  b‘it.  — 2)ie  ©igenfdjaften  unb  SBirlnngen  ber  SOinttermiltb*  — 
2)ic  öewöbnnng  be§  ®ängling§  an  geregelte  9)Jab4eiten.  — ®a§  (Schreien 
beSfetben.  — 2)ie  feelifcben  Ißesiebnngen  smifdjen  SDlntter  unb  (Söugling. 

(Sd^on  in  ben  erften  Söod^en  nad^  ber  @mpfängni§  beutet  bie 
9?atiir  ber  merbenben  9}hitter  an,  ba§  fie  nid^t  nur  ba§  ^inb  unter 
i^rem  §er3en  tragen  unb  gebären,  fonbern  i^m  aud^  bie  erfte  S^tal^rung 
reid;en  mub;  beim  mit  bem  gmeiten  9Jdonate  ber  ©d^mangerfc^aft  be= 
ginnen  bie  58rüfte  an3ufd^mellen  unb  e§  bitbet  fid^  bariu  eine  mitd;- 
artige  gtüffigteit,  bie  fidt)  bi§  3ur  (Geburt  be§  Äbe§  fo  entmidett,  ba§ 
fie  genau  ade  bie  $8eftanbteite  enf^ätt,  metd^e  ber  ©äugling  in  beu  erften 
SBoc^en  feine§  fi^mac^en  £eben§  311  feiner  9f^a§rung  bebarf. 

giebt  3mar  mirftidj  SäHe,  in  beneu  bie  93Zutter  il)r  ^inb  nidjt 
ftitten  fann  nnb  nid;t  ftitten  barf,  unb  3ioar  bann,  menn  fel^ter^ 
^afte  93itbung  ber  Organe,  ©d^mäd^e  unb  ^ränftid^feit  Oor^anben  finb, 
menn  bie  99?utter  an  erblidjeu  ^ranf^eiten,  ©djioinbfudjt,  SIutftür3en, 
©frofeln,  ©d^imermut,  gattfudjt,  Krämpfen,  an  anftedeuben  ^autau§^ 
f(|Iägen  ober  9}?itd^mauget  teibet.  ^u  atteu  biefeu  gatten  fott  bie 
dtJutter  ba§  ©titten  i^re§  ^inbe§  nic^t  mit  ©ematt  burdjfe^en  motten, 
ba  fie  fonft  nic^t  nur  i"^re  eigene  ©efunbl^eit,  fonbern  aud;  bie  be§ 
^inbe§,  ja  fogar  fein  Seben  auf§  ©piet  fe^t.  — Oft  and^  fönneu 
grauen,  bie  erft  3ioifd;en  36  bi§  45  ^atjreii  dihitter  merben,  nid;t 
ftitten,  ba  biete  ^inber  bie  33ruft  einer  ätteren  grau  uidjt  nctjinen. 
^afi  bie  fe^tert;afte  Q3itbuug  ber  33ruftmar3e  tjäufig  ein  §anptt;inberni§ 
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am  (Stillen  ift,  ^aBen  mir  ßereitg  eviuätjnt  imb  and;  bie  iüHttet  jur 
Rebling  biefe§  Übelftanbe§  angegeben. 

^efit^t  aber  eine  9??ntter  bie  eriorberlid^e  ©efunbl^eit  unb  förper^ 
lid;e  ©igcnjc^aft  §nm  Stillen,  fo  nntermerfe  fie  fid;  gerne  biefem  ö^efe^e 
ber  Statur  iinb  bebenfe,  mie  bie  grau  be§  Firmen,  bie  bon  ©rleic^»« 
ternngen^  fe'^r  menig  meif3  unb  oft  jogar  an  Stal^rung  S^Rangel  ^at, 
i^rem  lldnbe  in  aufopiernber  S^ltutterliebe  bie  Sruft,  einen  infolge  ber 
Slrmiit  jnmeilen  fpärlic|  fliebenben  SebenSqnell,  reid)t,  mä^renb  bie 
(Srfüdnng  biefer  fd;önen  fpftid;t  ber  mol^l^abenberen  ^ran  bur^  eine 
an§ge3eid;nete  pflege,  bnrd;  oodfommen  paffenbe,  reid)Iid;e  unb  frafti^ 
genbe  SZa!§rung,  biir(^  58equemlid;feiten  aller  Slrt  fo  leid;t  gemacht  mirb. 

93etrai^ten  mir  bod;  einmal  bie  58 or teile,  meld^e  ber  SJtutter  unb 
bem  ^inbe  au§  bem  Stillen  ermac^fen. 

58om  Slngenblid  ber  (Geburt  an  ftromt  ba§  mütterlid^e  58lut,  ba§ 
bor^er  bie  ©ntmidelung  ber  grud;t  beanfprud^te  unb  beffen  ba§  ^inb 
je^t  in  anberer  SSeife  bebarf,  nad;  ber  Körper oberfläd^e  unb  nac^  ben 
mit  ber  Gebärmutter  in  innigfter  58erbinbung  ftel;enben  58ruftbrüfen 
unb  erleibet  l^ier  bie  nötige  Umbilbimg,  bie  jur  SStil(|abfonberung  fül§rt. 
®urd^  ba§  Stillen  finben  bie  ben  58rüflen  ftarf  guflieBenben  Säfte  i^ren 
natürlid;en  Slbfln^. 

SlÖe  Staturmibrigfeiten  räd^en  fid§,  nnb  fo  ift  au(^  leidet  einjnfel^en, 
bap,  menn  biefer  Slbflu^  bnrd^  S)?ittet  irgenb  melc|er  ärt  gel»emmt  mirb 
ober  überhaupt  nid^t  in  gepriger  SSeife  ftattfinben  lann,  bie  Gefunb* 
§eit  ber  50tutter  barunter  leiben  mu^.  Slngreifenbe  58lutö  er  lüfte,  lang* 
anbauernbe  SSod;enreinigimg  ober  fpäter  bie  fo  unangenehme  nnb 
fdt)mäd;enbe  mei^e  Sdjleimabfonberung  in  ber  Gebärmutter,  meiner  glub 
genannt,  fönnen  bie  folgen  bilben. 

Sluf  ber  anbern  Seite  geigt  bie  Grfa'^rung,  ba^  bie  grauen  nie 
gefunber  finb,  al§  in  ber  ^fSeriobe  be§  Stillens,  unb  baB  mit  SluS* 
nal^me  ber  Sd^mangerfd^aftSgeit  bie  Sterblid^Mt  ber  SJtutter  in  feiner 
anbern  ffSeriobe  geringer  ift.  Selbft  fd^mäi^lid^e  ober  gar  fränflid^e 
grauen  merben  oft  burc^  baS  Stiden  gefünber.  ®aB  bie  förperlic|e 
Sd^ön^^eit  barunter  leibe,  ift  ein  58orurteil;  benn  nie  ift  baS  SluSfe^en 
ber  grauen  ein  Porteill^aftereS  unb  blül^enbereS,  als  menn  fie  füllen; 
nie  geigen  i^re  ^örperformen  eine  fd^önere  Stunbung,  i^r  Singe  einen 
lebhafteren  Glang,  il;re  SBangen  ein  fdl)önereS  Stot;  unb  i^r  gefteigerteS 
Sßohlbefinben  mahrt  ihnen  audh  fpäter  bie  Steige  anmutiger  SebenSfrifdhe. 

„®aS  ^inb  trinft  aus  ber  SSiutterbruft  Seben  aus  bem  Seben," 
fagt  §ufelanb.  Seiner  Gefnnbheit  muB  bie  belebte,  unmittelbar  aus 
einem  ßeben  inS  anbere  übergel;enbe  93?ild;  guträglidh  fein;  benn  eine 
foldhe  ift  leid;t  Oerbaulich  unb  nicht  blo^  nährenb,  fonbern  belebenb, 
ftärfenb  unb  märmenb,  mäl;renb  bie  tote  unb  fünftlid;  ermärmte  SDÜld; 
fidh  häufig  als  fd;mer  Oerbanlid;,  blähenb  nnb  Säure  ergeugenb  ermeift. 
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®ie  93hittennitd)  fommt  ganj  rein,  frei  öon  Berfe^imgSftoffen  unb 
3iuar  gerabe  in  ber  bem  ^inbe  befömmUd^en  SJtenge  imb  S^emperatiir 
3ur  55eriuenbiing.  ^inb,  ba§  feine  D^aljrnng  au§  ber  S3rnft  ber 
^■Ohitter  3ie^en  fann,  fotgtid^  einen  luefentlic^en  SBorteil  öor  bem 
Äbe,  ba§  mit  fnnflti^en  DZatjirnngSmitteln  aufge3ogen  merben  mni 
inbem  eine  foldje  feiner  9tatnr  nid^t  immer  snfagenbe  nnb  folgtid^  un=» 
3tt)e(fmdBige  ©rnd’^riing  nid^t  feiten  bie  SSeranlaffnng  öon  ©nrd^fatl, 
üon  3Ib3e^rnng,  ©ic^tern  nnb  ©frofeln,  !nr3  jener  ^ranf^eiten  ber 
erften  SebenSja^re  mirb,  bie  fo  tiiele  ^inber  megraffen  unb  bie  ber* 
mieben  nnb  menigften§  öerminbert  merben  fönnten,  menn  bie  SO^ütter 
felbft  ftiüten. 

Sei  ber  ftitlenben  SJiutter  3eigen  fid^  SJtutterliebe  unb  ßilüdt  in 
il^rer  pd^ften  SSoKenbung.  barf  nic^t  geleugnet  merben,  ba^  ba§ 
©tittungSgefdjaft,  bi§  e§  einmal  im  ®ang  ift,  bon  feiten  ber  SJlutter 
©ebulb  unb  9Jlut,  unb  fo  lange  e§  anbanert,  SInfopferung  unb  ©elbft- 
berlengnung  berlangt.  SIber  bie  Sflatur  fpenbet  ip  für  biefe  ^ftidjt- 
erfnllung  füüen  £op,  inbem  fie  babei  ip  §er3  bie  reinfte  Siek  unb 
ba§  pd^fte  @lüd  ber  @rbe  loften  Idp. 

„9?ur  bie  ba  [äugt,  nur  bie  ba  liebt 
®a§  Äinb,  bem  fie  bie  9?apung  giebt; 
eine  SJtutter  meib  allein, 

SSa§  lieben  b^iBt  unb  glüdUcb  fein!"  (e^amiflio.) 

2ÖO  bie  9^atur  bie  SSerrid^tung  be§  @tillen§  felbft  nnterbrüdt, 
mie  3.  35.  bei  35hldjmangel  ober  einem  attgemeinen  ©dftemangel,  mo 
bie  grau  3U  f^mddblidb  ober  Irdnllidb  ift,  ba  finb  für  fie  bie  0^ad)teile 
be§  5Jtidbtftilten§  ni^t  grop  eben  meil  lein  bebeutenber  9Jtildb3uflub 
ftattfinbet. 

ßumeilen  lommt  e§  bor,  bajj  ba§  ^inb  3U  fd^madb  ober  mit 
^afenfdbarte  ober  SBolfSradben  behaftet  ift,  in  meldbem  gälte  e§  nid^t 
fangen  lann,  ober  baü  ber  ®efunbbeit§3uftanb  ber  grau  ober  i^re 
gefellfd^aftticben  ober  35eruf5berbdltniffe  i^r  ba§  ©tiden  3itr  IXnmöglidj* 
feit  madben.  SBo  nun  bie  SUtutter  au§  biefen  ober  Jenen  (^rünben  be§ 
©titlenS  entpben  mirb,  ift  in  35e3iig  auf  ipe  ®idt  311  beobadjten,  bajj 
bie  Dtapnng  Idngere  fpdrlidb  fei  nnb  puptfddblid)  au§ 

nidbt  fep  nappften  Stoffen,  mie  leid)ten  ©emüfen  unb  gelodbtem  Öbft, 
beftebe.  ®abei  ift  für  tdglipn  regelmdbigen  Stuljlgang  ftetSfort  Sorge  311 
tragen.  (Sine  dtac^plfe  mit  ®lauberfal3  ober  mit  einem  33ittermaffer  ift 
hier  febr  empfePen§mert.  ®ie  95?ildb,  mepe  nun  nidbt  meggetrunfen 
mirb,  bridbt  ficb  nadb  aujsen  SSabn  unb  qnißt  in  mehr  ober  meniger 
reicher  5Qtenge  burdb  bie  33rnftmar3en  au§.  So  lange  bie§  ber  gad 
ift,  mub  mit  ber  borber  ermdbnten  mageren  ^oft  fortgefapen  merben, 
meil  eine  frdftige  dtahrnng  ben  Sdfte-  unb  folglid;  and;  ben  SlRildb«» 
3uftup  bermep-t,  mobei  au§  55?angel  an  gehörigem  3lbftnfj  leidjt 

ßübler,  5Sut^  bet  9Jlüttct.  5 
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iiad^teitige  ©tocfimg  eintreten  formte.  ®ie  SSrüfte  jelbft  evforbertt  im 
SciÜe  be§  5yticI)t[tiC(eir§  eine  forg[ättige  pflege,  inbem  fie  mit  gefarbeter 
^anmmoae  ober  mit  meic|em  gla^Sabgang  (iJtbmerg,  ®uber)  bebecft 
nnb,  menn  fie  gar  ju  l^art  unb  fc§mer§l^aft  fpannenb  finb,  jur  S3er- 
l^ütimg  bon  ©nt^ünbung  mit  milbem  DI  (Dtiben-  ober  attanbetöl)  ober 
aud^  mit  reinem  ©änfe«»  ober  ©c^meinefett  eingerieben  roerben,  ßegt 
man  fic^  feine  Seinmanbldppd^en,  bie  mit  einem  ber  bejeic^neten  f^ette 
^iemlid)  bict  beftrid^en  finb,  auf  bie  Prüfte,  fo  roirb  man  halb  eine 
löol^ltptige  9[)2ilberung  ber  ©pannung  öerfpüren.  Strjneimittet  irgenb 
meldtjer  9lrt,  metd^e  bon  gebammen  ober  erfahren  fein  moKenben  greun= 
binnen  jur  SSertreibnng  ber  9J?itdf;  empfohlen  merben,  laffe  man  o^ne 
ärsttid^e  (£rtaubni§  unbebingt  beifeite;  benn  mit  gemattfamen  HJtitteln 
barf  i)kx  nid^t  in  ben  ©ang  ber  S^latur  eingegriffen  merben,  nnb  bie 
SJtitd^abfonberung  unb  SRilc^ftrömung  mu^  auc^  im  gatte  be§ 
ftitten§  ftattfinben. 

©ed^§  bis  ^rnotf  ©tunben  nad^  ber  Geburt  ober  im  testen  ©rittet 
beS  erften  ©ageS  mu^  baS  ®inb  an  bie  S3ruft  getegt  merben;  benn 
nur  511  oft  ift  baS  lange  SSerfd^ieben  beS  erften  StnIegenS  ber  Ö^runb, 
baB  bie  Äber  an  ben  burd^  großen  932itd§borrat  fd^on  ^art  ge= 
morbenen  S3rüften  nid^t  gieren  motten  nnb  ber  9t)?ntter  baS  ©titten 
fel^r  erfd^mert  ober  gar  unmöglidtj  mirb.  ©omie  nömtid^  bie  5öruft 
burdt)  bie  fid§  füttenben  9[Ritd^abern  angefpannt  mirb,  treten  bie  SBarjen 
fo  hinein,  ba^  fie  Pon  bem  ^inbe  nur  nod^  fd^mer  erfaßt  merben  tonnen; 
baS  Stn^ie^en  mirb  bann  fd^merj’^aft  nnb  bie  SBar^e  teid^t  munb.  ßm 
bem  mangelt  e§  bem  garten  ©efd^öpfd^en  oft  an  ber  ^raft,  in  ben 
überfüttten  Stbern  einen  tuftteeren  Sftaum  jn  §ie|en,  ber  baS  Spinnen 
ber  3}iildt)  ermögtid^t.  ®aS  frühere  SSerfa^ren,  mobei  man  bie  ^inber 
erft  am  gmeiten  ober  brüten  ©age  an  bie  ^rnft  legte,  mar  halber  ein 
gang  natnrmibrigeS  nnb  gemi^  gröbtenteits  bie  Urfad^e,  bab  nad^  ben 
im  erften  SSod^enbette  gemad^ten  ©rfa^rnngen  fo  biete  grauen  in  ben 
nad^fotgenben  ^od^enbetten  fid§  bon  born^erein  gegen  baS  ©titten  er* 
ftärten,  inbem  bie  gange  ©ad^e  nur  eine  Dudterei  für  5b?uttef  nnb 
^inb  fei,  bei  ber  boc^  nid^tS  l^erauSfomme  nnb  bie  fogar  nod^  beibe 
gefd^rbe. 

©aS  ®inb  mirb  atfo  an  bie  S3rnft  getegt,  menn  fid^  nur  erft 
menig  SKitdt;  in  berfetben  befinbet.  ©ie  SSargen  merben  l^ierburcf)  o!§ne 
befonberS  f^merg^afte  ©mpfinbungen  gum  ©titten  geeignet  gemad^t,  nnb 
menn  aud^  baS  ^inb  im  Stnfange  nur  einige  ©ropfen  9}Ütdt;  befommt, 
fo  giel^t  eS  burc|  baS  ©angen  bie  93?itd^  in  bie  StnSgangSfandte.  ©a 
eS  aber  leidet  ermübet,  fo  bürfen  fot(|e  erfte  ©tittnngSberfnd^e  nid^t 
lange  fortgefe^t,  fonbern  baS  Stntegen  muB  öfters,  jebo^  nid^t  in  gu 
fnrgen  3b^if<^enrdumen,  fonbern  btojä  atte  gmei  bis  brei  ©tunben  er* 
neuert  merben.  Sei  mieber^ottem  2tntegen  mirb  bem  ^inbe  baS  ©äugen 
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geläufig,  fein  ^nftinft  feiert  e§,  Don  feI6ft  bie  Sippen  an  bie  S3rnft  s« 
legen  nnb  bnri^  einen  ®rucf  berfetben  an  ben  Söavjen  fitf)  ben  Seben§- 
quell  511  eröffnen. 

Sn  ber  erften  3eit  be§  2Sodjenbette§  foßte  bem  (Säugling  bie 
'-i3rnft  tiegenb  geveicfjt  loerben,  bamit  bie  SOZntter  fid;  nii^t  erfälte  nnb 
weniger  evmübet  merbe.  3Siß  fie  an  ber  regten  Seite  ftißen,  fo  loenbet 
fie  i'ii)  auf  bie  rechte  Seite  fo,  ba^  fie  nodb  ^alb  auf  bem  ßtüden 
liegt,  ftnt^t  fiel;  auf  ben  redeten  ©ßenbogen  nnb  iimfafet  mit  biefem  Slrm 
ba§  ^'inb  ober  läßt  fid;  ba§felbe  biirc^  eine  brüte  ^erfon  an  bie  S3mft 
Italien.  S3eim  Süßen  an  ber  linfen  35rnft  muß  fi(^§  bie  3Dhitter  linl§ 
legen  nnb  in  äl^nlidjer  SBeife  berfa!§ren.  SDabei  brüde  fie  ba§  ^inb 
fanft  an  bie  $örnft,  l^alte  biefe  aber  mit  ber  einen  §anb  Don  ber 
9iafe  begfelben  l^inmeg,  bamit  e§  im  2lteml§olen  nic^t  gel^inbert  merbe. 
®amit  ba§  ^inb  bie  SSar^e  lieber  faffe,  tl^ut  man  mo!^l,  biefelbe  borl^er 
mit  etma§  lauer  ßJiild^  ober  mit  SBaffer  ju  befeud^ten  nnb  fie  i^m,^  in^ 
bem  man  fie  ^mifd^en  g^uei  Ringern  l^erOor^iel^t,  in  ben  337unb  ^u  leiten. 

3ie!^t  ba»  ^inb  an,  fo  berl^alte  fid^  bie  9J?ntter  ganj  ru^ig,  fpredje 
nid^t  Diel  imb  marte,  bi§  e§  bie  SBarje  Don  felbft  lo§lä|t,  felbft  menn 
ba§  Sangen  be§  ^inbe§  il;r  in  ben  erften  9J?alen  einigen  Sd^mer^  Der^ 
nrfai^en  foßte.  ®urd;  gemaltfameS  ^erau§rei|3en  ber  Sörnftmar^en  au§ 
bem  937nnbe  be§  Sänglingg  merben  biefelben  meiften§  munb.  9}7unb 
be§  Säugling^  nnb  Sruftmar^en  muffen  beibe  gleid^  fauber  gehalten 
ioerben.  Um  ba§  SBunbmerben  ber  äar^en  ^u  Derlfiüten,  mafd^e  man 
fie  nad)  bem  Süßen  mit  fd^mad^er  33orfänrelöfung  nnb  beftreue  fie  mit 
einem  iSnnbpuber.  Sinb  bie  Söar^en  empfinblid^,  fangt  aber  ba§  ^inb 
fräftig  genug,  Derfnd^e  man  baSfelbe  mittet!  SBar^en'^ütd^en  trinlen  ^u 
taffen.  Silben  fic^  Äiffe  nnb  Sd^rnnben,  jie'^e  man  ben  Slr^t  ju  ßiate. 
Sei  empfinblid^en  Söarjen  geigt  fid§  mitunter  ein  Setupfen  mit  er^ 
märmtem  Sranntmein  ober  9^um  Don  mol^ltptigem  ©infliiB.  Stet! 
ma^e  man  e!  fid;  gnm  ®efe|,  ba^  bie  Sruftmarge  nur  mit  frifd^  ge« 
reinigten  ^änben  berü’^rt  merben  barf. 

9?ad^  bem  Süßen  mirb  bie  Srnftmarge  forgfältig  gemafdjen,  ab« 
getrodnet,  gepnbert  nnb  mit  einem  feinen  Seinmanbtäppd^en  bebedt. 
Hnßerbem  müffen  bie  Srüfte  immer  marm  gehalten  nnb  Dor  jebem 
'Sjrnde  gefdju^t  merben.  ®a!  paffenbfte  Se!leibnng!ftüd  berfelben  ift 
ba^er  ein  über  ba!  §emb  angegogene!,  an!  feiner  SBoße  geftridte! 
Unterleibi^en,  meil  fold^e  fel)r  elaftifdj  finb  nnb  fid^  ol^ne  irgenb  meldje 
ißreffnng  lei^t  an  ben  S^örper  anfd^miegen. 

$IRand^e  Sl'inber  nehmen  fogleid^  bie  Sruft,  mäljrenb  anbere  bie 
©ebntb  nnb  ?(u!baner  ber  9Jintter  im  Ijödjften  QJrabe  in  ^Infprndj 
ne’^men.  2ßenn  ba!  Äb  nid)t  foglei(^  trinft,  fo  barf  fie  nic^t  glan« 
ben,  e!  fei  nnmögli(^,  ba!fetbe  gu  füßen;  benn  mo  bie  Srnftmargen 
bie  gn  biefer  Serrid)tung  paffenbe  Se)d;affenl;eit  Ijaben,  ift  gnmcilen 
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btoB  eine  fe|terl)a[te  i}age  ober  imridjtigeS  Söenel^men  an  bem  9[)?if5= 
lingen  ftfjulb.  ^isineilen  i[t  jebod;  ba§  <!?inb  ju  fc^inad;  jum  2:rinfen 
ober  e§  mag  noc|  nidjt,  inbem  ftd^  inel^r  ein  S3ebürfni§  §um  ©djlaf 
geltenb  niad^t,  in  metdjem  gade  e§  meiflenS  nad;  bem  (Srmadjen  bie 
$öriift  mit  ^egierbe  fud;t;  _ober  e§  ift  nod)  feine  mild)  in  ber  33rnft 
norl^anben  unb  ber  ©dugling  fd;reit,  mirb  ungebutbig  unb  berurfad)t 
bann  ber  ^utter  oft  mit  feinen  an  ber  SSarje  l^erumfnd^enben  Sippen 
einen  nernöfen  ©c^auer,  ber  fic§  über  ben  gangen  Körper  erftredt.  Um 
nun  ^hitter  unb  ^inb  nic^t  ol^ne  5Jtot  gu  ermüben,  roarte  man  ben 
©intritt  ber  äJtild)  in  bie  Prüfte  rul^ig  ab;  beim  ber  ©dugling  bebarf 
in  ben  erften  ©tunben  be§  Seben§  nur  geringer  dia^rung  unb  fein 
SDurft  Id^t  fic^  einftmeilen  burd^  eine  ffeine  ®abe  bon  lauem  Budermaffer 
ober  mit  Bwder  berfü^tem  gen(|ett!^ee  ftiCten. 

9^ac^  SSerflu^  bon  ungefd^^r  gmei  ©tunben  erneuert  man  ben 
SSerfuc^^^  be§  SlnlegenS.  Sft  ba§  ©tidung§gefc^dft  einmal  im  ©ange, 
fo  berfdume  bie  ÜJtutter  ja  nid)t,  ben  ©dugling  regelmdbig  halb  an  ber 
redeten,  halb  an  ber  linfen  SSruft  fangen  gu  laffen,  obmol^l  e§  i^r 
unbequemer  fein  mirb,  ba§  ^inb  an  ber  redeten  Söruft  gu  ftiden,  meil 
fie  ba  gum  galten  beSfetben  nur  bie  meiftenS  unbel^ilflid^ere  linfe  §anb 
frei  l^at.  93ei  einiger  Übung  ift  biefe  anfdnglidje  ©d^mierigfeit  jebod; 
übermunben.  Bub^eilen  mad;t  ba§  Heine  ©efd^öpf  fd^on  feinen  ©igem 
finn  geltenb,  inbem  e§  nur  an  einer  33ruft  trinft  unb  bie  anbere  ber^ 
fd§md|t,  mag  für  bie  dltutter  bie  Unannel^mlid^feit  l^at,  baü  bie  93ruft, 
an  meld§e  adein  ober  bod^  öfter  angelegt  mirb,  ftdrfer  mirb  unb  fomit 
ein  aJtiüberpltnig  ber  beiben  $8rüfte  eintritt.  5dtit  (^ulb  unb  etmag 
©efd^idlid^feit  mirb  man  gmar  ben  ©dugling  nad^  einiger  B^it  fd^on 
ba^in  bringen,  ba^  er  aud^  bie  gmeite  $8ruft  nimmt,  bie  i|m  jebod^  nie 
e^^er  geboten  mirb,  alg  big  bie  erfte  bodftdnbig  leer  ift.  ®ag  Äb 
gemöl^nt  fid^  !^ierburd§  an  ein  ruljigeg  gortfaugen,  unb  bie  dTcild^  ftrömt 
ben  ^örüflen  nm  fo  regelmd^iger  gu.  ^mmer  fodte  bag  ^inb,  menn 
eg  fid§  Verunreinigt  l^at,  troden  gelegt  merben,  el^e  il^m  bie  S^ul^rung 
gereidjt  mirb. 

^ei  ber  ©rnd’^rung  mit  einer  gefunben,  reidjlid^  flie^enben  Ätter- 
mild)  bebarf  bag  ^inb  in  ben  erften  SBod^en  unb  oft  nodf)  viel  Idnger 
feine  S^iebennal^rung;  aber  man  gemöl^ne  eg  gleid^  anfangg  an  beftimmte 
dJia’^lgeiten.  Sn  ben  erften  2;agen  nad)  ber  ©eburt  barf  man  il^m, 
meil  eg  jebegmal  nur  menig  trinft,  ade  2^2 — 3 ©tunben  nwlüäii  ber 

^ruft  reid^en;  boc|  t|ue  man  bag  nur,  menn 
ber  ©dugling  ein  Verlangen  nad^  9?a!^rung  geigt  unb  mede  il^n  beg- 
l§alb  nie  aug  bem  ©d^lafe.  $ß«rmnb^mttd^-^)tlT^-©tid€n^ 
ibm  ben-iPhinh^  mit  einem  um  ben  Finger  fffmidelten-nrnTETr  rTtneuHT^ 
Sooden,  ba  bie  im  ,Wnnbp  nnb  anf  Wr  PiUnae  »urfidblcibcnbc  90?ildr~ 
leidster  - fauer  jpirb  , mM-UC§e..il^n  nod;  .ein£jtürge_^B€U--ftn^  beg 
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teilte  Slal^rung  ift  bem  ^inbe  angene’^mer  imb  zuträglicher  al§ 
bie  SJluttermitd).  ®ie  erfte  SDlilch,  ba§  S^oloflrum  genannt, 
abführenbe  a^irhing,  im§  bei  ber  fpäter  abgefonberten  nicht  ber  galt 
ift.  SSom  britten  bi§  adjten  Sage  foE  fie  fidh  in  bie  eigentliche 

E)lildh  nmnjanbeln,  n>elche  nicht  iuie  bie  erfte  t)on  gelblichem  9ln§fehen, 
fonbern  bei  gefnnben  grauen  mei^  ober  bläulich,  öon  fii^lichem  ©e^* 
fdhmade  nnb  angenehmem  ©erndhe  ift.  ©ie  mirb  nid;t  fo  leidjt  fauer 
mie  bie  ^uhmil(|. 

®a  nun  bie  erfte  ERnttermilch  i^vtx  auflöfenben  ©igenfdhaften 
megen  bie  nötige  Slrznei  znr  ©ntfernnng  ber  in  bem  Sarmfanal  be§ 
^inbe§  befinblidhen  zähen  ©toffe,  ^inb§pech  genannt,  enthält  nnb  ba§* 
felbe  auf  fanfte  SBeife  bnrdh  ben  ©tuhlgang  entfernt,  infolgebeffen  bie 
SSerbaunng  nnb  bie  Shätigleit  be§  SarmfanalS  ungehinbert  ftattfinben 
bann,  fo  bebarf  ber  ©ängling  !eine§  ^2lbführmittel§,  fonbern  bloB  einer 
gemiffen  3lnfmerffamfeit  auf  feine  SSerbannng.  IXm  biefe  nidht  zn  ftören, 
ift  e§  öon  großer  Söidhtigfeit,  eine  beftimmte  Drbnnng  in  ber  S)ar= 
reii^nng  ber  33rnft  einzuführen.  Slicht§  ift  ber  ©efnnbheit  be§  ^inbe§ 
fo  fdhäblidh,  al§  bie  Überlabung  be§  9Slagen§  mit  Slahrung,  nnb  ebenfo 
ftörenb  mirlt  bie  attznhänfige  Sarreidhung  berfelben  auf  ba§  SBoht 
befinben  ber  $Dlutter  ein. 

Sladh  etma  zehn  Sagen  erheifcht  e§  ber  SSorteil  ber  5Dlutter  nnb 
be§  ^inbe§,  bagfelbe  nur  nodh  ungefähr  aUe  bier  ©tnnben,  -fomohl  bei 
Sag  zn  nähren  nnb  fpäter  müffen  nodh  größere  ßtnifchen- 

panfen  eintreten,  ba  ber  ©ängling  mit  ber  madhfenben  ^raft  auch 
Slahrnng  zn  fi<h  nimmt  nnb  ber  Ablagen  nach  bem  ©ennffe  berfelben 
jebeSmal  einer  beftimmten  geit  znr  SSerbauung  bebarf.  Sie  SJlntter 
glaube  ja  nicht,  bab  ba§  ©chreien  be§  ^inbe§  jebe§mal  eine  toib- 
gebung  be§  §nnger§  ober  SurfteS  fei,  fonbern  bebenle,  ba^  e§  ja  bie 
©praihe  biefer  fleinen  hilÜofen  SBefen  ift,  momit  fie  irgenb  ein  S3e= 
bürfni§  ober  eine  Unbehaglidhleit  anbeuten  moEen.  Oft  ift  ba§  ©chreien 
blo§  ein  Qd<S)tn,  bajj  ba§  ^inb  fich  öernnreinigt  hnt  nnb  troden  gelegt 
fein  miE,  nnb  baher  fehe  man  ftet§  bor  aEen  Singen  in  biefer  93e= 
Ziehung  nach.  GJemöhnlich  giebt  e§  fidh,  nadjbem  bie  ^inbeln  gemechfelt 
finb  nnb  bie  ihm  unangenehme  ©m^finbung  be§  Slahfein§  üerfchmnnben 
ift,  znfrieben  nnb  fd;läft  mieber  ein,  befonber§  menn  e§  Don  ©ebnrt 
an  an  eine  gemiffe  Orbnung  in  ber  (£rnährung§zeit  gemöhnt  mürbe. 
S3ei  fortgefe^tem  ©Chreien  ift  bem  kleinen  znmeilen  bie  Sage  ifhbequem, 
ober  ein  zn  fehr  angezogeneg  33anb,  eine  zn  feft  anliegenbe  Slabelbinbe, 
bie  borzügli^  nach  eingenommener  Slahrnng  ben  ^inbern  fehr  läftig 
merben  fann,  ober  Singe,  bie  bem  .^inbe  ©djmerzen  Dernrfachen,  mie 
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eine  ©terfnabet,  S3rot!rumen  u.  bgt.  finb  bie  SSerantaffung  be§fetben. 
©nblid^  jdjreit  ber  ©äugling  aud^  beim  SIbgange  boii  $8Idl)ungen,  mirb 
aber  gteidj  nadjl^er  mieber  rul^ig.  Überhaupt  mirb  man  bei  einiger 
Stufmerff amfeit  halb  erfennen,  ob  ein  ^inb  au§  ®urft  ober  irgenb  einem 
anbern  ©runbe  fd;reie.  97id)t  genug  aber  fann  ber  jungen  SD^tutter 
empfohlen  merbcn,  fid^  burd^  einen  f feinen  ©d^rei^als  nic|t  tprannifieren 
unb  in  ber  gemiffenl^ajten  S^efofgung  ber  angegebenen  Drbnung  beirren 
gu  taffen;  benn  ber  ©dugting  gebeizt  nur  bann,  menn  bie  3J?utter  bei 
Sag  unb  97ad;t  genau  bie  ©tunbeu  inneptt,  mo  er  ber  S3ruft  be^ 
uötigt  ift. 

ift  gut,  menn  bie  ftRutter  bem  ^'inbe  abenb§  Por  ©d^tafenS^eit 
nod^  bie  $ßruft  reid^t,  unb  erft  gegen  9}?orgen  ^in,  mo  e§  mal^rfd^eintid^ 
megen  Surd^ndffung  mieber  aufmad^en  mirb,  fein  S8ebürfni§  bon  neuem 
befriebigt.  Stuf  biefe  SBeife  fi^ert  fie  fid^  unb  bem  Steinen  bie  97ac|t- 
ru'^e  unb  ben  fo  mo!^tt|dtigen  ©d^taf,  mdl^renb  bie  ermübenben  97ad^t= 
madjen  i^rer  4fefunb!§eit  f^dbtid^  mdren  unb  aud^  einen  nad^teitigen 
©inftu^  auf  bie  k)7itc|bereitung  üben.  SSerfd^ldft  ber  ©dugting  je  bie 
gemo'^nte  ©tunbe  be§  Srinfen§,  fo  ift  bas  ein  fid^ere§  baü  feine 

^JerbauungSmerf^euge  nod^  nid^t  teer  finb  unb  ^erjifid^iJfeitLS^r^ 
bebürfnig  bat:  baber  marte  man  fein_^rmadtiep.  .rjibig  ab. 


^tmks  äapiltl 

ßcbcnSmctfc  ber  ©tittenbeu;  bie  Slobrunjj  berfelbcn.  — ©rlcubte  unb  un» 
ertoubte  ©pcifctt  unb  (Setrdnfc.  — SSebinguttg  einer  guten  SHitt^bereitnng. 

— SBobttbdtigcr  ßinftn^  einer  reinen  ßnft.  — SettJegnng  unb  tRnbc,  SBati^ett 
unb  ©ditaf*  — 5£t)ätigfeit  int  ^anSmefen.  — @emüt§ftimntnngen  unb  Stuf* 
regnugen.  — ©rlji^nngen  unb  ©rfdttnngen.  — 2WUtf)ftet^en.  — 2)ie 
^teibnng.  — Slnfmerffamfeit  onf  ©törnngen  in  ben  lörperlit^en  2?crrid^tnngen. 

— SBirfungen  ber  Strsneiftoffe.  — 23öber.  — ©ntttJÜbn^n*  ~ ©ntjünbung 
nnb  ©iternng  ber  S3rüfte.  — ©inöiirfnngen  beö  ©tifienö  nnb  ©ntmö^nenö  auf 

ben  Körper  ber  aWntter. 

SSir  laben  mm  auc|  bie  SebenSmeife  einer  ftitlenben  9}tutter  gu 
berüeffid^tigen,  ba  fie  nid|t  atlein  für  i|re  eigene  (^efunb|eit,  fonbern 
aud)  für  bie  be§  burd^  engfte  S3anbe  mit  i|r  öerbunbenen  ©dugting§ 
Pon  großer  2Bid|tigfeit  ift. 

Jgat  bie  2öö(|nerin  in  ben  erften  neun  bi§  je^n  Sagen  na(|  ber 
©eburt  bie  in  ben  Por|erge|enben  Xfapitetn  gegebenen  SSer|attung§‘' 
regetn  beobachtet,  bie  für  ftiCtenbe  unb  nic|tftillenbe  93?ütter  in  gtei(|er 
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SBeife  gelten,  mit  ber  einzigen  31ii§naf)me,  ba§  ftd^  erftere  eine  ctrt»a§ 
veid;lid)ere  ®idt  ge[tatten  bürfen,  fo  fann  fie  Don  bie[em  ^eitpunlte  an 
aUmd^licf;  in  i'^ren  gemo^nten  SBirfimg§fvei§  gurüdfel^ren  imb  mieber 
an  beii  ©efdjdften  be§  §au§meien§  Anteil  ne'^meu;  nur  foH  fie  in  ben 
erften  SBod^en  nod^  nidjt  jn  lange  anl;altenb  gelten  ober  Idngere 
fte^enb  Deriueilen  ober  fic^  311  fel^r  ermüben.  ®er  nocl)  immer  an>» 
gegriffene  nnb  empfinblic^e  Körper  barf  fid^  nur  nad^  5D?aBgabe  feiner 
^dfte  bei  ben  Hausarbeiten  betätigen. 

9Jtit  ber  SBieberanfna^me  ber  tdglidl;en  ®efd^dfte  ergiebt  ftd^  bie 
9?otmenbigfeit  Don  felbft,  baS  ©tilfen  mit  ber  gemol^nten  SebenSmeife 
in  ©inftang  311  bringen,  nnb  ba'^er  foßte  fidtj  jebe  ©tißenbe  eine  gmecf^ 
mdpige  SebenSorbnnng  Dorjeidjnen,  an  ber  fie  ftrenge  feft!§dtt;  benn  fie 
barf  nid^t  Dergeffen,  ba§  fie  je^t  bei  aß  ü^rem  X!^un  nnb  Saffen  §mei 
3Rücffi(|ten  311  nehmen  l^at,  bie  auf  ftd^  felbft  nnb  bie  auf  tl^r  ^inb. 

Sn  erfter  Sinie  ift  !§ier  bie  junge  f^ran  über  bie  97al^rnng,  bie 
fie  fid^  geftatten  foß,  3U  belel^ren.  ®iefe  foß  einfad^,  nal^r^aft  nnb 
leicht  berbaulid^  fein.  Snt  aßgemeinen  brandet  bie  ©tißenbe  in  S5e3ug 
auf  bie  ©peifen  nid^t  fel^r  md^lerifd^  ober  gar  dngftlid^  311  fein;  boi| 
bürfte  fie  fic^  etma  merfen,  baü  fie  nid^t  3U  Diel  ^leifd^  nnb  leine  fd^arf 
gefal3enen,  gerdud^erten  ober  fauren,  namentlich  mit  (Sffig  bereiteten 
©peifen  genießen  foßte.  Sieben  einer  hinreidhenben  Portion  Don  nid^t 
3u  fettem  gleifdh  merben  i^r  gut  3ubereitete  ©emüfe  fe^r  3Utrdglidh  fein. 
9teben  md^iger  gleifd^foft  finb  ©tißenben  befonberS  937itdh^  nnb 
fpeifen,  (Sier  nnb  ©ierfpeifen,  S3rot  nnb  Butter  3U  empfehlen.  Slndh 
gegen  ben  ®enu§  Don  etmaS  gan3  reifem  Obft  ift  na^  ben  Slnfidhten 
einiger  51r3te  nichts  ein3umenben,  mdhrenb  anbere  benfelben  Derbieten, 
inbem  baS  0bft  leidht  S31dhungen  nnb  SSerbannngSbefdhtrerben  er3eugt 
nnb  nidht  nahrhaft  ift.  $Bei  etmas  fpdrlidher  9;)?ildhabfonbernng  foß 
ein  3ufa^  beS  ©imeipprdparateS  ©omatofe  3ur  ßtahrung  gute  ®ienfte 
leiften.  — ®ie  für  eine  ©tißenbe  beftimmten  ©peifen  bürfen  nicht  3U 
ftarf  gefal3en  merben,  ba  baS  ©al3  3erfe^enb  auf  bie  9Jtil(^  mirlt.  — 
S07il^  mit  etmaS  Kaffee  Dermifdht  belommt  ber  ©tißenben  gemöhnlidl; 
beffer  als  ßRildh  aßein,  ba  ber  Kaffee  häufig  bie  SSerbannngSlraft  etmaS 
anregt  nnb  biefe  907if(^ung  im  aßgemeinen  bodh  meit  beliebter  ift  als 
bie  blo^e  ßRili^,  beren  ©efdhmad  fehr  Diele  grauen  halb  riberbrüffig 
merben. 

3u  Dermeiben  finb  aße  ßtahrungSmittel,  bie  bem  51Ragen  ber 
©tißenben  nicht  gut  befommen,  fanre,  fdharfe,  bldhenbe  nnb  fdhmer  Der* 
banlidhe  ©peifen;  ferner  jene  fdljarfriedhenben  ©peifemür3en,  mie  3miebeln, 
Knoblauch,  ©dhnittlaudh,  Srhpmian,  5iniS,  audh  ©pargel,  beren  flüdhtige 
Seftanbteile  in  bie  ßltilch  übergehen.  Sm  gan3en  merben  bie  ©peifen, 
bie  bie  ©tißenbe  Derh'dgt,  gemöhnlidh  aucl;  bem  ©dngling  nidhtS  fdljaben. 

Sine  mefentlidje  äebingnng,  um  eine  gute  907 i Id)  31t  bereiten. 
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ift,  ba^  bte  ©tiEenbe  mit  Stppetit  effe,  inbem  man  nur  in  biefem  gaE 
ba§  ©enoffene  gut  rerbant  unb  eine  gute  SSerbauiing  mieberum  ein 
§aupterforberni§  ^nr  SJHIdjbereitung  ift.  Um  fic^  aber  ben  3tppetit 
§11  ertjatten,  genieße  man  nidjt  §u  lange  nnb  §u  ^duEg  ein  unb  ba§* 
felbe  97a§rnng§mittel,  ma§  halb  Überbruf3  unb  Stet  unb  ^ugleic^  eine 
§u  einfeitige  unb  folglich  nid}t  trdftigenbe  ©rnd^rung  §ur  golge  l^dtte, 
fonbern  bringe  eine  jmedmäjiige  ibn)ec|felung  in  bie  ^oft;  aud^  effe 
unb  trinfe  man  nur  bann,  menn  man  ein  mirUic^e§  S3ebürfni§  ba§u 
fü^lt.  Sene  grauen,  melc^e  gemöl^nt  finb,  ftet§  nur  Heine  Ouantitdten 
Eta'^rung  §u  fid§  §u  nehmen,  bürfen,  meil  fid^  bei  i^nen  ba§  S3ebürfni§ 
be§  ®ffen§  bdlber  mieber  geltenb  mad^t,  öfters  am  Sage  etmaS  §u  fid^ 
ne’^men. 

gaft  bei  aEen  ©tiEenben  mad^t  fic^  ^dupg  ber  Surft  geltenb,  unb 
eS  ift  ba^er  bon  SSid^tigleit,  fie  über  bie  borteil^aften  unb  fd^dbli(|en 
SBirfungen  ber  (^etrdnle,  meld^e  il^nen  §u  Gebote  ftelien,  §u  belel^ren. 

SBie  für  jeben  307enfd^en,  fo  ift  au(^  für  bie  ©tiEenbe  frifd^eS 
SSaffer  unbebingt  baS  gefunbefte,  meil  natürlid^fte  ©etrdn!;  befonberS 
aber  ift  e§  benjenigen  grauen  §u  empfel^len,  bie  eine  fi^enbe  ßebenSmeife 
führen  ober  i^rer  f(|mad^en  SSerbauung  megen  nd^renbe  ©etrdnfe  nid§t  er^ 
tragen.  5lud^  B^cfermaffer  ift  ber  ©tiEenben  gan§  befonberS  §u  empfehlen. 

©in  gutes  S3ier  belommt  bielen  ftiEenben  grauen  gan§  bor§üglid^. 
Siebt  aber  eine  grau  biefeS  ©etrdnl  nid^t  ober  oertrdgt  fie  ober  baS 
^inb  baSfelbe  nid^t  gut,  meil  eS  erl^i^t,  ober  ift  fie  überbieS  §um  gett= 
merben  geneigt,  fo  t^ut  fie  beffer,  ftatt  beffen  blo^e  SJtild^,  EJtanbelmild^ 
ober  au^  S9uttermil(|  §u  trinlen.  bitteres  unb  §u  ftarleS  58ier, 
namentlid)  porter  nnb  ^le  müffen  unbebingt  oermieben  merben. 

97od^  er^i^enber  als  S3ier  ift  ber  SSein,  ben  aud^  nur  biejenigen 
grauen  bertragen,  meld^e  in  SBeingegenben  leben  unb  bon  Sugenb  auf 
baran  gemö^^nt  finb.  ©r  ift  jebod^  ben  ©tiEenben  nid^t  §u  empfel^len, 
meil  er  ben  ©dugling  er^i^t  unb  aufregt,  unb  es'^ölfie?  menn  er  ber 
befferen  SSerbauung  megen  genoffen  mirb,  jebenfaES  nur  ein  leidster 
SBein  mit  SBaffer  bermenbet  merben.  gür  S3ier  unb  SBein  foEte  baS 
Duantum  bon  V2  tdglid^  nid^t  überfd^ritten  merben. 

SBeit  f^limmer  nod§  als  ber  SBein  mirfen  bie  übrigen  geiftigen 
©etrdnfe,  mie  S3ranntmein,  Süöre,  ^unf(|  u.  bgl.  auf  ben  ©dugling 
ein,  ber  eine  fold^e  mit  SBeingeift  bergiftete  9Jtild^  erplt.  ERan  glaube 
ja  nid^t,  baE  man  bnrd^  eine  geringe  ©abe  fold^er  Eiei§mittel  baS  oft 
eintretenbe  ©efü^l  bon  Slbfpannung  unb  Eliübigleit  befdmpfen  lönne; 
benn  bie  bermeintlid^e  ©tdrlung  ift  eine  blo|  borüberge^enbe,  melier 
halb  eine  no(^  größere  ^Ibfpannnng  folgt,  bie  baS  SBerlangen  nad^  bem 
f(^dblic|en  SSelebnngSmittel  erneuert.  Snbem  man  aber  bemfelben  nad^- 
giebt,  mirb  nid^t  nur  bie  E)Uld)  berfdjled^tert,  fonbern  and)  ber  fEtagen 
ber  ©tiEenben  in  '^o’^em  ©rabe  gefdjmdd^t. 
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(Snblid^  finb  ben  ©tiKenben  aud)  gärenbe,  •mouffterenbe  imb  über^ 
^aupt  ade  ^o^Ieniduve  ent^aUenbeu  ©etrdnfe,  mt  ©etterSiuaffer  ii.  bgl, 
nidjt  ju  empfel;teu. 

©egen  mäßigen  ©emiB  nidjt  311  ftarfen  ^affee§  ober  S|ee§,  menn 
er  mit  oieter  iinb  reiner  Permifc^t  mirb,  ift  nid^t§  einjumenben. 

Steiner  ^afao,  bünn  bereitete  gemür^Iofe  ©djolotabe  mit  9[)tilc^  eignen 
fi^  i^rer  ndfjrenben  «eftanbteile  megen  feljr  gut  jnm  grü^ftüd  jener 
grauen,  meldje  ber  Sh:dftignng  bebürjen,  ebenfo  al§ 

SBarmbier,  ©iertranf  ober  S^onidon,  jebod^  ol^ne  ©emür^. 

58on  grobem  S5orteit  fiir  SStutter  imb  ^'inb  ermeift  fid)  ber  Stiifent- 
^att  in  einer  reinen,  gejnnben  iinb  nid^t  eingejdjloffenen  Suft,  ein 
jeitmeitiger  Stnfent^alt  im  greien  nnb  bie  ^eforgung  ber  ^an^^altnngS* 
gef^dfte,  meldje  58emegung  o^nc  adsugrobe  Stnftrengung  erjorbern. 

$8on  meit  mic^tigerem  ©inftu^  cil§  ba§  bidtetijc^e  93er'^alten  ertoeift 
fic^  bie  ©emüt§ftimmung  ber  dltutter  auf  ba§  SBo^tbefinben  be§ 
©dugtingg.  Unrn^^e,  ©orgen,  trger,  Slufregpgen  iinb  :§eftige  ©emüt§- 
bemegungen  mirf’en  unbebingt  fdjdblic^  auf  il^n  ein  nnb  tonnen  i^m, 
meit  bie  SJtild^  baburd^  faft  augenblidlid^  oerborben  nnb  befonberg 
bur^  (S^red  nnb  Born  in  gefd^rti^er  SBeife  in  i^ren  SJtifd^nngg- 
oerl^dttniffen  Perdnbert  mirb,  SDnrc^fad,  ©rbred^en,  Bildungen,  gieber^ 
bemegungen  nnb  fetbft  tbbUd^e  ©idjter  (^rdmpfe,  graifen)  juaie^en. 
2)a§  ^inb  barf  ba^er  nad^  einer  :§eftigen  Slnfregnng  ber  artntter  nid^t 
an  bie  33ruft  gelegt,  fonbern  biefe  fd^dblid^e  907il(|  mnjj  entfernt  merben, 
mag  am  beflen  mittelg  eineg  ©angglafeg  ober  einer  dRilc^pnmpe  ge^ 
f^ie^t,  in  bereu  ©rmangetung  man  fid^  aber  aud^  einer  einfad^en,  mit 
engem  §atfe  Oerfe^enen  gtaf^e  bebienen  bann,  bie  man  mit  ^ei^em 
SBaffer  füdt,  fd^ned  anggiefjt  nnb  bann  fo  an  bie  SBrnft  brüdt,  bafi  fie 
bie  Söarge  luftbic^t  umfd^tie^t.  Um  eine  fengenbe  ^Berü'^rung  ober  gar 
SBerbrennung  ^u  Oerl^üten,  mirb  ber  Staub  beg  glafd^en^atfeg  mit  einem 
feinen  Sdppd^en  ringg  nm^üdt. 

Stie  mirb  ber  ©dugling  bei  einer  grau  geheimen,  bie  fid^  nidjt 
be^errfdpen  tann.  ©d^on  bie  XXnruIje  ber  ©tidenben  erregt  and^  i’^m 
XXnru^^e,  nnb  gel^eime  ©orgen,  ftide  ©e’^nfnd^t  mirten  einem  fd^Ieic^enben 
©ifte  gleid^  auf  i^n,  md^renb  bag  junge  SJtenfdjenpftdn^d^en  fid^  an  bem 
reinen  Sebengqued  einer  ruhigen,  jnfriebenen  nnb  l^eiteren  d)tntter  l^errlid^ 
entmidett.  XXnb  mer  meif?,  ob  nidjt  ber  uralten  Poltgtündidjen  SUig== 
bnidgmeife:  ,,©r  l^at  eg  mit  ber  SJtnttermitdj  eingefogen!"  eine  tiefe 
SBa^r^eit  ju  ©runbe  liegt;  beim  mer  Permag  ben  genauen  BiifctP^men= 
^ang  jmifi^en  Ä^örper  nnb  ©eift  nnb  fotglidj  andj  bie  ©rennen  311  be^ 
ftimmen,  Pon  mo  an  förpertid^e  ©inmirfnngen  nidjt  me^r  in  bag  ©eifteg= 
leben  ^inüberflingen? 

SBenn  aifo  bie  Shifregnngen  nnb  ©rtji jungen  einer  ©tiden* 
ben  fdE)dbti^  finb,  fo  Perfteljt  fidj  moljl  Pon  fclbft,  bafi  fie  fidj  and^  Pon 
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raufdfjenben  5Sergniigungen,  mie  ^Satten  u.  bgt.  fern  Ratten  mu^; 
bagegen  barf  fte  fidj  bie  ftilleren  grenben  be§  gefettigen  2ebenö 
gönnen,  inbein  biefe  erl^eiternb  auf  i§r  ©ernüt  eininirfen.  97ur  taffe  fie 
fotdje  ©enüffe  nidjt  in  bie  tiefe  9^iad;t  fiinein  bauern;  benn  ein  ruhiger 
nnb  l^intängtidj  tanger  @c|taf  öon  8—9  ©tunben  ift  befonberg  bei 
einem  neröenfd)mac^en  Körperbau  ein  unertdf3tic^e§  S3ebürfni§,  ba,  ab- 
gefet)en  bon  ber  fdjmäc^enben  ©inmir'fnng,  ber  5U?anget  an  ©c^taf  meift 
ein  SSerfiegen  ber  5D7itd)  ^nr  gotge  l^at.  ^nbeffen  braucht  bie  9Jiutter, 
bie  fi(^  mel^rere  ©tunben  bon  il^rem  ©ängting  trennt,  auc^  ^ier  nur 
ben  SBinfen  ber  97atur  jii  ge’^orc^en,  bie  fie  burd^  ein  eigentümtid^eS 
in  it)rer  ^ruft  fic^  jeigenbeS  fpmpatl^etifdje§  ßiefül^t,  ba§  9JJit(^fted^en 
genannt,  jur  red)ten  3eit  mal^nen  mirb,  gu  i|rem  nac^  feiner  (Srna^rerin 
bertangenben  ^inbe  ^urüdt^ute^ren. 

@r!dttungen  führen  bei  ©tittenben  bie  fd^merj^afteften  Übet 
unb  oft  fogar  töbtid^e  (^efa^ren  l^erbei.  ®ie  ^teibung  fott  halber 
ber  SBitterung  entfpred^enb  unb  ja  nie  ju  teid^t  fein,  befonberS  aber 
muB  bie  ^ruft  ftet§  marin  unb  mol^t  bebedt  gel^atten,  unb  menn  fie 
bem  ^inbe  gereid^t  mirb,  nid^t  gu  fe!^r  entbtö^t  merben;  benn  fie  ift 
für  bie  fatte  Suft  dn^erft  empfinbtid^.  93ei  fel^r  reic^tid^er  SKitd^- 
abfonberung  mirb  ein  metirfad^  gefatteteS  garteS  2:ud^  ober  ein  ©treifen 
Oon  (iJuttaperd^a-  ober  SBad^§taffet  über  ben  S3ufen  getegt,  bamit  bie 
SBdfd^e  unb  ^teibung  nic|t  na|  merben,  meit  bie  9J7it(|  fie  ruiniert. 
®a§  ^u^  muB  öfters  gemed^fett  merben,  meit  e§  batb  einen  fduertid^en 
(^eruc^  annimmt. 

(Sine  adfdttig  eintretenbe  ©todung  in  ben  ^arn-  unb  ®arm- 
entteerungen  barf  bie  ©tidenbe  nid^t  unbeachtet  taffen.  ®a  aber 
bie  fd^einbar  unfchutbigften  Strgneiftoffe  eine  $ßerdnberung  in  ber 
307itch  h^i^öorbringen  unb  fomit  f^dbtidh  auf  baS  ^inb  einmirten  tonnen, 
fo  taffe  man  fidh  nicht  ohne  Bu^mhung  beS  Str^teS  §um  (Gebrauche  Oon 
5tbführmittetn,  Dpiaten  u.  bgt.  berteiten.  2ludh  bei  eintretenber  Un- 
pdBtidhteit  ber  ©tittenben  mei§  ber  2tr§t  attein  §u  entfcheiben,  ob  baS 
gortftitten  geftattet  merben  barf  ober  baS  ^inb  fogteidh  entmöhnt  merben 
mu^,  metdh  festeres  nidht  bei  jeber  ©törung  beS  S3ohtbefinben§  ber 
ajJutter  notmenbig  mirb. 

®a  fomoht  attgemeine  atS  örttidhe  39 über  bie  907itdhabfonberung 
ftören,  fo  bürfen  fotdhe  mdhrenb  ber  gangen  Beit  beS  ©tittenS  nidht 
gebraudht  merben.  DhnebieS  tdge  bie  (Sefahr  ber  (Srtdttung  babei  fehr  nahe. 

©0  fehr  baS  ©titten  gu  empfehten  ift,  fo  treten  mdhrenb  beSfetben 
bodh  oft  ©rfcheinungen  ein,  metdhe  baS  (Sntmöhnen  aus  Ütüdfidht  für 
bie  ©efunbheit  ber  907utter  notmenbig  machen.  ®ieS  ift  höuptfddhtidh 
ber  Satt,  menn  ber  Körper  gu  fdhmach  bagu  ift  unb  ihm  bur(|  bie  9J?itch- 
abfonberung  gu  oiet  Prüfte  entgogen  merben.  Stber  audh  hi^^’  h^^ft 
bie  97atur  meiftenS  fetbft,  inbem  bie  9[)atdj  Uerfiegt.  (Sbenfo  nimmt 
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beim  SBiebereintritt  ber  monattidjen  Steinigung  ober  einer  neuen  @d^manger= 
Idjaft  bie  9JtU(^abfonbernng  me|r  nnb  me^r  ab,  iinb  ba  foniit  ba§  ©tillen 
nur  nod;  hir^e  3^it  fortge[e^t  merben  fönnte,  fo  mirb  n.an,  um  bem 
^inbe  nidjt  eine  511  feiner  ©rnäljrung  uieüeidjt  untauglidje  SOtitd;  ^U:^ 
tommen  ju  taffen,  mot;ltfjun,  e§  fofort  §u  entmö^nen.  2öer  nur  auc^ 
brei  bis  aier  SBocben  flitfen  tonnte,  l^at  fid^  nnb  bem  ^inbe  eine  2öo]^t= 
t^t  ermiefen  nnb  gemifi  Oon  beiben  mand;e  93efc^merbe  abgemanbt. 

Sn  ^e3iig  auf  baS  ©tiden  tann  aber  aud^  gu  biel  getrau  merben, 
nnb  baS  ift  ber  gaH,  menn  baSfelbe  311  tauge  3eit  fortgefe^t  mirb. 
©efnnbe  nnb  bottfaftige  95tütter  bnrften  einen  ^^itraum  bon  fteben  bis 
nenn  SDtonaten,  in  metd^er  ^eriobe  gemöl^ntid^  bie  erften  B^^ne  beS 
^inbeS  erfd^einen,  ba3ii  beftimmen.  SBirb  baS  ©titten  tanger,  ja  fogar 
über  ein  fortgefe^t,  fo  gefc^ie'^t  bieS  meiftenS  infotge  einer  tränt' 
l^aft  überrei(|tid^en  33?itd^abfonbernng  nnb  mirb  bie  gman  meiftenS  nad^» 
teitige  ^otgen  babon  berfpüren,  bie  3mar  nidjt  gteid^,  fonbern  nur  fe!^r 
tangfam  auftreten  unb  fid;  anfangs  in  einem  ©efü^t  bon  Qk'^tn  nnb 
©d^mäd^e  im  Stüden,  in  Stbfpannung  unb  ©rfd^öpfung,  befonberS  nad^ 
bem  jebeSmatigen  Srinten  beS  ^inbeS  funb  geben.  ®abei  bertiert  fid) 
ber  Stppetit,  bie  ©titfenbe  mirb  bta^  unb  magert  ab,  oft  tritt  ein  att* 
gemeiner  ©dpmäd^e3uftanb  ein,  ber  bon  §er3ttopfen,  ©^minbet,  ^opf^ 
mel^,  3umeiten  bon  Stbmeid^en,  nüd^ttid^en  ©d^mei^en  unb  Stnfd^mettung 
ber^güBe  begteitet  ift,  maS  adeS  burd^  ein  bie  ^örperträfte  ber  dßutter 
berüdtfid^tigenbeS  unb  3eitgemd^eS  ©ntmöl^nen  bermieben  merben  fodte. 

Um  trant^afte  gotgen  für  SJtutter  unb  ^inb  3U  bermeiben,  fodte 
baS  ©ntmöl^nen  nid^t  ptö^tii^  gefd^e^en,  fonbern  auf  einen  ßeitraum 
■bon  etma  brei  SBo^^en  auSgebe^nt  merben.  SBo  eS  irgenbmie  tl^untid^ 
ift,  fodte  bie  ©ntmü^nung  nid^t  auf  bie  dRonate  93tür3  unb  Stprit  ober 
in  bie  gropte  ©ommer^i^e  faden,  nidöt  in  bie  Beit,  in  metd^er  befannt- 
tic^  bie  ^inberfterbtid^teit  bie  größte  ift.  3Jtan  barf  ben  ©dugting  aud^ 
nic|t  entmö^nen,  menn  er  nid^t  bodtommen  gefunb  ift.  SJtan  beginne 
bamit,  inbem  man  in  ber  erften  SBod^e  bem  ^inbe  aur  SOtittagSaeit  bie 
S3ruft  m^t  me^r  unb  bafür  eine  berbünnte  ^u^mitd^  (9  e^töffet  SJJitd^, 
3 ©ptöffet  SBaffer  unb  1 2;i^eetöffet  3J?itd§*  ober  Stoljrauder)  reid^t.  Su 
ber  ameiten  2Bod^e  mirb  bie  Sruft  au^  abenbS  bur^  bie  SKitd^ffafdje 
erfe^t  unb  in  ber  britten  SBod)e  aud^  morgens.  Sd^t  fidp  bieS  gut  an, 
fo  ge^t  man  aur  auSfd)tieBtidpen  (grnd^rung  burd)  ^n:^mitdp  über.  ®ie 
©tidenbe  fod  md^renb  ber  ganaen  Beit  ber  ©ntmö^nung  meniger  nal^r- 
^afte  unb  mitd)inad^enbe  ©peifen  unb  t)auptfdd)tic^  nur  ^ftanaeutoft 
geniepen,  befonberS  aber  fodte  fie  fid^  ber  gteifd^fpeifen  entsaften  unb 
bei  ftartem  dtiitc^auftufj  nac^  ben  S3rüften  einigermafjen  faften,  bamit 
nid)t  fortmd^renb  bie  SdUtdjabfonberung  untertjatten  merbe,  fonbern  bie 
SOtitd)  admd^tid)  oerfiege.  Stad)  einem  Beitraum  non  etma  brei  2öod)en 
nimmt  bie  ©tidenbe  ein  fataigeS  Stbfüt)rmittet,  mie  ©eibtiiapntncr,  93itter« 
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jatj  ober  bgl.,  bebedft  bie  Sövüfte  mit  SBatte  ober  gefarbeter  S3aumiroIIe 
unb  unterftüt^t  fie  mittet§  2:üc|ern  ober  33inben,  um  ^(njdjmeaungen 
ber[etben  unb  bie  barau§  entfterjenben  9??iId)fto(fungen  ju  oer^üten. 
(Sollten  bie  93rüfte  bennod)  ^art,  fc^merj^aft  nnb  gefpannt  merben,  jo 
reibt  man  [ie  mit  ber  fta(|en  .'ganb  nnb  etma§  feinem  ^nber  ober  mit 
Dtioenöl,  ba§  mit  Dpobelbo!  oermifdjt  mirb,  ober  mit  ^ampferpomabe 
ein,  ober  man  legt  einen  in  ^ranntroein  getand)ten  Sappen  auf. 

©ines  ber  fdjlimmften  Itbel,  meldjem  ftidenbe  SKütter  auggefet^t 
finb,  ift  bie  (Snt^ünbung  nnb  barauf  folgenbe  (Siterung  ber  58rnft. 

(S§  entftel^t  gemö|nlid),  loenn  burd;  bie  Sc^runben  einer  munben  Sörnft^ 
marje  ©ntjünbung  erregenbe  Stoffe  in§  innere  ber  ®rüfe  gelangen 
nnb  bie  ilRutter  fid;  burc^  ben  Sd^mer§  einer  munben  S3rnftmar§e  ab^ 
Italien  lä^t,  bein  ^inbe  bie  S3ruft  ^n  retd^en,  ma§  Störungen  ber  9}?ild^ 
unb  SSerl^drtnngen  beranlafst.  Buineilen  tritt  biefe§  Übel  aud^  infolge 
eine§  Stores  ober  garten  ®rn(fe§  an  bie  mit  9[itild^  gefüllte  Sruft  auf, 
ober  biefe  fd;mtClt  beim  ©ntmö^nen  tro^  aller  S3orfic^t§maj3regeln  Iranf» 
l^aft  an  nnb  entjünbet  fid^.  Sft  ber  erftere  ®runb  SSeranlaffung  be§ 
entfte'^enben  SeibenS,  fo  Id^t  e§  fidfi  oft  nod^  burd^  erneutet  Slnlegen 
be§  Sdugling§  ober  eine§  ftdrleren  ^inbe§  ober  burd^  Slb^iel^en  ber 
9Jdild§  mittels  einer  S07ild;pnmpe  ^eben.  Somie  fid)  inbeffen  §drte, 
Sd^mer^  unb  rote  gleden  in  ber  SSruft  einfinben,  mirb  man  gut  t^un, 
drgtlid^e  ^ilfe  ju  finden,  moburd^  man  fi^  biele  Sd^mer^en  unb  SSe^ 
fd^merben  erfparen  fann.  Unterbeffen  reibe  man  bie  fd^merj^afte  93ruft 
mit  ungefaljener  $öntter  ein,  binbe  fie  forgfdltig  mit  einem  über  bem 
97aden  befeftigten  leinenen  S:nd^e  in  bie  §ö^e,  reinige  bie  SSargen  Oon 
ben  lleinen  braunen  ^üUldfipfröpfd^en  unb  lege  meid^e  gefarbete  $8anmmolle 
auf.  ®abei  nel^me  man  menig  nnb  befonberS  feine  na^rl^aften  Speifen 
ju  fid)  unb  trinfe  pufig  SSaffer.  SBaS  bie  meitere  58e^anblung  einer 
entjünbeten  ober  eiternben  $ßruft  betrifft,  fo  ift  eS  je|t  allgemein  üblid^, 
falte  IXmfd^ldge  auf  biefelben  gu  mad^en,  eiSfalte  ober  bis  ju  einer  ; 

S^emperatur  Uon  20 — 25  ° C.,  je  nad^  ber  fnbjeftiben  (Srleid^terung, 
meld^e  bie  betreffenbe  STemperatur  ber  ^ranfen  gemdl^rt.  ©iterl^erbe^pflegt  i 

man  je^t  l^dufiger  nnb  zeitiger  gn  eröffnen,  als  bieS  früher  ber  gad  mar.  ] 

SBenn  and^  bie  eine  ^ruft  eitert,  legt  man  gemo^nlid^  baS  ^inb  | 
bennod)  an  bie  anbere  gefunbe  53ruft  unb  entleert  ans  ber  franfen  j 
bie  9D7il(^  mittels  ber  d)7il(i^pumpe.  j 

Damit  jebod§,  fadS  baS  Übel  einer  innerlid^en  ^ranf|eitSnrfad)e  | 

entfpringt,  baS  ©ebei^en  beS  SdnglingS  nid)t  gefd^rbet  merbe,  laffe  man  | 

ben  ^Ir^t  entfd^eiben,  ob  ber  Sdugling  fortgeftidt  merben  barf  ober  nid^t.  | 

Die  SBirfungen  beS  Stillens  dnf3ern  fic|  am  Körper  ber  | 
dRutter  in  fe^r  üerfd^iebener  Sßeife.  grauen,  meld^e  einen  ftarfen  | 
Appetit  babei  ^aben  nnb  fid^  folglid^  gemö^nen,  me§r  als  früher  jn  | 

effen,  merben,  menn  fie  o'^nebieS  Einlage  ^nm  gettmerben  '§aben,  tro^  * 
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ber  bebeiitenben  Stbgabe  l)ou  ©dften  an  ba§  Slinb  fd^on  inäl^renb  be§ 
©tiffeuS  ftarf,  uüdfj  mel^v  aber,  lueiin  fte  natf;  bem  ©ntiuöfjnen  in  gleidjer 
SSeife  fortleben.  ®a  [idf;  mm  bei  simerjnienben  Sauren  bie  fettleibige 
feit  bebeiitenb  fteigert  imb,  uienn  aud)  feine  ^ranft;eit§er[djeinnngen, 
bod;  immevl^in  Söejdjiüerben  mit  fidj  fül^rt,  fo  ift  foldjen  franen  gu 
empfehlen,  admd^tidj  gn  einer  fpärtidjeren  S)iät  gnrücfguf eieren,  ©ie- 
jenigen  franen  aber,  rnefd^e  nad;  bem  ©ntmbl^nen  ben  Stppetit  üerlieren 
nnb  ra)dj  abmagern,  bürfen  biefe  ©rfdjeinungen  nidjt  nnbead^tet  faffen 
nnb  merben  gut  tl;nn,  fidj  bie  für  fie  gmedmäf3igfte  SebenSmeife  Pon 
bem  5(rgte  begeidjnen  gn  laffen. 


3el)ttte5  Kapitel 

2)ic  Stmmc.  2>ic  itottoeubigcu  ©ioeuftfjaften  bcrfclbeii.  ^efunbtjcit, 

itjr  «tttcr,  i^r  G^arafter,  i^rc  ScbcitSöJcifc.  — 9Za:^ruitg,  SSetuegung,  2:btttigfctt 
berfetben.  — betragen  ber  Stmmc  gcgcitübcr  bem  nnüertrautcn 
Äinbc.  — @utc  uub  fc^tcdjtc  (^emobitrjeitcit.  — 2)ie  9tmmc  in  itjrcr  ©teßuug 
gur  ^au^frnu  uitb  3)luttcr.  — ^fSftidjtcn  gegen  bie  2tmme* 

SBerfen  mir  einen  üfücfblid  auf  ade  bie  Sfnforberungen,  meldje 
ba§  ©ebei^en  be§  ©auglingS  an  bie  ©tiltenbe  ftedt,  fo  merben  mir  un§ 
fagen  müffen,  baf?  adein  bie  fic^  fetbft  öergeffenbe  SKutterfiebe  im 
ftanbe  ift,  i^nen  an^  bi§  in§  fleinfte  gn  entfpred^en.  „Qu  lieben,  mie 
@ott,  bagu  taugt  eine  SD^utter  am  beften,  nnb  halber  giebt  ü^r  (SJott  biefe 
Söefen,  bamit  fic^  feine  Siebe  in  ber  mütterlidjen  ein  menig  mieberbole 
nnb  nac^fpiegele,"  fagt  Sean  ^aul. 

ift  ba^er  leicht  begreiflich,  bah  öiele  ä)7ütter  fich  nur  im 
anperften  5)?otfade  bagu  Perftehen  fönnen,  ihre  ©tede  burch  eine  Slmme 
Pertreten  gu  laffen,  unb  bafs  fie  e§  ftet§  für  ein  Unglüd  halten,  biefe 
heiligen  ^fli^ten  einer  fremben  ^erfon  anPertrauen  gn  müffen. 

Unb  bennoc^  ift  unbeftritten  eine  Slmme  ber  befte  (Srfat^  für  bie 
S3?utterbruft,  befonberS  bei  ^anfheitSerfcheinungen  be§  ^inbe§  nnb  ba, 
mo  ein  folche§  bei  fünftliiher  Slnffütterung  nid;t  gebeihen  mid. 

mirb  einer  ä)hitter  Por  aden  Gingen  baran  liegen,  bah  bie 
ihrem  ^inbe  beftimmte  Slmme  Podfommen  gef  unb  fei  unb  feine  5ln* 
lage^  gu  erblichen  ^anfheiten  ober  gar  ein  für  ba§  ^inb  gefährlidjeS 
geheimeg  Übel  ^)ah^,  nnb  bah  nid;t  bereite  mieber  ihre  monatlidie 
Reinigung  eingetreten  fei.  ®em  SUihern  na^  lüht  fich  nid;t  Podftanbig 
Uber  bie  Xauglichfeit  einer  2lmme  urteilen;  immerhin  fpred;en  eiii 
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fvi[tfje§  rote  SBangen  imb  Sippen,  Hnte  klugen,  gute 

unb  gewölbte,  ftro^enbe  93rü[le  feljr  i’^ren  ©unften,  luä^renb  rote 
^Uigenliber,  2:vie[aiigen , jdjorfige  Sippen,  ^autan§fd;läge,  jdjtaff  unb 
fadartig  l^erabpngenbe  S3rüfte  ober  übelried^enber  5ttem  fie  !eine§ioeg§ 
empfel)ten§ioert  erfdjeinen  laffen.  SO^it  ben  Oorer mahnten  günftigen 
5In5eidjen  aüein  loirb  fid)  jeboc^  fein  ^fr^t  begnügen,  fonbern  eine  ge=» 
nane  IXnterfuc^nng  be§  ganzen  förperlid^en  ßiiftanbeS  unb  ber  2X?itc^ 
ber  Slmme  bornefjmen,  nnb  ba^er  berfaffe  man  ft(i^  nid^t  auf  bie  bfo^e 
(Smpfel^Inng  einer  fofdjen  ^erfon  bon  feiten  ber  Hebamme.  ben 
boden  Sörüften  fod  fic^  bie  d)?ifci^  auf  ®rud  l^in  in  eigentfid^en  ©trauten 
entleeren.  @ie  fod  bon  meiner  garbe  unb  füfsem  ©efdjmade  fein,  ©in 
S^ropfen  berfelben,  auf  ben  97agef  be§  ®auinen§  gebrad^t,  fod  bafefbft 
ftetjen  bleiben  unb  nid;t  jerftiefsen;  in  ein  feftgeftedteg  ©la§  reinen, 
falten  Sßaffer§  gegoffen  fod  er,  o^ne  fid^  molfig  ju  ^erteilen,  nod;  nad^ 
einer  ©tunbe  fid^tbar  fein. 

5lm  beften  paffen  gu  Slmmen  fperfonen,  meld^e  nid)t  unter  stoanjig 
nnb  ni(^t  biel  über  brei^ig  alt  finb,  befonber§  aber  fold^e,  meld^e 
fo  ^iemlid§  bon  gleid^em  älter  mie  bie  dltutter  be§  ^inbe§  unb  bon 
gleichartiger  — felbftberftänblid)  gefunber  — ^onftitution  finb,  tborunter 
gn  berftel)en  ift,  baf3  ba§  ^inb  einer  fd^lanfen,  hageren  dRutter  am 
beften  bei  einer  Slmme  bon  Körperbau,  unb  ba§  einer  fleinen, 

mohlbeleibten  dltutter  am  beften  bei  einer  biden,  nnterfe|ten  Slmme 
gebeiht. 

®ie  Slmme  fottte  nid)t  gar  ju  lange  bor  ber  SKutter  be§  ®inbe§ 
geboren  haben.  ©§  foden  feit  ihrer  97ieberfunft  nii^t  meniger  al§  brei 
unb  nidht  mehr  al§  fedh§  sitonate  berfloffen  fein. 

gür  erftgebdrenbe  TOtter  ift  e§  eine  ©rleidhterung,  menn  bie  ^mme 
fdhon  einmal  geboren  unb  ein  Äb  genährt  hat,  meil  fie  in  biefem 
gade  beffer  mit  bem  ©dugling  umjugehen  berfteht.  ßubem  hat  eine 
foldhe  gemöhnlidh  bie  jur  ©rndhrung  be§  ^inbe§  nötige  d>tildhmenge, 
ma§  bei  einer  ©rftgebdrenben  nidjt  immer  ber  gad  ift. 

SBie  foden  mir  un§  über  ben  ©harafter  unb  bie  moralifdhen 
©igenfe^aften  einer  un§  gan^  unbefannten  3lmme  ein  Urteil  bilben? 
®a§  hält  aderbing§  einigermajsen  fchmer;  bennod)  giebt  e§  jmei  be* 
achtenSmerte  fünfte,  bie  un§  §iemlidh  fii^er  leiten  bürften.  ®er 

eine  ift  ber  erfte  ©inbrnd,  meli^en  bie  ^erfon  auf  un§  madjt,  unb  bie 
Steigung  ober  Slbneiguug,  meldhe  fie  in  un§  ermedt.  3^tgt  fic  ein  ge«» 
fädigeS,  freunblidhe§  unb  heitere^  SSefen,  hat  fie  menn  audh  nid;t 
fdhöne,  bodh  angenehme  unb  einnehmenbe  ©efidjtSjüge,  fo^  barf  man  auf 
einen  gutmütigen  unb  frieblidhen  ©harafter  fdjlieüen.  ©ine  ftide,  fanfte 
unb  fogar  etioa§  fchüdhtern  auftretenbe  ^erfon  giebt  un§  smmlidje  ©e» 
mähr,  baü  mir  e§  ni^t  mit  einem  leibenfdhaftlidhen,  böSmidigen  unb 
Sanffüdjtigen  ©harafter  511  thun  haben.  ®er  jmeite  ma^gebenbe  ^unft 
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i)t  ba§  9fii§[e]^en  ifjre§  eigenen  ^inbe§.  ^ft  ba§[elbe  reintid^  gefjalten, 
munter  unb  luol^lgennl^rt,  fo  bari  man  [nglid^  baraug  fdjtief^en,  bajs 
bie  Siebe  jnr  Orbnnng  iinb  üteinlitfjfeit  nnb  einige  ©emanbt- 
l§eit  in  ber  ^ftege  eineg  ^inbeg,  fomie  bie  münfdjengmerte  ©efnnbljeit 
befi^e. 

§at  man,  mag  jtnar  feiten  borlommt,  jmifdjen  einigen  5(mmen  bie 
ift  eine  lebhafte  nnb  muntere  ^erfon  einer  langfamen  unb 
fdjmerfdaigen  borgiisieljen,  ebenfo  bie  Sanbfrau  einer  ©täbterin,  meil  bie 
©efunbl^eit  ber  erfteren  meift  eine  Mftigere  unb  i|r  97ert>enleben  ein 
meniger  erregteg  ift;  unb  enblid^  eine  unnerl^eiratete  einer  ner^eirateten 
^^erfon,  ha  biefe  oft  i^reg  ^augmefeng  megen  in  ©orge  gerät  unb  bie 

©e^nfud^t  nad^  SQtann  unb  ^inbern  fie  Aumeilen  in  trübe  ©timmuna 
oerfe^t. 

2Sag  nun  bie  Sebengmeife  ber  gemäl^Iten  5Imme  betrifft,  fo  l^at 
fte  genau  biefelben  SSorfdpriften  ju  beoba(^teu,  bie  im  öorl^erge^enben 
Kapitel  für  bie  flittenbe  SKutter  gegeben  mürben.  ®a  aber  bie  $8er- 
pitniffe  in  einiger  SBegie^ung  anbere  finb,  fo  mad^en  fie  nodi  etmelcbe 
Semerfungen  notmenbig. 

^^'or  aüen  Gingen  ift  eg  ^flid^t  ber  5D?utter,  bie  Slmme  in  93eaug 
auf  i_§re  Sebengmeife  geprig  311  übermadpen.  ©oüte  fidj  bie  Slmme 
mirtlid;  9J?ibgriffe  in  ^öe^ug  auf  bie  ©rnä^rung  unb  pflege  beg  ^inbeg 
3U  fd^ulben  fommen  laffen,  fo  erbläre  i^r  bie  50?utter  freunblic^,  marum 
bieg  unb  jeneg  nid;t  ftattfinben  barf  unb  mie  mic^tig  bie  Q3efoIgung 
ber  borgefd^riebenen  Sebengmeife  für  t§re  eigene  unb  beg  ^inbeg  ®e- 
funb^eit  fei.  ©d^enlt  fie  jjebod^  mo^Imeinenben  ©rmal^nungen  fein 

©ebor,  fo  tbut  man  am  beften,  fie  burd^  ben  ^augar^t  auredjtmeifen 
311  lafien. 

^ S^id^tg  ift  für  9Imme  unb  ^inb  nad^teiliger,  alg  menn  erftere  fidfi 
einer  fi^enben  Sebengmeife  ober  gar  bem  97idbtgtbun  ergiebt;  benn  fte 
mirb  baburdb  öoHblütig  unb  träge,  i^re  ^milcb  i^’ivb  fett  unb  ferner 
berbautidb,  unb  mäljrenb_  bag  mie  gemäftet  augfe^enbe  ^inb  3U  gebeiben 
febeint,^  leibet  eg  beljarrlidb  un  SSerbauunggbefdbmerben,  bie  fid)  oft  fdmeK 
311  gefährlichen  ^anfheiten  entmicfeln. 

^ber  nidjt  nur  im  ^aufe,  fonbern  audh  in  ber  frif^eu  Suft  fod 
fi^  bie  SImme  $öemegung  machen  unb  baher  bei  guter  SBitteruug  täq- 
V ^inbe  fpa3ieren  gehen,  ^m  greieu  atmen  mir  bag 

ber  ©efunbheit  notmenbige  (Element,  ben  ©auerftoff,  in  meit  reiferem 
5ma^e  ein  alg  in_  ber  Bimmerluft.  ®amit  aber  bie  Slmme  biefe  Söohl* 
that  mirflich  genieße  unb  ftatt  beffen  nidjt  etma  S3efanntc  auffudje  ober 
gcir  no^  ©chlimmereg  treibe  (gäde,  bie  leiber  nidjt  feiten  norfommen) 
mirb  bie  älhitter  mohlthun,  fie  311  begleiten  ober  burdj  eine  anbere 
3ut)erlaffige  ^erfon  begleiten  311  laffen.  — fdeid^e  gamilien  laffen  311- 
meilen  ihre  Kimmen  fpa3ierenfahren,  moburd^  jebodj  ber  ^meef,  iljnen 
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53emegung  in  fvijd^er  Su[t  ijerfdjaffeii,  BefonberS  in  berfd^toffenen 
SBagen  !eiue§\i>eg§  unb  in  offenen  jebenfattS  nur  pc^ft  unboEftdnbig 
erleidet  loirb. 

®en»öl^nlic|  in  SSerpItniffen  lebenb,  n>el<|e  feinen  ^uftoanb  für 
bie  9la!^riing  geftatten,  foÜ  ani^  bie  ^(mme  anfänglid^,  fotoeit  e§  tl^un* 
Ud§,  bei  i'^rer  gemo^nten  ßeben§b)eife  befaffen  nnb  bann  aHmd^Iidf)  auf 
eine  reidijlii^ere  ^oft  gefegt  inerben.  ^oft  foH  au§  einfadfien, 

na’^rl^aften  nnb  leicfjt  berbautid^en  9^a'^rnng§mitteln  beftel^en,  alfo  au§ 
9(Jfild^^,  (Sier-  unb  gleifd^fpeifen , ©ernüfe,  SSutterbrot, 
faffee.  9}?an  swinge  fie  jebod^  nie,  etnia§  ju  genießen,  ma§  ifir  ni^t 
fd^medft,  geftatte  i'^r  aber  andf)  feine  auf  bie  50lilc|abfonberung  fcfidblic^ 
einmirfenben  ©peifen  unb  befonber^  feine  ^i|igen  ©etrdnfe  mie  SSein, 
S3ranntinein  ^Q.,  ju  benen  fie  oft  gro^e  Steigung  §eigt. 

Siebt  bie  2lmme  ba§  93ier,  fo  geindl^re  man  i§r  gern  ben  tdg» 
lid)en  md^igen  ®enu^  beSfelben,  inenn  man  fie^t,  bab  ber  ©dugting 
e§  gut  bertrdgt;  bodi)  berlange  man,  um  bie  90?ilc|abfonberiing  bei  i^r 
511  berme^ren,  nic^t,  ba^  fie,  auc|  menn  fie  e§  nid^t  mag,  fofd^e§  trinfen 
müffe. 

9^idi)t  geringere  5fufmerff amfeit  berbient  ba§  betragen  ber  Sfmme 
gegenüber  bem  il^r  anbertrauten  ®inbe.  ®ie  ^mme  foll  biefelbe 
Orbnitng  im  ©tillen  beobadfiten,  mie  bie  ftitfenbe  9Jiutter,  unb  bem 
^inbe  bie  93ruft  meber  ju  oft  no^  ju  fparfam  reid^en.  ©oüten  buri^ 
aflsureid§lic|en  bie  Sörüfte  ber  3Imme  §u  fe^r  anf^meHen, 

fo  muB  bie  ^oft  etma§  befd^rdnft  merben  unb  meniger  na^r^aft  fein. 
®amit  bie  überffüffige  ajtitd^  anSffieüe,  ift  bie  5fnfegung  bon  ©aug- 
gldfern,  mefd^e  oft  bie  §ebamme,  jebenfaUS  aber  ber  Strgt  berfd^affen  fann, 
febr  empfe’§ten§mert. 

ift  fefbftberftdnblid^,  baB  aud^  bie  übrige  pflege  unb  2öar- 
tung  be§  ©duglingS  ber  3fmme  überfaffen  mirb;  aber  bie  SO^tutter 
foCf  biefelbe  beauffic|tigen  unb  unbebingte  9teinlid^feit  berlangen. 
©benfo  beobad^te  fie  genau,  mie  bie  Slmme  fid^  bei  S^ad^t  gegen ^ba§ 
^inb  benimmt;  benu  trüge  2lmmen  geigen  fid^  bei  bem  S^ufe  be§'©dug^ 
ling§  meiften§  berbroffen  unb  nehmen,  um  ber  S^ad^tru^e  mbglid^ft  meuig 
berluftig  ju  ge^en,  aEer^anb  üble  unb  fd^dbli^e  ®emo^nl;eiten  an. 
3[Ran  geftatte  i|r  ni(^t,  ba§  »b  ju  fid^  in§  S9ett  au  nehmen,  ba  fte 
e§  im  ©^lafe  leidet  erbrüden  fönnte,  fonbern  berlange,  bab  fie,  menn 
ba§  i^inb  nad^t§  troden  gelegt  merben  foll,  aufflel^e,  fid^  etma§  anflejbe 
unb  i]^m,  menn  e§  a^glcid^  gefüllt  merben  muü,  fi^enb,  unb  bie  S*übe 
burd§  einen  ©d^emel  unterftü^t,  bie  93ruft  reid^e.  ©ie  mirb  bann 
meniger  einfdjlafen,  al§  menn  fie  babei  im  93ette  liegt,  unb  ba§  ^iub 
ift  meniger  gefd^rbet.  ^ud^  bie  üble  ©emol^nl^eit,  ba§  ^inb  im  §erum* 
tragen  au  fdugen,  barf  ni(^t  gebulbet  merbeu. 

SBenu  bie  ^mme  ba§  i^r  übergebene  ^inb  liebt,  fo  mirb  fie  e§ 
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UebeboU  be^aubelit  iiub  bie  S3ürfdjviften,  tueWje  i^r  umimgängüd;  ge- 
geben lüevben  müifen,  gern  befolgen.  bnvf  jcbodj  nidjt  oevfdjioiegen 
loerben,  bafe  man  in  biefev  iöesie^ung  pufig  mit  Unuerflanb,  SSorur- 
teilen  nnb  iiblem  SBiUen  511  Mmpfen  pt,  ba[3  bie  Slmmen  fic^  feiten 
nad)  23unfd)  in  ben  gamilientreiS  Ijineinfinben  nnb  oft  bur^  unerträg- 
lidje  Sannen  ober  J^en-fdjfndit  ipe  Umgebung  prannifieren,  im  iöemup- 
fein,  ba^  man  fie  b r an  d)t  nnb  be§  Sl'inbey  megen  fd^onenb  bepnbeln 
mirb  nnb  mnfs.  SBop  ber  pnfigfte  ©ninb  ber  9[l?if5ftimmnng  ift  bie 
©epifiid^t  nad;  il;rem  eigenen  ^inbe,  bem  fie  an§  gebieterifd^en  3lüd- 
filmten  bie  Sf^apning  enpepn  muff.  ®a  pip  e§  beim: 

„0  l§ab’  ein  §ev5  nnb  fd;au  in§  §ev§  pnein!" 

2)ie  SOiiittev  erioeift  bem  ^erjen  ber  f?lmme  eine  SBoptpt,  menn 
fie  ip-  geftattet,  ip*  i?inb  311  befuc^en  ober  fid)  baSfelbe  ^umeilen 
bringen  311  laffen.  ©ie  ermeifl  baburi^  aud^  bem  ©dugling  eine  Söop- 
tpt:  beim  bie  bernpgte  3Imme  mirb  ip'e  fjiflidjt  nur  um  fo  freubiger 
erfüllen  im  93emuf}tfein,  baff  man  ip-en  ©efüpen  billige  ü^edjimng  tragt, 
nnb  mirb  ba§  anoertraute  ^inb  nur  um  fo  liebeüoller  bepnbeln. 

(£§  ift  nidjt  feiten  ber  gatt,  baf3  bei  aller  502üp  unb  Sorgfalt 
ba§  ^inb  nic^t  gebeipn  mill.  Sft  blofs  mager,  fo  fann  3umeilen 
biirdj  fettrei(^ere  SfJabrung  ber  51mme  unb  pufigereS  Slnlegen  an  ipe 
^riift  geljolfen  merben.  5ltlein  oft  fagt  bie  SCRilc^  ber  51mme  tro|  ber 
beften  ^efd^affenpit  bem@augling  nid^t  311;  er  mirbmelf,  Oon  Säldpmgen, 
Seibf^neiben  unb  ©urdjfdllen  geplagt  ober  Oon  illu§fc§ldgeu  beldftigt. 
Unter  foldjen  Umftdnben  muf?  bie  iltmme  gemed^felt  ober  ba§  ^inb  auf 
fünftli(^e  Sßeife  erndljrt  merben.  ^ebenfalls  muff  bie  91f?utter  genau 
bie  SSirfimgen  be§  ©tillen§  auf  ben  ünblii^en  Körper  beobad^ten  unb  ein 
madjfame§  Singe  auf  bie  SSorgdnge  beim  ©tiCten  pben;  benn  oft  muff 
ber  ©dugliug  bie  Seibenfd^aftlid^feit  ober  Uu3ufriebenpit  ber  Slmme 
burc^  rop  SSepnblung  büpn;  oft  nimmt  bie  Slmme,  meld^e  93?angel 
an  äfUld^  pt  ober  ba§  SSerfiegen  berfelben  merlt,  3U  allerlei  Sift  ipe 
3ufluc^t,  um  bie  für  fie  fo  eintrdglic^e  ©teile  möglid^ft  fpdt  oerlaffen 
3U  müffen. 

gap  man  ben  nic^t  unbebeutenben  ^oftenpunft  unb  ben  oft  fep’ 
3meifelpften  (Erfolg  ber  Slmmenerndpung  in§  Sluge,  fo  ift  e§  begreif- 
lid^,  baff  man  feit  Idngerer  meiften§  ber  fünftlid^en  Sluffütterung 
beS  ^'inbeö  ben  SSor3ug  giebt  unb  nur  in  SZotfdlleu  3ur  Slmmenbruft 
ßuflud^t  nimmt.  Slllein  bei  ber  immer  mep  üPrpnbnepncnben  S3er- 
fdlfd)ung  unb  SSerfc^lec^terung  ber  ^uljmilc|,  moburd^  bie  ©rndpimg 
mit  berfelben  auprorbentlic^  erfc^mert  mirb,  bürften  befonberS  in  groffe- 
ren  ©tdbten  bie  Slinmen,  üor3Üglid^  biejenigen  au§  ben  ginbelpufern 
unb  grauenflinifen  fep  gefugt  merben. 


Äüblet,  bet  SJlütter. 
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Elftes  £a;iiteL 

2)ic  3tuffilttcnino  bc§  SJhtbcg.  — unb  i^rc  eigeufc^aftcn. 

2)a§  bcu  SScrbaumtgSfräftctt  bc§  ÄinbcS  cntf^rcd)cnbe  3Ki[d)unö§tJcr^ä(tui§ 
bcrfetbc«.  ^I)rc  Xem^jcratur.  — (Sfcl*  unb  — SJcrbümtmtg  bcr 

Äuljinitrf)*  ©tcriüfotio«.  3»»fö<?c.  SBaffcr.  3w«*cr.  SllfoUen.  ö5crftcn= 

®crf^^icbcttc  2:^ecartcn.  S3icbcrt§  SRa^^mgcmcngc.  Äonbcnftcrtc 
9JlUd^.  ßicbigS  ©u^^c.  ^ieftlcsaWc!^!.  — Xriitfgcfä^c,  3icl^Pfrf|d)cn  unb 
©d^iffc^ctt.  2)te  Oicin^attung  berjclbcn.  — f^eftcrc  9?o^rung§mitteL  2)er 
3ujicbarf.  ©crftcu*  unb  ^afcmcl)!.  Ö5rie§.  2(rroU)»SRoot,  ©alep,  9ici§, 
aWaiS,  ©tddcme^I,  ^anaben,  Scgumiuofc.  — ^ü^ner*,  ^dl6i§=  unb  lKinb§= 
brü^c  al§  ©rfubmittcl  bcr  Slu^mild^.  ©icrtrouf,  @i(i^cl»  unb  ©crftcnfaffcc.  — 
(^cbci^cn  bcr  Äiubcr.  23ßdgung  bcrfcibcn.  — 3ttrfcrumficr.  — SBorflii^tSntaß» 
regeln,  tucldjc  beim  ©Reifen  bcr  Äiuber  §u  beobachten  ftnb,  2>a§  S^orfoftcu, 
ajorfaucu  bcr  ©betfeu,  — 3tttfc*^bcuteld)cu.  — 2tbhärtuug§thcortcu.  — 
aSanu  borf  bem  ^iubc  ^au§maun§foft  gereithi  UJcrbeu?  — ^affenbe  unb 
uubaffeube  ©tjcifctt  unb  ©cträufc  für  ba§  erfte  ^iubcSaltcr.  — 9icgelmä§ig= 

feit  unb  richtiges  9Jio§  im  @jfcn. 

®ie  @rnal^rung§tt)eife  eine§  ^inbeS,  ba§  ol^ne  90^utter»  unb  ßfmmen* 
inildh  aufgezogen  Serben  foH,  nennt  man  bie  fünftlid^e  atnffütte^ 
rnng,  im  aSotfSauSbruefe  baS  Slufpäppetn,  nnb  bie  ^inber  fetbft 
glaf(ihen»=  ober  SSafferünbdhen.  SSiele  ^aufenbe  foldher  blü'^en 
jd^hrti^  gefnnb,  frdftig  unb  zur  grenbe  i'^rer  ©Itern  ^he^an;  aüein  e§ 
erforbert  hierzu  pc^fte  ©orgfalt  nnb  bie  genaue  $8eoba^tung  maiper 
üeinen  ®inge. 

93ei  ber  ßtnSmap  be§  z^^^  !ünfttid^en  atnptterung  beftimmten 
9'?apnng§mittel§  pnbett  e§  fidh  aber  nid)t  bto^  barum,  ein  foldhe§  z^ 
finben,  baS  ber  9J?nttermUc^  mögüdhft  d’^nlid^  fei,  fonbem  e§  mu|  bag=>. 
felbe  auch  nberatt  unb  feberzeit  leidht  bef(^haffen  unb  aöen  greifen 
zugänglich  fein,  ©o  märe  bie  ©fetinnenmilch  ein  anSgezei(hneter^@rfah 
ber  aJiuttermilch ; fie  ift  aber  nur  feiten  unb  fdhmer  erpltlidj.  ®a§ 
befte  nnb  einfadhfte  ©rfa^mittel  ber  SJtnttermilch  ift  nun  eine 
gute  ^uhmildh-  ©tdrlemehlartige  breiartige  ©peifen  finb  für  ein 
a^JeugeboreneS  eine  burdhan§  nnpaffenbe  S^ahrung.  93Zan  mache  fi(h’§ 
fomit  zum  nnabdnberlidhen  ©rnnbfa^,  ba§  ^inb  in  ben  erften  fech§ 
ajtonaten  nur  mit  f^lüffigem  zit  ernähren. 

aSon  gropr  Söichtigfeit  für  ba§  ®ebeipn  be§  Heilten  ^inbe§  ift, 
ba^  bie  ®nh,  mit  bereu  9}tildh  e§  genährt  mirb,  gefnnb  fei,  nid}t  länger 
al§  2 bi§  3 aO^onate  borher  gelalbt  h“^^  «nb  gut  gefüttert^  m^erbe. 
®ie  pttemng  mit  Söicfen,  rohen  Kartoffeln,  Kartoffel»^  nnb  aSei^riiben^« 
frant,  SBeinlaub,  S)talz,  Ölfnehen,  Kartoffelfd;lempe  nnb  ähnliähem 


83 


liefert  fd^lecfjte  unb  einem  neugeborenen  .^inbe  anf^erft  ftfjablid^e  SKild^, 
mal^renb  e^  bie  9J?iltf;  non  einer  mit  ®ra§,  Mee,  §en,  9J?ai§,  9JZel)l 
ober  ^leie  gefütterten  gemöl^nlid)  gut  nerträgt.  23eitau§  bcffer 
belommt  bem  ^inbe  bie  93?ild;  bei  anSfdjliefjlidjer  §eiifütterung  ber 
M)e  nnb  am  beften  biejenige  nom  jmeiten  §en,  bem  brummet  ober 
(£'inb.  ^tann  man  fid;  9[)Zilc^  an§  einem  ^mecfmatlig  eingeridjteten  ©talle 
nerfc^affen,  in  bem  ber  ©efnnbl^eit^snftanb  ber  ^iil^e  nnb  bie  ©eminnung 
nnb  9lnfbemaf;rnng  ber  9[)?ilc^  unter  gemiffenl^after  Kontrolle  [teilen,  fo 
ift  ba»  ein  mefentlic^er  SSorteil.  ®er  faft  allgemein  !^errfd;enben  %ific|t, 
bafj  bie  giir  (£rnd^rung  eine§  neugeborenen  ^inbe§  beftimmte  9JZild^ 
immer  non  einer  nnb  berfelben  genommen  merben  fode,  miberfpred^en 
bie  5trjte,  inbem  fie,  nm  ftet§  eine  gleichartige  9Jüldh  git  erl;alten,  für 
^mecfmaüiger  eradjten,  bie  9J?ildh  mehrerer  mifd^en  gu  laffen,  fo  baff 
fi(^,  fad§  mit  ber  5)?ilch  ber  einen  eine  SSerdnbernng  norginge, 
biirdh  bie  anbern  ^ü^e  bie  SSerpltniffe  anSgleidh^^  ©inmirlung 

auf  ba§  Sl'inb  baburd;  gefd^rnddpt  mirb. 

©ine  nnnerfdlfdhte  gute  ^ulhmildh  ift  rein  meif3  unb  nnburdj' 
fidjtig;  ^eigt  fie  eine  bldulidpe  garbe,  fo  geiigt  ba§  non  fdjledjter  @r^ 
ndhriing  be§  STiereS  unb  folglich  geringerem  unb  mdfferigem  ©ehalte 
ber  9J?ildj.  ©ie  foll  füfslid;  fd^meden,  leinen  ©erudh  haben,  fod  allalifd) 
reagieren,  b.  h-  fie  fod  rote§  Sacfmugpapier  (leicht  au§  jeber  Slpothele 
ei'hdltlidh)  blau,  gelbe§  ^urlumapapier  brdunlidh  fdrben;  fie  fod  ferner, 
menn  man  fie  ftehen  Idfft,  leinen  53obenfa^  bilben,  beim  ©dhütteln  fod 
fie  fdjdumen  unb  beim  3lbfieben,  ma§  in  gan^  reinen  ©efdfsen  gefdhehen 
mup,  nicht  gerinnen. 

^ie  ©felmild)  lommt  in  ihren  !öeftanb teilen  ber  9Jtuttermildh 
am  nddhften  unb  mdre  baher  in  ©rmangelung  biefer  bie  empfehlen?* 
mertefte  Stahrung  für  Ideugeborene.  ©ie  ift  bünnflüffiger  al?  Kuhmilch 
unb  enthdlt  oiel  3)titdh5U(fer;  ihre  SSefdhaffung  ift  aber  meift  mit  grof3en 
©d;tüierigleiten  oerbunben. 

®ie  Ziegenmilch  eignet  fidh  nidht  al§  ©rfa|;  ber  dRuttermildh- 
©ie  enthdlt  nodh  mehr  Zett  al?  bie  ^i^b  ift  barum  fdjmerer 

üerbaulich.  f^erner  ift  fie  nidjt  ba§  ganse  Sal}r  erhdltlid;  unb  fdjon 
bie?  fteht  ihrer  adgemeinen  SSermenbiing  al?  ^inbernahrung  entgegen. 

®a  bie  ^uhmil(|  einen  Heineren  ©efalt  an  ßwder  al?  bie  9Jtutter* 
mil(^,  aber  einen  gröpern  an  einem  fdhmerer  Perbaulid^en  ©imeiffftoff, 
bem  ^dfeftoff,  befi^t,  fo  muf3  fie,  bamit  fie  in  ^ejug  auf  bie  ndhrenben 
Seftanbteile  ber  dRuttermildf)  möglidjft  dhnlich  merbe,  mit  SBaffer  unb 
Zuder  bermifcht  merben.  SBa?  bie  dltenge  be?  bei^nmifdhenben  SBaffer? 
betrifft,  fo  muf3  ba?  d>tifchung§berhdltni§  ben  SSerbaunng?lrdften 
be§  !^inbe?  angemeffen  fein,  morüber  mir  fpdter  noch  be?  "s^tdljeren 
ju  fpred)cn  lommen  merben. 

^ie  für  ba?  ,^'inb  beftimmte  9J?ild;  fodte  unter  aden  Umftdnbeii 
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gleirfj  imcfj  Empfang  gefodjt  luerben.  ^odjen  geiudrjvt  einen  ge- 
luiffen  ©djul^  gegen  atlfädige  SinftedungSftuffe,  ineldje  bie  äTiild)  franfer 
^ü^e  entbalten  tann.  @§  erfdjinert  ferner  ba§  ©anenrerben  ber  9[)?üd;, 
inbein^  e§  bie  in  ber  3Jiitd;  norljonbenen  gärungerregenben  ^Uje  unb 
^iljfeinte  Pernic^tet  ober  inenigftenS  i^re  meilere  ©ntioidelung  erfc^iuert. 
2öenn  man  über  eine  frifc^e  gute  ^uljinild;  guPerlüffiger  igerfunft  ber- 
fügen  !ann,  genügt  ein  ermärmen  auf  70  — 75  ® C.  loä^renb  25 
9[)iinuten  ober  ein  ^odjen  mäljreiib  5 SD^inuten  nnb  ein  nac^^erigeS 
^ütjlftellen  entmeber  int  ®i§fd)ran!e  ober  in  einem  Staunt  mit  einer 
Siemperatur  bon  nic^t  über  18  ®. 

3um  3>uede  aber  einer  grünbUd)ern  Stbtötimg  ber  ermähnten  ^ilje 
unb  ^ilgMme,  ber  ©teritifation  ber  9DtUdj,  finb  in  neuerer  ,3eit, 
eine  ©rfinbung  bon  ^rof.  @op!^let  in  Mitd^en,  eigene  Stpparate 
l^ergefteEt  morben.  ^n  biefen  bled^ernen  fodjtopf-  ober  büd^fenartigen, 
berfd^tieParen  ^od;apparaten,  auf  bereu  nähere  ^efdbreibnng  mir  ]§ier 
nidjt  eintreten  fönnen,  mirb  bie  äJtitd^,  gemö|ntid)  bie  ganje  STageSportion, 
in  mep'eren  feft  berfc^loffenen  ^inbermUd^ffafc^en  berteitt,  10 — 15 
907inuten  lang  geformt  unb  nad^pr  berfdjloffen  aufbemal;rt.  SSon  ben 
SSerfd^luporrid)tungeu  ber  5D?ipftafc^en  giek  e§  berfd^iebene  Strten;  e§ 
pt  fid^  aber  bi§  an^in  bie  bon  ©opljlet  erfunbene  mittels  einer  burp 
eine  Slietadplfe  befeftigten  ©ummifdjeibe  als  befte  bemdp't.  ^^m  DIotfalle 
laffen  fic^  bie  9[)7iPflafd^en  aud§  mit  einem  pfropf  aus  reiner  S3aum- 
moEe  berfdjlieüen.  S5or  bem  ©ebraudje  mirb  bie  einzelne  9Jtild;Eafd;e 
auf  bie  nötige  2:rinftemperatur  unter  gortbauer  beS  ^öerfdfiluffeS  eutmeber 
in  pipm  SSaffer  ober  in  einem  eigenen  9}tild§flafd)enmdrmer  aufgemdrmt 
unb  bann  erft  mit  bem  ©auge^apfen  berfepn.  ®ie  ßufdp  bon  SSaffer, 
3udfer  u.  f.  m.  merben  mit  ber  9[)7ild§  guglep  gelodet.  ®ie  ^ul^mip 
erlangt  buip  biefe  ^e^anblung,  burd^  biefe  Unfc^dblid^mad^ung  ber 
©drungSerreger  eine  ungemöplidje  §altbarfeit.  ©ie  fann  o|ne  3}er- 
berbniS  3—4  SBod^en  aufbemapt  merben.  ®ie  (Srfapung  ^eigt,  baü 
fie  bon  ben  ^inbern  burc|f(^nittlid^  leidet  bertragen  unb  berbaut  mirb. 
©ie  pt  als  ^inbermip  gauj  bebeutenb  an  SBert  gemonnen.  "Seiber 
ift  ber  urfprünglid)e  bon  ^rof.  ©op^let  in  TOud^en  erfunbene  Slpparat 
nod)  etmaS  teuer.  ®oc^  |abeu  fid)  ^r^te  unb  2:ed§nifer  mit  ©rfolg 
bemüp,  biEigere  SBorrid^tuugen  l^erjufteEen  unb  fo  bie  Söoptpt  ber 
neuen  ©rfinbung  aud^  ben  meiteften  Greifen  unb  ben  befd^eibenften 
SSermögenSberpltniffen  §u  fidfiern.  3m  EtotfaEe  Idp  fidj  ber  Slpparat 
aud)  biird;  einen  irbenen  ober  emaiEierten  ^od^topf  mit  gut  fdjlieüeubem 
®edel  erfepn,  in  meldjem  man  bie  5D7ip  lod^t  unb  gut  berf^loffen 
aufbemapt.  ^eim  ^luSgiepn  ober  5luspöpfen  ber  Portion  für  eine 
9}tap§eit  ift  nur  bie  SSorfic^t  5u  beobachten,  baf3  ber  ®edfel  nid^t  auS 
ber  ^anb  gelegt  merben  barf,  fonbern  fofort  mieber  aufgefep  merben 
muf3.  ®anu  mirb  ber  9JUld;  bie  nötige  33?enge  abgefodjten  SSafferS 
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3iige[e^t  unb  bie  9:>lijc^ung,  e^e  fie  in  bie  9[)?ild;f(afc^e  fommt,  no_^ 
einmal  anrgefodjt.  gnv  ba?>  ber  S[)iil^  giijufe^cnbe  SBaffer  [inb  allgemein 
folgenbe  ißerljdltniüe  al§  ^merfmälng  erlannt  morben.  ben  erften 
3mei  9}tonaten  nimmt  man  1 Seil  üDtildj  ani  2 Seile  Sßafjer,  fleigt 
bann  admd’^lid)  im  britten  9J?onat  auf  2 Seile  9?tild)  311  3 Seilen 
Skalier  bi§  ^iim  inerten  SOionat,  öon  mann  an  man  gleidje  Seile  giebt. 
33om  fec^ften  93ionat  an  ift  man  jum  S5erl^altni§  öon  2 Seilen  9J?ilc^ 
511  1 Seil  SSaifer  gefommen,  nnb  er[t  Dom  nennten  ^onat  ab  gel^t 
man  jur  reinen,  nimerbünnten  30til^  über.  — 2öa§  bie  Beigabe  Don 
3nder  beh'ifft,  fo  merben  im  ganzen  in  ben  erften  fieben  SBodjen  2 S^affee- 
löffel  9Jtil(^-  ober  atoljrjnder  auf  bie  SageSportion,  bie  man  am  beflen 
gleii^  in  bem  Sßaffer^ufa^  Ibft,  genügen,  fpäter  nac^  bem  fed)ften  9JZonat 
toirb  man  auf  einen  Kaffeelöffel  '^ernnterge^en.  Ser  unDerbünnten  9}Jil(^ 
mirb  lein  3ucfci'  mel^r  beigemifd^t. 

Sn  neuerer  Beit  ift  nun  auf  5lnregung  Derf($iebener  idutoritaten 
l^in  eine  mefentlic^e  ©r^öl^ung  be§  Buder^ufat^eä  in  SSorfd)lag  gebrai^t 
morben.  maltete  babei  bie  5tnfid^t  ob,  baü  ber  Binder  in  ber  Der- 
bünnten  ^ul^milc^  ba§  mangelnbe  gett  einigermaßen  erfe^en  fönne.  Sie 
aiJenge  be§  Buder§  unb  beffen  SSerßdltni§  ^ur  ^ußmil($-  unb  SBaffer== 
mifc^ung  beftimmt  fid^  nun  nadj  folgenber  SSorfd^rift. 

f5ür  gemößnlicß  mirb  nur  eine  3)?ifd§ung  Don  1 Seil  9JÜld^  unb 
1 Seil  einer  ca.  Gprogentigen  50?ild^3uderlöfung  Dermenbet.  Sie  90^ifd^ung 
mirb  in  bem  ^nm  ©opßletfd^en  @terilifation§apparat  geprenben  XlZifd^^ 
gefdß,  einer  gldfernen  ^anne  mit  50?aßeinteilung  Dorgenommen.  ©in 
Seilftrid;  entfprid^t  einem  Se§iliter.  SDZan  nimmt  für  1 9?tonat  alte 
^inber  8 glafd^en  ü 150  ©ramm  nur  ßalb  mit  ber  SUtifd^ung  gefüttt 
(alfo  mit  75  ©ramm).  Sn  ba§  5DZifd§gla§  fommen:  3 Seilftrid^e 
Sßaffer,  in  benen  6 glatt  abgeftrid^ene  Kaffeelöffel  Doll  fein  gepulDerlen 
beften  S0?ild^5uder§  gerüßrt  unb  gelöft  merben,  baju  3 Seilftri($e 
Kußmild^. 

fyür  2 — 3 507onate  alte  Kinber  7 glafdjen  ü 150  ©ramm,  bod^ 
nur  mit  125  ©ramm  ber  5D?ifdf)ung  gefüttt.  Sn  biefe§  fommen  d^aSeil^^ 
ftricße  SBaffer,  9 abgeftrid^ene  Kaffeelöffel  Doll  SJUlcßjuder  unb  Seil« 
ftricße  SOZilcß.  f^ür  über  3 9J?onate  alte  Kinber  6 — 8 glafd^en  ä 150 
©ramm  Dodgefütlt. 

57nr  au§naßm§meife  unb  auf  befonbere  dr^tlid^e  SSerorbnung  merben 
Derabreidjt:  an  frdftige  Kinber  Don  9 507onaten  an  SSodmild)  nnb  an 
fel;r  f^mac^e  unb  an  genefenbe  Kinber  ein  ©emifdj  Don  1 Seil  91tild) 
unb  2 Seiten  4^2  pt^ojentiger  SO^ilcß^udertöfung.  ®ei  biefer  507ifdjung 
fommen  auf  je  2 Seilftrid;e  3öaffer  3 abgeftridjen  Dode  Kaffeelöffel 
S9til(^3uder,  unb  für  bie  SageSmenge  Don  8 f^lafdjen  ü 150  ©ramm 
8 Seilftri^e  SBaffer,  12  Kaffeelöffel  ^Jtildjjuder  nnb  4 Seilftridjc  d)?i(dj. 

©ine  no^  fcßmdcßere  33erbünming  ber  Kiilpnild;  fcljldgt  in  neuerer 
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3eit  ^rof.  ^eiiBner  üor.  $öei  gejimben  ^inbern  berabreidjt  er  [djort 
im  erften  50?onat  eine  9[injd^img  üon  2/3  £iter  ^u^niüd;  mit  V3  Siter 
eines  bünnen  ©erften-  ober  ^aferf^IeimS,  metdjer  12,3  (20  ©ramm) 

9:)?itdjsnder  entptt,  ®iefe§  ©emifdje  rnnf?  nod;  10  9Jtinuten  getobt 
merben.  ©S  !ann  nun  mit  biefer  SKifd^ung  bis  jum  fünften  attonat 
fortgefa^ren  merben,  monad;  bann  eine  fotdje  bon  800  ©ramm 
mit  400  ©ramm  ©d^leim  unb  50  ©ramm  ^Rild^juder  gur  5ßermenbung 
gelangt. 

Sn  ben  erften  jmölf  ©tnnben  nad;  ber  ©eburt  bebarf  baS  ^inb 
feiner  9^al)rnng  iinb  in  ben  erften  STagen  nnb  SBod^en  nur  fe|r  menig; 
benn  fein  9[)'?agen  unb  bie  übrigen  ^ßerbanungSorgane  finb  nod;  fe^r 
flein  unb  fönnen  folglid^  nur  fefr  menig  auf  einmal  unb  anfangs  faum 
mel;r  als  fed^S  bis  ad§t  ©|löffel  OoCt  aufne^men.  üleid^t  man  mel^r 
5Ra:^rnng,  fo  giebt  fic^  bie  ÜberfüKung  beS  SJtagenS  fofort  funb,  inbem 
er  fid^  beS  Überflüffigen  burc|  ©rbred^en  entlebigt,  maS  bei  anlialtenber 
9D^iBac|tung  biefeS  SSinfeS  ber  Statur  gu  ^ranfbeiten  ber  ©ingemeibe 
fül^rt.  ®ie  SJJenge  ber  gu  öerabreic|enben  tügli(|en  SRilc^nal^rung  ift 
einigermaßen  bon  9lppetit  unb  ^äfteauftanb  beS  ^inbeS  abhängig.  Sm 
adgemeinen  mirb  man  fid^  an  folgenbe  58orfd§riften  galten.  Sm  erften 
9Jtonat  reid^e  man  bon  ber  flRil(|mifd^ung  bei  jeber  SJJaßljeit  4 bis 
8 ©ßlöffel,  im  ^meiten  8 bis  10,  im  brüten  10  bis  12,  bom  bierten 
5Ronate  bis  ^nm  fecßften  mirb  man  auf  16  ©ßlöffel  (74  Siter)  fteigen 
unb  fo  attmaßlid^  bis  §um  neunten  SlZonat  auf  eine  ^Portion  bon  1 bis 
172  Siter  gelangen. 

Das  nengeborene  ^inb  fdjlüft  faft  immer  unb  ermadit  nur  auS 
biefem  gu  feinem  2öad;Stum  nnb  ©ebeißen  unentbeßrlidjen  <S(|lafe,  menn 
eS  ein  Unbehagen,  infolge  bon  junger  ober  bon  ^Verunreinigung,  füßlt. 
Diefen  ßeitraum  beS  ^ad^enS  benützt  man,  nm  bem  f leinen  ßilfS- 
bebürftigen  ©efd^öpfe  bie  erforberlicße  S^^aßrung  ^u  reichen;  bod^  müffen 
feit  ber  lebten  SSerabreicßung  berfelben  menigftenS  §mei  ©tunben  ber- 
ftricßen  unb  folglid^  bie  SSerbanung  boEftdnbig  beenbet  fein,  ^aum 
finb  feine  33ebürfniffe  befriebigt,  fo  finft  eS  bon  neuem  in  ©cßlof,  unb 
biefer  fod  unter  feinen  Umftänben  unterbrod^en  merben,  befonberS  nid^t, 
um,  mie  eS  ßäufig  bon  bequemen  SSdrterinnen  gefc^ießt,  ißm  bor  ©cßlafen- 
geßen  nod;  einmal  ju  trinfen  ju  geben,  bamit  fie  ni(|t  fo  halb  mieber 
anffteßen  müffen.  ©ein  Snftinft  mirb  red^tjeitig  gu  erfennen  geben, 
mann  eS  ber  9lal§rung  unb  pflege  bebarf. 

©in  mefentlid^er  ^unft,  ben  bie  9)?utter  3U  bead;ten  ßat,  ift,  baß 
baS  ©etrdnf  bem  ^inbd^en  nid^t  halb  gu  marm,  halb  51:  falt,  fonbern 
ber  SSdrme  ber  anS  ber  ^ruft  fließenben  50?ild^  entfpred^enb,  fomit  in 
ber  Demperatnr  bon  28®  9ftdaumur  ober  35®  ©elfinS,  alfo  lanmarm 
gereidbt  merbe. 

Die  ^ußmild^  mirb  ßdußg  bon  ^inbern  mit  empßnblidjem  93iagen 
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unb  fd)tDa(^er  SSerbammg  nid^t  Vertragen.  Um  biefem  Übetftanbe  31t 
begegnen,  finb  ]d;on  feit  langer  ßeit  nerfdjiebene  nnb  Sßer- 

biinnnng§mittet  ber  in  ©ebrand;  gekommen. 

Sft  bie  311  ©ebote  ftel^enbe  ^idjmild;  i?on  geringer  Dualität  unb 
mitl  ba§  ^inb  babei  nidjt  redjt  gebei^en,  fo  ermeift  [id^  oft  ein  Bufat^ 
üon  S^a’^m  non  günftiger  SSirl'ung.  tiefer  Bufa^  gefc^ie^t  in  bem 
SSer^ältniS,  bafj  ftatt  ber  jeraeilen  Oorgefd^riebenen  SRildjportion  gleidje 
Xeile  9la§m  unb  SüUld;  oermenbet  merben.  Slud^  ber  9^a^m  mu^  ü origer 
getod^t  unb  ol^ne  bie  §ant  ber  SJJild^  ^ugefel^t  merben.  ®ie  907ifd^ung§^ 
oer^ältniffe  mit  SBaffer,  u.  f.  m.  bleiben  habet  bie  nämlid^en. 

©egen  bie  97eigung  ber  ^ul^mild^,  leidet  fauer  ju  merben,  eine  ber 
gefä’^rlidjften  ©igenfi^aften  für  ben  ©äugling,  empfiel^lt  fid^  bie  äu^erfte 
Ü^einlidjfeit  in  33e^anblung  ber  ©efä^e  unb  glafd^en,  empfiehlt  fid^,  mie 
fd^on  bemerft,  ba§  5luffod^en  unb  ganj  befonber§  bie  ©terilifation  ber 
S0til(^  unb  fc^lieülic^  ber  Bufti^  berfd^iebener  Stoffe,  bie  burd^  i^re 
djemifc^en  @igenfd;aften  bie  Säuerung  öerl^inbern,  fd^on  entftanbene 
Sänremengen  binben  unb  unfd^äblic^  mad^en  foden.  ©§  finb  bie§  l^aupt^ 
fäd^lic^  bie  fo^lenfauren  SllMien,  fo§lenfaure§  97atron,  !of)lenfaure 
S}?agnefia  nnb  foilenfaurer  (^luftern-  unb  ^reb§f dealen).  5lm 

meiften  in  ©ebraud;  fte^t  ba§  Mfmaffer,  bon  bem  man  einen  ©^loffel 
unb  ba§  folilenfaure  9latron,  bon  bem  man  eine  Heine  937efferfpi^e  ber 
9JHlc^portion  5ufe|t,  ober  beffer  nod^,  inbem  man  bon  einer  ßöfung  bon 
4 ©ramm  biefeS  Sal^e§  auf  200  ©ramm  SBaffer  einen  ©^löffel  ber=* 
menbet.  häufig  mirb  bie  nötige  907ild^§udermenge  mit  bem  !o!^lenfauren 
37atron  (2  Xeile  auf  einen  Steil  97atron)  gufammengemifd^t  ber 

S07ilc^  Sugefe^t. 

®urd^  biefe  ©ntfäuerung  ber  SlRild^  be^med't  man  bie  SSer^inberung 
be§  flumpenartigen  ^ieberfd^lagg  bon  Mfeftoff  au§  ber  5D7il(|.  ^a 
ber  ^äfeftoff  ber  ^ul^mild^  fd&merer  berbauli{§  ift,  al§  berjenige  ber 
f?rauenmild§,  fo  fuc|t  man  ilm  in  eine  berbaulid^ere  f^orm  übergufü^ren 
burc^  feine  S3erteilung,  Sufpenfion  bermittelft  fd^leimiger  997ild^§ufä^e.  — 
©in  berartiger  fe’^r  5medmäüiger  B^fai^  ift  ber  ©erftenfd^leim,  meld^er 
ber  907ilc^  gan^  im  SSerpltniS  unb  ftatt  be§  SSaffer^ufa^eg  mit  bem 
nötigen  Buder  angegeben  mirb.  B^^ei  geftrid^ene  ©ülöffel  feiner  ©erften- 
graupen  merben  mit  Y2  ^^^er  SBaffer  etma  15  SlRinuten  gefod^t,  burc|= 
gefei'^t  unb  mit  gefod^tem  SBaffer  bi§  ju  Y2  mieber  aufgefüllt  unb 
mit  ein  paar  S^eelöffel  50?ild)^  ober  üto^r^uder  berfüf3t.  ‘5)iefer  Sd^leim 
ift  berfc^loffen  unb  tü^l  aufjubema^ren  unb  mieber  gefodjt  im  bor^ 
gefc^riebenen  50?engeberl)ältni§  ber  9]7ild)  5ugufe|en.  97eigen  bie  ^inber 
äur  SSerftopfung,  fo  bertaufd^t  man  bie  ©erfte  mit  in  gleid^er  SSeife 
jubereiteter  ^afergrü^e. 

SBenn  neugeborene  ^inber,  ma§  häufig  bortommt,  an  ^öläl^ungen 
leiben,  fo  ermeift  fid;  ein  B«fö^  gemiffcr  Stl^ecarten  gemöljitlid)  redjt 
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tüivlfam.  5tm  !^äufigften  benu^t  man  '^ier^u  einen  bünnen  gend^eltl^ee. 
'Sennodj  mürbe  andj  biefer,  regetmäfiig  ober  in  großer  Sd^enge  genoffen, 
bem  ^inbe  fdjaben.  Überljaupt  foöten  felbft  bie  nnfd)u(bigften  arjnei« 
lidjen  ©toffe,  §u  benen  man  and;  bie  ^Infgüffe  öon  Kamillen,  £inben= 
blüten,  ©ternani§  u.  bgt.  rechnet,  bei  einem  gefunben  ^inbe  moglidjft 
feiten  oermenbet  merben.  Smmer  bergemiffere  man  fid)  ^uerft,  ob  e§  fic^ 
nidjt  nm  eine  SSerbauungSftörung  burd^  fdiledjte  ober  na(^läffig  bereitete 
Sdtild^  ober  bnr^  IXberfütternng  ^anble. 

lommt  nidjt  feiten  bor,  baß  bie  dtengeborenen  bie  ^nßmild; 
and)  in  biefen  anf geführten  f^ormen  nic^t  bertragen  ober  nid^t  nel^men 
motten.  &§  lommen  aber  and)  $8erbaltniffe  bor,  in  benen  eine  gute 
ober  überljaupt  eine  frifd)e  ^ujmild)  nid)t  erjältlid)  ift.  ©tejt  bie 
3uflud)t  ju  einer  ^Imme  au§  irgenb  melcjem  ©runbe  nicjt  offen,  fo 
müffen  anbere,  kompliziertere  5üUld)bereitung§meifen  berfndjt  merben,  bie 
jier  oft  nod)  fejr  gute  ©ienfte  leiften.  finb  bie§  in  erfter  Sinie 
ba§  $8iebertfdje  fttajmgemenge,  bie  konferbierte  ober  konbenfierte  ttRilcj, 
in  le^ter  ßinie  bie  Siebigfije  ©uppe  unb  bie  ®inbermejle. 

®er  früjer  auSgebejnte  $8ebarf  unb  Sßerbraucj  bon  9}?il(jkonf erben 
unb  ©urrogaten  ift  in  neuerer  Beit  bebeutenb  zurüdgegangen  infolge  ge« 
nauerer  ©rforfdjung  ber  kinblidjen  S3erbauung,  ftrengerer  polizeilid)er 
Übermad^ung  be§  9J?ildjberkauf§  unb  infolge  ber  @rri(|tung  eigentlidjer 
^inbermildjkuranftalten,  in  meld^en  unter  fteter  ürztti(jer  iluffidjt  audj 
ben  Äbern  in  ben  ©tobten  eine  tabellofe  unberfälfdjte  5dtil(j,  ja  fogar 
fterilifierte  z^beckmäßig  berbünnte  unb  gezuckerte  9}tildjmifd)ungen  geliefert 
merben  können,  ßeiber  ift  bie  SSerbreitung  biefer  ^nftalten  nocj  keine 
fo  große,  baß  ber  ttRilcjnotftanb  ficj  nicjt  nodj  mancjerort§  empfinblid^ 
genug  bemerklidj  mad)te. 

Dr.  SiebertS  tttajmgemenge  mirb  zufammengefe^t  au§  7s 
tttajm,  ^/g  Siter  Söaffer  unb  15  ©ramm  SOtilcjz^i'^er.  z^^eiten 

ttltonat  merben  ber  ttHifcjung  Vie  ttRonat 

7s  ßiter,  im  bierten  V4  Siter,  im  fünften  ^/g  Siter  unb  im  fedjften 
ttJtonat  V2  ©emenge  fott  morgens  unb  abenbs 

frifcj  bereitet  unb  gekocjt,  ber  Übergang  zu  teiner  ä'ujmil^  nad)  unb 
nadj  burcj  SSerminberung  bon  SBaffer  unb  Bucker  angebajnt  m^erben. 
©obalb  fidj  unberbauter  ^öfeftoff  im  ©tujlgang  z^ge,  fei  bie  ttlückkejr 
zum  ttiajmgemenge  geboten. 

®a§  künftlid^e  fRa  jmgemenge,  baS  als  fabrikmäßig  bargeftettte 
^onferbe  in  ben  5lpotjeken  zu  beziehen  ift,  mirb  in  3 tt)tif^ungen  ber« 
abreicjt;  1 ©ßlöffel  ^onferbe  auf  13  ©ßlöffel  SSaffer  unb  2 ©ßlößel 
^ujmilcj,  fpater  3 unb  fdjließlidj  4 ©ßlöffel  ©ujmilcj.  ©S  jat  ficj 
biefeS  i^inbernajrungSmittel  bis  anjin  eine  meitere  SSerbreitung  nidjt 
geminnen  können.  ttRan  mirft  ijm  bor,  baß  eS  etmaS  teuer  fei,^  baß 
bie  Bubereitung  nicjt  einfadj  genug  fei,  baß  ber  als  ^auptfcjablicjkeit 
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in  grage  fomineube  ^afeftoff  üevbauürfjer  gemad^t,  fonbevu  nur 
fein  9)cengencvljdltni§  511  SSaffer  unb  gett  neränbert  inerbe,  bafj  ber 
(SinfliiH  einer  fdjledjten  93?Ud;  nid;t  aufgeljoben  fei  unb  ba[3  bie  3u= 
mifc^ung  be§  Üiat)m§  immer  bie  ®efaf)r  ber  ©äuerung  ber  ganzen  9J?affe 
mit  fid;  bringe,  ©e’^r  gute  ©ienfte  teiftet  e§  in  ber  (Srnä^rung  fd)mdd^» 
lieber,  jarter,  in  ber  ©enefimg  begriffener  unb  an  geiniffen  ©armfran!^ 
t;eiten  leibenber  ^inber. 

®en  Bmed,  bie  ^u^milc^  ber  grauenmitd)  mögtidjft  dl^nlid)  gu 
ma^en,  nerfolgt  and)  ^rof.  ©drtner  mit  feiner  gettmil^  burd)  SSer= 
minbemng  be§  ®e^att§  an  SiineiB  unb  ©rpl^ung  beSjenigen  an  gett 

Gin  fe'^r  empfe^Ien§iuerte§,  leiber  nod^  etma§  teure«  9Jätd)gemenge 
ift  fHieb?  Sttbumofenmitd^,  ein  Gemif(|)  bon  einem  eigentümlid^ 
mobifijierten  Giiueib  unb  ^ul^milc|,  beren  ^dfeftoff  nun  in  dl^nlid^ 
feiner  Söeife  gerinnt,  inie  berjenige  ber  grauenmild;,  ©ie  inirb  unber^ 
bünnt  gegeben,  fann  aber  auc^  mit  9?Htd;  ober  mit  gteifd^brü^e  ge== 
mifd^t  inerben. 

5tud^  in  ber  $öa(fl;au§^9[RiId;  inirb  ba§  Gimeif3  in  eine  leidster 
berbaulid^e  gorm  übergefül^rt  unb  burd^  B^fal^  bon  ^a!^m  unb  ßuefer 
ber  notige  DM^rmert  angeftrebt. 

G)ie  fonferbierte  9JHld§  ol^ne  ßufdi^e  (9Mgeli§  SJ^ild^,  ©d^erfffd;e 
2)til^,  5(tpenmildt)  ^elbetia  ober  9toman§!^orn,  33erner  5tlpenmild; 
©talben  K.  2c.)  ift  eine  im  groben  burc^  Gr^i^en  über  100®  C.  unb 
Ginbampfen  im  leeren  S^aum  fterilifierte,  gemad)te  gute  ^u^^ 

mil{^.  ©ie  fte§t  einer  fteriüfierten  frif(^en  ^u^mit^  am  ndd^ften  unb 
fann  mie  biefe  bermenbet  merben.  9hir  berlangt  fie  megen  ber  Gin- 
bidung,  bie  bi§  auf  V3  9^^^'  entfpred^enben  ftdrferen  Söaffer* 

ober  ©diteim^ufa^.  ©0  mub  bie  $8erner  Stlpenmitcb  in  ben  erften  gmei 
Seben§mo(^en  im  SSerbdItni§  bon  1 auf  4 Steile  berbünnt  merben,  in 
ben  gmei  folgenben  bon  1 auf  3 Steile,  in  ber  fünften  bi§  ginölften 
bon  1 auf  2 Steile.  Grft  bom  neunten  SlRonat  an  lann  fie  unber== 
bünnt  berabreiebt  merben.  3^^  biefen  3ubereitungen  gepren  aud; 
SSoltmer«  fonbenfierte  Slldip  unb  Söflunb§  reine  Hdgduer  Ütabmmild^. 

S5)ie  fonbenfierte  SJdild;  mit  3ufa^,  guerft  bon  ber  Anglo- 
Swiss  Condensed  Milk  Company  gu  Gbam  in  ber  ©d^meig  im  groben 
prgeftellt,  mirb  gemonnen  burct)  3^fct^  'oon  SRopguder  gu  au§gefud;ter 
befter  ©cbmeigermip  unb  bureb  Ginbampfen  berfelben  im  luftleeren 
SRaume.  ©ie  ftellt  eine  gdp,  pnigbirfe,  gelblid^meibe,  fep  fübe  SDfaffe 
bar,  bie  in  b er f dl) l offenen  Söledlibücbfen  berfanbt  fid^  monatelang  unber= 
dnbert  plt. 

3ur  ^erfteüuiig  bon  ,^'inbermild;  mub  bie  SUfaffe  mit  bem  gel;n= 
bi§  fed;§fad;en  Ouantum  piben  2öaffer§  berbünnt  merben.  9Sl?an  mirb 
alfo  ungefdp  mit  einem  Gbtoffel  SDdild;  auf  bie  S^ortion  beginnen,  im 
gmeiten  SRonat  auf  IV2-  britten  auf  2 [teigen. 
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®ie  fonben[ierte  50?i(df;  it)irb  bitrc^fcfjnittUd^  bon  ben  ^inbern  gern 
genommen,  ©in  §aiiptübel[tanb  berfetben  ift  ber  gro^e  ßucferge^alt, 
ber  ©änre  erjengt  nnb  beStjatb  311  ©urdjfall  geneigt  mac^t.  2tud)  ^ier 
ift  bie  SSerbünming  mit  bem  früher  ermahnten  ©erftenfi^teim  eine  fel^r 
^medmdBige  S5erbefferung.  ^nr  $ßer'§ütung  ber  ©durebitbung  tann 
ferner  auc|  !o^Ienfaure§  9tatron  beigefügt  merben.  Sßom  fedjften  bi§ 
adjten  Seben§monat  an  mirb  bie  fonbenfierte  50titd^  '^dufig  nii^t  me^r 
bertragen,  unb  bie  S^tal^rung  mu^  bann  gemecbfelt  merben. 

®ie  Siebigfd^e  ©nppe  befielet  an§  SBei^enme^t,  ©erftenmatj, 
einfad)  fol^tenfaurem  ^ali,  9ütild^  unb  SBaffer. 

S3on  ber  urfprünglid^en  umftdnbtic|en  ^Bereitung  au§  biefen  (Stoffen 
ift  man  aber  fd)on  lange  prüdgefommen  unb  man  td^t  ftc^  je^t  bie 
SSeftanbteite  ber  Suppe  fc^on  gemifc^t  unb  portion§meife  abgeteitt  au§ 
ber  3tpot!^e!e  !ommen,  mobei  man  eben  nur  forgfditiger  3ufdmmenfe|ung 
unb  3wbe^eitung  fidler  fein  mu^.  — ©ine  Portion  mirb  mit  3 ©^löffeln 
Mten  SBaffer§  gut  angerü^rt,  150  ©ramm  f0tüci§  gugefe^t  unb  ba§ 
©emif(|  auf  gelinbem  geuer  ermdrmt,  bi§  e§  anfdngt  bid  ju  merben. 
“Sann  mirb  e§  bom  geuer  genommen,  5 fOtinuten  umgerüi^rt,  mieber 
gum  geuer  gefegt  unb  Ijier  gerührt,  bi§  e§  gonj  Pffig  gemorben.  2)ann 
Id^t  man  bie  Suppe  ein  paar  fOtinuten  toc^en  unb  fei^t  fie  burd^. 

SBenn  bie  Suppe  rid^tig  bereitet  ift,  fo  ift  fie  fü^  mie  5D?itd^  unb 
ein  3uder3ufa^  unnötig;  fie  |at  babei  einen  fd^mai^en  ober 

Sltal^gefd^mad,  an  ben  fiel  bie  ^inber  batb  gemö’^nen.  Sdugtingen 
!ann  fie  im  Sauggtafe  bargereid^t,  mu^  aber  im  Einfang  für  biefelben 
auf  bie  §dlfte  unb  fpdter  auf  Ys  mit  SBaffer  berbünnt  merben. 

Sn  meiterer  ©rteid^terung  ber  ^erftedung  biefer  ^inberfuppen 
merben  in  neuerer  3ßd  bie  SSeftanbteile  berfetben  aud^  in  !onjentrierter 
ftüffiger  gorm  at§  fogenannte  ©ptralte  in  ben  §anbet  gebraut.  ®iefe 
^rdparate  merben  bon  berfd^iebenen  gabrüen  geliefert,  bon  meld^en  mir 
!^ier  nur  ©.  ßöflunb  in  Stuttgart, g.  Siebe  in  ®re§ben,  bon  Siebig 
unb  SBiebemann  in  TOnd^en  nennen  fönnen.  ©in  bi§  jmei  ©§=^ 
löffel  biefer  ©ptrafte  merben  in  10  bi§  18  ©^löffeln  gelodeter  marmer 
^u^milcl  aufgetöft  unb  je  nac|  bem  5llter  be§  ^inbe§  ^alb  unb  l^alb 
ober  bi§  gu  einem  drittel  mit  SSaffer  berbünnt.  S5on  ©e^e  u.  ©omp. 
in  ®re§ben  ift  aud§  ein  trodene§  pulberförmigeS  ©btralt  ber  Siebigfd^en 
Suppe  bargeftettt  morben,  ba§  fid^  burd)  angenel^men  ©efdjmad  unb 
leidste  3iibereitung§meife  au§§eid^net. 

®ie  Siebigfd^e  Suppe  !§at  bie  großen  ©rmartungen,  bie  i!§r  ©r=^ 
finber  unb  bie  ^rgte  unb  ditütter  bon  i^r  l^egten,  nid^t  erfüllt.  ®ie 
umftdnblid^e  33ereitung§meife,  bo§  ^dufige  9Jtitlingen  ber  9J?ifd§ung 
trat  il^rer  SSerbreitung  in  meitem  Greife  finbernb  entgegen,  ©l^emifer 
unb  ^r§te  erl^oben  gegen  bie  t^eoretifd^en  d^emifd^en  $ßorau§fe^ungen, 
benen  bie  ©rfinbung  entfpraug,  ernftl^afte  Söebenfen.  ®ie  Siebigfdje 
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(Suppe  ift  ein  innnget^afte?  ©rfa^inittel  ber  5[Riittevinild^.  (Sie  fotfte 
nidjt  Hör  Sibtaui  be§  jedjften  91?ouat§  gegeben  luerben.  <Sie  loivb  biirdj= 
f^nittlidj  Pon  beii  ^inbern  gern  genomincn  nnb  ift  jn  Perfndjen,  loenn 
bie  früher  erioäfjnten  f)liitdjjnbereitiingen  nidjt  oertragen  loerben.  (Seit 
niedreren  Söf)ven  beinatje  gän^tid;  an^er  ©ebrand;  gefonnnen  loirb  fie 
in  neuerer  t)on  imndjaften  3tiitoritdten  loieber  loarm  empfol^Ien. 

©in  d^ntid;e§  ^rdparat  ift  Leiters  fOtalgfuppe  nnb  ©op^let§ 
ÜH’^rjnder. 

9JeftIefd)e  ^inbermeljl,  ein  f^abrifat  bon  bem  ©l^emüer 
^enri  92eftte  in  SSebep,  ift  ein  gelblid;e§  grob!örnige§  ^nlber  bon  an^ 
genehmem  ©ernd;  nnb  fü^em  ®efd;macf.  ®a§felbe  befielt  au§  gnr 
Srodenijeit  eingebampfter  Sdjtbeisermild;  nnb  gn  ^nlber  gema'^lener 
SSeijenbrotfriifte  nnb  3wder.  ®ie  3w^>ei^eitnng  ber  ^inberfpeife  ift  fe!^r 
einfad^,  inbem  ein  Söffe!  9?eft!emeI)I  mit  10  Söffeln  SBaffer  unter 
fortmd^renbem  llmrü^ren  einige  5IRinuten  gelodjt  mirb.  ®iefe§ 
rnng§mittet  mirb  bon  ben  meiften  It'inbern  mit  S3or!iebe  genommen, 
nnb  e§  ^d!t  fermer,  fie  babon  mieber  gu  entmöl^nen.  (Seiner  ßufammen^ 
fe^ung  nad^  papt  e§  meniger  für  9'Jeugeborene,  beffer  bom  fec^ften 
Seben^monate  ab;  aber  mitunter  ift  man  ge^mungen,  ba§fe!be  früher  ju 
bermenben,  gejmnngen,  menn  anbere  9JJiI(|na!^rung  burd^auS  nid^t  ber= 
tragen  ober  nid^t  genommen  mürbe. 

9J?an  mirft  bem  9^eft!efc^en  5I!iilc^pu!ber  bor,  ba^  bie  ©rnd^rnng 
ber  mit  bemfelben  gefütterten  ^inber  eine  mangel'^afte  fei,  ba§  bie 
^inber  mo'^l  fett  merben,  S!eif(f)  unb  ^nod^en  aber  gurücfbleiben,  nnb 
baü  biefe  S^a'^rung  ju  ©frofeln  nnb  englifd^er  ^ran^eit  geneigt  mac|e. 
©§  ift  bie§  leiber  nid^t  §n  beftreiten.  5D?an  mirb  be§|a!b  immer,  menn 
man  jum  D^eftleme^l  feine  ßiifiud^t  ju  ne^^men  beranta^t  mar,  fid^  be^ 
milden,  mieber  ^nr  S??i!d^na'^rung  jurücf^ugel^en,  inbem  man  admdl^üd^ 
einerfeit§  bie  ®abe  be§  fRe’^lS  ju  berminbern,  anbererfeitS  9[)lild^^ufd^e 
gu  machen  fud^t.  ©§  giebt  nod^  berfd^iebene  bem  9^eftlefd^en 
pn!ber  nad;gebi!bete  ^inberna'^rungSmittet;  id^  ermd'^ne  bon  benfelben 
bie  bon  ^ufefe,  bon  ©erber,  bon  gauft  nnb  ©d^ufter,  bon  Söf  = 
lunb,  bon  S9?uff!er,  SC^ein^arbt,  ba§  ber  ©Rainer  Con- 

densed Milk  Company,  bon  SJJellin  nnb  fdjlie^üd^  nod^  SCimpe§ 
^raftgrieS,  bem  etma§  ^alaopulber  beigemifd^t  ift. 

©)ie  für  Keine  ^inber  beftimmten  Strinfgefdfse,  bie  gldfernen 
f!dfc^d^en,  finb  bereite  im  bierten  Kapitel  befprod^en  morben. 

©)ie©c^iffdjen(Mnfndpfc|en,  5Jiiitfd;!dnnd^en),  anS^orgedan  ober 
©teingut,  merben  ftatt  ber  3ie!)f!dfdjc^en  bermenbet  bei  .<i^inbern,  meld^e 
an  ber  gtafc^e  nidjt  fangen  moden  ober  megen  ©djmdd^egnftanb  nidjt 
fönnen.  ©ie  ^aben  ben  S^ad^teü,  bafj  bie  ^inber  leidet  überfüttert 
merben,  mei!  benfelben  beim  STrinlen  bie  Wnftrengnng  be§  ©augen§  er^ 
fpart  mirb.  ®ie  dta^rung  ftiefd  üjuen  babei  gn  rafdj  in  ben  fWnnb, 
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imb  e§  ift  '^ter,  une  and;  bei  geunffen  bequemen  (Saugfiafdjen,  bie  ®e* 
fal^r  tior^anben,  bafj  bie  gUiffig!eit  in  bie  „nnredjte  .^e^ie",  in  bie 
Snftmege  gerät  nnb  ju  @v[tidimg§anfällen  ^ßeranlafiung  giebt.  2tuc^ 
nimmt  ba§  SÜinb  beim  ©c^tuden  eine  gn  grof3e  9Jtaf|e  ßnft  ein,  metc^e 
il^m  nadjtjer  fc^merjl^afte  33tä^ungen  erregt.  (Snblit^  mirb  beim  Sprinten 
an§  bem  ©djiffdjen  gemö'^ntid^  etma§  5Diitc^  auf  ba§  §embd)en  ober 
§at§tnd^elc^en  be§  ÄHnbe§  auSgegoffen.  ma§  nidjt  nur  ber  0Mffe,  fonbern 
andj  be»  fänerlic^en  ©eruc^eg  megen  eine  Umrieibung  nötig  mad^t,  bie 
bei  ben  Bi^^fiäfc^d^en  erfpart  mirb. 

SSefonbere  Stufmerff amfeit  mufs  bie  50?ntter  ber  ©änberung  nnb 
SteinUd^Ijaltnng  ber  glafd^en  nnb  pfropfen  jnmenben.  30?it 
größter  (Sorgfalt  fnd^e  man  ^u  öerf)üten,  bab  in  irgenb  einem  58eftanb^ 
teile  ber  ©augftafc^en  SKilc^refte  jurüdbleiben,  in  faure  ©ärnng  über* 
ge§en  nnb  fo  §u  ^ranf^eitgerregern  für  bie  fleinen  (Slefi^öpfc^en 
merben  fönnen.  SRan  tl^ut  ba'^er  am  beften,  fid§  ein  eigeneg  ba^u  be* 
ftimmteg  ©d^üffeld^en  jn  galten,  bag  ftetg  mit  reinem  SBaffer  gefüEt 
ift,  in  melc^eg  man,  fobalb  bag  Äb  getrunfen  ]pat,  bag  fofort  ang* 
gefpüfte  gtäfc^d^en  famt  bem  pfropfen  big  ^um  SBiebergebraudje  ein* 
legt.  ®ie  ©ummipfropfen,  bie  öom  feinften  fd^margen  ^atentgummi 
fein  foden,  müffen  babei  umgemenbet,  mit  ©af^  abgerieben  nnb  mit 
einer  fd^mad^en  ^(leif^en  ©obalöfung  grünblidp  auggemaf(|en  nnb  abge* 
bürftet  merben. 

SSon  ber  brüten  SBodEie  an  erptt  bag  Äb  nur  nod^  alte  3 big 
4 ©tnnben  nnb  mdfjrenb  ber  S^tad^t  nur  einmal  S^a^rung.  5öUt  ju* 
ne’^menbem  2öad)gtum  nehmen  and^  feine  SSerbauunggfräfte  ^n  nnb  eg 
mirb  je|t  je  länger  je  gröbere  Portionen  berlangen.  Se  beffer  bag 
^inb  nun  gebeizt  nnb  je  fräftiger  eg  mirb,  um  fo  e^er  läbt  man  fidp 
in  ber  9[t?einung,  bab  bag  „ftarfe  ^inb"  je^t  feftere  ^Itabrung  braud^e, 
ju  bem  DJtibgriff  öerleiten,  i^m  fd;on  in  ben  erften  9}?onaten  gu  effen 
3U  geben  nnb  jmar  ben  beliebten  SO^eblbrei,  ben  ber  fd^mad^e  ^inber* 
magen  meift  gar  nid^t  berbanen  fann,  nnb  mand^e  ängftlid^e  93tntter 
glaubt  irrtümlid^,  i^r  ^inb  müffe  bei  blober  SJcild^nabrnng  Ijnngern 
nnb  fönnte  nid^t  fräftig  merben. 

©obiel  über  bie  ©rnäbrung  beg  ©äuglingg  in  ben  erften  ßebeng* 
monaten. 

SSenn  and)  nid^t  feiten  bie  augfd^lie^lid^e  9}tild^na’§rung  beg  ^in* 
beg  mit  gebeil^lid^em  ©rfolge  big  gn  @nbe  beg  erften,  ja  au(|  beg 
gmeiten  Sebengjal^reg  fortgefe^t  merben  fann,  fo  ftedt  fid^  bod^  meifteng 
bom  fed^ften  SJJonat  ab  ein  S3ebürfnig  nad^  fefterer  9^a!§rnng  ein  nnb 
ändert  fid)  gemö^nlid^  burc^  bieleg  ©(freien  nnb  ad^uleblafteg  ©äugen; 
auc^  gebeizt  bag  ^inb  nid^t  mel^r  rec|t.  ®ieg  ift  nid^t  nur  bei  ber 
fünftlid^en  Sluffüttemng  ber  gall,  fonbern  fommt  and)  ^änfig  bor, 
menn  ber  ©ängling  9J?ntter*  ober  5lmmenmild;  erplt.  Smmerl^in  follte 
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bie  [o  (äuge  fie  ijeiiüimneii  luivb,  a(§  ^paiiptnafjviuig  feftgel^alten, 

unb  füUteu  bie  gteic^  511  befpredjeuben  9^ar)rimg§mittel  uuv  al§>  Bufpeife 
taglid^  iiidjt  meljv  at§  ein*  bi§  gineimnl  nevabreidjt  luevben.  Unter  biefen 
Bnbereitnngen  fpielt  nun  in  lueiteren  Greifen  immer  nodj  ber  9Jte!§lbrei 
bie  i^anptrode,  obnudjl  e§  einige  meit  empfe^ten§mertere  9^a^rung§* 
mittel  für  fteine  ^inber  giebt.  ®or  aCten  ift  bem  ber  S3or* 

311g  311  geben,  ber  eigen»  für  fteine  ^inber  mit  möglidjft  menig  §efe 
bereitet  mirb  nnb  um^I  in  jeber  ©tabt  erpltlic^  ift.  Sn  einer  mo^t* 
nerfd;toffenen  ©djac^tct  erptt  er  fid;  an  einem  mannen,  trodenen  Orte 
fe^r  tange  gut.  (Sr  mirb  fet;r  fein  3erftof3en,  bann  fodjt  man  etma 
einen  @f3löffet  imtt  balmn  in  einem  irbenen  (Sefäjse  mit  $ßrunnenmaffer 
311  einem  bidtidjen  53rei,  inbem  man  il^n  fteij3ig  mit  einem  I^öt3ernen 
Sl’Ddjtöffet  umrnl^rt,  unb  nerbünnt  biefen  $ßret  mit  frifdjer  ^ul^mitd^, 
bi§  er  ftnffig  ift.  Um  ifjn  bem  ^inbe  angenet)iner  311  mad^en,  bürfen 
nnmittetbar  ünr  ber  ©peifung  eine  bi§  3mei  93^tefferfpii^en  bod  ge* 
ftoüenen  Bnder»  gngefe^t  merben.  — gür  fdjmäd^tic^e  ^inber  nimmt 
man  ftatt  be§  2Saffer§  3ur  S^ereitung  be§  3'niebad§  oft  §ü!^ner*  ober 
lftatb?brn§e. 

SSo  ber  ^inber3miebad  nic^t  er|attlid)  ift,  fann  man  fid)  ftatt  be§* 
fetben  gut  gebadener  ©emmetn  bebienen,  bie  man  in  ©tnde  gerfc^nitten 
auf  einem  reintid^en  93ted;e  ober  Spetter  tm  $8adofen  ober  ber  dtöl^re  gut 
an§trodnet,  bann  im  93?örfer  fein  3erftö^t  unb  burd)  einen  ©djaumtöffel 
fei^t,  moburdj  bie '©emmetn  bem  B^uiebade  gau3  dt)utid)  merben,  fo  ba^ 
man  fie  auc^  in  gteidjer  SSeife  bereiten  fann. 

SBie  f(^on  früher  ermähnt,  paffen  in  biefer  i|?eriobe  be§  ^inbe§* 
atter§  gaii3  Oor3Ügti(^  ba§  3>tefttemel^t  unb  bie  Siebigfdje  ©uppe. 

(Sine  fe'^r  empfe^ten§merte  9^a^rung  finb  aud^  Me  ^iuberfüppdjen 
an§  feinflem  ©erften*  unb  §aferme^t,  au§  ben  ^inbermel^teu  bon  ^norr, 
^ufefe,  Sfabemann,  SSeibe3al§u,  SO^aggi,  grep  u.  a.,  bie  in 
gleicher  Söeife  gubereitet  merben  mie  ber  B'^ieöad.  3tud^  feine§  (Srie§* 
me^t  tiefert  einen  guten  ^inberbrei.  (S§  muf3  biefe§  aber  etma§ 
tanger  gefoc^t  merben,  at§  (Serfte  unb  §afer,  uämtid^  ftatt  10  SOfinuteu 
etma  20. 

Sn  früheren  Briten  mar  ba§  2trromroot*3}te^t,  audj  ^feitmur3et* 
©tarfemetjt  genannt,  eine§  ber  betiebteften  ^inberna^rung§mittet.  ®a§ 
ed)te,  au§  einer  epotifc^en  2öur3etfnotIe  gemonnene  Strromroot  ift  fd^nee* 
meiü  unb  gerudjtoS,  ber  33rei  baoon  bitbet  feinen  ^teifler,  fonberu  eine 
5trt  ©d)teim,  ift  mo^tfc^medenb,  teidjt  berbautidj  unb  mirft  aufjöfenb 
unb  getinbe  eröffnenb.  Sn  neuefter  B^it  mirb  e§  3mar  Pou  ben  fc3ten 
nic^t  me^r  fo  häufig  empfo^ten,  meit  e§,  fetbft  luenn  man  e§  nod;  an§* 
na^m§meife  ed;t  ermatten  fann,  ein  fd^tec^ter  ^al^rftoff  fei.  Um  einen 
53rei  barau§  311  bereiten,  rü^rt  man  einen  STl^eetöffet  Pott  Pon  biefem 
9Jief)t  mit  einem  (Sptoffet  Pott  fatten  SSafferg  an,  gie&t  bann  eine  tjatbe 
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boK  fiebeube§  SBaffer  baju,  täf3t  e§  einen  ^iugenblirf  leidjt  anfs 
luaden  imb  mijdjt  eine  SJieffevfpii^e  noK  Bnder  barnnter.  ©od  ba§ 
^inb  beffer  genä’^vt  luevben,  jo  giebt  inan  ftatt  be§  ftebenben  SBafferg 
eine  ijalbe  Xaffe  nod  9[i?ildj  ba^n  unb  f‘od}t  bie  9[)?ifd;iing  unter  ftetem 
IXmrü^ren  ju  einem  bünnftüffigen  93rei  ein.  Snr  gröf3ere  ^inber  fann 
ba§  Slrromroüt  in  berjelben  2öei[e  mit  gleifdjbrül^e  bereitet  merben,  in 
meldjem  gade  e§  natjr^after  ift. 

©in  bem  5trromroot  Uermanbter  (Stoff  ift  ber  (Salep.  ®erfetbe 
entplt  einen  trodenen,  mit  Kleber  Oerbunbenen  ©c^teim,  reine§  ©tärfe^ 
meljt  unb  B^iderftoff.  ©r  ift  nä’^renb  unb  in  feinen  SSirfungen  ein* 
l^üdenb  unb  reijmitbernb,  fommt  aber  in  neuerer  Beit  im  Raubet  meift 
unedjt,  nämtid)  fünftUd^  au§  totoffeln  bereitet,  Oor. 

Stud)  au§  feinem  9Xei§*  unb  9}tai§me^l  (SOXonbamin, 
93?aijena)  mirb  ^ i n b § b r e i bereitet  unb  jmar  merben  ade  biefe  unb 
bie  obigen  SOXel^tarten  mie  Strromroot  mit  9Kitc^  getötet  nebft  etma§ 
Buder^ufat^. 

®iefe  julet^t  genannten,  bormiegenb  ©tärfeme^  !§altenben  S3rei* 
geridjte  fodten  erft  nad^  bem  neunten  Seben§monate  gur  SSermenbung 
fommen.  ©§  gilt  bie§  audj  befonberS  für  ben  noc^  in  auSgebe^ntem 
9}?iPraudj  ftepnben  ^inbsbrei,  ber  au§  feinem  ©emmel*(©d^ilt*) 
9Jtel^l,  etma§  SSaffer,  SXtild^  unb  Buder  bereitet  mirb. 

©ep  empfeljlenSmert  finb  aud^  bie  au§  ©emmeln  bereiteten  ^a* 
naben  ober  ©emmelfüppd;en.  |)iergu  mirb  bie  ©emmel  im  SSaffer 
eingemeidl)t,  bann  au§gebrüdt,  mit  pipm  SBaffer  aufgelod^t,  gut  ber* 
rülji't  unb  mit  90Xild)  unb  Buder  bermifd^t. 

©in  neueres  oft  empfopeneS  SXapungSmittel  ift  bie  ßeguminofe 
bon  ^artenftein  in  ^iebermiefa  bei  ©|emni|.  ®iefetbe  ift  ein  fep 
fein  gemapeneS  §ülfenfrüdl)temel)l,  bon  bem  berfd^iebene  dltifd^ungS* 
forten  borrütig  geplten  merben.  ^ür  ^inber  ift  bie  SOXifd^ung  9Xr.  III 
beftimmt,  beren  d^emifd^e  Bbfammenfepng  fie  als  ein  IräftigeS  9Xal^* 
rungSmittel  erfd^einen  lap.  Bur  ^Bereitung  bon  ^inberfuppe  rüpt  man 
einen  gepuften  ©Pöffel  beS  mit  etmaS  Mtem  Sßaffer  ait,  fep 

etmaS  ^odjfal^  unb  ^leifd^brüp  ju  unb  lod^t  eS  eine  plbe  ©tunbe 
lang.  ®ie  ßeguminofe  barf  npt  bor  bem  fedjften  SebenSmonat  ber 
^inber  bermenbet  merben.  ©ie  pap  befonberS  bei  Einlage  §ur  englifd^en 
^ranlpit. 

2lde  bie  per  ermapten  ^reiarten  bürfen  nid^t  mit  einem  f^ett*  ober 
58utterjufa|  bereitet  merben,  meil  fie  baburdö  nod^  fd^merer  berbaulic| 
mürben.  Bujiebad,  ^anaben  unb  ©erftenfd^leim  bürfen  bagegen  mU 
§ü!^ner*  ober  ^albfleifd^brüp  gelodtjt  merben.  Sepere  mirb  für 
Heine  Äber  am  §medmäpgften  folgenbermaBen  bereitet: 

90(tan  fd^neibet  baS  gleifd^  in  gan§  Heine  ©tüde,  giep  laumarmeS 
SSaffer  baran,  lüp  eS  in  biefem  etma  eine  plbe  ©tunbe  ftepn  unb 
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fod^t  e0  einige  3eit  bei  nid^t  511  ftarfer  ©iebe^i^e.  ^2 
tnevben  ^4  Siier  (7a  ^anne,  V2  3}?ab)  SBaffer  guge[ei^t. 

^4nlid^e  93rü’^en  bereitet  man  aiid^  an§  Ü^inbfteifd^  ober  einem 
^albSfnbe  ober  einem  l^atben  §nl^n,  ba§  man  mit  172  SSaffer 
jnfe^t.  9J?an  !od^t  eine  ^anboott  9tei§  ober  ©erfte  bamit,  jaljt  fie 
nur  fe^r  menig,  fdjöpft  forgfdttig  aüeS  f^ett  baOon  ab,  feitjt  bie  ^rü§e 
bnrc^  nnb  füllt  fie  in  eine  ^eim  ©ebrauc^e  giefst  man  bie 

benötigte  Portion  in  ba§  2^rin!gefab  nnb  fteüt  biefe§  in  marme§  SBaffer, 
bi§  e?  ben  gehörigen  SBürmegrab  !^at.  ®iefe  33rül^en  finb  l^auptfäd^» 
Iic|  ba  511  empfel^ten,  mo  ba§  ^inb  bie  ^n^mil(|)  nic^t  Perträgt, 
mag  fi(^  bentlidf;  geigt,  menn  e§  an  pufigem  ©urd^fatt  leibet  ober  bie^ 
fetbe  erbrid^t  nnb  nid^t  geheimen  miü.  ^m  allgemeinen  mirb  man  bie 
©üppd^en  mit  gleifd^brül^gnfa^  befonberg  bei  fetten  ^inbern,  bie  ©tärle^ 
me'^l  ^altenben  beffer  bei  abgemagerten  Permenben. 

©in  meitereg  D^a^runggmittel,  bag  gelegentlid^  gnr  SSermenbung 
tommt,  ift  ber  (Siertranf,  beftel^enb  aug  einem  frifd^en  ®imeiü,  bag 
mit  72  SSaffer  tndfjtig  gefd^lagen  nnb  mit  etmag  menigem  ßucfer, 
bänfig  audp  mit  72  ^^beelöffel  ^ogna!  ober  93Zalaga  Permifcbt  mirb. 
(5r  ift  befonberg  für  ^inber  gu  empfeblen,  meiere  Einlage  gum  ®urclj= 
fall  btiben  ober  mirllidlj  an  bemfelben^^  erl'ranlen,  mirb  aber 
Pon  ben  ^inbern  nid^t  genommen.  Slbnlid^e  aug  ©igelb  bereitete 
SRifdbungen  bürfen  ni^t  Por  bem  gmeiten  Sebengjabre  in  ^ebrandl; 
gegogen  merben. 

©nblidb  ift  nodb  beg  (Sieb  elf  affeeg  gu  ermäbnen,  melcber  bei 
fleinen  ^inbern  häufig  gur  5lnmenbiing  fommt.  ®a  berfelbe  argneilidbe 
©igenfd^aften  befi^t  nnb  fidb  bei  mebreren  Äberfr  auf  beiten  alg  mirfc 
fameg  Heilmittel  ermeift,  mäbrenb  er  in  mandben  gäüen  bödbft  unpaffenb 
angemenbet  merben  fann,  fo  follte  man  ibn  nicht  ohne  drgtlii^e  @r- 
laubnig  gebraudben. 

33?an  macht  häufig  bie  CSrfabrung,  ba^  ben  ^inbern  ein  fttabrungg^ 
mittel,  bag  ihnen  längere  ßeit  ofne  9lbmedbfelung  gereidbt  mürbe, 
entleibet  ober  miberftebt,  mie  bag  ja  audt;  bei  ©rmaebfenen 
nnb  gmar  in  meit  fürgerer  3eit  ber  f^att  ift.  @ie  gebeiben  bann  nicht 
mehr  gut,  nnb  man  mirb  baber  mobl  tbnn,  eine  anbere  ©peife  gu 
mdbfen,  muf?  aber  immer  mit  kufmerffamfeit  bie  SBirfimgen  berfelben 
beobachten. 

Um  gu  beurteilen  nnb  gu  erfennen,  ob  ein  S^abrnnggmittel  bem 
^'inbe  gufagt  unb  ob  eg  bei  bemfelbcn  gebeibt,  ift  bie  SBage  bag  ein= 
fadbfte  nnb  guPerldffigfte  Hilfgmittel.  ^rofeffor  (J.  Öferbarbt  bat  nadb 
gablreicben  S3erfndbgmdgungen  bag  mittlere  ©emidbt  ber  Dteugeborenen 
auf  3250  ©ramm  feftgefe^t.  ®ie  tdglidben  unb  monatlichen  ©emidbtg- 
gunabmen  finb  bann  ferner  Pon  ihm  in  einer  Tabelle  gufammengetragen 
morben,  bie  ich  f)kv  mitteilen  loitt. 
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®tc  ciujclitcu  9)limatc  bc§  erftcn  £cl)cuöj;a()re)§: 


1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

8, 

9. 

10. 

n. 

12. 

©eiiHcl)tS,niuab= 
lue  pro  ältount 

750 

700 

650 

600 

550 

500 

450 

400 

350 

300 

250 

200 

©eiD.  a.  ©cl)hiffe 
beS  SJiüimtS  . 

4000 

4700 

5350 

5950 

6500 

7000 

7450 

7850 

8200 

8500 

8750 

8950 

®eiuic^t§witnab= 
me  pro  3::ag  . 

25 

23 

22 

20 

18 

17 

15 

13 

12 

10 

8 

6 

®ie  bebeiiten  jelbftuerftänblici;  ©ramme.  SBägen  ge=> 

nügt  eine  Heine  ©ejimatmage  ober  eine  mittlere  gute  ^auS^altnngS^ 
ober  ©ejc^äftSmage.  2lm  beften  mägt  man  ba§  ^'inb  ausgewogen,  in 
eine  SSinbel  gepUt,  gleid^  t^or  bem  53abe.  9i)?an  lege  baSfelbe  auf  ein 
fteifeS  ©tüd  gilw  ober  SDarton  ober  SSad^Stuc^  ober  eine  SEifd^untermatte 
unb  bamit  auf  bie  SBagfc^ale  unb  wi4^  ^^nn  natürlidj  Oom  SSrutto^ 
gemic^t  baS  ©emic^t  t)on  Unterlage  unb  Sßinbel  ab.  ©S  genügt  ge= 
mö^nlid),  bie  SBügung  alle  8 2:age  mad^en.  klimmt  baS  ^inb  nidlit 
anna^ernb  in  bem  in  ber  Tabelle  aufgefü^rten  SSerpltniffe  an  ©emic|t 
Wu  ober  nimmt  eS  gar  ab,  fo  muü  unter  Bujug  är^tlic^en  Skates  bie 
9Za^rung  oeränbert  ober  gemed^felt  merben. 

Dr.  Hlt^err  in  ®ofel  |at  bie  burd^fd^nittlid^e  ©emic|t§wuna!^me 
einer  Steife  üon  ^inbern  bei  öerfdjiebener  ©rnä'^rungSmeife  unterfud;t 
unb  !§at  bie  SSeobad^tungSrefultate  in  einer  STabede  wufammengeftellt, 
meldje  ben  mirflid)en  Söert  ber  gebrdud^lidjften  ^inberna’^rungSmittel 
ins  rid^tige  Sid^t  fteden  geeignet  ift.  @S  ne’^men  bie  Äber  an 
©emid^t  am  meiften  ju  bei  ©rnd'^rung  burd^  SUtuttermild^,  fd^on  meniger 
bei  Hmmenmild^,  no(^  meniger  bei  SJtuttermild^  unb  nac^folgenber 
2tmmenerndl}rung,  bann  folgt  erft  bie  ^ul^mild^,  bann  bie  fonbenfierte, 
nnb  wule^t  in  ber  ütei^e  fte^t  baS  5Reftlemel§l. 

©S  ift  ben  ^inbern  fe'^r  julrdglid;  unb  ^at  am^  für  bie  dJiutter 
grobe  SSorteile,  menn  fie  an  eine  gemiffe  9tegelmdf3ig!eit  im  ©enuffe 
ber  dtabrung  gemöbnt  merben.  dRe^r  als  breimal  tdglidb,  unb  wmar 
Wnm  grübftücf,  jur  9}tittagSweit  unb  wum  dtac^teffen,  fod  baS  .^inb  nic^t 
eines  ber  fefteren  dtabrungSmittel  belommen.  Su  biefer  SSewie^ung  ift 
eS  am  beften,  menm  man  üon  ber  8.,  12.  ober  16.  SSo(^e  an  bem 
' ^'leinen  tdglid^  einmal  einen  93rei  üon  ^üu  ber  16.  bis  20. 

Sßocbe  wmeimal  unb  üon  ba  an  tdglidt)  breimal  einen  fold^en  giebt. 
Sn  ber  ^^if^^ügeit  mirb  i^m  je  einmal  SDtilcb  gereicht,  unb  üom 
fünften  ober  fei^ften  iUtonat  an  fod  eS  fold^e  aud§  mdbrenb  ber  dtad^t- 
weit  nic^t  mel^r  belommeu,  fonbern  pd^ftenS  etmaS  3udEermaffer. 
bdlber  man  bem  ^inbe  baS  Sprinten  bei  dtad^t  abgemöpt,  um  fo  ruhigere 
9tdd^te  fi(^ert  man  fid> 
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(Solange  ba§  fi'inb  bie  mit  einem  SBafferjnfai^e  erljdlt, 

mivb  e§  !aum  nötig,  iljin  gmifcfjenbinein  noc^  SBaffer  aB  ©eträn!  ju 
reidjen.  ^ebenfalls  foll  ba^fetbe  mir  in  feljr  befdjränftcr  Söeife  ge- 
jdje^en;  beim  ba§  öftere  Sprinten  Oon  3uder-  nnb  bejonberS  oon 
fanbiS'Söaffer  er5engt  bei  rieten  ^inbern  ^tdl^ungen,  Säure  unb 
5J?agenöerjd^teimung. 

93ei  5öerabreidjung  ader  ber  rorermä^nten  97abrung§mittet  finb 
fotgenbe  93orfidjt§maBregetn  311  beobadjten: 

®te  Speifen  joden  tägtic^  breimal  jrijd;  ^ubereitet  merben,  meit 
fie,  menn  e§  auf  einmat  für  ben  gaumen  iag  gefd;iel§t,  leidet  fäuern 
unb  ®ef(^merben  Oerurfadjen.  2öa§  ba§  Si?inb  Oon  einer  Portion 
übrig  tüBt,  barf  nie  mieber  aufgemärmt  merben.  ®ie  fefteren 
Speifen  ftöüt  man  it)m  mitteB  eine§  Söffetd;en§  ein,  mobei  bie  au§ 
^otj  ober  $öein  Oerfertigten  ben  fitbernen  ror^ugiel^en  finb.  3J?an  reiche 
bie  D^a^rung  nid;t  311  l^aflig,  fonbern  taffe  bem  ^inb(|en  gel^örig  ßeit 
311m  Sc^tuden.  SBenn  e§  nid^t  mel^r  mit  3tppetit  i^t,  fo  l^öre  man 
auf  unb  taffe  fid^  nidjt  etma  einfaden,  auf  ba^  nid^t§  3U  (^runbe 
gebe,  ba§,  ma§  ba§  ^inb  l^eraiBgiebt,  i^m  mieber  3mei^  bB  breimat 
in  ben  fdhinb  311  fd^ieben,  mie  e§  nur  311  puftg  gefd^iel^t.  — ^ei  ben 
erften  ßöffetn  Ood  über3euge  man  fic^  burc|  Soften,  ob  bie  97a^riing 
bie  geprige  SBärme  pbe;  bagegen  untertaffe  man  unbebingt  bie  ab* 
fcbeutic^e  unb  fogar  f(|äbtid;e  ©emoppit,  bie  bem  .^inbe  3U  reic^enben 
Speifen  borpr  in  ben  d)?unb  3U  nepnen,  um  ip*en  SBärmegrab  für 
baSfetbe  paffenb  311  mad^en.  ®abmp  mirb  ber  Speife  fetbftoerftänbtid^ 
Speid^et  beigemifc^t  unb,  menn  bie§  nidjt  fc^on  an  unb  für  fid§  etet= 
pft  möre,  fo  tauft  bop  ba§  ^iub  ©efap,  fpdbtic^e  Stoffe  3U  erptten, 
befonber§  menn  ba§  SSortauen  bon  atten  ober  frdnbtidjen  Seuten  ge* 
fpiep.  2)ie  SJtutter  butbe  bapr  biefen  Unfug  bou  feiten  einer  SBdrterin 
unter  feinen  Umftdnben. 

37od^  bteibt  eine  anbere  nid^t  minber  efetpfte  unb  fc^dbtid^e  ^e* 
moppit  311  ermdpen.  Dr.  S07aut!§ner  nennt  fie  „ein  grop§  Ungtüdf 
unb  bie  Duede  bieter  Seiben".  (£§  ift  bie§  ber  937ipraud^,  bem  ^inbe 
bamit  e§  fip  rupger  berptte  ober  meniger  fc^reie,  ein  3udf  erb  eiltet* 
d^en,  audj  Saugtappen,  Sd^tot^er,  Sipet,  Butp,  Sd^nutter, 
fipfper,  Sütter,  97üggi  genannt,  3U  geben.  Sd^on  bie  bieten  ber* 
fpiebenen  ^97amen  bemeifen,  mie  berbreitet  biefe  Unfitte  mar,  bie  nidjt 
genug  befdmpft  merben  fann. 

®a  aber  ba§  ungtüdtipe  ®ing,  ein  mit  ß^yie^ad  unb  3udfer  ge* 
füdteg  SSeutetdjen,  feine  grop  9Bde  aiBgefpiett  pt  unb  motjl  dufserft 
fetten  nop  irgenbmo  angetroffen  mirb,  fo  beipdjle  id^  barauf,  iiber 
biefen  beratteten  efetpften  Unfug  unb  über  bie  gefunbpiBfdjdbtidjen 
Sotgen  beSfetben  midj  meiter  au§3utaffen.  (S§  ift  nun  aderbingS  eine 
atte  (frfapung,  bafi  biete  Minber,  bie  aiB  unbefannten  Urfadjen  ftunbeu* 

ßübter,  Surf)  ber  TOüth’r.  7 
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lang  in  evmübenber  SBeife  forifd^reien,  fic^  berul^igen,  tneim  jie  an  irgenb 
etinag,  fei  e§  auc^  an  i^ren  gingerc^en,  lutfdjen  fönnen.  '3)en  jum 
Sutfd^en  eigen§  l^ergeftettten  ©angejapfdjen  au§  ©umrni  n>irb  fic^  ino^l 
faum  etn>a§  Üble§  nad;rebcn  laffen,  ioenn  fte  forgfdltig  rein  gehalten, 
in  SBaffer  anfbemal^rt  unb  tdglid^  mit  fdjmad^er  ©obalofung  abgebürftet 
merben. 

®ie  3lb^drtung§tl^eorie,  metdje  in  ber  S^inberer^ie^ung  eine 
gi’o^e  9iode  fpielt,  erftredt  fid^  tjdufig  aud^  auf  ba§  öJebiet  ber  9Za^* 
rung§mittet,  unb  mandje  ©ttern,  mel(^e  berfetben  ^ulbigen,  fte’^en  in  bem 
Söafne,  ba§  ^inb  müffe  fe^r  halb  geiüö|nt  ujerben,  aUe§  §u  effen. 
tiefer  Irrtum  !§at  jebod^  fd^on  mand^eS  ^inbc|en  frü^^eitig  in  ba§ 
®rab  gebrad^t  ober  menigfteiiS  ben  ©runb  ju  bieterlei  Selben  in  feinem 
fpdteren  Seben  gelegt. 

9D?an  berbleibe  halber  bei  ben  obenerrt)d|nten  9^a^rung§mitteln,  in» 
bem  man  mit  benfelben  abmed^felt,  unb  rei^e  bem  ^inbe  erft  ^au§» 
mannäloft,  menn  bie  erften  ©tod»  ober  Sadengdl^ne  burd^gebrod^en 
finb,  e§  alfo  au§  bem  ©duglingSalter  in  ba§  erfte  ^inbeSalter 
eingetreten  ift,  meld^e§  ba§  groeite  unb  britte  SebenSfaljr  umfaßt.  9lud^ 
je^t  gebe  man  i^m  nur  leidjt  berbautid^e,  reiglofe  ©peifen,  mie  ©pinat, 
gelbe  9lüben,  $8lumen!o^l,  ©clirargnmrgeln,  mepige  tetoffeln  unb 
totoffelbrei,  ^afergrü^e  u.  bgl.  dagegen  laffe  man  e§  feine  fauren, 
ftarfgemürgten,  fetten  unb  bld^enben  ©peifen,  mie  ©auerfraut,  ^ol^l, 
§ülfenfrüc|te,  Mfe  unb  d^nlid^e^  geniefsen.  ©inb  bie  ^inber  ein 
Sa’^r  alt  unb  mit  etlid^en  Buhnen  berfe’^en,  fo  Id^t  man  i’^nen  nad^ 
unb  nad^  etma§  gleifd^fpeifen  gufommen  unb  gmar  anfangs  ^alb»  unb 
^ü^nerfleifi^,  baS  gleifd^  magerer  gifd^e,  gluBfifd^e,  bann  mageres 
^ammelfleifc^  unb  fpdter  aud^  9Unb»  (0d^fen»)  gleifc|,  jebod^  immer 
meid^  gefolgt  unb  flein  gerfc|nitten.  ©d^meinefteifd^  unb  Sffaud^fleif^ 
f ollen  fie  bis  in  fpdteren  Surren  nid^t  befommen,  ebenfomenig  hafteten 
unb  ^onbitormare,  ba  bie  ©ü^igf eiten  gemö|nlid^  ben  5lppetit  ber- 
berben,  ben  SKagen  berfd^leimen  unb  baburd^  Übelfeiten  unb  gumeilen 
lieber  bemirfen.  SäiSfuit  bürfte  baS  eingige  biefer  2trt  fein>  maS 
f leinen  ^inbern  o!§ne  ©d^aben  gereid^t  merben  fann,  jebod^  audp  nid^t 
tdglid^. 

©d^on  im  erften  ^inbeSalter  barf  ben  kleinen  gang  reifes  Dbft 
gereid^t  merben;  ber  ®enu^  beSfelben  ifi  i§nen,  menn  eS  nic|t  im  Über» 
ma^e  gefd^iel^t,  fel^r  gutrdglid^;  benn  baS  Dbft  fül^lt  unb  erfrifd^t  nnb 
trdgt  gu  regelmd^iger  SSerbauung  bei.  S5on  ^irfd^en  unb  Pflaumen 
entfernt  man  bie  ©teine,  öon  Üpfeln  unb  ©irnen  bie  ©dealen,  beoor 
man  fie  fteinen  ^inbern  gu  effen  giebt.  Öfebratene  ^pfel  unb  kirnen 
finb  befonberS  gu  empfe’^len,  meil  fie  eröffnenb  mirfen;  bagegen  fagt 
getrodneteS  Obft,  mit  SluSna^me  ber  feigen,  ben  im  erften  ^inbeSalter 
immer  nod^  fd^mad^en  SSerbauungSorganen  nid^t  gu. 
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Sn  5363^13  auf  bie  ®etran!e  gilt  für  f feine  ^inber  baSfelÜe  U)te 
uon  beu  ©peifeu;  fie  bürfen  nidjt  reigenb  fein.  befte  ©etränf 
ift  für  fie  frifrfje§,  gutes  Ouettinaffer;  Kaffee,  S^ee,  (Stf;o!oIabe,  SBein, 
^ier  unb  bie  übrigen  geiftigen  ©etränfe  finb  il;nen  fd;ab(id;.  ©d^iDad;^ 
fidlen  nnb  frünflid^en  ^inbern  nuiffen  mitunter  fd^on  in  ben  erften 
üebenSmonaten  geiftige  ©etranfe  gereidjt  merben.  (£S  barf  bieS  aber 
nur  auj  arjtlidje  SSerorbnung  gefdje^en.  2}?an  uermenbet  ^iergu  gemo§n= 
fic^  füfie  Söeine  mie  Sg^alaga,  STofai^er,  (£§atnpagner,  nid^t  feiten  aber 
audj  ^ognaf,  ^irfdjiuaffer  u.  bgt.,  adeS  natürlid;  in  befdjeibenen  ©aben. 
SBa^renb  ber  ganzen  ^eriobe  beS  erften  ^inbeSalterS  fodten  fie  gum 
grü^ftüd  nur  a}?il^  unb  $8rot  genieBen;  alS  ©rfa^mittet  für  ben  ge- 
mol^nlid^en  ÄMffee  ift  ber  ©idjelfaffee  mit  Bufa^  uon  ^/g  ober 
ber  a^nlic^  bereitete  ©erftenlaffee  ^u  empfehlen.  $öei  le^terem  ift 
aber  311  beamten,  baB  bie  ©erfte  geprig,  bo^  nid^t  3U  ftar!  geroftet 
fei,  meil  er  fonft  ^öldl^ungen  unb  S3erbauungSbefdjmerben  erzeugt.  ®en 
(Sid^elfaffee  be^iep  man  gembplid^  am  fid^erften  imuerfölfcbt  unb  regel- 
recht geroftet  unb  gepulbert  auS  ben  SIpothefen. 

®ie  ^^apung  merbe  ben  ^inbern  3U  feftbeftimmten  Beiten  ge- 
reid^t  unb  nie  im  ÜbermaBe,  lepereS  befonberS  aber  nie  tur^e  Beit 
uor  bem  ©^lafengehen.  Sm  erften  ^inbeSatter  ift  eS  öoafommen  hin- 
längtii^,  menn  fie  täglidh  biermal  3U  effen  befommen;  ber  9}?agen  ift 
jep  bereits  ftarfer  unb  bie  SSerbauung  meniger  raf^,  baher  auch  bie 
Braif^enpaufen  tanger  fein  bürfen.  ®er  Stppetit  beS  ^inbeS  fodte 
eigentti^  baS  mahre  Kennzeichen  für  bie  Strenge  bon  dJahrung  fein,  bie 
ihm  zutrdgti^  ift;  adein  gefunbe  Kinber  effen  gemöhnlidh  mit  großer 
SSegierbe,  unb  IdBt  man  fie  na^  ^Belieben  effen,  fo  nehmen  fie  oft  m 
biel  dJahrung  gu  fich  unb  überfüden  fich  ben  dRagen.  ®ie  einfichtS- 
bode  dIJutter  teile  baher  bem  nicht  einfidhtSboden  Kleinen  baS  richtige 
2)?aB  bon  Speifen  gu,  ^minge  eS  aber  nie,  mehr  zu  effen,  als  eS  mag, 
unb  berbanne  bon  ihrem  Sif che  baS  fo  häufige,  aber  bon  irrtümlidien 
©runbfdpn  auSgehenbe  dtkdhtmort:  „®u  muBt  aufeffen!" 

©omie  bas  Kinb  anfdngt,  ^auSmannSfoft  zu  effen,  thut  man  gut, 
es  an  SBaffertrinfen  bei  ober  na^  bem  (£ffen  z«  gemöhnen;  bo^  fod 
ihm  bas  Söaffer  ni^t  fehr  falt,  fonbern  berf^Iagen  (überfdpagen)  ge- 
xeidjt  merben.  ^Beginnt  eS  eigenhdnbig  zu  effen,  fo  gemöhne  man  e^ 
bie  ©peifen  ni^t  zu  haftig,  fonbern  ruhig  unb  reinli^  zu  fid;  zu  nehmen! 
5man  halte  ftreng  barauf,  ihm  bon  fdmtlichen  auf  bem  Sifche  befinb- 
tichen  ©peifen  nur  bie  feinem  5IIter  angemeffenen  zu  reichen,  unb  taffe 
fich  nicht  berteiten,  einem  tteinen  Kinbe  bon  adern,  maS  bie  ©rmadjfenen 
genieBen,  etmaS  abzugeben,  inbem  man  fich  ^em  ©pridpoort  ent- 
fdjutbigt;  „SSenig  fchabet  menig."  ©elbft  ber  geringfte  ©dhaben  ift 
eben  ein  ©chaben,  unb  ber  ift  immer  zu  bi  et. 


rj  ♦ 


100 


Jujölfteö  f apitel, 

S3nbeu  bcö  SltitbcS.  2)ic  shicrfmäfiflftc  ®orfc^ntngcn  baju. 

— S3cft^affcul)cit  bc§  SBabcS.  — 2öic  ba§  Sl'tnb  ju  Baben  ift  unb  bic  babei 
5U  BcoBad)tcnbctt  SJovfirf)t§nta^tcflcIn.  — Slrnncnbuno  bcr  ©cifc.  — 2ßo^t= 
tf)ntigc  SSirfungcn  bc§  S3abc§.  — 2>a§  233aftf)cn  ot§  tcilnjcifcr  6rfal|  be§ 
S3abc§.  — iSlattc  SBnfrfiungctt.  — SSdjanbImtg  bc§  ^iitbejS  Beim  Söofcben.  — 
aßic  ba§  SEßnnbnJcebcu  jn  Bcrl)ütcn  ober  51t  Ijcilen  ift.  — Oictnignng  bc§ 
9}Zunbe§  unb  ber  O^rcn.  — 5Rad^tnt^c. 

SBarme  33aber  ober  SBafc^ungen  finb  bem  ©dugürtg  ganj  im* 
eiitbe^rtid;,  trenn  er  ftd)  nto'^lbeftnben  unb  geheimen  fod. 

Sn  ben  erften  ^agen  überne'^tnen  tnetflenS  bte  gebammen  ba§ 
SSaben  be§  9'Zeugeborenen;  bann  aber  überlaffen  fie  e§  ber  SBdrterin. 
S9t§  bte  50?utter  e§  felbft  überne’^men  lann,  foEte  fie  auf  aEe  S3orgdnge 
ein  irac^fameg  Sluge  l^aben,  um  fo  mel^r,  al§  fie  ber  SBdrterin  bie  bei 
ber  93e!^anbtung  be§  Äbe§  rorfommenben  ^anbgriffe  abfel^en  mu^, 
bamit  fie  nid^t  ju  unbeholfen  fei,  trenn  fie  fpdter  ba§  lleine  ©efchöpfd^en 
aEein  ju  beforgen  hat. 

®a§  Heine  ^Inb  er^dlt  in  ben  erften  Ettorgenftunben,  ettra  jtrifi^en 
6 unb  8 Uhr,  fein  grühftücf.  rerhdlt  fich  bann  einige  Q^it  ruhig, 
fcljldft  auch  meiftenteil§  trieber  ein.  SBacht  e§  ungefdhr  §trei  ©tunben 
nad}  bem  grühftüd  trieber  auf,  fo  mirb  e§  gebabet;  benn  bie§  bürfte 
in  mandjer  SSe^iehung  ber  günftigfte  3eitpwnH  bafür  fein,  h<iuplfdchli(h 
auch,  treil  ju  biefer  ©tunbe,  ba  bie  ^Bereitung  be§  9Kittageffen§  geuer 
erforbert,  ba§  benötigte  martne  SBaffer  rorhanben  fein  mirb.  be= 
barf  be§felben  nid;t  riel;  benn  |e  nach  ber  ©iebehi^e  be§  SBaffer§  brandet 
man  nur  eine  bi§  gmei  bannen  boE  in  lalte§  SSaffer  §u  gieren,  um 
in  einem  Heinen  $8abemdnnchen  ein  laumarmeS  S3ab  gu  erhalten.  Sßie 
fdhon  früher  bemerlt,  foE  ba§  S3ab  bie  S^emperatur  Don  29 — 28°  K. 
haben.  ®te  SBaffertemperatnr  foEte  immer  burdh  ein  ^abethermometer 
feftgefteEt  merben. 

SSor  bem  ^aben  lege  man  aEe  Mbdhen,  ^embchen  unb  Sdcfd^en, 
fomie  eine  moEene  mit  einer  meinen  überbecfte  äöinbel  fo  jur  SBdrme, 
ba^  man  fie  im  Bereiche  ber  §anb  hcit;  auch  beadjte  man  forgfdltig 
bie  2!emperatur  ber  ßtmmerluft,  treidle  nid^t  unter  14°  R.  fein  barf, 
menn  fich  ^a§  Äb  nicht  erlalten  foE. 

Sft  aEe§  gehörig  in  93ereitf(haft,  fo  entlleibet  man  ba§  ^inbchen, 
legt  eine  faubere  (nidjt  etma  burdh  Urin  rerunreinigte)  SSinbel  auf 
ben  ®runb  be§  Sabemdnnd)en§  unb  auf  biefe  ba§  ^'örperdjen,  inbem 
man  ben  ^opf  mit  ber  linlen  §anb  unterftül^t  unb  über  bem  Raffer 
hdlt.  Su  ber  redeten  §anb  hdlt  man  ben  ©dhioamm  ober  ein  ©tüdd;en 


101 


gtaueü,  mit  bem  man  t)overft  ba§  ^efidjt  abmäfdjt.  33ei  ben  3(ugen 
fei  mau  befonbevS  forgfdltig  iinb  bebiene  fidj  jii  i^rer  Üleiuigimg  eines 
feinen  faiibeven  SeinunmbldppdjenS;  bie  5(ngenmin{’el  betupfe  man  nur 
leidet  mit  bemfelben,  um  ben  etma  bovt  befinblid^en  ©djleim  gu  ent^ 
fernen.  ift  l^ier^n  nidjt  baS  Slabemaffer  511  bermenben,  fonbern 

man  Ijatte  fi^  bafiir  gefo(^te§  reineS  SBaffer  in  einem  eigenen  ©d^dld^en 
bereit.  ®ann  neunte  man  ein  anbereS  @d)mdmmdjen,  um  bie  ^drd^en 
nnb  bie  ^üpftjant  §n  reinigen,  unb  trafc^e  l^ernad^  ben  ganzen  Seib  forg^ 
fdttig  unb  befonbevS  anc^  l;inter  ben  Öljren,  unter  ben  Firmen  unb  an 
alten  faltigen  ©teden.  ®en  ©dngling  mit  ©etfe  ^u  mafc^en,  erachte 
id^  nidjt  für  jmedmdüig;  im  erften  ^inbeSalter  ift  bagegen  ber  ©ebraud) 
einer  einfadjen,  nii^t  mit  fd;arfen  ^eftanbteilen  Perfel^ten  ©eife  empfe!^^ 
lenSmert.  Sft  man  mit  bem  SSafc^en  fertig,  fo  gebe  man  bem  f leinen 
Slörper  nod^  einige  SBemegnng  im  SBaffer,  bis  baS  93ab  etma  5 bis 
6 35?innten  gebauert  l^at.  33eim  ^erauSnei^men  anS  bemfelben  l^ülle  man 
baS  ^inb  fogleic^  in  ein  gut  biird^mdrmteS  Seinentud^,  trodtne  eS  unter 
fanftem  5lbreiben  an  allen  ©teden  forgfdltig  ab,  inbem  man,  bamit 
eS  fic^  nic^t  erfdlte,  bie  ©orgfalt  beobachtet,  nur  einen  Körperteil  um 
ben  anbern  be^ufS  Slbtrocfnimg  bon  ber  Seinmanbuml^üdung  gu  befreien 
unb  i^n  nadj^er  fofort  mieber  gu  bebedten.  Sft  baS  gefd^e^en,  fo  eile 
man,  i^m  baS  ^embd^en  anjulegen  unb  eS  bann  PodenbS  an^u^iel^en. 
9ia(^  bem  Slnjie^en  reidpt  man  bem  ©dugling  bie  S3ruft  ober  bie  glafd^e 
SRil(^  nnb  legt  i^n  bann  fofort  gu  S3ette,  meld^eS  bei  fü§lem  Söetter 
etmaS  ermdrmt  fein  muB  unb  morin  er  halb  in  einen  rul^igen  unb 
mo^lt^dtigen  ©d^laf  Perfaden  mirb.  ®aS  Kinb  gleid^  nad^  bem  Söabe 
in  bie  freie  Suft  311  fd^iden,  fönnte  i§m  gro§e  (^fefa'^r  bringen. 

®aS  tdglid^e  $8aben  beS  ©duglingS  ift  fo  ^u  fagen  ^u  einem  ®e^ 
fefee  ber  Kinberftube  gemorben;  beim  eS  er^dlt  bie  IReinlid^leit  meit 
beffer  als  baS  gemö§nlid^e  Söafc^en,  unb  erfrifc^t  unb  belebt  bie  §aut* 
organifation;  eS  Perlei’^t  fomit  ber  §aut  eine  gemiffe  SeftigMt  unb 
lebenbige  X^dtigfeit,  moburc^  bie  gemö^nlid^en  Kranf^eiten  berfelben 
Permieben  unb  bie  nid^t  §u  Permeibenben,  mie  flattern,  fdZafern  u.  bgl. 
leichter  überftanben  merben. 

5lnS  bem  ^ier  ©efagten  gel;t  !^erPor,  bafs  baS  SBafd^en  beS  ©dng« 
lingS  mit  marinem  SBaffer  baS  S3aben  nie  erfe^en  fann.  ^lldein  eS  giebt 
^in  unb  mieber  Kinber,  befonberS  fold^e  mit  fe!^r  empfinblidjem,  jartem 
^autorgan  ober  fold^e  mit  franfl^after,  nerPöfer  SSeranlagung,  melc^e 
baS  tdglid^e  Saben  nid^t  Pertragen,  inbem  eS  fie  311  l^eftigem,  anl^alten* 
bem  ©d;reien  aufregt  ober  i§re  ©(^leimpute  rei^t  unb  il^nen  bei  ader 
SSorfic^t  ©c^nupfen  unb  §nften,  oft  fogar  5lugenent3ünbung  Pernrfad}t. 
Sei  biefen  bürfen  bie  Sdber  möchenttic^  nur  ein=  ober  gmeimal  unb 
am  beflen  in  ben  5lbenbftunben  Perfud^t  merben. 

Sefommt  baS  Saben  bem  Kinbe  gut,  fo  t!^ut  man  mol;l,  baSfelbe 
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aud)  auf  bie  ganse  ^eviobe  be§  erften  ^iube§atter§  auS^ubel^nen. 
Bunetjincn  an  ^Iter  imb  Mfteii  imb  bei  ^eifser  Sa^re^jeit  barf  ber 
SBärmegrab  be§  SBaffer§  nac|  unb  nad;  biö  auf  24®  R üerminbert  luerben. 

5lud;  iu  93e3ug  auf  bie  53äber  laffe  mau  iu  ben  erften  2ebeu§» 
mouateu^  bie  5tbl;drtuug§t^eovien  beifeite  unb  ben!e  uid^t  barau,  bie 
^iuber  in§  falte  SBaffer  eingutaud^eu,  um  uid^t  eine  2fbfür;fuug  ber 
gaumen  Oberfiddje,  eine  Burüdtreibuug  ader  ©dfte  uad^  innen  unb  eine 
gefd^rlid^e,  leidet  töblid^e  ©rfc^ütterung  be§  Drgani§mu§  ^u  beroirfen. 

®a§  befte  SBaffer  ^u  Näbern  ift  Siegen*  ober  giubioaffer.  ^ft 
man  auf  93runnenmaffer  befd^ränft,  fo  rät  ^ufetanb,  einen  2:eil  be§* 
felben  mit  8 ©ramm  ©eife  unb  1 — 2 ^ilo  SBeijenfteie  ab^ufod^en  unb 
mit  bem  falten  SBaffer  ju  bermifd^en,  bi§  ba§  ®ab  ben  geprigen 
SBärmegrab  pt. 

©olange  bie  ^inber  nod^  nid^t  fi|en  fönnen,  merben  fie  immer 
Hegenb  im  S3abe  gepften,  mobei  ber  Körper  bi§  an  ben  ^opf  in  ba§ 
SBaffer  eingetaud^t  ift.  ©ipn  fie  febod^  im  ^abe,  fo  bleibt  ber  Ober* 
förper  bi§  unter  bie  5frme  meiftenteif§  iiber  bem  SBaffer,  meSptb  man 
nid^t  nntertaffen  barf,  benfefben  unaufprlid^  gu  begieBen  unb  fanft  ju 
reiben,  mo^u  ein  feiner  glanedlappen  trefflp  bient. 

50lan  beobachte  ftetö  bie  SSorfid^t,  ba§  Äinb  ni(|t  gfeid§  au§  bem 
SSette,  mo  bie  §aut  gemöpUd§  etma§  feipt  ift,  unb  noc^  meniger,  fo* 
lange  e§  im  ©d^meiBe  ift,  ober  mit  bodem  Silagen  gn  haben,  fonbem 
entmeber  bor  bem  ©ffen  ober  gmei  bi§  brei  ©tnnben  nad^pr;  aud^  ift 
an^nraten,  felbft  ^inber  bon  brei  unb  hier  Sapen  bem  jebe§* 
maligen  Söaben  eine  SBeife  in§  S3ett  §u  fegen,  bamit  fie  bodftänbig 
trodfen  merben  unb  bie  burd§  ba§  SSaben  bemrfad^te  §autempfinblid^feit 
fid^  berminbere,  bebor  fie  fic|  mieber  ber  Suft  au§fepn, 

©0  lange  ber  Slabeffd^nurreft  nod^  ni(|t  abgefaden,  fod  ba§  f feine 
^inb  nid^t  gebabet,  fonbern  nur  geioafd^en  merben.  Sfber  aud^  bei 
Äbern,  mefd^e  ba§  täglid^e  33aben  nid^t  bertragen  fönnen,  muffen 
ftatt  begfefben  2öafc|ungen  angemanbt  merben;  bod^  muB  and^  bie§ 
mit  groBer  SSorfid^t  gefd^epn,  bamit  fie  fid^  nid^t  erfäften.  ©emimbte 
^inbermärterinnen  berrid^ten  biefe§  ©efd^äft,  mie  überpupt  ba§  Sleinigen 
be§  Äbe§,  auf  ipem  ©d^oBe;  jungen  Silüttern  möd^te  id^  jebod^ 
raten,  fid^  perfür  ftet§  ein  etma§  groBe§,  am  beften  mit  ^ferbepar 
geftopfte§  Riffen  bereit  jn  pften,  ba§  auf  einen  3:ifd^  gefegt  mirb 
unb  ba§  ^inb  fomop  nac|  bem  ^abe  jnm  Sfbtrodfnen,  af§  aud^  jum 
SBafd^en  unb  jebe§mafigen  Sleinmad^en  aufne^men  fod.  dagegen 
empfepe  id^  ip,  bie  ©peifnng  be§  ^inbd^en§  ftet§  auf  bem  ©d^oBe 
bor^nneBmen. 

"Sie  Söafd^nngen  muffen  mie  bie  Sßäber  tägfid^  borgenommen,  unb 
jmar  muB  ba§  ^inb  bom  ^opf  bi§  ju  ben  güBen  gemafc|en  merben, 
bamit  bie  fd^äbfidC;en  ?lnffagernngen  bon  ber  §aut  entfernt  unb  feiere 
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in  gepvtcjer  St^dtigfcit  evljatten  luevbe.  9D?an  lud'^te  iingefd'^r  bte 
nnmti^e  3eit  bagu  imb  bead^te  babei  bie[elbeu  S3or[id§t§maj3regetn  in 
^öe^ng  auf  Sni'ec^t^egung  iinb  (Srtüärnuing  ber  .^leibdtjen,  it)ie  beim 
"önben,  nnb  ne'^me  bi§  gur  brüten  ober  vierten  Söod^e  marme§,  bann 
atfmd^tid;  immer  fnl;tere§  nnb  erft  Oom  fiebenten  ober  ad^ten  Seben§- 
monate  an  gan^  !aüe§  SBaffer  bajn.  — Sle^ug  an[  bie  ßimmer^ 
mdrme  beobad^te  man  ba§  ndmtid^e,  mie  beim  ^aben. 

Um  ba§  ^inbd^en  511  majd[;en,  cntUeibe  man  e§  nid^t  auf  einmal 
ooUftdnbig,  Idnbern  l;ülle  e§  in  ein  ermdrmte§  flaneüeneS  ober  leinene§ 
2:iid^  ein,  mafd^e  i’^m  erft  mie  beim  S3aben  bie  Gingen  an§,  mafd^e 
©ejid^t  nnb  ^öpfdtjen  mit  einem  garten  ©d^mamme,  trodtne  fie  bann 
jorgldltig  ab  nnb  fd^lage  einen  Xeil  be§  marmen  ^nd^e§  über  bie  be^ 
'paarte  ^opf^ant.  9^un  entblöße  man  ben  Oberkörper  nnb  mafc|e  biefen, 
erft  ben  ^afe,  bann  bie  51rme  nnb  nad^l)er  bie  S3ruft  nnb  überge’^e 
feine  gälte  biefer  2^eile.  ®ann  trodfne  man  fie  gnt  ab,  nm'^nUe  fie 
ebenfatt§  mit  bem  marmen  S^nd^e,  entlebige  nun  ben  Unterleib  feiner 
SSinbeln  nnb  mafd^e  biefen  nnb  bie  ^öeind^en  in  gleidljer  SBei[e,  jebod^ 
mit  einem  anbern,  eigene  fiir  ben  Unterleib  beflimmten  ©d^mdmmd^en. 
9?a($  bem  51btrocfnen  biefer  Steile  menbe  man  ba§  kleine  ®efd^öpfd)en 
lim,  bab  e§  auf  ben  S3and^  ju  liegen  kommt,  nnb  mafd^e  i^m  nod^  ben 
SRüdfen,  inbem  man  bie  $ßorftd^t  beobad^tet,  bab  bie  gemafd^enen  nnb 
abgetrodfneten  .Körperteile  ftet§  gut  bebedt  feien.  ®a§  SBafd^en  mnb 
etma§  rafd^  gefeit,  nnb  beim  äbtrocknen  fotl  ber  Körper  fanft  ge^ 
rieben  merben. 

®ie  kalten  SBafd^nngen,  an  meld^e  bie  Kinber  ftd^  fe^r  halb 
gemö^nen,  können  bom  fiebenten  ^O^Jonate  an  o^ne  alte  ©efa^r  ange- 
manbt  merben  nnb  b^ben  Por  ben  SSorteilen  be§  2Bafd§en§  mit  marmem 
SBaffer  ba§  borau§,  bab  fie  unbermerkt  bie  Oberftdd^e  abbdrten  nnb 
fie  unempfinblid^  gegen  bie  nad^teiligen  ©inmirkungen  ber  Kdlte,  geud^tig* 
feit  nnb  anberer  ©inpffe  ber  ^Itmofp^dre  madjen,  mobiird;  fie,  fagt 
^ufelanb,  ba§  gröbte  ©d^n|mittel  gegen  ©d^nnpfen,  ^uften,  glüffe  nnb 
gieber  merben.  ©ie  ftdrken  ba§  flterbenfpflem  für  ba^  ganje  ßeben, 
nnb  man  fi^ü^t  baburdj  bie  Kinber  bor  Krdmpfen,  ilterbengufdtten  nnb 
jener  krdnklicben,  erpbl^^i^  ©mpfinblid^keit,  bie  fo  oft  bie  Saft  be§  ganzen 
Seben§  mirb. 

S3ei  ber  31nmenbnng  be§  kalten  2öaffer§  beobad^te  man  jebocb 
folgenbe  gmei  Hauptpunkte:  bab  man  erften§  ba§  Kinb  nid^t  fogleid^, 
menn  e§  an§  bem  Sette  kommt  nnb  e§  fomit  marm  nnb  feine  H^ut 
offen  ift,  fonbern  erft  nad^  Serlanf  einer  b^ilben  ©tnnbe,  menn  ber 
Körper  abgeküblt  ift,  mafd^e,  nnb  bab  man  jmeitenS  bei  bem  Kalü 
mafd^en  möglid^ft  gefd^minb  fei,  ba  ba§  langfame  51nfend^ten  ber  H^nt 
duberft  fi^dblid^  ift  nnb  (Srkdltnngen  bemirken  kann,  mdbrenb  bnrd^ 
Sfteiben  bie  trocken  nnb  marm  mirb  nnb  man  folglid;  bor 
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einem  Buvücftreten  ber  ©afte  nadj  bem  ^övpeviunevn  ge[id;ert  ift.  93ei 
jcljmadjltcrjen  unb  empfinblid;en  ^inbevn  mirb  ba§  MteSBafdjen  am  smed^* 
mäf3tgften  am  5(benb  imrgenommen,  movaiif  fie  ju  93ette  gebracht  merben. 

©ine  meiteve  mefentlic|e  Söebingimg  bei  bem  ^attmafdjen  ift,  baff 
man  feinen  STag  ansfei^e,  um  bie  §aut  nie  au§  ber  ©emol^n^eit  fommen 
311  laffen.  ©elbft  bei  Iteinen  Unpdfslidjfeiten  barf  feine  5(u§na!^me  ge* 
mad)t  merben.  ^ D^tur  bei  [tarfen  S?atarr|en,  9fu§fd;Iägen,  bei  Stbmei^en 
nnb  giebern  rät  ^nfelanb  an,  ba^n  marme§  Söaffer  511  nehmen  ober 
e§  einige  Xage  ganj  ein^nftellen. 

grü^^er  |errfd)te  bie  ®emol)nl)eit  nnb  ift  noc^  fjeut^ntage  !^ier  nnb 
ba  ^eimifc^,  ffeine  ^inber  mitSBein  ober  anbern  geiftigen  gUiffig* 
feiten,  mie  ®irfd;engeift  u.  bergt,  gu  mafc^en,  in  ber  9Jteinung,  fie 
bamit  ju  ftärfen.  derartige  SBafdjungen,  fomie  auc^  fpirituofe  öufä^e 
511m  ®aben  mad)e  man  ni(|t  o!^ne  ärgtlic^en  3ftat. 

®a§  ^inb  mirb,  fobalb  e§  gut  abgetroefnet  unb  abgerieben  ift, 
mieber  angeffeibet.  ®abei  unterfudje  man  jebodj  genau,  ob  bie  §aut* 
falten  hinter  ben  D^ren,  am  ^affe,  ber  5td;felgrube,  ^mifc^en  ben  S3einen 
unb  über'^aupt  an  ben  bebeeften  ©teden,  mo  ©d;meif3  unb  Hnreinigfeit 
fidj  anfammelt  unb  bie  ^aut  ba^er  leidet  mnnb  mirb,  nid;t  gerötet  fei, 
in  meli^em  f^ade  biefe  ©teden  eingeftaubt  unb  mit  etma§  feiner  Sein* 
manb*  ober  S3aummodec^arpie  beb eeft  merben,  um  ba§  mirffic^e  SBunb* 
merben,  ein  befonberS  bei  fetten  ^inbern  pufig  Oorfommenbe§  fd^merg* 
^afte§  Übef,  gu  Oer^üten  ober  menigften§  gu  berminbern.  berfte^t 
fid§  bon  felbft,  baja  gerabe  biefe  ^auptfteden  beim  ^aben  unb  2öafc|en 
am  forgfältigften  gereinigt  unb  auSgemafd^en  merben  müffen.  ßum 
©inftauben,  ©inftuppen  bebient  man  fic^  meiften§  be§  $öärlapp* 
ftaubs,  and^  ®ruben*  ober  ^epenmefjl  genannt;  man  fann  jebod^  aud^ 
fein  gepufberteS  ©tärfemel^t,  2:alferbe,  Binfbfumen  bagu  bermenben. 
9Jtan  ^at  eigene  l^ierfür  beftimmte,  oben  mit  einem  feil^erartigen  ®ecfel 
berfe^ene  ©treubüd^§d§en,  in  mefd^e  man  eine§  ber  ermäl^nten  ^ufber 
einfndt.  ©öden  trot^  fleißigen  2Bafd^en§  mit  faftem  SBaffer,  forgfältigen 
5fbtrodfnen§  unb  be§  ®ebraud;e§  .ber  eben  ermäl^nten  siiittel,  befonberS 
be§  festeren,  bie  munben  ©teden  nid^t  l^eilen,  fo  mafd^e  man  fie  mit 
Sßleimaffer  ((^ouIarbf(^em  SBaffer)  ober  mit  einer  SKifd^ung  bon  60  (Jenti* 
gramm  ßwfbitriol,  bie  in  150  ©ramm  S^tofenmaffer  gefbft  merben,  ma§ 
man  fid^  in  ber  2(pot|efe  bereiten  Iä|3t.  93eim  (Sinftauben  beachte  man 
bei  Siiäbd^en  bie  35orfid;t,  ba^  ber  ©tanb  nid^t  in  bie  äußeren  ©e* 
fd^led^tsteife  einbringe. 

$8or  ober  na^  bem  SBafd^en  ober  ^aben.mirb  ber  fDhinb  be§ 
^inbe§  mit  etma§  fül^Iem  SBaffer  auSgemafd^en,  um  bie  B^nge  unb 
SOtunbpl^Ie  bon  bem  fid;  anfe^enben  ©d)feim  unb  ©d^mu^e  gu  reinigen 
unb  fo  bie  ©djmämmd^en,  and)  dRel^lmunb  ober  5dhtnbfänfe  ge* 
nannt,  gu  berpten,  ®iefe  Dfteinigung  be§  SRunbeS  mu^  jebodp  mef;r* 
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mtil§  taglicf;  tjovgeuommen  iuevbeu  imb  giuar  \o  oft  ba§  Sl'inb  ge^ 
tnmten  |at. 

5(nge[ammelte§  Ol^renfcfjinat^  fudje  man  mit  einem  fendjtmarmen 
feinen  Seinmanbtäpptfjen  l^eranSjnmafd^en  nnb  trocfne  bie  O^ren  nadjl^ev 
forgfdltig  ab. 

9?ac^  bem  Söaf($en  Verbreitet  fid)  eine  mol^ttptige  SBärme  über 
ben  gangen  Körper  be§  ^inbe§,  nnb  ba  e§  bavon  ermübet  mirb,  fo 
fteßt  fidj  meiften^’  gteic^  nad^pr  ein  fanfter  ©djtaf  ein,  befonberS  menn 
nad)  bem  3(niteiben  fein  35ebürfni§  nad^  9^a!^rung  nod^  befriebigt  mürbe. 
SDtan  rid^tet  bapr  andj  ba§  93aben  nnb  Söafcben  fo  ein,  baü  nad) 
beenbigtem  ®efd)dfte  gerabe  bie  in  meld)er  ba§  ^inb  feine 

9Jtüd^  befommt. 

5(benb§  Vor  bem  ©djtafengepn  mirb  ba§  ^inbd)en  nod^  einmal 
am  ©efid^t,  §nl§,  ben  §änbd)en  nnb  bem  llnterleibe  gemafdjen  nnb 
für  bie  3f?ad)t  gefleibet;  nadppr  erplt  e§  fein  9?ad§teffen.  ®ann,  fromme 
SJhitter,  leg’  e§  riil^ig  in  fein  ^ettdjen,  bein  Siebes,  „baS  gu  beiner 
©eele  Snplt  nnb  ©d^a^,  ja  beine  ©eele  felbft  gemorben",  nnb  fprid^ 
mit  einem  ^lid  gnm  §immel:  „9J?ein  ®ott!" 


Drei^eljntes  Mpiiti 

SBeitcrc  ^ftcgc  bcS  ^^utbeS  im  ©äuglingSalter,  — ©eine  ^Icibung»  — (£iu= 
mirfungen  einer  reinen  nnb  6Jenn|  ber  freien  ßuft.  — *I)er  ©rf)lof,  S3ettfteßc, 
Sßiege  nnb  Storb.  — SBiegen  nnb  ber  ^orbmogciu  — S3emegung  nnb 
.t>crnintragen.  — ©i^en.  — ßjeftbrei  bcS  S?inbeS.  — 2)ie  fleinen 

2) inge,  bie  gro§e  Sendjtnng  erforbern.  — 2)ic  ©inneSmcrlgenge*  — ^E)ic 

^nare.  — 2)ie  9lagcl»  — 2)aS  Äinbergimmer. 

3)ie  ^leibung* 

${e  SBIcf)tlgfeit  einer  paffenben  ^teibung.  — (Sigenfepaften  nnb  Sßoräüge  ber  ber= 
fcf)iebenen  ©toffe.  — SJtabregeln  gur  ©rpaltung  einer  natürlid^en  S?i3rperioärine.  — 
SSepanblung  beS  ©äiigtingS  nad)  Äot=  ober  UrinanSIeernngen. 

SSon  nic^t  geringer  S3ebeutung  für  bie  ©efnnbljeit  beS  ^inbeS  ift 
feine  ^leibung. 

©ie  foll  bapr  ftets  ber  ^aljreSgeit  nnb  ben  33ebürfniffen  beS 

3) ?enfd^en  entfpre^enb  fein. 

5öei  ber  ^leibung  ber  Si'inber  pt  man  puptfad)lid^  baranf  gn 
acfiten,  baü  fie  bequem  fei  nnb  müffige  SBärme  Verleip,  nid^t  aber,  ob 
fie  ber  30^tobe  entfpred^e.  ®ie  garte  §ant  nnb  bie  iueid)en  9JtuSfeln  beS 
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Oleugeboreneu  erforbern  meidje  unb  nadjgiebige  ©toffe,  feine  (^lieber- 
beiuegungen  foEen  in  feiner  SBeife  gel^emmt  nnb  ber  Körper  befonber§ 
nidfjt  am  93rnftfa[ten  ober  33ancfje  beengt  merben.  f^^’ü'^er  beging  man 
ben  groben  3eljler,  ba§  neugeborene  ^inb  mäljrenb  einiger  ^Jtonate 
mittels  langer  ^icfelbdnber  Oom  ^opf  bis  311  ben  güfsen  fo  feft  ein* 
Snbinben,  bab  jebe  $öemegnng  ber  3lrme,  ^anbc|en  unb  Äeine  bott* 
ftönbig  gehemmt  mar.  Sn  ben  ©tdbten  ift  biefer  9Jtibbranc^  glücflicJ^er* 
loeife  fo  jiemlid)  aEgemein  abgefdjafft. 

Sn  ben  erften  fei^S  9[ltonaten  bebarf  baS  ^inb  menig  311  feiner 
Sefleibnng:  ein  ^embc^en,  ein  einfaches  ^itteld^en  (Sddd^en,  ©d^lüttd^en), 
ein  fleineS  §alstüd^el(|en,  eine  Seibbinbe,  eine  fleine  nnb  eine  grobe 
SBinbel,  ein  ©infd^lagetud^  (Umtud^,  moEene  Söinbel)  ober  ein  langes, 
unten  gum  ßubinben  eingerid;teteS  Etöddjen.  ®iefe  fdmtlicben  ^leibungS* 
ftücfe  finb  teils  auS  Seinmanb  ober  $8anmmoEftoff,  teils  ans  SlaneE 
angefertigt.  Seine  SlaneEbembd^en  finb  befonberS  bei  fü^lerer  SSitterung 
unb  für  fold^e  ^inber  §n  empfehlen,  mel^e  nur  eiue  geringere  Körper* 
mdrme  ®ie  ßeibbinben  unb  bie  SSinbeln  md^lt  man  gemö^n* 

lic|  aus  Seiumanb,  meil  ber  93aummoEftoff  pufig  bie  ,^aut  rei^t,  maS 
ben  geröteten  ober  munben  ©teEen,  bie  infolge  anbauernber  SSentn* 
reinigung  faft  bei  jebem  Äbe  am  Unterleibe  borfommen,  ni^t  ju* 
trdgli(^  ift. 

Um  bie  Eiabelgegenb  511  fd^üpn,  legt  man  eine  fogenannte  Eiabel- 
binbe  (Seibbinbe,  S&idelbinbe)  um  ben  Seib  beS  Eieugeborenen;  benn 
ber  Eieft  ber  abgefd^nittenen  Siabelfd^nur  trodnet  aEmd^lid^  aus,  fdEt 
baun  ab  unb  ift  erft  binnen  fed^S  bis  jep  STagen  pil.  Slber  aip 
bann  nod^  erpifd^t  bie  Jöepnblung  beS  EiabelS  grop  Sorgfalt, 
nnb  ba  beim  ©d^reien  ber  ^inber  bie  ^ßaipmuSfeln  fep  angeftrengt 
merben,  fo  barf  man  bie  Seibbinbe  nod^  Idngere  «id^t  meglaffen, 
um  fo  mep,  als  fie  aud^  ben  Söaud^  marm  l;dlt  unb  beSplb  ^ur  SSer* 
ptung  ber  ©rfdltung  beS  Unterleibes  unb  beS  barauS  entftepnben,  bei 
©duglingen  immer  gefdplid^en  ©urd^faES  beitrdgt.  Um  baS  Eltmen 
nid^t  ^u  pnbern,  barf  bie  5Binbe  jebod^  nid^t  §u  feft  angelegt  merben; 
IdBt  man  fie  bagegen  §u  locfer,  fo  ba|  fie  pn  unb  pr  gleiten  fann, 
fo  burfte  bie  fid^  bilbenbe  Eiabelnarbe  beim  ©d^reien  beS  ^inbeS  leidet 
erfdf)laffen  unb  baburd^  jur  ©ntftepng  eines  Eiabelbrud^eS  SSeranlaffnng 
geben.  — ©ep  ratfam  ift  eS,  au(|  menn  ber  Eiabel  oernarbt  ift,  biefen 
unb  bie  ^aut  um  benfelben  prum  nod§  tdglid^  mit  $8drlappftaub  ober 
^uber  5u  beftreuen.  ©oEte  fid^  febod^  bie  §aut  um  ben  Eiabel  ent* 
günben,  fo  fep  man  ope  Eluffpb  ben  Elr^t  baoon  in  tontnis. 

®ie  EEebecfung  beS  ^opfeS,  im  nap§u  anSnapiSloS 

überflüffig,  gefd^ep  im  Sreien  mit  einer  leidpen  meinen  EEiiip  ober 
^apote. 

®aS  ^embd^en  beS  ^inbeS,  fomie  baS  ^ittepen  ober  Dberrödd^en 
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yeien  _toeit  unb  bequem,  ol^ne  ftav!e  97a)^te  unb  galten.  SDa§  ßiibinben 
ber  ^itrmel  an  kn  .^anbgelenten,  meld^e?  in  ber  mol^lmeinenben  5(b[id^t 
gefc^iel^t,  bte  ?trintf;en  mtivmer  jn  Ijalten,  ift  nidjt  ratfam,  meil  bie 
Stinber  baöon  tü!^le  blaue  unb  angejcf;mollene  öanbdjen  befommen  unb 
fid^  biejelben  im  SBinter  leidjt  erfrieren.  ®amit  ber  Siüden  nid^t  er* 
Mltet  merbe,  bürfen  nid;t  beibc  ^leibnng§flüde,  ^embd^en  unb  ^itteld^en 
ober  9iödd^en,  leinten  offen,  fonbern  e§  foK  ba§  eine  nad)  borne  offen 
fein;  anc^  ift  e§  ^toerfmd^iger,  fie  ftatt  burd^  SSdnbd^en,  meldje  oft  fd^mer 
gu  löfen  finb,  bnrd^  Heine  flad^e  ^nöpfc^en  ^n  fi^liefsen.  58eibe  Älei^ 
bung§ftüde  foKten  blofs  bi§  in  bie  D^abelgegenb  l^inabreid^en,  meil  fie 
aüjuoft  berunreinigt  mürben  unb  halber  §u  l^dufig  gemedjfelt  merben 
müßten.  @tednabeln  bürfen  fid;  nid^t  an  ber  fenberfleibung  borfinben. 

®ie  gü^d^en  müffen  ftet§  burd^  ©öden  marm  erhalten  merben, 
meld^e  für  bie  mdrmere  Sal^reSgeit  an§  33aummolIe,  für  bie  bdltere  au§ 
feiner  meid^er  SSode  angefertigt  finb. 

®ie  fdmtlid^en  !^ier  ermahnten  ^leibunggftüde  fodten  in  |inreid^enber 
997enge  borl^anben  fein,  nm  jeben  brüten  iag  unb  im  dtotfade  nod^ 
öfter  mit  benfelben  med^feln  ^u  fönnen.  Slm  reid^lid^ften  fodte  man 
mit  meid^en  SBinbeln  berfel^en  fein,  inbem  ber  ©dugling  bereu  oft  mel^r 
al§  ein  ©u^enb  in  einem  Sage  bebarf.  ©in  gefunbeg  .^inb  nä|t 

ndmlid^,  meil  e§  öfter  97a!^rung  gu  fid^  nimmt,  in  einem 
bon  bierunb^manjig  ©tunben  gemöl^nlid^  12 — 16  SBinbeln  ein  unb  ^at 
brei=*  bi§  fünfmal  Seibe§öffnung.  Sie  berlinreinigte  SBinbel  muB  fofort 
au§  bem  3ibimer  gefd^afft  unb  ba§  ^inbd^en  nad^  jeber  ^oü  ober 
Urinausleerung  am  Hinterteile,  ben  ©efd^led^tSteilen  unb  ©d^enfeln 
mit  einem  garten  ©d^mdmmd^en  ober  SSaummodebdufd^d^en  unb  lau- 
marmem  SBaffer  forgfdltig  gemafd^eii  merben.  Sie  frifd^en  SBinbeln 
bürfen  aber  nie  feucht  ober  !alt,  fonbern  müffen  pbfd^  marm  fein,  nm 
©rfdltung  bon  i^m  abgumenben.  $0can  lege  i|m  jebod^  aud^  nid^t 
]^ei^e  SBinbeln  an,  ba  fie  jur  SSerunreinigung  reifen  unb  bie  dterben 
fd^mdc^en. 

©S  ift  burd^auS  notmenbig,  ba^  bie  burd^nd^ten  SBinbeln  nid^t 
blo^  auSgefpült,  fonbern  ^ei^  gebrüllt  nnb  geprig  gemafc^en  merben. 
^ann  man  bie  SBinbeln  an  ber  ©onne  trodnen,  fo  ift  e§  fep'  borteil*» 
pft;  unter  feinen  Umftdnben  foden  aber  fold^e  im  ^inber^immer  ge»» 
trodnet  merben.  Slud^  bie  an  ber  ©onne  getrodneten  SBinbeln  müffen 
an  ber  S3ettflafd^e  ermdrmt  merben,  bebor  man  fie  bem  ^inbe  anlegt. 
907an  fodte  überpupt,  fo  oft  baS  ^inb  fiifd^e  SBdfd^e  erplten  pt,  fofort 
mieber  bie  ba§  ndd^p  93?al  benötigten  SBinbeln  nebft  ber  Seibbinbe 
unb  Unterlage  auf  bie  ftetS  marm  ^u  erpltenbe  58etü  ober  SBdrmflafd^e 
legen. 

S3eim  SluStragen  beS  ^inbeS  ad^te  man  befonberS  barauf,  ba^  bie 
2uft  nidjt  unter  bie  Kleiber  an  bie  nadten  S3eindjen  unb  ben  Unter- 
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leib  jiel^e.  bie[em  93e’^ufe  ftnb  halber  bie  ^lu^tragfiffen  (©ted^^ 
fiffeu),  in  luelclje  bie  ^inber  inie  in  ein  ©eiteren  eingefc^lagen  toerben, 
emp[el)lenSU)ert. 

* 

* 

Dlctuc  nub  freie  ßuft. 

@ine§  ber  lueiteren  l^auptfäd^ licken  93ebürfniffe  be§  S^eugeborenen 
ift  eine  reine  Suft  üon  14 — 16° K.  ober  18 — 20°  C.  31?an  forge  halber 
Idglidj,  unb  sinar  jelbfl  §nv  SBinter^eit,  bi§  breimal  für  fcfinelle 
Sufterneuerung,  inbem  man  ben  (Säugling  für  fiir^e  3cit  in  ein  anbereS 
3immer  bringt,  um  S^üre  unb  genfter  ^u  gleid^er  ßeit  öffnen 
lönnen,  ma§  ber  fo  beliebten  9täud^erung  mit  ^önigäraud^ , IRaudj» 
^äpfdjen,  SBad^olberbeeren  unb  ä^nlid^em  meit  öor^ujielen  ift, 

inbem  foldje  ütäuclierungen  bie  Suft  ni(^t  nur  nidjt  Derbeffern,  fonbern 
fie  nod^  me^r  mit  fünften  belaben;  benn  bie  Übeln  ®erüc|e  merben 
baburd)  !eine§meg§  entfernt,  fonbern  öon  ben  mo^lried^enben  blo^  üer^ 
bedt.  (Selbft  ^lumenbüfte  finb  bom  ^inberjimmer  fern  gu  galten. 

®a§  Äb  bebarf  aber  nidjt  nur  einer  reinen  Biwtmerlufl,  fon« 
bern  aud^  ber  freien  Suft,  unb  ^ier  ift  nun  bie  grage  ju  beantmorten, 
mann  ein  neugeborene^  ^inb  juerft  in  bie  freie  Suft  gebradl)t  merben 
bürfe.  Sn  biefer  ^e^iebung  finb  bie  Snb^e^Sßit,  in  meld^er  ba§  ^inb, 
geboren  mirb,  unb  bie  SBitterung  mabgebenb.  ^inber,  bie  im  grübiabr 
ober  ©ommer  geboren  merben,  bürfen  bei  fd^öner,  marmer,  nur  nicht 
minbiger  ober  feuchter  SSitterung  fd^on  bon  ber  brüten  SBodbe  ber  ©eburt 
an  täglid)  in  bie  freie  Suft  getragen  merben  unb  fidh  §mei  bis  brei 
©tunben  in  berfelben  aufhalten,  mobei  man  bie  SSorficht  $u  beobachten 
hat,  fühle  Orte  unb  einen  fd^netlen  SBechfel  $mifchen  marmer  unb  falter 
Suft  gu  bermeiben.  Sn  ben  erften  gmei  ober  brei  Sl^onaten  ift  e§  rat* 
fam,  ben  ©dugling  bei  fühlen  Oft*  unb  51torbminben  nicht  auSgutragen. 
Skehher  barf  ein  fräftigeS  ^inb  aud^  bei  rauher,  unfreunbli^er  Suft 
täglich  menigftenS  eine  h^^be  ©tunbe  im  greien  gubringen,  um  -eine 
folche  burch  bie  5lngemöhnung  für  feinen  Körper  unfchäblich  gu  machen, 
aitan  bead^te  babei  nur,  bie  93efleibung  ber  SSitterung  gemäb  eingu* 
richten  unb  biefe  31uSgänge  inS  greie,  fofern  eS  nid^t  regnet,  feinen  STag 
auSgufehen,  ba  eine  mehrtägige  ©ntgiehung  ber  frifchen  Suft  baS  Äb 
f(hon  mieber  empfinblidjer  mad^t.  ©oCtten  fi^  jeboch  3^i(hen^bon  ©djnupfen 
ober  duften  bei  bemfelben  einfinben,  fo  müffen  bie  SluSgänge  unbebingt 
eingeftedt  merben,  ba  bie  leifefte  ©rfältung  leidfit  eine  töblidje  Sungen* 
entgünbung  herbeiführen  fönnte.  • Äber,  melche  im  §erbft  ober  SBinter 
geboren  merben,  barf  man  erft  nach  fech^  bis  a^t  SBodfien  ober  nod^ 
fpäter  ins  greie  bringen,  unb  bann  müffen  bie  märmften  ©tunben  beS 
iageS  bagu  gemählt  merben.  ©inb  fie  aber  fdjmäd;lidh,  fo  barf  man 
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fie  nidfjt  bor  bem  grül^ia'^v  an  bie  freie  Snft  bringen.  9[Ran  l^nlbige 
ebenfoiuenig  gefa^rlid^er  Slbl^ärtnngSfndjt  al§  berjärtelnber  SSerlüeid)^ 
lic^nng. 

SBie  bei  adern  llngenioljnten,  fo  fd;reien  gen)öl;nlid^  bie  kleinen 
S^inber  anfangs  and;,  inenn  fie  bie  frifdje  Snft  atmen.  ®a§  barf  jeboc^ 
nid;t  bedngfligen;  benn  eS  ift  leineSmegS  bie  ätnbernng  eines  ©c|mer$=' 
gefii^IS,  nnb  fie  geben  fidj  fe^r  halb  gnfrieben,  menn  fie  ben 
t^atigen  ©inbrnd  berfpnren,  ben  bie  freie  2nft  anf  fie  mad^t,  meld;e 
fie  fdjned  in  erqnidenben  ©djlmniner  berfenft. 

®ie  ©rfa'^rnng  ^eigt,  bab  ein  fleißiger  Slnfent'^att  im  gteien  fogar 
jarte  ^inber  ftarl  nnb  fräftig  mac^t  nnb  ftarfe  ^inber  fid;  babei  immer 
me^r  Irdftigen  nnb  anc^  geiftig  rafdjer  entmideln;  ^nbem  mirb  baS  Singe 
ungemein  babiirc^  geftarlt  nnb  bie  ©epraft  gefdjärft,  mä'^renb  eS  fid) 
im  ©egenteil  mir  für  bie  9?äl§e  organifiert  nnb  folglid^  lii^tempfinblid) 
nnb  f(^mad)  mirb,  menn  eS  beinahe  beftünbig  auf  ben  fleinen  Ülanm 
eines  ^immerS  befd)ränft  ift. 

2BaS  leifd  man  aber  freie,  frifdje  Snft?  Unter  freier  Snft  mirb 
feineSmegS  ber  Sfnfentl^alt  in  ben  mit  SluSbnnftungen  aller  SIrt  ange- 
füllten  ©traben  ber  ©tabt  berftanben,  fonbern  auf  ©pajiermegen  anber= 
l^alb  einer  ©tabt,  in  groben  SUIeen,  ©arten  ober  auf  freien,  mit  ©raS 
nnb  Räumen  befe^ten  ^läl^en.  Sind)  eine  ©pa^ierfal^rt  in  einem  groben- 
teils  gefc^Ioffenen  SSagen  berfd)afft  bem  ^inbe  nic3§t  ben  recl^ten  ©enub 
ber  freien  Snft.  — Sn  groben  ©täbten  bietet  ber  forgfamen  SDIutter 
eine  Söo^nung  mit  einem  ©arteten  am  ^aiife  ober  einem  mit  fd^attigen 
SBänmen  befe^ten  §ofe  nnfd^dpare  S5orteile,  bie  mand^  anberen  9J2angeI 
boUftdnbig  aufmiegen  bürften.  SIber  aud^  gegen  öffentlidje  SInlagen  nnb 
©drten  gelegene  Sßalfone  ober  SSeranben  gemd^ren  als  Slnfent^^altSort 
für  bie  kleinen  eine  grobe  Slnne'^mlid^feit. 

* * 

* 


^er  ©d)Iaf* 

2)ie  SZotmenbigteit  imb  bie  3)Qiter  beSfelben.  — (Erlaubte  unb  unerlaubte  @iu= 
fcbläferungSntittet.  — Sebingungeu  eines  ruhigen  ©d^IafeS.  — 2öie  baS  Söett  auf= 
juftellen  ift.  — ®arf  baS  ßinb  baS  S3ett  ber  SKutter  teilen?  — 93efd)Qffenbeit 
ber  SettfteKe  unb  53ettftüde.  — Sage  beS  ÄinbeS  tm  SSette. 

3u  bem  menigen,  maS  baS  diengeborene  gn  feinem  Seben  nnb  ©e= 
beiden  bebarf,  geprt  and)  ber  ©djiaf.  Se  nd^er  ber  5D?enfd^  nod)  ber 
©dtimelle  feines  UrfprnngS  fte^t,  befto  mel)r  bebarf  €r  beS  ©djIafeS; 
baS  geigt  unS  bie  Statur  am  fleinen  ^inbe,  meldjeS  bie  erften  SBodjen 
feines  'DafeinS  faft  beftdnbig  fc^Iafenb  gnbringt,  fid)  aber  in  bie[em 
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Buflanbe  ber  fidjtbar  entiuicfelt  imb  bie  Kräfte  ju  rafd^em  SBa^§* 
tum  unb  bev  ©utfaltimg  geiftiger  St^ätigfeit  311  fammeln  jdjeint. 

ptit  ben  junel^menben  M[ten  nimmt  in  bemfelben  58er§altni§  ba§ 
SSevmögen  nnb  bci§  93ebüi’fni§,  länget  3^  lucid^en,  3tif  unb  ncid^  einigen 
$D?onaten  felgen  mir  ba§  ^inbd;en  fd;on  in  B^i^tfctienrdumen  ein  bi§  3mei 
ober  bvei  ©tunben  täglid;  mad;en  unb  im  SSerlaufe  be§  erften  Sabre§ 
feinen  @^laf  auf  ad;t3el;n  bi§  fedj3e^n  ©tunben  befc^ränten. 

(£§  ift  ein  großer  Irrtum,  311  glauben,  f leine  ^inber  fönnten  fid; 
in  langanbauernbem  ©d^lafe  nac^  bem  5öolf§au§bnid  „bumm  fc^lafen". 
9Kand;e§  ^inb  l§at  mel^r  ©d)laf  nötig  al§  ein  anbere§,  nnb  bie  Statur 
giebt  un§  in  biefer  S3e3ie^ung  einen  beutlidjen  ginget3eig,  baB  mir  nid^t 
ftörenb  in  il)r  SSalten  eingreifen  fodten.  ($§  ift  ba^er  ni^t  ratfam, 
einen  gefunben,  leidsten  unb  ununterbrodjenen  ©d^laf,  aud^  menn  er 
über  bie  gemö^nlid;e  ^eit  ^inaugreid^t,  3U  ftören;  bie  fd^limmen  golgen 
baöon  3eigen  fic|  in  üerbrieBli^em  SBefen  beg  ^inbeg,  in  Slppetitlofig- 
beit,  Stnfregung  nnb  ©d)reien,  big  eg  enblid^  bon  neuem  ben  gefuchten 
©d^laf  finbet. 

9Hdl)t  fetten  tritt  ber  f^aCt  ein,  ba^  bie  fleinen  (SJefd^öpfe  ung  nid^t 
3U  SSiden  leben  nnb  burd^aug  nid^t  einfc^lafen  motten,  menn  mir  eg 
gern  ptten.  ^anbelt  eg  fid^  um  gefunbe  ^nber,  fo  ^üte  man  fid^,  3U 
ben  oft  gefnnb^eitgf^äblid^en  unb  gefäl^rlid^en  dritteln  feine  Buflu^t 
3U  nehmen,  bie  ungebulbige  Slmmen  ober  ^inbermdbd^en  nur  3U  gern 
anmenben,  um  unruhige  finbet  3um  ©d^lafen  3U  bringen.  Bu  biefen 
dritteln  gepren:  bag  heftige  ©d^auMn  ober  SSiegen,  bag  miegenbe 
^erumtragen,  bag  ^in-  unb  ^erfa^ren  im  ^orbmagen,  bag  ^i^eln  an 
öerfc^iebenen  ©teilen  beg  Seibeg,  bag  SSafd^en  beg  ^opfeg  mit  S3rannt- 
mein  ober  gar  bag  ©inflöBen  Heiner  ®aben  Oon  biefem  ober  d^ntid^en 
geiftigen  (Geträufen  ober  einer  mit  9Jto^n!öpfen  abgefoc^ten  9Jtild^,  bie 
^erabreid^nng  öon  ©djlafpuloern,  melc|e  nid^t  feiten  Opiate  ober  anbere 
betdubenbe,  ge'^irnrei3enbe  3ngrebieii3en  enthalten.  9Hd^tg  ift  fdjdblidber 
alg  folc^e  unb  di^nlic|e  ©d^lafmittel. 

Um  einen  rul^igen  ©d^laf  3U  er3ieten,  forge  man  öor  allen  Gingen 
bafur,  ba^  im  ^inber3immer  ©unM^eit  unb  ©tide,  fomie  reine,  nid^t 
3U  marme  Suft  l^errfd^e.  9J?an  lege  bag  ^inb  fleißig  trodlen,  entferne 
galten  unb  fd^nürenbe  ©teden  ber  ^leibung,  and;  gelegentli^  in  ber= 
felben  befinblic|e  ©tedfnabeln  ober  Unge3iefer.  ©törenbe  gliegen  fud^e 
man  ferner  burd^  einen  bünnen  ©d^leier  ab3ul§alten. 

(£g  giebt  aber  nod^  einige  anbere  nid^t  gau3  unmidjlige  Umftdnbe, 
bie  mit  bem  ©d)lafe  oerfnüpft  finb  unb  Don  benen  bie  junge  d)2utter 
in  ^enntnig  gefegt  merben  mu§. 

®ag  95ett  fodte  mögli(^ft  nalje  bem  ^ette  ber  dlZutter  unb  meber 
3U  nal^e  einem  genfter  nod^  bem  Ofen,  l^auptfdd^lid)  aber  fo  geftedt 
merben,  ba^  bag  Si^t  entmeber  non  bem  mit  bem  S3orl;ang  bebedten 
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^opfenbe  be§  58ette§  ober  bou  bev  ©eite  ciiif  ba§  ^tiib  fällt.  50?an 
ber^üte  fovgfältig  ba§  ©infallen  bev  ©onnenftva^leu  auf  ^ ba§  (^efidjt 
be§  fc^Iafenbeu  ^iube§  unb  fei  ferner  barauf  bebadjt,  e§  nid;t  ftet§  auf 
biefeibe  ©eite  ju  legen,  fonbern  mit  ber  Sage  ^u  medjfeln,  bamit  ber 
uüd;  meid;e  ©djäbel  nidjt  burc^  ba§  beftänbige  Siegen  auf  einer  ©eite 
nngleid)förmig  nnb  an  einer  ©tede  abgeplattet  merbe.  ®ie  ©eitenlage 
ift  ber  Ütüdenlage  ftet§  borgn^ieljen. 

33ei  naturgemäßem  ©djlafe  ermadjen  bie  ^inber  nur  nad;  unb  nad^, 
nnb  man  l^at  ©orge  311  tragen,  baß  fie  nidjt  plö^lic^  au§  bem  ©c^lafe 
aufgefcßrerft  merben,  ba  bie§  empfinblidj  auf  iljr  ^arteS  DIerbenleben  ein=* 
toirft  unb  fd^toädjlidjen  ^inbern  gefä’^rlidj  merben,  ja  fogar  3wdungen 
ober  ©ic^ter  ßerborrufen  !ann. 

Sn  ben  erften  ßeiten  fcine§  ®afein§  teilt  ber  ©äugling  ^äuftg 
fein  33ett  mit  ber  lölutter.  ®a§  ift  eine  fcßäblid^e  unb  bebenllicße 
alte  ©emo^^nßeit;  beim  einerfeitS  mirb  bie  31tmung§luft  be§  ©äuglingS 
burd^  bie  SluSbilnflung  ber  9Jtutter  beeinträd^tigt,  unb  anbererfeit§  ift 
berfelbe  immer  ber  ©efaßr  be§  ©rftidlenS  ober  be§  ©rbrüdtmerbenS 
auSgefe^t. 

^abe  f(5on  bei  ^luf^äßlung  ber  SSebiirfniffe  für  ba§  §u  er- 
martenbe  ^inbd^en  ber  gmedmäßigen  $ßefd§affenßeit  ber  Söettftelle  er- 
mähnt unb  bemerfe  l^ier  nur  nod^,  baß  man  fidj  ftatt  berfelben  in  ben 
erften  d)?onaten  aucß  eine§  geflod^tenen  ^orbe§,  mie  man  fie  3U  ben  ^orb- 
magen  brandet,  bebienen  fann;  bod^  muß  berfelbe  an  einen  feßr  ficßeren 
Drt  geftedt  merben,  bamit  er  nid^t  umgemorfen  merben  lann. 

SBie  fcßon  ermnßnt  bebürfen  ^inber  in  ber  erften  Seben§periobe 
teiner  anberen  SSettftiidle,  al§  einer  dRatrat^e,  auf  meld^e  ein  ©tüd 
©ummiftoff  unb  über  biefe§  eine  tüd^tige,  ftet§  rein  gehaltene  Unterlage 
Uon  mafcßbarem  ©toffe  gebreitet  mirb,  ein  ober  gmei  meid^e,  mit  dtoßßaar 
ober  §äderling  gefüllte  i'opfüffen  unb  eine  modene  ober  gefteppte  ober 
leicßte  glaum-  ober  geberbede.  gür  ^inber  im  erften  Seben§jaßre  müffen 
bie  S3etten  giemlid^  marm  fein,  ba  fie  in  biefem  311ter  nod)  feßr  ber 
SBärme  bebürfen.  ^äußg  merben  aud;  bie  kleinen  im  SEragliffen  in§ 
Söett  gelegt.  92ur  au§naßm§meife,  in  feßr  faltem  Söinter  ober  bei  un- 
gemößnlic^  fd^mädjlic^en  ^inbern,  legt  man  an  ba§  gußenbe  be§  $öett- 
(ßeu§  eine  SBörmflafc^e  ober  einen  mit  ßeißem  Söaffer  ober  ©anb 
gefüdten  unb  moßlberpfropften  fteinernen  tog,  um  meld;e  man  bie 
SBäf(^e  legt,  bereu  man  beim  nnd^ften  Xrodenlegen  be§  ^inbe§  be- 
nötigt ift. 

dRan  lege  ba§  Heine  ^inb  nur  leicßt  in  feine  SBinbeln  geljüdt  in 
fein  Söett^en,  bamit  ißm  aud;  im  ©d^lafe  bie  freie  Söemegung  geftattet 
ift,  unb  gebe  ibm  eine  beinahe  horizontale  Sage  mit  menig  erhöhtem 
.^opf,  mobei  ber  Kreislauf  be§  SSluteS  am  freieften  bor  fidj  gehen  lann. 
Um  lebhafte  ^inber,  meldje  oft  fdjon  nai^  bem  erften  Halbjahre  un- 
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vu'^ig  ftrmnpelii  imb  fidf)  auf^uvidjten  bevfucfjeii,  bor  bem  ^erauSfaUen 
gu  fdjü^en,  jpaniie  man  ein  breites  $öanb  quer  über  baS  93ettd)en  um 
mittelbar  .oberl^alb  ber  ©ede. 


s|: 


* 


* 


Sßiegcn  nnb  bcr  ^orbmagcn. 

'iO?it  Sftec^t  ift  gegenmärtig  bie  3öiege  burd)  bie  fefte  53ettftette  aus 
bem  ^inbergimmer  üerbrängt  morben.  ®aS  Snbenidjta[U)iegen  ber 
^inber  ift  ein  ge[unb|eitsfd;äbtic^er  Unfug,  inbem  baburd^  ber  58tut^ 
freistauf  in  bem  nod;  fel^r  meieren  ®e^irn  beS  ©äugtingS,  befjen  ^opf 
o’^nel^in  nur  bem  ®efe^  ber  ©dimere  ge^or^t,  geftört  unb  infolge* 
beffen  ein  ßnftanb  oon  ^Betäubung  l^erborgerufen  mirb.  @in  ä^ntid^er, 
meun  aucl)  nidjt  fo  großer  9Jtiübraudj  mirb  getrieben  mit  bem  animal* 
tenben  ^in*  unb  ^erfa|ren  mit  bem  ^orbmagen.  ®ie  58enu^ung 
beSfelben  bietet  bann  aber  nad^  anberer  Sftid^tung  öerfdjiebene  SSorteile. 
©inerfeitS  geftattet  er,  baS  ^inb  mit  ßeid^tigfeit  auS  feinem  ©djlafjimmer 
in  anbere  Bimmer,  felbft  auf  S5eranben  nnb  SSalfone  ju  bringen  unb 
eS  bamit  eine  beffere  ßuft  als  in  feinem  ^ett  nnb  in  feinem  ©d^laf* 
gimmer  einatmen  §u  laffen.  SlnbererfeitS  gemdljrt  er  ber  9J?utter  ben 
SSorteil,  bet  i’^ren  puSlid)en  Söefd^öftigungen  baS  ^inb  immer  um  fid^ 
gn  l^aben  nnb  fid^  feines  5lnblidS  ^u  erfreuen,  unb  biefeS  füljlt  ftd;,  ba 
feine  ©ntmidelung  nad)  ben  erften  fedjS  2Bocl)en  rafdjer  boranf(|reitet 
nnb  eS  admöljlid)  bie  Öiegenftänbe  inS  Singe  §u  faffen  beginnt,  in  ®e* 
fetlfc|aft  feiner  SJtutter,  ©efd^mifter  ober  S3efannten  fo  bel)aglid§,  baü  eS 
fid)  oft  ftunbenlang  rul^ig  öerl}dlt,  befonberS  menn  eS  gnr  Slbmed^felung 
bismeilen  etmaS  gefal)ren  mirb.  ®od^  fott  man  baS  Äb  an  nid^t  ^u 
pufigeS  ^erumfapen  gemö^nen. 

* * 

* 


Scttjcgmtg  unb  §crumtragen«  ^DaS  ©tpn. 

®ie  erforberlicben  9flüc!ftd)ten  beim  fragen.  — 9?ad)teile  beS  git  fruben  SlufftbenS.  — 
©efaln  beS  ©cl)iefmerben§,  — Staebteile  ber  5ßermöbnung  biird)  .^erumtragen.  — 

SSorfidit  beim  SluSfabren  im  SSagen. 

Um  bem  ^inbe  in  ben  erften  brei  SSierteljapen  feines  SebenS  bie 
gu  feiner  ®efunbl;eit  erforberlidbe  SSemegitng  ju  öerfdbaffen, 
mirb  eS  fdjon  öon  ben  erften  SBod^en  an  mehrere  93^ale  beS  2iageS 
frei  auf  ein  Riffen  gelegt,  um  feine  (^lieber  regen  nnb  ftredlen  nnb 
nach  SSerhdltniS  feiner  SebenSfraft  inftinttartige  S3emegnngen  madjen  31t 
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fönnen.  5(nfang§  befleißen  feine  einzigen  Söetuegimgen  in  leidstem  ipin* 
nnb  §enuerfen  bev  Sinne  nnb  S3eine,  bie  nodj  nid^t  iljre  anSgebilbete 
©eftalt  erlangt  ^aben.  ^n  ben  erften  ßeben§tt)od^en  fann  ba§  i?inb 
inebev  S?opf  noc^  Stumpf  bemegen;  menn  e§  nadt  ift,  ftemmt  e§  nod^ 
längere  3cit  Juie  im  SQhitterleibe  feine  gn^fol^Ien  gegeneinanber;  nad; 
nnb  nad^  fängt  e§  an,  mit  feinen  ^änbc^en,  fpäter  aud^  mit  ben 
gilben  311  fpielen;  admäl^Iid^  mirb  ba§  Slnffi^en  berfud)t,  nnb  enblid^ 
beginnt  e§  bnrd^  ^ernmlried^en  fid^  311m  Slnfftel^en  nnb  ©el;en  bor3U^ 
bereiten. 

Sn  ben  erften  adjt  bi§  3e’^n  2!agen  fottte  man  ein  gefnnbe§  ^inb 
nid^t  öfter  anfnel)men  nnb  bemegen,  al§  in  ^erüdfid^tigung  feiner  S3e^ 
bürfniffe  an  Stal^rung  nnb  Stein'^altnng  erforberli^  ift.  @d^on  bie 
erften  2eben§tage  müffen  benu^t  merben,  ben  (Säugling  an  eine  natur«= 
gemäße  Seben§orbming  3U  gemö^nen.  9ta($  ben  erften  SSod^en  barf 
man  bem  kleinen,  ^anptfädjlid^  aber  fid^  felbft  ba§  S5ergnügen  ge^ 
mähren,  e§  täglid^  eine  gan3  fnr3e  3eit  ^erum3iitragen,  ol^ne  e§  jebod^ 
babei  3U  fd^aufeln,  mä^renb  man  ftd^  bagegen  folgenbeS  3ur  Stege! 
mad;t: 

Sn  ben  erften  3mei  bt§  brei  SStonaten  fod  ba§  ^inb  nid^t  anber§ 
al§  auf  einem  Riffen,  auf  bem  e§  eine  gleid^förmige  Sage  annimmt, 
getragen  nnb  gefahren  merben.  ©rft  nad^  S5erflu^  ber  fed^3e’§nten 
SBod^e  barf  man  bei  fräftigen  ^inbern  magen,  biefelben  aufrecht  3U 
tragen  nnb  atlmä^lid^  eine  me^r  fi^enbe  Haltung  annel^men  3U  laffen; 
au^  unterftü^e  man  babei  i^ren  ^opf  mit  ber  flad^en  §anb,  ba  bie 
^al§mu§!eln  nod^  fe^r  fc^mad^  finb.  ©§  ift  3mar  ein  fe^r  natürlid^er 
SBnnfd)  ber  meiften  SDtütter,  i|r  Äb  möglid^ft  halb  auf  i^rem  Slrm 
fi^en  3u  felgen;  allein  bei  frü^^em  Sluffi|enlaffen  be§  (Säuglings 
läuft  man  ©efa^^r,  baf?  $8er!rümmungen  in  ber  Sßirbelfäule  entfielen 
nnb  Störungen  in  ber  ©ntmidelnng  innerer  lebenSmid^tiger  örgane 
eintreten  infolge  beS  3uf(itt^men!rnmmen§  beS  Stumpfes,  meld^er  ben 
großen  nnb  fdjmeren  ^opf  nic|t  3U  tragen  üermag.  ©S  barf  ein  ^inb 
burd^auS  nid^t  früher  an  baS  Si^en  gemö^mt  merben,  „als  bis  eS  311 
ber  ^raft  gelangt  ift,  feinen  ^opf  gerabe  nnb  fteif  311  !^alten  nnb  fid; 
felbft  auf3urid^ten.  ®ieS  ift  gemöl^nlid^  aber  erft  nai^  bem  fünften 
SOtonate  möglid^."  (Dr.  35od.) 

SBenn  aber  and!)  baS  ^inb  nad;  SSerlauf  bon  fünf  bis  fedjS  SOto« 
naten  auf  ben  Sinnen  ber  SOtutter  ober  Söärterin  311  fi^en  beginnt,  fo 
fann  eS  nod^  längere  3cit  feine  gau3  gerabe  Stellung  einne’^men,  fonbern 
mirb  fid^,  je  nad^bem  eS  auf  bem  redeten  ober  linfen  Slrm  getragen 
mirb,  ftets  auf  bie  eine  ober  bie  anbere  Seite  beugen,  mobei  fein  Stiid«' 
grat  leidet  eine  SSerfrümmnng  erleiben  nnb  ber  Körper  fdjief  merben  fann, 
menn  man  nid^t  bie  SSorfic^t  gebrandjt,  baS  ^inb  med^felmeife  halb  auf 
ben  einen,  halb  auf  ben  anbern  Slrm  3U  nehmen.  Somo^l  auS  biefem 

ft  ÜB  I er,  SucB  bet  ÜJJütter.  8 


114 


imb  äl)ulicrjen  ©vünben  bev  SSori'idjt,  aU  and;  be§  9^ad^teil§  luegen,  beu 
e§  beibeii  bringt,  übergebe  man  ein  fleineS  ^inb  nidjt  allju jungen 
nnb  fdjiuadjen  Sltäbdjen;  beim  bicje  nermögen  nidjt,  bem  Äinbe  auf 
i^rem  Strine  bie  geljörige  Sage  jn  geben,  unb  tragen  e§  beim  beften 
Söiden  auf  eine  SBeife,  bei  metdjer  fidj  ber  fteine  S'örper  ftet§  in  einer 
gefrümmten  ober  fdjiefen  Sage  befinbet,  mäl^renb  ber  felbft  nod^  fd^mac^e 
Körper  ber  jungen  SSürterin  unter  bem  ©emid^te  unb  ber  5Inftrengung 
ebenfalls  leibet.  Überl)aupt  foE  man  fid)  jur  §ilfeleiftung  bei  fleinen 
^inbern  nie  nnermai^fener  50?enfdjen  bebienen,  felbft  menn  eS  bie  lieber 
PoEften  ©efdjioifter  finb. 

3u  PieleS  §er  um  tragen  Permöl^nt  baS  Äb  unb  mad^t  eS 
reizbar  gur  Dual  ber  9[Rutter. 

SESö’^renb  beS  ©infdjlafenS  ober  beS  STrinlenS  an  ber  53 ruft  foEeu 
bie  ^inber  nie  ^^erumgetragen  merben,  fonbern  ru’^ig  auf  einem  ^'iffen 
liegen,  ebenfo  unmittelbar  nad)  bem  (£ffen  uiebergelegt  unb  burdjauS 
nid)t  getragen  merben,  ha  bieS  befonberS  bei  fc§mädt)tid)en  ^inbern  oft 
®rked)en  oeranlafst. 

51uc|  beim  51uSfal)ren  im  SSagen  l^at  man  bie  53orfidjt  ju  be= 
obad^ten,  bem  ^inbe  Oor  bem  neunten  ober  geinten  9}?onate,  aud^  menn 
eS  ooEftanbig  fitzen  !ann,  ftets  eine  Sage  ^u  geben,  in  ber  fein  Körper 
auf  einem  untergebreiteten  Riffen  ru’^en  fann. 

'Das  51uSfa^ren  mit  bem  ^inbermagen  ins  greie  pngt  bon  ber 
Sa’^reSgeit,  bon  ber  58obenbefd)affen^eit  unb  ber  guten  Dualität  beS 
SöagenS  ab  unb  follte  nid^t  bor  Ablauf  beS  jmeiten  9[)?onatS  beginnen. 

53ei  ber  51nfdjaffung  beS  ^i.nbermagenS  finb,  maS  gorm  unb 
mel^r  ober  minber  lupuriöfe  l’lnSftattung  betrifft,  §um  ^eil  bie  öfono* 
mifd)en  SSerpltniffe  maBgebenb.  ®ie  ©rforberniffe  eines  guten  ^inber^ 
magenS  finb  folgenbe.  D)erfelbe  foE  fanft  unb  o^wt  ftarle  ©töBe 
fa'^ren,  foE  alfo  auf  fe|r  guten  Gebern  ru^en,  unb  bie  Eidber  foEen 
mit  einem  ©ummiüberjug  berfel^en  fein.  D)reiräbrige  SBagen  finb  un^ 
fidlerer  als  bierräbrige.  Die  51d)fe  ber  borbern  Sf^öber  foE  etmaS  furjer 
fein,  als  bie  ber  SBagen  barf  nid;t  an  einer  Deicbfel 

gezogen  merben,  fonbern  er  foE  gum  ©d^ieben  eingeridjtet  fein.  Die 
SSorpnge  foEen  nid^t  gn  bidl,  il)re  Sarbe  mag  am  beften  ein  leidjteS 
531an  fein.  51ud)  für  bie  Dede  müBle  man  feine  greEen  unb  feine 
leidet  abgängigen  ober  giftigen  garben.  DaS  Säger  fei  baS  eines 
guten  leichten  ^inberbettdjenS. 

©el)r  empfeljlenSmert  finb  bie  neuen  englifd^en  ^inbermagen  mit 
breParem  55erbed.  ©ie  gemdpen  ©d^u^  Q^gen  bie  ©onnenftrapen  in 
jeber  9fid)tung.  ©anj  fleine  nod^  liegenbe  Minber  fönnen  fo  ftetS  bon 
ber  SBdrterin  gefepn  merben,  mdpenb  biefe  größere  fipnbe,  bormdrts» 
blidlenbe  Minber  bei  ungefdjidlen  ober  mutmiEigen  $8emegungen  immer 
unter  ber  §anb  pt. 

♦ ^ 

* 
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©cft^rci  t>c§ 

3)ie  9?ütraenbigfeit  unb  Sebeutiing  be§[elben.  ©bmbtüine  feiner  berfct)iebenen 
Urfac[)en.  — 2Sie  M babei  gu  benel^men? 

„©übatb  ber  9)?enfd)  ba§  Sid;t  ber  Söelt  erblidt,"  fagt  ^iifelanb, 
„ift  (Schreien  ba§  erfle,  iüa§  er  unb  mir  fd^lie^eu  meiter  nichts 
barau§,  al§  ba^  er  lebt.  5Inflatt  un§  barüber  ©orge  ju  inadjen,  freuen 
mir  un§  bietme^r  barüber,  unb  ba§  mit  9(led;t,  beim  e§  ^eigt  SebeuS* 
fraft  unb  freie  Sungen  ..." 

(/Sn  fe'^r  bielen  S'dllen  ift  e§  uid^tg  meiter,  al§  ba§  93eftreben,  bie 
Strafte  ber  Sungen  unb  ber  SltmungSmerl^euge  ju  äuBeru,  unb  uidjt 
umfouft  bie  9?atur  biefe§  föeftrebeu  in  ba§  ^inb  gelegt,  ba  eben 
baburi^  bie  ^raft  unb  förauc^barfeit  biefer  Organe  entmidelt  unb  ber* 
boüfommnet  mirb.  SBer  alfo  ba§  ©djreien  be§  ^iube§  immer  ber* 
Ijinbert,  ber  fanu  in  ber  Stl;at  beranlaffen,  bafs  e§  eine  meniger  ftarbe 
®ruft  befommt,  al§  e§  auüerbem  l^aben  mürbe,  unb  baff  fic|  leidster 
©todungeu  unb  frau!§afte  ©r^euguiffe  barin  bilben  . . . ©elbft  ol^ne 
^Hüdfic^t  auf  befoubere  Urfad^eu  ift  ba§  ©d^reieu  in  Slbfid)t  feiner  ad* 
gemeinen  Söirlungeu  eine  für  ^inber  l^öd^ft  mol^ltptige  unb  uotmeubige 
©ad;e.  ift  bie  faft  einzige  SJtotion,  bie  ein  Mnb  in  ber  erften  3^it 
feinet  Seben§  l^aben  fanu,  e§  belebt  ben  S31utnmlauf  unb  bemirft 
gleichförmigere  S3erteilnng  ber  ©afte,  e§  beförbert  bie  SSerbauung  unb 
bie  ganje  ©rndhrung  unb  Annahme  beö  Körpers,  e§  ^erteilt  ©todfimgen 
unb  Slnhdnfungen  im  Unterleibe  unb  beförbert  ade  Slbfonbernngen,  in§* 
befonbere  bie  fo  midfitige  51u§bünftung  ber  §aut." 

®a§  ©djreien  ift  bie  ©prad^e  be§  ©duglingS;  er  bann  feine  58e* 
bürfniffe  unb  ©mpfinbungen  auf  feine  anbere  SBeife  au§brücfen,  unb  fo 
gefchieht  e§  nid^t  feiten,  ba^  fein  ©chreien  gan^  falfdh  gebeutet  mirb. 
©dhreit  ba§  ^inb  au§  junger,  fo  gefdhieljt  e§  einige  ©tnnbcn  nach 
lebten  dRahlgeit;  e§  ftedt  bie  f^inger  in  ben  9Kunb,  fangt  fogleidj  an 
einem  ©egenftanbe,  ben  man  il;m  reidht,  unb  mirb  ruhig,  fobalb  e§ 
fJtahmng  erhdlt.  Oft  finb  auch  bloB  eine  511  feft  ungezogene  Seibbinbe, 
bie  befonber§  nad;  eingenommener  S^ahrung  bem  ^'inbe  Idftig  mirb,  ober 
falte  güBe  ober  eine  0?abel  u.  bgl.  bie  Urfa^e  be§  anhaltenben  ©d;reien§, 
unb  man  thut  baher  gut,  in  foldjem  gade  ba§  ^Hnb  gn  entf leiben,  um 
genau  nadhzufehen. 

^m  adgemeinen  meint  ein  gefnnbe§  ^inb  nidjt  oiel  unb  ift  halb 
ZU  beruhigen;  bodh  finb  manche  #inber  mehr  al§  anbere  zum  ©dhreien 
geneigt.  Sft  man  aber  überzeugt,  baf3  bem  S^leinen  nid;t§  fehlt,  baB 
e§  fich  nidjt  Oernnreinigt  hot,  nidht  zu  feft  gemidelt  ift,  unb  hot  e§  zur 
beftimmten  feine  S^tahrung  erholten,  fo  muB  man  ben  d)hit  hoben, 
e§  ohne  Klopfen,  ©dhoufeln  unb  Söiegen  unb  ohne  baB  man  iljm 
?iahrung  reiit,  in  feinem  SSettdhen  fdjreien  zu  loffen.  ©in  gefnnbe§ 

8* 
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.^inb  fdjreit  fidj  fvanl  iinb  be!ommt  and;  burc^  ©cbrcien  feinen 
33nid);  oft  fann  man  fogav  bie  gröfden  ©djreiptfe  beruhigen,  menn 
man  fie  bequem  anf  ein  fpolftev  legt,  fid;  mit  i^nen  unterfiaU,  eines 
ifjrer  §änbd)en  in  bie  eigene  §anb  nimmt  ober  baSfetbe  ftreidjett  ober 
andj  mit  feinen  f^ingern  fpiett.  ©ie  l^aben  eben  anc^  baS  ^öebürfnis, 
geitmeilig  nnterl^alten  ju  merben. 

®iefe§  letztere  bavf  nun  freilich  jur  S^adjt^eit  nic^t  gefc^e^en,  ba» 
mit  baS  ^inb  nid)t  munter  mirb.  2IuS  bem  nantlid^en  ®runbe 
reiche  man  i'^m  and)  jur  5Jiac^tjeit  feine  93ebürfniffe,  o^ne  baf3  man 
fid^  burc^  fein  Säckeln  nnb  fein  einne^menbeS  SSefen  gum  Sprechen  mit 
il§m  oerleiten  td^t;  l^ier  muB  man  burd^anS  mortfarg  fein,  menn  man 
fic^  bie  9'iad^tru^e  filtern  mid;  befonberS  aber  pte  man  fid^  felbft  bei 
bem  drgften  ©efd^rei  bor  bem  §erumtragen  unb  laffe  mit  Ooller  ®e^ 
mütSru^e  baS  Äb  auSfd^reien.  dtü^rt  baS  (^ef(^rei  Oon  bloßem 
©igenfinn  ]§er,  fo  barf  man  fd^on  bon  bem  bierten  ^onat  an  gu  einem 
ernfteren  Sü^ittef  borfd^reiten  unb  bem  kleinen  einen  MapS  auf  ben 
Hinterteil  geben;  oft  genügt  eS  aud^,  i^m  in  ftrengem  %om  fftul^e  gu 
gebieten  unb  e§  auf  eine  anbere  ©eite  gu  legen. 

öbmo!§l  alfo  bie  eine  junge  SJiutter  oft  fo  fe!§r  beunrul^igenben 
^lagetöpe  beS  ^inbeS  nid^t  immer  eine  ©djmergenSdu^erung  finb,  fo 
liegt  atterbingS  bie  Urfac^e  beS  ^inbergefd^reieS  gumeilen  in  einem  be= 
fd^merlid^en  _pber  franf^aften  ©efül^le;  aber  and^  in  biefer  ^egie^ung 
galten  bie  5lrgte  baS  ©djreien  oft  für  bie  befte  ?lb!^ilfe.  ®S  ift  bieS 
befonberS  bei  Slnpufungen  bon  S3ld’§ungen  ber  gad.  Sine  ebenfo 

günftige  SBirfung  bringt  baS  ©djreien  bei  ©c^leimanpnfungen, 
©todungen  beS  93luteS  in  ben  Sungen  ober  bei  gehemmtem  Umlauf 
ber  ©dfte  in  ben  äußeren  ^Teilen  Verbot. 

SJian  fd^enfe  alfo  bem  ©d^reien  beS  ÄbeS  feine  adgu  dngftlid^e 
Slufmerffamfeit,  ad^te  aber  immerl^in  auf  gemiffe  ^Ibmeid^ungen  bon  ber 
gemö^ulid^eu  5lrt  Mefer  Sautduüerung.  ©in  gefunbeS  äixih  fd^reit  mit 
offenem  Äunbe  unb  gefd^loffenen  Slugen.  Sft  baS  ^inb  in  einem  ge^ 
miffen  5llter,  meint  eS  aul^altenb  unb  fldglid^,  fpeidielt  eS  habet  unb 
greift  eS  geitmeilig  l^aftig  gum  SRunbe,  fo  |anbelt  eS  fid^  mal^rfd^einlidj 
um  3ct^nfd§mergen.  ^ff  ber  Unterleib  gefpannt  unb  giel^t  baS  ^inb  bie 
©d^enfel  nad^  ber  33ruft  unb  ftö^t  bie  güfje  mieber  mit  ^aft  bon  fid^, 
fd^reit  eS  babei  plö^lic|  auf  unb  mirb  abmed^felnb  mieber  rul^ig,  fo  beutet 
baS  auf  S8ldl§uugSbef(|merben,  unb  man  merft,  baü  ba§  ^inb  nad;  jeber 
abge!§enben  58ldl^ung  fid^  crleid^tert  fü^^lt.  Sdl^rt  baS  ^inb  im  ©c^lafe 
mit  einem  furgen  l^eden  ©d^rei  auf  unb  dd^gt  e§,  fo  beutet  bieS  ge^ 
mo'^nlid^  auf  eine  beginnenbe  ^opffranf'l^eit  ^in.  Sfi  fein  ©efd^rei 
furg  unb  abgebrod^en  unb  ber  Sltem  beengt,  fo  leibet  e§  in  ber  önift, 
fd^reit  e§  an^altenb  auS  bodem  H^iffe  unb  ift  gar  ni^t  gu  berul^igen, 
fo  ift  ein  Dl^renleibeu  borl^anben.  Su  aden  biefen  gdden,  ober  menn 
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fid^  ein  anberer  auffäHtger  %ox\  Bemerfbar  inad^t,  jiel^e  man  ben  31r§t 
gn  üiate,  befonberS  menn  ba§  ^inb  gefüllt  luirb,  ba  bie  Urfad^e  be§ 
auffaüenben  <Sd^veien§  leidet  and^  baljer  rühren  fönnte,  bafj  bie  föiutter=» 
ober  ^tmmenmUd^  bem  ^inbe  ^n  loenig  97a|riing  bietet. 

(S§  ift  eine  bnvdt)  (Srfa^rnng.  beftdtigte  S^^atfad^e,  baf?  bie  ^inber 
am  meiften  fdt;reien,  anf  beren  (^efdtjrei  gn  biel  gead^tet  mirb,  benen 
man  ftet§  mit  Printen  ober  (Sffen  ben  91hinb  ftopfen  ober  bie  man 
bnr^  §eriimtragen  bernl;igen  rnill. 

* * 

* 

2)ie  fleincn  S)ttige,  bie  große  SSeatßtiing  erforberu, 

S)ie  3)tenge  unb  S3efd)affenbeit  ber  ^ot=  unb  UrinauSlecrungen  be§  ©äugling§. 

S)ie  ©iniieSioerfjeuge.  — S)a§  Stuge.  ®ebör=,  ®eruc^§=  unb  ®ef(butod§= 

Organ.  — pflege  ber  §aare.  Entfernung  ber  ©c^uppen.  — SSepanblnng  ber  9MgeI. 

2öer  3d^lt  fie  atte,  bie  bteinen  imb  bo^  fo  midtjtigen  ®inge,  meld^e 
bie  forglid^e  9J?ntter  bei  $öerpf(egung  be§  @äugting§  p beobachten  ^at? 
2(ußer  ben  bereite  ermahnten  finb  i^rer  nodt)  manche,  beren  l^auptfäd^= 
lihfte  mir  in  biefen  2Ibf(hnitt  einrei^en  moüen. 

5Sor  aßen  Gingen  ift  auf  bie  Xlrin=*  unb  ©tuhlauäleerungen 
be§  @dugling§  ju  achten.  Ein  gefunbeS  ^inb  foK  in  einem  ßciü’aume 
üon  bierunb^manjig  ©tunben  je^n  bi§  feihs^^^t  SBinbeln  einndffen,  o-^ne 
biefelben  fe^r  bunfel  gu  fdrben,  unb  foü  ben  ^ot,  ber  oon  buuMgelber 
garbe  nnb  breiiger  SSefchaffen^eit  fein  muß,  brei^  bi§  fünfmal  enü 
leeren.  Eefdjießt  bie§  ni(ht,  fo  müffen  einfad^e  ^Ipftiere,  über  bie  im 
^meiten  53u(he  9luff(hluß  gegeben  mirb,  angemanbt  merben,  um  bie 
©tußlöerßaltungen  möglid^ft  halb  ju  lieben. 

®ie  ©inneSmerfseuge  be§  ©dugliug§  berlangen  fdfjon  üon 
Eeburt  an  eine  feßr  aufmerlfame  S3e’§anblung. 

®a§  D^eugeborene  fommt  au§  einem  biinllen  Slufentßalte  unb  barf 
baßer  nur  attmdßlicß  einem  ftdrleren  Sidßte  auSgefe^t  merben,  menn 
fein  ?luge  nidßt  gleidß  beim  Eintritt  in§  Seben  auf  bie  ganje  ®auer 
besfelben  gefcßmddßt  merben  foü.  SDa  Sidßt  unb  Suft  nodß  ungemoßnte 
füeige  für  feine  klugen  finb,  fo  muß  aüe§  greüe  Sidßt,  fomie  ber  plö|' 
ließe  Übergang  au§  bem  ginftern  in§  ^eüe  ftreng  oermieben  unb  für 
eine  gemüßigte  S3eleudßtung  be§  ^inber^immerS  burdß  grüne  ober  blaue 
SSorßdnge  geforgt  merben.  Sampe  ober  2end^ter  merben  ftet§  fo  gefteüt, 
baß  bie  Sicßtftraßlen  nidßt  auf  ba§  Sluge  be§  ^inbe§  faüeu;  am  ^loedf^ 
mdßigften  ift  e§,  biefelben  burdß  einen  Sidßtfd^irm  ju  milbern. 

907an  oermeibe  ferner,  ba§  Heine  ^inb,  menn  man  e§  auf  bem 
©cßoße  ßdlt,  nadß  bem  fünftlicßen  ober  ©onnenlidjt  jur  fprüfung  feiner 
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SaigeiifarBe  Blicfen  511  laffen  ober  e§  bem  Ofen-  ober  toinfeuer  nal^e 
3u  bringen,  bamit  e§  fic^  an  ber  glamme  unterhalte. 

9}tan  geftatte  nicht,  ba§  Seute  mit  bem  ^inbe  fpielen,  mährenb  fie 
hinter  ihm  ftehen,  fo  baf3  e§  gejmnngen  ift,  mit  Slnftrengung  rücfmdrt§ 
311  fehen.  ©benfo  [teile  mau  nicht  gtäu3enbe  ober  lem^tenbe  ©egen- 
ftänbe,  mie  Uhren,  Spiegel,  ^Nachtlichter  u.  bgl.  an  ba§  ^opfenbe  be§ 
$8ettchen§,  ba  bie  Singen  fleiner  ^inber  gerne  aEem  ©län3enben  folgen 
unb  biird;  biefe  Slnftrengung  Überrei3ung  berfelben  Perurfacht  mirb,  bei 
Porhanbener  Slnlage  311  Schielen  ober  ^ur3fi(htigteit  berfelben  SSorf(hub 
geleiftet  rnerben  fönnte. 

SSirb  ba§  ^inb  liegenb  au§getragen  ober  au§gefahren,  fo  trage 
man  Sorge,  ba^  ihm  bie  Sonne  ni$t  fenlrecht  in§  ©eficht  fcheine, 
unb  bebecle  fein  ©efid^t  mit  einem  blauen  ober  grünen,  ni(ht  aber 
meinen  ober  fchmar3en  glor.  SKan  mahle  aud^  311  bem  über  ba§  S3ett- 
chen  3U  breitenben  Schut^tudje  nur  bie  blaue  ober  grüne  garbe. 

3nm  S(hu|e  unb  3ur  Stärfung  ber  Slugen  gehört  ferner  bie 
Steinigung  berfelben  mit  eigene  für  fie  beftimmten,  in  laumarmeS 
SBaffer  eingetaud^ten  Seinmanbläppchen,  mie  mir  e§  bereits  in  bem  Slb- 
fd^nitte  über  bie  Steinliihleit  ermähnt  h^ben.  ©benfo  ift  eine  reine, 
mä^ig  marme  £uft  ein  michtigeS  ^ebürfnis  3ur  Erhaltung  gefunber 
Slugen.  Stauch,  Staub  unb  ®ünfte  aüer  Slrt,  befonberS  Pon  feuchter 
Sßäfche,  fomie  auch  BuQlufl  «nb  fchneEer  Stemperaturmechfel  mirlen  fehr 
nachteilig  auf  bie  Slugen  ber  Äber  ein  unb  3iehen  ben  Steugeborenen 
nicht  feiten  Slugenent3Ünbung  3U. 

Um  baS  ©ehörorgan  Heiner  ^inber  3U  fdhü^en  unb  Por  Über- 
rei3ung  311  bemahren,  forge  man,  ba^  meber  3U  ftarfe  unb  greEe,  noch  3u 
feine  ^öne  ober  ein  plö^licher  SSedhfel  berfelben  ihr  Ohr  treffe;  ebenfo 
bemahre  man  ihren  ^opf  Por  ©rfchütterungen  burdh  Sto^  ober  gaE. 

Slud^  baS  ©eruchSorgan  erforbert  eine  inbem  man  bie 

Stafenhöhle  Heiner  ^inber  öfter  reinigt  unb  nid^t  bulbet,  ba|  fie,  menn 
fie  einmal  ihre  ^änbdhen  gebrauchen  fönnen,  mit  bem  ginger  in  ber 
Stafe  bohren  ober  gar  frembe  Körper  hmeinftecfen. 

®ie  h^uEge  Steinigung  ber  SONunbhöhle  übt  einen 

mohlthätigen  ©inEuE  auf  baS  ©efdhmacSSorgan  aus,  baS  bem  SJienfchen 
fo  mandhen  ©enu^  gemährt  unb  feinen  Slppetit  mefentlid^  beförbert. 
Stadhteilig  ift  ihm  bagegen  ber  ©enuE  3U  ober  3U  Mter  Sachen 
ober  rei3enber  unb  fdharfer  Stoffe. 

S3ei  Pielen  ^inbern  ift  ber  ^opf  fdhon  bei  ber  ©eburt  mit  paaren 
bebecft,  bei  anberen  leimen  fie  erft  unb  machfen  langfam.  SE  baS 
^inb  ein  SSierteljahr  alt,  fo  lämmt  man  ihm  bie  ^ärd^en  täglich  mit 
einem  feinen,  meid^en  Staublamme  forgfältig  aus.  ^at  [ich  auf  bem 
^opfe  beS  Neugeborenen  eine  Schicht  Pon  Schuppen,  fogenannter 
©neiS  gebilbet,  fo  fdheue  man  fid^  burchauS  nid^t,  biefelbe  3U  entfernen. 
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3ii  biefem  Beftreid^t  man  bie  ©d^mu^fd^i^t,  bte  ba§  blo^e 

3Ba)c^en  iiidf^t  ju  entfernen  t)ermod)te,  abenbS  mit  einer  g-ettigleit,  5.  33. 
mit  SDJaubel-  ober  33anmöl,  fe^t  bem  ^inbe  ein  §äuBdjen  auf  nnb 

fud)t  am  9JJorgen  bie  anfgemeid^ten  nnb  nun  leidjt  fid;  löfenben 
©puppen  mit  laumarmem  3Baffer  nnb  ©eife  meg^umafc^en.  ®e^t  bie 

Trufte  nidjt  ba§  erfte  93?al  meg  ober  Bitbet  fie  fic^  neiierbing§,  fo 

mieber^ott  man  biefe  fprojebur. 

(Sine  alte  Stmmenreget  mitt,  bafs  bie  DHget  bem  tteinen  ^inbe 
nid;t  aBgefd^nitten,  fonbern  aBgeBiffen  merben  ober  ba^  man  fie  il^m 
madjfen  taffe,  Bi§  e§  fie  fetBft  aBBeiBen  fönne.  ®ie§  miberfpric^t  jebod; 
ber  rid^tigen  ^e^anbtnng  ber  S^dget,  bie  meber  aBgeriffen  nod^  aBge- 
Biffen merben  bürfen,  oottftdnbig.  3tm  Beften  t'^ut  man,  bem  9^euge^ 
Borenen  bie  9Mget  madjfen  311  taffen,  Bi§  fie  bie  f^ingerfpi^e  ein  ftein 
menig  iiBerragen,  nnb  fie  bann  in  gteid^er  Sinie  mit  berfetBen  aB^u^ 
f^neiben.  Sd^t  man  fie  ^xt  tang  madjfen,  fo  merben  fie  teic^t  Brüd^ig, 
anc^  jerfra^en  fic^  bie  ^inber  ba§  ®eftd^t  311  fe^r  bamit  nnb  fönnen 
fid^  fetBft  bie  Stugen  fermer  Befd^dbigen. 

* ♦ 

* 

^inber^immer* 

©igenfe^aften  unb  9?acBteiIe  einer  fdjlecJ^ten  SeftfiaffenBeit  beSfelben.  — S)er 
SSärmegrob.  — ©rforbemiffe  ber  Äinberftiibe.  — S)a§  S[)lobi(iar. 

^ann  man  md^ten,  fo  t^ut  man  gut,  bie  ^inberftuBe  nid^t  ^u 
eBener  (Srbe  gu  üertegen,  ba  in  fotd^en  3inimern  pufig  feud^te  Suft 
l^errf(^t,  met^e  oft  bie  Urfai^e  ber  ©!rofet!ran!^eit  ift,  jebenfattS  aber 
bereu  ©ntmidetung  Beförbert. 

®a§  ©c^taf^immer  ber  ^inber,  mögtidjft  fonnig,  mit  einem  gut 
gebietten  33oben  o!^ne  ©ptitter,  fotite  i^nen  nid^t  sugteid)  at§  2Bo’^n=' 
gimmer  bienen,  ba  bie  ©tuBe  bitrd^  einen  foti^en  an^attenben  3tufent- 
l^att  in  berfetBen  mit  fd^dbtid^en  3tu§bünftungen  üBerfüdt  mirb,  metc|e 
ben  ^inbern  fomol^t  im  fi^tafenben  at§  mad^enben  3uftanbe  nad^teitig 
finb.  Um  ba§  3^1^^^^^'  reiner  2uft  gu  öerfel^en,  mu^  e§  tdgtidj 
gu  paffenber  3^^  getüftet  merben.  33ei  fteinen  ^inbern,  metc^e  nod^ 
ben  größten  ^eit  be§  iage§  fd^tafen,  Benn^t  man  bie  3eit,  in  metd;er 
fie  mad^  finb  ober  i^re  $Jta^rung  erl^atten,  um  ba§  3inimer  gu  reinigen 
nnb  gu  tüften.  ©ie  merben  md^renb  biefer  3^it  in  sine  anbere  ©tuBe 
geBrac^t  nnb  erft  mieber  in  i^r  3ii^wer  gnrüdgetragen,  menn  Stl^nren 
nnb  genfter  mieber  gefc^toffen  finb  unb  ber  erforbertid^e  SBdrmegrab 
^ergeftettt  ift.  ©pdter,  menn  bie  St'inber  mieber  fc^tafen,  ptt  man 
fie  im  ^orBmagen  Bei  fid)  im  SBo’^ngimmer  nnb  Bringt  fie  nur  gnm 
©c^tafen  in  ba§  nnterbeffen  getüftete  ^inbergimmer  gnrüd. 
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S0?an  laffe  nidjt  ju  biele  ^inber  in  einem  engen  ©tübd^en  bet« 
fammcn  fdjlafen,  ba  e§  i^rer  ©efunbljeit  nachteilig  i[t  unb  anftecfenbe 
^ranlljeiten  förbevt.  ®er  SBdrmegrab  be§  3itt^iner§  fotlte  15°  R. 
ober  19  ° C.  nie  überfteigen,  ©röteren  ^inbevn  ift  e§  meit  gefunber, 
§ur  SBinter^geit  in  einem  falten,  ben  %üq  über  mohl  gelüfteten  3itnmer 
311  fchlafen,  al§  5Tag  unb  Stacht  in  ber  nämlichen  bumpfen,  mit  Slu§« 
bünftungen  aller  2lrt  angefüllten  ©tiibe  jujubringen. 

Stn  ^inberjimmer  foE  fo  gut  aU  im  ©alon  ffteinlichfeit  unb 
Drbnung  h^^rfchen.  SSirb  ba§  ^inb  fdh'^^'^  SebenStagen 

hieran  gemöhnt,  fo  mirb  ihm  unbermerft  ber  ©inn  für  biefe  Slugenben 
eingeimpft  unb  ihm  fo  ein  föftlicheS  ®ut  mit  auf  ben  Seben^meg  ge« 
geben.  Sl^an  oermeibe  im  3iw^bier  aEe§,  ma§  fchlechte  fünfte  erzeugen 
muj3:  SSafchen,  S3ügeln,  STrodnen  ber  SBäfche,  unb  entferne  feu^te 
SScifdhe,  berunreinigte  SBinbeln  unb  ba§  Etadhtgefdhirr  nadh  bem  |ebe§« 
maligen  (^ebram^e  fofort.  Eltan  bermeibe  ferner  ba§  häufige  2luf« 
mafdhen  be§  ^inbergimmerS. 

93efinbet  fich  ein  eiferner  Ofen  in  ber  ^inberftube,  fo  ift  e§  hbdhft 
ratfam,  benfelben,  menn  ba§  ^inb  gu  gehen  beginnt,  mit  einem  ®e« 
Idnber  gu  umgeben,  um  e§  bor  ber  Gefahr  be§  S3erbrennen§  unb  ber 
SSerle^ung  an  ben  kanten  gu  fdhü^en. 

Se  meniger  3Jtöbel  bie  ä?inberftube  enthdlt,  um  fo  beffer  ift  e§. 
^Beginnen  bie  ^inber  gu  gehen,  fo  ift  e§  befonber§  bei  einem  fdhledhten 
$öoben  gu  empfehlen,  einen  bicfen  ieppich  über  benfelben  gu  breiten, 
um  ihnen  beim  gaEen  einigen  ©dhu^  gu  getodhren. 


lapiteL 

S3ilbung  unb  SBaihStum  ber  Bäbne.  — 3tt  frühes  unb  fpäteS  Bahnen.  — 9?atur= 
gemäpe  Drbnung,  nach  welcher  bie  B^h^^  erfcheinen  füllen.  — 5DtitteI  §ur  (Sr= 
leichterung  beS  BahnburchbrucheS.  — Über  baS  ©inftfineiben  beS  B<^hJtEeifcheS.  — 
®iät  unb  ^letbung  in  ber  Böhnpertobe.  — S)er  Boh^^^dhfel  ober  baS  gweite 
Bahnen.  — 2Bach§tum  unb  pflege  ber  gweiten  Böhne.  — Bohnpulber. 

®ie  midhtigfte  ^eriobe  im  erften  ^inbeSalter  ift  unftreitig  bie,  in 
meldher  bie  beginnt,  ein  burcljauS  natürlicher  SSorgang, 

meldher  gemohnlidh  bon  ben  SJtüttern  mehr  als  nötig  gefürdhtet  mirb. 
S3ei  ^inbern  bon  fdhmddhlidher  unb  reigbarer  Etatur  fann  aEerbingS  baS 
Bahngefdhdft  gumeilen  bon  franfhaften  BnfdEen  ber  berfchiebenften  9lrt 
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begleitet  fein;  bod^  finb  aud^  biefe  meiften§  ungefä'^rlid^,  tremi  ba§  ^itib 
nac^  ridtjtigeu  biatetijd;eu  ©runbjä^eu  be^aiibelt  mirb. 

®ev  3ettpiinft  be§  3a^iien§  i[t  ni^t  bet  atleii  Äbern  berfelbe; 
bod^  pftegt  bie  luitflidje  3a^)i^titbeit,  tuobei  ber  ^eim  be§  ftd^ 

entmirfelt  unb  itad;  allen  Ütid^lungen  au§be^nt,  getnö^nlid;  im  fünften 
ober  fed^ften  SJionate  311  beginnen.  S)abei  madf)t  ftd^  eine  reid^lidjere 
5tbfonbeviing  ber  \3peid;elbrüfen  bemerfbar;  ba§  ^inb  geifert,  öerfpürt 
einen  gemiffen  ^^eij  im  91iunbe  nnb  bringt  halber  feine  ginger  oft  !§inein* 
®amit  feine  S?Ieibd§en  nnb  folgtid^  and)  ba§  nnb  ber  obere 

Seil  ber  Sörnft  bnrd^  bie  bem  9JZunbe  entflieüenbe  ©peid^elmenge  nic^t 
beftdnbig  naü  feien,  morau§  leidet  ©rfältung  nnb  SSnnbmerben  ent^ 
ftel^en  tonnten,  lä^t  man  bie  kleinen  fogenannte  ßü^c^en  (^engeld^en) 
tragen,  bie  an»  allen  möglid^en  banmmoüenen  ©toffen  berfertigt,  aud^ 
gebettelt  ober  geftrieft  merben  tonnen.  Unter  ein  fold^eS  ßä^d^en  mirb 
eineg  bon  gleid^em  (Schnitte  an§  gelbem  SSadjgtaffet  ober  au§  ^autfd^ut»' 
ftoff  mit  einigen  ©tid^en  feftge^eftet.  ©0  oft  ba§  obere  ßd^d^en  ftart 
bene^t  ober  nnfauber  ift,  mirb  eg  ab*  unb  ein  reineg  ßä^c^en  mieber 
ange|eftet. 

S3eim  meiteren  SSorbringen  ber  im  Bal^nfleifd^  mirb  biefeg 

allmäl^lic^  rot  nnb  ^eiü  nnb  fd^eint  oft  3U  jnefen;  benn  bag  Äb  fd^reit 
3nmeilen  fd^nell  nnb  laut  auf  unb  mirb  ebenfobalb  mieber  rn|ig.  ©g 
ftedt  alleg,  mag  eg  in  bie  ^anb  betommt,  in  ben  SlRunb  unb  beftrebt 
ft(^,  barauf  3U  beiden  ober  baran  3U  tauen,  mobei  biel  ©peid^el  abflie^t, 
ber  bie  §i^e  im  9J?unbe  milbert,  mdl^renb  bag  ^ei^en  3ugleid^  f(^mer3* 
ftißenb  mirtt.  Um  biefem  inftinttmdBigen  S§un  entgegen3utommen, 
pflegt  man  ben  ^inbern  einen  glatten  ©egenftanb,  mie  einen  ©Ifenbein* 
ring,  einen  Söolfg^  ober  güden3a;§n  unb  d^nlidjeg,  morauf  fie  beiden 
tonnen,  um3upngen.  Bt^^fdtmdBiger,  meil  meid^er  unb  elaftifd^er,  finb 
jebod^  ein  ^autfd^utring  ober  bergleid^en  ©pielfad^en  ober  eine  ©ibifdj* 
mnr3el  ober  au(^  bie  ^rigmur3el  (Iris  florentina),  i^reg  angenel^men, 
mit  SSeild^enbnft  oermanbten  ©erud^eg  megen  aud^  SSeildf)enmur3el  ge* 
nannt,  bie  in  jeber  3lpot)^ete  non  beliebiger  ©rö^e  3ugef4nitten  mo!^l* 
feil  3u  erhalten  ift.  ^n  bie  SBur3el  mirb  mitteig  einer  glü^^enben  DZabel 
ein  ßoe^  gebo'^rt,  burd^  meld)eg  man  ein  $ßdnbd^en  3ie^t,  fo  ba§  bag 
3a^nenbe  ^inb  biefelbe  um  ben  ^alg  tragen  tann.  SSermag  bag  Äb 
aber  bereitg  etmag  anl^altenb  mit  ben  ^änbdfien  3U  l^alten,  fo  bürfte 
eg  am  3mectmäBigften  fein,  il^m  ein  ©tüctd^en  S3rotrinbe  ober  B^uiebaef 
311m  ^auen  3U  geben.  Sie  Statur  brdngt  bag  ^'inb  3utn  ^auen,  meil 
l^ierburc^  bag  ben  Balm  bebeefenbe  Ba^nfleifd^  biird^rieben  unb  bie 
f(^mer3^afte  ©pannung  öerminbert  mirb.  ^inber,  bie  geftillt  merben, 
benagen,  menn  fie  an  ber  SSruft  liegen,  bie  2öai'3e,  anbeve  mit  SBol)l* 
bel)agen  i^re  gingerc^en.  Sfleibt  man  i^nen  bag  Bal;nfleifc|  gelinbe  mit 
bem  ginger,  fo  fdfieint  eg  il^nen  ©rlei^terung  311  nerfd^affen. 
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(S§  ift  Begreijlid;,  baf3  ba§  ^evbovbrangen  ber  3ö^ne  me'^r  ober 
luentger  fcbmer;^t)afte  ©mpfinbimgen  berurfad^en  muB;  benn  ba§ 

unrb  immer  reijborer  itnb  enblitfj  gefc^motlen;  ber  gan^e  SOiunb 
ift  breunenb  i^ei^,  ba§  Äb  ift  imrutjig,  übeUaunig  unb  meif3  nic^t 
rec^t,  ma§  e§  miK.  @eiti  @d)taf  mirb  oft  burd)  fd^red§afte§  ß^fammen» 
fahren  unterbrodjen;  e§  bekommt  l^od^gerötete  SBangen,  mandjmat  aud^ 
nur  rote  gteden  auf  beufelbeu,  gerötete  idugeu,  befouber§  an  beu  iuuereu 
SßiuMu,  uub  mei^felt  ^äufig  bie  ©efid^tSfarbe.  (^liff  e§  früher  öfter 
iu  beu  iDhiub  uub  lie^  e§  fid^  gern  ba§  ßa^fteifc^  ftreid3en,  fo  miU 
e§  mm  beu  5Dduub  unberül^rt  ^abeu;  benu  am  3a^t^f^eifd^  jeigeu  fic^ 
}e|t  erhabene  ©teüeu  (Ba^updfer,  3a^nbudelu),  metc^e  bei  jeber  58e* 
rü^ruug  ju  fd^merjeu  fc^eiueu. 

®ie  ®efd}m erben  mdl^reub  be§  @iufd^ieBeu§  ber  3ä|ue  fiub 
jebod^  uid^t  bto|  örtlidje,  fouberu  aud^  attgemeiue;  beuu  ber  gange 
Drgaui§mu§  mirb  iu  iOätleibeufd^aft  gegogeu.  @o  fiub  iu  biefer 
^eriobe  fleiue  gieberaufdtle,  (Störungen  iu  ber  SSerbauuug,  3}?auge( 
au  Stppetit,  bld§c|euartige  2Iu§fd^ldge  im  ©efid^t  uub  au  auberu  teilen 
be§  Körpers,  aud^  ber  ©d^uupfeu  uid^t  feiten;  bod^  fiub  ade  biefe  S5e^ 
fd^merbeu  bei  gefuubeu  ^iuberu  gering  uub  Oorüberge'^eub.  @iu  tva^^ 
reub  be§  3tt^tteu§  fid^  ^dufig  eiuftedeuber  meid^erer  (Stul^lgaug  ift  bei 
9(teiguug  gu  lieber  uub  gu  iterbeuaufddeu  bou  abteiteuber  mol^lt^dtiger 
SBirfuug.  ®od^  laffe  mau  fid^  uid^t  berfil^reu,  ftdrferen  ^urd^fad  al§ 
einen  uotmeubigeu  ^Begleiter  be§  3o^iil>wr(^brud^§  uubead^tet  gu  taffen. 
(Siub  bie  2lu§teeruugeu  l^dufiger,  fd^teimig,  mit  ®ade,  mit  93lutftreifeu 
bermifd^t,  ftedt  fic^  gar  uod^  ©rbred^eu  ein,  fo  fdume  mau  uid^t,  beu 
Slrgt  gu  rufen.  Stuf  ber  auberu  (Seite  ift  aber  aud^  aubauerube  SS  er«» 
ftopfuug  uid^t  gu  bulbeu,  gumal  bei  5Reiguug  gu  58lutmaduugeu  uad^ 
bem  ^opfe  uub  gu  ^rampfaufddeu  (©id^tern,  graifeu).  ®ie  äJtutter 
fe’^e  halber  fe^r  barauf,  baB  ba§  ga’^ueube  ^iub  ftet§  regelmd§ige 
Öffnung  ^abe  uub  meube  bei  SSerftopfuug  ©eifeuftu^lgdpfd^eu,  eiufa^e 
JS’tpftiere  bou  Sßaffer  ober  geliube  Slbfü^^rmittel,  mie  eine  geringe  ©abe 
bou  9t^abarber=  ober  SO^tanuafirup  (einen  X^eelöffel  bod),  au,  fo  ba^ba§ 
®iub  tdgtid^  meuigfteu§  einmal  SeibeSöffuuug  erplt.  ®iefe  3wftdube 
ade,  felbft  etma§  ^ufteu  uub  SSruftberf^leimuug,  fiub  uic^t  beuuru^igeub, 
meuu  fie  uid^t  einen  heftigen  ®rab  erreichen,  iu  meld^em  S^de  drgttid^e 
§ilfe  nötig  mirb.  (Sie  berfd^miubeu  gemö^ulid^  bou  felbft,  meuu  bie 
^eriobe  be§  3a:^neu§  borbei  ift.  — Uugleid^  gefd^rlid^er  fiub  bie 
dterbeugufdlle  (^rdmpfe,  ^oubulfioueu,  (Sid^ter,  3uduugen),  bou 
beueu  oft  frdulelube  ®iuber  mdl^reub  be§  befadeu  merbeu  uub 

bie  fofortigeu  SSeiftaub  be§  Slrgte§  erforbern. 

dtur  meuige  .^iuber  berbriugen  bie  ^!^ue  irgenb  ein 

Uumol^lfeiu;  bod^  ga'^ueu  gutgepftegte  uub  uidjt  überfütterte  ^iuber 
bou  gefuuber  ^onftitutiou  uid^t  ferner,  infolge  i’^rer  fd^uedereu  ©ut* 
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tüirfelimg  im  aagemeinen  sahnen  gemöljiüid)  bte  5rRdbc^en  früher  al§ 
bie  S?naben.  ®er  ^urdjbvudj  ber  3ä|ne  beginnt  oft  fd)on  im  fedjften, 
bei  ftnrfen  nnb  lebljaften  ^inbevn  gemöt;nlidj  im  fiebenten  ober  adjten 
9J?onate;  fette  nnb  btntarme  ^inber  bagegen  ja^nen  fpäter. 

S3evfrü^te§  Bahnen  ift  nad;  dr^tlidjen  93eobad)tungen  !em 
3eic^en  non  Mftiger  ^örperbefdjaffenljeit.  SBenn  bieBd^ne  f^on  ^mifdien  . 
bem  ^meiten  bi§  fünften  9Jtonat  bnrdibrec^en,  fo  mirb  ba§  3al)niing§^ 
gef(^dft  babnrd^  nid)t  abgetnr^t;  e§  mirb  imregetmdBiger,  bie  ^anfen 
merben  größer  nnb  bie  Seiben  ber  kleinen  öerldngert.  ®ie  Sdde,  in 
meieren  ^inber  3d^}ne  mit  auf  bie  SBelt  bringen,  mie  bon  berfd^iebenen 
^erfönUdjteiten  erjd^lt  mirb,  gepren  ju  ben  ^nriofitdten.  ©eiten  ift 
e§  and^,  menn  mit  ®nbe  be§  ^meiten  Sape§  noc^  lein  B^i^b  burd^ge- 
bro^en  ift,  meniger  feiten  ift  e§  bagegen,  menn  ^inber  mit  einem  Sape 
nod^  leinen  B^^P  pben.  ®nrd^  bie  englifd^e  ^ranlpit  erleibet  bie 
Bahnung  immer  eine  bebeutenbe  ©törnng  nnb  lann  fid^  unter  beren 
einfluffe  bi§  in§  bierte  ober  fünfte  Sebengjap  pnfd^Ieppen. 

Sm  gmeiten  Beitraume  be§  Bapen§  aeigen  fid^  am  borberen  ^iefer^ 
raube  bie  Bappder,  Bapbudeln  immer  beutlipr,  unb  fc^on  einige 
STage  bor  bem  ©rf^einen  beg  Bdpd^eng  lann  man  bagfelbe  unter  bem 
Bapfleifd^e  füpen.  Sn  ben  meiften  gdtlen  lommen  an>ei  Bdpe  bom 
untern  tiefer  gnerft,  meil  biefer  fi(^  etmag  früpr  augbilbet  alg  ber 
Cberliefer.  ®ie  naturgemdp  Drbnung,  na^  melier  bie  Bdpe 
erfd^einen  foöen,  ift  folgenbe: 

Buerft  erfd^einen,  mie  borpn  ermdpt,  bie  beiben  mittleren  @d^neibe= 
adpe  beg  Unterlieferg;  bod^  brid)t  ber  ameite  biefer  Bdpe  erft  einige 
STage  nad§  bem  erften  bnr^.  teae  Beit  na^pr  ober  ungefdp  einen 
SJtonat  fpdter  treten  bie  beiben  mittleren  ©(^neibeadpe  beg  Dberlieferg 
prbor;  bann  folgen  einige  Söod^en  ober  S)tonate  fpdter  bie  dupren 
©d^neibeadpe  beg  Unterlieferg  unb  balb  barauf  au^  bie  beg  Dber= 
lieferg,  ober  med^felnb  balb  oben,  balb  unten.  ®iefe  dupren  ©d^neibe^ 
adpe  gruppieren  fid^  je  einer  an  jeber  ©eite  ber  mittleren  Bdpe  beiber 
tiefer.  ®er  ®urd^brud^  ber  ad§t  ©^neibeadpte  ift  feiten  mit  erpb- 
ti^en  S3ef(^merben  öerbunben  unb  gep  aud§  oft  in  Idngeren  alg  ben 
angegebenen  B^nipenrdumen  üor  fi(^. 

Ungefdp  amifd;en  bem  amölften  unb  fünfaepten  SiRonate  ober 
überpupt  im  SSerlauf  beg  ameiten  Snpeg  brechen  93adenad!^ne  burd^, 
unb  meifteng  aeigen  fid^  mieber  bie  amei  erften  Sadfenadpie  beg  Unter* 
lieferg  anerft,  morauf  balb  bie  beg  Dberlieferg  erfdfjeinen;  benn  immer 
bred^en  bie  amei  entfpredtienben  Bnpe  beg  einen  lieferg  in  luraer  Beit 
nadtjeinanber  bnri^.  9JtandI)e  Sl'inber  belommen  jeboc^  bie  erften  33aden* 
adpe  bor  ben  tepen  ©pieibeadpen,  ober  fo,  ba|  balb  ein  SSaden* 
aapi,  bann  mieber  ein  duprer  ©d^neibeaapi,  bann  mieber  ein  $öaden* 
aap  u.  f.  f.  entftep.  SBenn  bie  erften  Sadenadpie  ba  finb,  fo  pt 
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ba§  ^inb  getüö'^nlid^  jtüei  bi§  brei  9}?onate  9lu!^e,  beüor  bie  gtrei  testen 
33acfeusdtjne,  bereu  e§  uier  giebt,  ^erüortreten. 

Sm  adjtje^nten  bi§  bierunbjtuanjtgflen  9J?onat  erfolgt  ber  51u§bruc§ 
ber  ^toet  unteren  uub  bann  ber  stuei  oberen  ©cfjä^ne,  and)  @pi^- 
gdl^ne  ober  Stngen^dl^ne  genannt,  bte  fe^§  bi§  ac^t  SBod^en,  oft  fogar 
ein  t)oHe§  SStertelja^r  gu  i^rer  ©ntmicfetung  gebrauchen  unb  tnobei  bie 
^inber  am  meiften  leiben.  Oft  fdngt  ba§  ^inb  beim  ©uri^bruct)  eines 
fotchen  plol^ticif)  unb  heftig  an  ju  fd)reien,  greift  babei  nadh  bem  5&tunbe, 
unb  ebenfo  fd^ned  hört  baS  ©efchrei  mieber  auf. 

Se^t  folgt  bie  Idngfte  ffSaufe  im  Bahnen;  benn  erft  gegen  ®nbe 
beS  jmeiten  Sdh^^^^  unb  oft  nodh  fpdter  fommen  in  einem  ßeitraum 
bon  brei  bis  bier  SJionaten  bie  jmei  oberen  unb  bann  bie  §mei  unteren 
hinteren  Sladengdhne,  bie  fetten  biel  S3efdhU)erben  berurfa^en. 

hiermit  ift  bie  erfte  Buhuung  beenbigt  unb  baS  ^inb  befi^t  nun 
20  Bdhue,  mellte  man  inSgefamt  dlUlch^dhne  ober  SBechfelgdhne 
hei^t,  ba  fie  nach  fedh§  bis  fieben  fahren  burch  neue,  für  baS  gange 
Seben  beftimmte  ftdrfere  Bdhue  berbrdngt  merben  unb  auSfaden.  dli^t 
fetten  erfcheinen  bie  SJJitchgdhne  feineSmegS  nach  öer  angegebenen  natur* 
gemd^en  Drbnung;  eS  giebt  fogar  unb  ba  ^inber,  bie  bereu  nur 
fechgehn  befommen;  bodh  bringt  bieS  meber  Gefahr,  nodh  beutet  eS  auf 
eine  fchtechte  ^onftitution  htu. 

®aS  befte  dtHttet  gur  (£rteid)ternng  beS  BahuburdhbrudheS 
fod  baS  SErinfen  an  ber  S3ruft  fein,  menn  eS  ndmlich  fortgefe^t  merben 
fann,  bis  bie  erften  Bdhue  erfdhienen  finb.  — ®aS  in  ©ngtanb  unb 
grantreich  gebrdudhtidhe  ©infdhneiben  beS  BuhufteifdheS,  baS  über 
bem  h^i^öorbringenben  B^hue  liegt,  mirb  moht  nur  in  fettenen  gdden 
notraenbig  merben.  ®urdhauS  angegeigt  ift  biefe  Operation  aber,  menn 
ein  erheblidheS  eigentliches  B^hufieber  borhanben  ift,  b.  h-  ein  gieber, 
für  baS  ein  anbermeitiger  ®runb  nidht  nadhgemiefen  merben  lann. 
®urdh  biefe  tteine  ungefdhrlidhe  Operation,  über  bereu  diotmenbigt'eit 
aber  nur  ber  2lrgt  gu  entf (Reiben  h^t  unb  bie  nur  burdh  ihn  auSgeführt 
toerben  barf,  merben  baS  Buhuf^eber  unb  bie  mit  bemfetben  Perfnüpften 
S3efdhmerben  in  augenfdheinli^er  SSeife  furg  abgefdhnitten. 

®aS  befte  SinberungSmittel  bei  Buhubefdhmerben,  bie  ein  fehr  ge= 
reigteS  ober  fogar  entgünbeteS  Buhufleifd)  bem  ^inbe  berurfadht,  ift 
öfteres  SBafchen  beS  SJtunbeS  ober  93etupfen  beS  BahnfteifdheS_  mit  Mtem 
SBaffer,  bem  man  andh  etmaS  @ffig  ober  B^i^ouenfaft  beimifdhen  fann. 
®aS  dieinhalten  beS  9[RunbeS  beförbert  ben  ©urdhbrudh  unb  baS  @e- 
beihen  ber  Bdhue  ungemein. 

58ei  gahnenben  ^inbern  fdhente  man  jebem  Unmohlfein  berboppelte 
5lufmer!famfeit  unb  fudhe  bei  hurtnddiger  SSerftopfnng , ernftlidjem 
®urdhfad,  bei  anhaltenbem  gieber,  bei  Slbmageriing,  tanganbauernber 
©dhlaf-  unb  Slppetitlofigteit,  bei  5lnfchmedung  ber  ^atsbrüfen,  bei 
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O^ren*  unb  Wugenffüffen,  'hartnäckigem  duften  unb  bet  ^^5^* 

liehe  ^ilfe  nicht  gu  fpät 

9Jtit  bem  (Eintritte  ber  3tihi^^  ©eniib  Mfti^ 

gever  ©peifen  gefchirft;  allein  bennod;  mnb  feine  ®iät  mährenb  ber 
3ahnperiobe  milb  nnb  leidjt  fein,  unb  e§  füll  üor  Überfütterung  behütet 
luerben.  ©a  fid;  infolge  ber  gröberen  Sfteigbarfeit  beim 
bie§  leidjt  S3erbanung§ftörungen  einftellen,  fo  ift  e§  auch  nii^t  ratfam, 
einen  9lahrnng§medjfel  einti'eten  gu  laffen,  nnb  baher  merbe  ba§  Äb 
nicht  gerabe  in  biefer  3eit  entmöhnt.  ©efd)ah  bie§  nicht  bor  bem  @in^ 
tritt  ber  3<ihiuiiig,  fo  ift  e§  ratfam,  bamit  gu  märten,  bi§  ade  a^t 
©chneibegähne  burdjgebrodjen  finb,  bann  aber  ben  SBinfen  ber  diatur 
gu  gehord^en  nnb  bie  ©ntmöhnung  mährenb  ber  je^t  eintretenben  ^aufe 
im  öorgnnehmen,  innerhalb  melcher  bie§  nun  gefahrlos  gefchehen 

fann.  — 2Birb  baS  ^inb  noch  mährenb  ber  erften  B^h^^pc^fobe  geftidt, 
fo  bann  bie  ©äugenbe  biel  gur  Erleichterung  feiner  58ef(hmerben  bei^ 
tragen,  menn  fie  ade  fchmeren  ©peifen  bermeibet  unb  überhaupt  eine 
bühlenbe  ®iät  beobachtet,  moburch  9J2ilch  bem  etmaS  erregten  3^^ 
ftanbe  beS  ©änglingS  angemeffener  mirb. 

gür  ^inber,  bie  nicht  geftidt  merben,  finb  bie  befte  S'tahrung  in 
biefer  B^it  dltild)^  unb  ^inbermehlfpeifen,  ErieS,  gebrühter  ^inbergmie^ 
baci,  fpäter  gut  gebodjter  ©erften*  (©rü^en*),  §afer*  unb  SfteiSbrei, 
gumeilen  etmaS  leiste  ^albs*  ober  Hühnerbrühe.  211s  ©etränfe  eignet  fich 
befonberS  S3rotmaffer,  feineSmegS  aber  Söein,  tro^  bem  alten  ©prichmort, 
meldjeS  fagt:  „SBenn  baS^inb  gähnt,  mub  biedtiutter  ben  dtoef  berfaufen, 
um  bem  ^inbe  SBein  gu  taufen."  ES  ift  ja  leidjt  ertlärlich,  baü  geiftige 
©etränfe  ben  beim  gahnenben  ^inbe  ohnehin  borhanbenen  dterbenreig 
nur  noch  fteigem  müffen  unb  gefährliche  ^ranth^it^^uftänbe  h^^^tcor* 
rufen  tonnen. 

SSon  mohlthätigem  Einfluß  auf  gahnenbe  ^inber  ift  ber  ©enuü  ber 
freien  Suft;  hoch  fod  baS  ^inb,  menn  eS  infolge  beS  BtthnburdjbrudjeS 
leibenb  ift,  ober  bei  f^ißberanfäden  nidjt  inS  greie  gebradjt  merben, 
hauptfächlidj  nicht  bei  rauher,  feud^ttalter  unb  nebeliger  SBitterung. 

SBaS  bie  ^leibung  betrifft,  fo  h^lte  man  in  ber  Bcihi^periobe  bie 
l^inberd^en  meber  gu  manu  noch  gu  tühl.  ©ehr  gmecfmäfdg  ift  eS,  fie 
feine  bünne  glaned*  ober  S3aummodhembdjen  unmittelbar  auf  ber  Haut 
tragen  gu  laffen,  melche  tro^  ber  SSerfchiebenheit  ber  äußeren  Suft  eine 
ftets  gleichmäßige  Temperatur  ber  H^ut  erhalten.  ES  tritt  überhaupt 
halb  nach  ^ei’fdif3  beS  erften  h^ifben  Jahres  eine  SSeränberung  in  ber 
^■leibung  ein;  benn  baS  bisher  in  Söinbeln  gehüdte  ^inb,  baS  etma 
öom  erften  SSierteljahr  an  über  biefen  einen  auf  bem  fdüden  offenen, 
nidjt  engen  ßeibroef  mit  firmeln  trug,  erhält  je^t  turge  dtöcflein,  bamit 
es  beim  ©i^en  unb  bei  ben  ©eht>erfuchen  nicht  burdj  bie  ^leibung  be- 
hinbert  fei.  Tiefe  dtöcftein  foden  aber  nicht  auS  gu  fchmeren  ©toffeu 
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unb  nicl;t  gu  enge  angefertigt  inerben,  bamit  fie  ben  garten  ^inbe§!örper 
nii^t  betaften  unb  beengen  unb  fo  bie  freie  ®ntini(felnng  ber  9Jtu§fel* 
h’äfte  l;emmen.  33ei  guter  inarmer  SBitternng  barf  ber  unb  ber 
nbere  2^eil  ber  $örnft  be§  ^inbcf;en§  unbebectt  bleiben,  um,  a(§  befteS 
@di)u^mittel  gegen  ^atarrtje,  biefe  STeite  abjut^drten.  35ei  S^ad^t  bagegen 
inirb  e§  bj§  gegen  (£nbe  be§  erften  in  SBinbeln  eingefd^tagen; 

bann  erptt  c§  9?ad[)t|embdi)en,  bie  ber  nod;  t)ier  unb  ba  eintretenben 
SSernnreinigung  inegen  leinten  offen  finb. 

5(ud^  bie  53 ebedf ung  be§  ^opfe§  berlangt  mö^^renb  be§  3fl^)ben§ 
ein  befonbere§  Stugenmer!,  ba  ^u  grofje  SBdrme  bem  ©el^irn  bei  bem 
ol^ne^in  ftdrteren  Buftrömen  bon  53lut  gefd!§rlid^  inerben  fönnte.  ®ie§ 
ift  befonber§  bei  ben  mattierten  ^apu^en  ber  gall,  inetctie  ben  ^opf  in 
einem  beftdnbigen  ©d^inei^e  erhalten  unb  fo  eine  frant^afte  (Smpfinblid^* 
feit  ber  ^opf^aut  erzeugen,  ^m  Bttbb^er  unb  gegen  ^üpe  bebarf  ber 
^opf  eine§  gal^nenben  ^inbe§  !eine§  anbern  ©c^u^e§  al§  be§  natürlidjen, 
ber  ^aare;  bei  ©d^nee,  großer  ^dtte,  SBinb  unb  Siegen  bagegen  fod 
ba§  Äb  nid)t  mit  unbebedftem  Raupte  in§  greie  gelaffen,  unb  bor 
ben  ©onnenftra’^len  foK  e§  burd^  eine  leidste  ^opfbebedung  gefd^ü^t 
merben. 

Ba'^nenbe  ^inber  habe  man  ffeiBig  in  fauem  Sßaffer,  am  beften 
in  ^teienmaffer,  ma§  i^nen  gro^e  @rfei(|terung  fd^afft.  Bur  öinberung, 
menn  fie  unruhig  finb  unb  ^opffc^mer^  berraten,  empfiel^ft  fid^  ein 
^uPab  bon  marmem  SBaffer  mit  etina§  ©atj  unb  ©ffig. 

®er  Ba^n^öed^fet,  ba§  gmeite  Bahnen  genannt,  beginnt  mit 
bem  fed^ften  nnb  bauert  in  ber  IRegel  bi§  §um  bier^e’^nten  ober  fünf= 
ge^^nten  gu  melc^er  Bdt  ber  SQtenfd^  28  bleibenbe  Bdl^ne  l^aben 

foKte.  ®iefe  bleibenben  Bäfjue  erfd^einen  geioö^nlid§  in  fofgenber 
Orbnung: 

®ie  5[)?itd^jdl§ne  faden  nad;  unb  nad^  au§  unb  merben  burc|  neue, 
größere  unb  bleibenbe  Bd^ne  erfe^t.  ®er  SSed^fel  beginnt  mit  ben  Sadten^ 
jd^nen  (©tocf^d^nen).  ©omie  ber  dRild^jal^n  au§fddt,  ^eigt  fid^  bereits 
ober  fdjon  nad^  einigen  STagen  bie  £'rone  beS  neuen 
Öffnung  beS  Biitt^eilen  faden  bie  ©tod^d!^ne  nid;t  bon 

felbft  aus,  unb  baS  ^inb  leibet  !^eftige  ©d^mergen,  bis  eS  bon  bem 
meift  berborbenen  B^'^b  befreit  ift,  monadf)  erft  ber  ba^^interfi^enbe 
neue  B^^b  fd^mergloS  ^erbortreten  fann.  dtad^bem  im  fiebenten  Saljre 
bie  hier  borberen  großen  S^acE^dl^ne  erfd^ienen  finb,  treten  bie  beiben 
inneren  unteren  ©^neibejd’^ne  fur§  nad^einanber  §erbor  unb  mel^rere 
dftonate  fpdter  bie  inneren  oberen  ©dfmeibejdl^ne.  Sib  ad^ten  Saläre 
fommen  bie  dufaeren  ©dmeibejdl^ne  unb  §mar  gemöl^nlid;  guerft  unten; 
jmifd^en  bem  geinten  unb  jmölften  ^al^re  erfd^einen  bie  hier  ©djd^ne, 
^mifd^en  bem  ^mölften  unb  bierjefinten  bie  hier  l^interen  fleinen 
unb  bom  §mölften  bts  fed^^e^nten  hier  mittleren  großen  93acfen' 
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3äl;iie.  ©rft  bem  fetfjgel^nten  unb  breiBigften  ^a^re  tommen 

bie  biev  lebten  ©tocf^atjue,  bie  Söei^fjeitSjatjne  genannt,  meld;e  bie 
bev  bleibenben  32,  ooü  mad)en,  mand^mat  aber  and)  an§bteiben. 

SSiete  ^inber  mailen  bie  jmeite  ol^ne  trgenbmeld^e  33e' 

fc^mevbe  biivd;,  bei  anbevn  treten  sumeilen  93InttoaItnngcn,  97afenbtnten, 
5(bmeidjen,  ,*^n[ten  nnb  (Schnupfen,  Stngen^  nnb  D^renentjünbnngen, 
bod^  feiten  in  bebentenbem  ©rabe,  ein.  97od;  anbere  leiben  an  auler- 
gemö^nlid^  gefteigerter  ilteijbarteit  ber  97erüen,  bie  oft  bebenflid;e  ßi^fälle, 
mie  ^'dmpfe,  ^ononlfionen,  SSeit^tang  nnb  äl^nlid^e§  mit  fic^  fü^rt, 
©otd^e^inber  finb  felbftöerftänblidj  unter  bieSluffidjt  beS^tr^teS  3U  [teilen. 

®a  bie  jmeiten  Bd^ne  fid^  bi§  in§  l^o!§e  Sitter  be§  9J2enfd^en  er= 
Ratten  fodten,  fo  erforbert  fd^on  iljr  2öad;§tum  nnb  nad^^er  audp  i!^re 
"iPflege  geljörige  Slnfmertfamteit. 

2öie  Oorl^in  bemerft,  gefd}iel)t  e§  ni^t  feiten,  bafs  bie  SO^ild^^äl^ne 
ben  beroorbrdngenben  jmeiten  Bd^nen  nid^t  meid^en  mollen,  meil  il^re 
Bö^nmiir^el  noi|  gu  feft  ift.  ^n  biefem  f^ade  müffen  bie  an  ber  alten 
Bal;nmnr3el  anffto^enben  Bd^ne  einen  anberen  ^u§meg  fud^en  unb 
nehmen  auf  folc^e  Steife  eine  fd^iefe  (Stellung  an  ober  i^re  .^one  brdngt 
fid^  oberl^atb  be§  nodj  flel^enben  fö^ild^gal^neS  burd^.  Um  biefen  Übel= 
ftanb  311  üermeiben,  muf5  man  3eitlidj  für  bie  Entfernung  be§  fdi'ildj^ 
3abne§  forgen,  fei  e§,  ba^  ba§  ^inb  benf eiben  bnrd^  pufige§  §in*  nnb 
^erbrücfen  immer  loderer  mad^t,  bi§  er  fid^  entfernen  Id^t,  fei  e§,  baff 
man  i§n  burd^  ben  iregnel^men  Id^t.  ®iefe§  letztere  barf 

jeboc^  ni(^t  3U  frül;  unb  erft  bann  gefd^e^en,  menn  ber  fD7ild;3al^n 
fd^mer3t  ober  fidb  unter  bemfelben  eine  ftarte  Slnfd^mednng  3eigt,  mag 
auf  balbigeg  öeroortreten  eine§  neuen  Bd^^neg  fd^lie^en  Id^t. 

Eefunbe  Bd^ne  finb  nid^t  nur  eine  mefentlid^e  SSebingung  törper- 
lid^er  (Sdjön^eit,  fonbern  aud^  mid^tig  für  bie  Eefunbl^eit  im  allgemeinen, 
meil  bie  ©peifen  Oon  i^nen  getaut  merben  müffen  unb  fc^led^te  Bd^ne 
fdjled^te  ©dfte  im  93hmbe  er3engen. 

9J?an  mac|e  bie  .^inber  f^on  frül^  baranf  aufmertfam,  baü  fie 
forgfdltig  bermeiben  müffen,  ^eifje  ©peifen  ober  Eetrdnte  311  genießen 
unb  gleid;  baranf  etmag  ^alteg  in  ben  9J?unb  3U  nehmen,  meil  bieg 
bem  Btt’^nfd^mel3  fd^dblid^  ift. 

5U?an  geftatte  i^nen  aud^  nid^t,  gemaltfame  ^raftanftrengungen  mit 
ben  Bd^nen  3U  mad^en,  inbem  fie  3.  58.  97üffe  ober  ©teinterne  auftnaden, 
Slnoten,  B^der  ober  gaben  3erbeifeen.  Ebenfo  berme^re  man  i^nen,  mit 
metallenen  Eegenftdnben,  Eabeln,  5)7abeln  u.  bgl.  in  ben  Bdljuen  311  ftod;ern. 

^an  gemö^ne  bie  Äber  baran,  bie  Bd^ne  jeben  9[)7orgen  unb 
nad^  jeber  5D7al^f3eit  mit  lauem  5Saffer  aug3ufpülen,  bamit  ber  ©djleim 
unb  bie  3mifd^en  ben  Bdlinen  3urüdbleibenben  Überrefte  ber  ©peifen 
entfernt  merben.  Erobere  Ä^inber  laffe  man  morgeng  unb  abenbg  bie 
Bd^ne  mit  einer  meber  311  meid;en,  nod^  311  Ijarten  Ba^nbürfte  mit 
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[rifc^em  SESaffer  reinigen  nnb  gmar  ni(3^t  mir  ring§  ben  Bahnen  nad^, 
fonbern  and)  bon  oben  nac^  unten.  Um  frembe  ©toffe  au§  ben  Bahnen 
gu  entfernen,  foHen  fie  fidj  mir  ber  g-eberfiete  ober  l^öljerner  3a^nftod)er 
bebienen.  3<ii)npiilber  (am  beften  au§  gefd)Iemmter  Ä'reibe  ober  tobten* 
fanrer  ^Uiagnefia)  finb  im  frül^en  ^inbeSalter  nur  au§na^m§meife  notmenbig. 

SBegen  fd^abljafter  3ü|ne  menbe  man  fic^  an  ben  ßa^iiciTjt  iinb 
taffe  il^n  ba§  S^otmenbige  beforgen.  Stuc^  fd^iefgemad^fenen  3ä^nen 
miiB  man  biird)  ben  8<i|uar^t  nadj^etfen  taffen.  2tnfang§  taffen  fic^ 
fct)iefgemad)fene  3ä^ue  no^  gerabe  ftetten,  menn  man  tägtid^  me^rmats 
an  benfetben  einen  ®rii(f  in  geraber  ^iid^tung  l§in  bornimmt.  S3om 
15.  Sa^te  an  tä^t  fid§  aber  biefer  SJUPitbung  fetbft  burd^  ben  ßal^m 
argt  faum  me!§r  nadtil^etfen. 


iFüttf^el)ttte5  IttpiteL 

©i^cn,  ©tct)cn,  ©el^cn. 

SBann  unb  loie  borf  ba§  ^tnb  an  ba§  ©i|en  geioöbnt  werben?  — ®er  ^nber= 
ftubl.  — B^itige  unb  nnäettige  ©tebberfu^e.  — S)a§  ©djreiten,  ^rtetben  unb 
atutfcben.  — 5)ie  äWerfnmfngfte  5trt,  ^inber  geben  ju  lebten.  — S)er  ©ebtorb,  Sauf= 
ftubb  bo§  ©ängetbanb.  — ®er  ^allbut.  — Überf^wanfen  ber  Sünber  beim  SCragen. 

®urdj  freie  ungel^inberte  33emegnng  feiner  ® lieber  mirb  ber  Körper 
be§  ^inbe§  in  gepriger  SBdrme  erl^alten,  geftdrU  nnb  getentig  gemad^t; 
e§  lernt  ben  ©ebrani^  feiner  ^dnbe  unb  gn^e  biel  früher  fennen,  at§ 
menn  e§  ber  größeren  ^eqnemlid^feit  ber  SlJutter  ober  SSdrterin  megen 
ftunbentang  in  ben  tauben  ber  ^teibiing  ober  be§  SBidetbetteS  fo  ju 
fagen  getnebett  liegen  mu^.  SSom  fünften  9[t?onat  an  gelangt  ba§  Äb 
allmdbli(^  §u  ber  ^raft,  feinen  ^opf  gerabe  nnb  fteif  gn  Italien  ^nnb 
eine  fi^enbe  ©tettnng  anjune^men;  e§  geigt  bie§  beutlid^  burd^  feine 
$8eftrebnngen,  ba§  ^öpfd^en  felbftdnbig  gn  tragen  nnb  au(|  ben  Dber^ 
lörper  öom  Riffen  anfgurid^ten.  ^öebor  fid()  biefe  nntrnglidjen 
ber  eingetretenen  ^raft  geigen,  barf  ein  ^inb  burcfiauS  nid^t  ol^ne  Riffen 
anfred^t  getragen  unb  an  ba§  ©i^en  gemoi^nt  merben,  unb  aud§  bann 
muB  ba§  fd^madje  fRüdgrat  nod)  forgfdltig  unterfingt  merbp,  um  einer 
S3er!rümmung  ber  SSirbelfdnle  borgubeugen,  meld^e  eine  l^dufige  f^olge 
be§  gn  geitigen  21uffi^enlaffen§  Heiner  ^inber  ift. 

SBenn  aber  aud^  ein  ^inbd^en  nad)  bem  fünften  9J?onat  auf  ben 
Firmen  feiner  3Rntter  ober  SBdrterin  aufred^t  gu  fi^en  bermag,  o!^ne 
ben  Körper  nad§  born  l^dngen  gn  laffen  nnb  o!^ne  burd§  ein  §in*  nnb 
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^evtüarfeln  feine§  ^öpfdjenS  notf;  Beic^en  bon  grofjer  5D?u§Mfc^Jriäd^e 
gu  geben,  jo  bcitj  bod^  bi§  nci(^  SSetflujs  ber  evjten  fld^t  ober  neun 
91?onate  ni^t  baran  gebadet  werben,  e§  ol^ne  wettere  Unterflüt^ung  be§ 
9tücfen§  allein  ji^en  511  lajjen,  weil  ber  9himpj  nod^  §u  jc^wad)  tjt, 
lim  ben  iinüerl)ältiii§mäfeig  großen  nnb  jdjweren  ^opf  tragen  ju  lönnen. 
aiJan  t^ut  halber  am  bejten,  ba§  J^inb  Don  ben  erjten  91Jonaten  jeine§ 
!i!eben§  an  täglich  me^^rere  9}?ale  frei  auf  ein  Riffen  au  legen,  bamit  e§ 
feine  ©lieber  regen  nnb  in  ungehemmter  Bewegung  feine  Seben§!raft 
üben  iinb  bethätigen  lann.  Sii^t  man  biefe  SeibeSübungen  auf  einem 
2ifd)  oornehmen,  fo  entferne  man  fidh  unter  feinen  rimftänben,  bamit 
ba§  ungehütete  ^nb  nid^t,  wie  e§  leiber  fd^on  fo  häufig  gefd^ehen, 
Ijinabfade,  wa§  mitunter  bie  traurigften  folgen  nach  fi^  ai^ht-  33effer, 
man  lege  ba§  ^inb  famt  bem  Riffen  auf  ben  SSoben  ober  in  fein 
Settchen,  wenn  man  fi^  unoermutet,  nnb  wäre  e§  audh  nur  auf  einen 
5higenblid,  entfernen  xtm%  Sn  ben  fpäteren  9Jtonaten  ift  e§  a^^^f- 
mö^ig,  einen  großen,  mehrfadh  aufawmengelegten  S:eppidh  ober  ein  bicfe§ 
gefteppteS  STudh  auf  bem  S3oben  aii§aubreiten  nnb  ba§  ^inb  barauf  au 
legen.  23?acht  e§  nun  mannigfa^e  Slnftrengungen,  um  fidb  aufauri^ten, 
fo  barf  ber  SSerfuch  gewagt  werben,  e§  aufaufe^en;  wenn  e§  au^  noch 
hier  unb  ba  umfällt,  fo  fann  e§  bo^  feinen  (Schaben  nehmen  unb  feine 
SSemühungen,  fich  wieber  aufaurichten,  finb  gana  geeignet,  bie  Mfte 
feine§  ^örper§  a«  üben,  ©i^t  ba§  ^inbchen  enbli^  feft,  fo  ift  fchon 
Diele§  gewonnen;  benn  auf  einem  foldhen  auf  ben  gupoben  gebreiteten 
^u^  ift  e§  fi^er,  unb  umgiebt  man  biefe§  ^lä^chen  mit  (Spielfa^en, 
fo  wirb  e§  fich  ^öugere  Beit  bamit  unterhalten  unb  ruhig  bleiben,  ja 
fi^  fogar,  wenn  e§  mübe  ift,  htulegen.  Überhaupt  ift  biefe§  (Sipn 
feinem  Körper  weit  auträglidher,  al§  ba§  im  ^inberftuhle,  unb  wenn 
er  no^  fo  weidh  gepolftert  ift.  Unbebingt  fdhäblidh  ift  e§  aber,  wenn 
man  ba§  ^inb  längere  Beit  auf  bem  Seibftuhle,  woau  bie  ^inber^ 
ftühle  meiften§  eingerichtet  finb,  fipn  läp;  benn  nidht  nur  erfältet  fich 
babei  ber  anbauernb  entblöpe  Unterleib  fehr  leidht,  fonbern  ba§  ^inb 
gewohnt  fich  aud)  an  au  häufiges  Urinieren  unb  ^reffen  aum  (Stuhl- 
gänge, woburdh  bie  ^arnorgane  unb  ber  SJtaftbarm  gefdhwädjt  unb  ber 
lepere  herabgebrängt  whb. 

®ie  Slnfichten  über  ben  Beitpunft,  bon  weldhem  an  man  bie 
^inber  gewöhnen  foll,  fich  i^einlich  au  hüllen,  ober  mit  anbern 
SBorten,  bon  welchem  an  man  bie  SSerunreinigung  be§  95ettd)en§  unb 
ber  SBinbeln  bei  ihnen  berhüten  will,  finb  berfdhieben.  93leine§  ©r= 
achtens  fotlte  ber  f^wadhen  SKuSfeln  beS  finblidhen  Körpers  wegen  baS 
©efd^  ober  flla^tgef^irr  gar  nidht  in  Slnwenbung  fommen,  bis  baS 
Äinb  aufredht  fipn  fann,  alfo  nicht  bor  bem  fünften  9Jioiiate.  Sfl  baS 
Slinb  aber  in  auSgebehntem  ©rabe  fratt  ober  mit  einem  ^autauSfdhlage 
behaftet,  bann  muB  aüerbingS  audh  früher  in  ber  ÜteinlidhfeitSbreffur 

ft  übler,  SBuc^  bet  SJlütter.  9 
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ein  Übriges  gefdje|en.  ©onft  \oU  e§  aamdrjlid^  an  3leinlic^fein  geioö^nt 
toerben,  inbem  man  e§  in  beftimmten  ßiuifd^enräumen  auf  baS  5Jiac^t» 
gefd^irr  fe^t  unb  i^m  laute  StnBernngen  beS  Treffens  ober  baS  ©erauf^ 
beS  ^iffenS  bormad^t.  dagegen  böte  man  ficb  bor  einer  S^tei^ung  ber 
©efcblecbtsteile  burcb  Stnbtafen  berfelben  ober  äbnlidbeS.  Sft  baS  ^tnb 
bisbet  bei  jeber  SSernnreinigung  fofort  forgtidb  gemafdben  unb  trocfen 
gelegt  morben,  fo  mirb  eS  früh  fcbon  baS  S^taben  feiner  natürlicben 
^ebürfniffe  burcb  ein  Beicben  ober  einen  Saut  anmelben,  auf  ben  man 
forgfältig  311  ad[)ten  bat,  um  ber  SSerunreinigung  5UOor3utommen.  2ln= 
fangS  mirb  bieS  freili^  noch  nicljt  regetmööig  gef^eben,  fpdter  aber, 
menn  eS  bie  Slugen^dbue  b^t  unb  3u  Oerfteben  anfdngt,  muö  eS  ge= 
möbnt  merben,  auf  baS  Staben  feiner  S3ebürfniffe  §u  merfen  unb  ftrenge, 
felbft  im  Saöe  eines  SSergebenS  mit  SSorjeigung  ber  fRute,  bajn  am 
gebalten  merben.  ^n  biefen  unb  dbnlidben  Gingen  bat  bie  ©raiebimg 
Heiner  ^inber  nodb  bieleS  mit  ber  ©rjiebung  nuferer  Heinen  Haustiere 
gemein,  inbem  mir  eS  bei  fo  jartem  Hlter  nodb  nicht  mit  bem  ^ßerftanbe, 
fonbern  mit  bem  bloßen  ^nftinfte  unb  medbanifdber  Hngemöbnung  ju 
tbun  haben.  — Södbrenb  ber  S^tadbi  mirb  baS  ^inb  5U  beftimmten 
©tunben  ans  bem  ©dblafe  genommen  unb  jur  93efriebigung  feiner  S3e^ 
börfniffe  oeranlabt. 

®aS  auf  bem  SSobenteppidb  fi^enbe  ^inb  lann  fidb  ungebinbert 
mit  ^dnben  unb  guBen  bemegen  unb  macht  mit  gunebmenben  ^rdften 
SSerfu^e  §u  Iriedben,  3U  rutfcben  ober  oormdrts  ju  rubern  unb  enblidb 
an  einer  SBanb  ober  an  TObeln  anfjufteben.  ^e^t  ift  ber  Beitpunlt 
eingetreten,  mo  biefe  neue  toftdu^erung  unterftü|t  unb  öerüoöfommnet 
merben  muB,  mdbrenb  ju  zeitige  ©tebberfn^e,  bie  man  mit  bem 
^inbe  unternebmen  mürbe,  ihm  ber  nodb  att^umeidben  ^nodben  megen 
ebenfo  fdbdblidb  mören,  mie  bie  übereilte  ©emöbnung  an  baS  Slufredbt* 
fi^em  9Kan  foüte  baS  ^inb^en  nie  ju  fteüen  berfucben,  beüor  eS  auS 
eigenem  ^raftgefüble  bie  ^eindben  anjuftemmen  beginnt  unb  fidb  beim 
galten  beS  DberförperS  unter  ben  Firmen  aufsutreten  bemüht.  Sei  ber 
großen  Siegfamfeit,  meldbe  bie  ^nodben  ber  Seine  in  biefem  Beitppnfte 
noch  befi^en,  frümmen  fie  fidb  gu  frühen  ©teböerfndben  leidbt,  fo 
baB  fie  in  ihrer  HuSbilbung  geftört  merben  unb  baS  ^inb  ©dbel== 
beine  befommt.  ®ie  knorpeligen  2;eile  beS  ütücfgrateS,  ber  ©dbenfel 
unb  ber  güBe  finb  im  allgemeinen  erft  im  jebnten  i)tonate  fomeit 
tjerknödbert,  baB  baS  ^inb  öom  ^nftinkte  getrieben  gu  fteben  anfdngt. 
®ie  noch  ungeübten  30^uSfelMfte  geftatten  ihm  baSfelbe  jmar  anfangs 
ftetS  nur  auf  kurge  B^it,  meil  eS  nodb  aüe  Augenblicke  baS  @leicb=' 
gemidbt  berliert  nnb  fdUt  ober  vielmehr  nieberfit^t. 

§at  baS  ^inb  eine  gemiffe  ©icberbeit  im  ©teben  erlangt,  fo  madbt 
eS  audb  halb  Serfudbe  gum  ©dbreiten.  9?tan  ftellt  eS  bann  ^umeilen 
an  eine  SSanb  bittf  an  meldber  eS  ficb  oiit  ben  §dnbdben  halten  nnb 
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üomarts  betüegen  fann;  jmneilen  imternimmt  man  ® el^übinigen  mit 
iljm,  inbem  mau  eö  imtev  ben  ?td^felu  an  beii  ©eileutciten  be§  Dbev= 
förper^  leidet  unb  o^ue  ®riuf,  nie  aber  mir  an  einer  §anb,  anfafst 
nnb  langfam  mit  i^m  an§)c^reitet.  5(ndj  fott  ein  ilinb,  ba§  ju  geljen 
anfängt,  nidjt  hinten  am  bleibe  gefidjrt  merben,  meit  fein  S^örper  ba»» 
burd^  eine  nnnatürlid^e,  Dorgebeitgte  Haltung  annimmt. 

®a§  befte  9}?ittet,  bie  ^tinber  gelten  ^u  teljren,  ift,  fie  pufig  fic^ 
felbft  3U  übertaffen,  inbem  man  fie  auf  ben  33oben  fet^t,  mo  fie  fid} 
frei  bemegen,  ^eriimlriedjen  ober  rutfd^en  nnb  ba§  5tnffte^en  an  feften 
©egenftönben  erlernen  fönnen.  ©egen  ba§  ©nbe  be§  erften  ober  gu 
5tnfang  be§  ^meiten  fü^lt  jebe§  gefnnbe  ^inb  ben  Strieb  in  fidf), 

auf  bie  53eine  ju  fommen,  nnb  fdjreitet  e§  nur  erft  Iäng§  ben  Söänben 
^in,  fo  magt  e§  fid^  halb,  befonberS  menn  e§  fid^  unbemertt  glaubt, 
3u  einem  3)?öbel  unb  bann  öon  einer  SBanb  gnr  anbern. 

®er  galt,  ben  ein  fleine§  im  Saufen  begriffene^  ^inb  auf  bem 
gubboben  t^nt,  ift  fetten  üon  SSebentnng,  menn  e§  nidjt  gegen  eine 
fc|arf!antige  ©de  fällt,  ©emö^nlid^  ift  er  mit  feinem  ober  gang  ge=* 
ringem  ©ämerg  berbunben,  unb  ba§  ^inb  meint  babei  meiften§  nur, 
meil  e§  erfd^rorfen  ift.  91?an  barf  fid^  ba^er  bei  einem  fold^en  gatte 
nid^t  ängftlid;  geigen  nnb  tl^ut  beffer,  bie  ©ac^e  fd^ergl^aft  gu  be^anbeln. 
SDtit  einem  Säd^eln  nnb  einem  l^eiteren:  ^lump§!  ift  ber  ©d^red'en 
bei  bem  ^inbe  halb  oerfd^eud^t,  e§  berul^igt  fid^  fe^r  fd^nell  unb  ge- 
mö^nt  ft(^  rafd^,  fol^e  gäÜe  mit  ©leid^mut  gu  ertragen,  mä^renb  ein 
5(ngftgef(i)rei  ber  3lnmefenben  fein  ©d^reien  l^erborruft  ober  berme^rt. 

Sft  ba^  ^inb  gefallen  ober  im  begriff  gu  faden,  fo  rei^e  man 
e§  nic^t  an  ber  §anb,  um  e§  fd^ned  mieber  aufgurid^ten , fonbern 
faffe  e§  unter  beiben  Slc^feln,  ba  ba§  ^nbiep^egie^en  an  einem  Sinne 
leidet  eine  SSerftau^ung  ober  Söerrenfung  beSfelben  berurfa(|en  fonnte. 
^aSfelbe  gilt  aud^,  fad§  man  ein  ^inb  bon  bem  S3oben  ober  einem 
l^ö^er  liegenben  Orte  meg’^eben  mid. 

©»  ift  bur(|au§  bermerflid^,  fünftlid^e  Hilfsmittel,  mie  ©ängel^ 
bänber,  Saufförbe  unb  ©el^ftül^le  gu  bem  ßtüecfe  gn  benutzen,  bie 
^inber  frü^geitig  auf  bie  Seine  gu  bringen. 

®urc^  bie  ©ängelbänber  merben  aderbingS  bie  ^inber  notbürftig 
bor  bem  gaden  gefc^ü^t;  bie  Unterftü^ung  ift  aber  eine  fe'^r  nngmed- 
mäßige,  unb  bie  ^inber  lernen  nid^t  i^r  ©leid^gemidjt  felbft  fnd^en. 
©ie  müffen  immer  nadb  bormärtS  brängen,  um  fid^  in  bie  Sragbänber 
i^ängen  gu  fönnen. 

Saufförbe  unb  ©el^ftü^le  mit  üiollen  fodten  nur  auf  ärgt= 
licken  3^at  gu  Hüfe  genommen  merben.  ©ie  fönnen  gute  ^ienfte  leiften 
bei  Slinbern,  bie  baS  Sitter  überfdjritten,  in  meld^em  fie  normaler  Söeife 
fodten  fte^en  unb  ge^en  fönnen  nnb  moden,  bie  aber  in  ber  ©ntmidfe* 
lung  biefer  gä^igfeiten  aufgeljalten  ober  nnterbrod^en  morben  finb.  ©o 
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lütrb  inan  jene  33orridjtungen  mit  SSorteil  knu^en  in  Salten,  in  benen 
bie  ^inber  bnrd^  ^ranÜ^eit  ober  S3erlel^ungen  eine  ^eit  lang  ber  ®e=> 
braud^^fä'^igieit  ber  unteren  ©liebmakn  beraubt  maren,  fo  bei  ^od^em 
brüd^en,  ®elen!ent§ünbnngen  u.  bgl.,  unb  in  benen  e§  je^r  münfdjbar 
ift,  bab  bie  Sl!leinen  i|re  5ku§feln  burc^  ©ebrauc^  mieber  träftigen,  aljo 
in  ben  SäHen,  in  benen  ber  ©rmac^fene  ^rücfe  unb  ©todt  §u  ^itfe 
nimmt;  ferner  ift  e§  aud^  in  ben  Sailen,  in  benen  ba§  Äb  nic|t  me^r 
liegen  mitt  unb  i^m  ba§  @i|en  be§  fc^madjen  9ftüden§  megen  fc^ledit 
belommt,  Vorteilhaft,  e§  mit  ber  ausgiebigen  Unterftü^ung,  bie  ber 
Saufforb  gemährt,  fidh  frei  bemegen  ^u  laffen. 

Söenn  baS  ^inb  in  feiner  törperlid^en  (Sntmicfelung  fo  meit  bor= 
gefchritten  ift,  ba^  eS  allein  fi^en  ober  ftehen  lann,  fo  fe^t  man  e§ 
auf  einen  ieppidh  ober  eine  meid^e  SJiatte,  umftetlt  ben  betreffenben 
^la|  mit  einigen  ©tühlen,  an  benen  eS  fich  nötigenfalls  aufrid^ten  unb 
halten,  bie  eS  aber  ni(ht  ummerfen  fann.  biefem  ^lä^chen  ift  baS 
&nb,  baS  man  mit  einigen  ©pielfad^en  umgiebt,  fidler  unb  lann  fich 
felbft  überlaffen  bleiben.  @S  mirb  fidh  attmählich  an  ben  SBänben 
unb  Stühlen  aufrichten  unb  fpäter  an  benfelben  bormärts^ufchreiten 
oerfudhen. 

®amit  fidh  Sailen  nicht  am  ^opfe  verleg,  bebient 

man  fidh  vielerorts  beS  SallhwtS  ober  SCürfenbunbeS,  melche  ^opf== 
bebedung  aber,  meil  ben  ^opf  ju  marm  haltenb,  nur  auSnahmSmeife 
unb  Oorübergehenb  ^ur  SSermenbung  lommen  fodte.  Sft  biefe  ©eulen» 
lappe  Von  jmedmä^iger  Sorm  unb  91iache,  leicht  unb  luftig,  hält  fie 
ben  größten  2:eil  beS  behaarten  ^opfeS  frei,  fo  fann  fie  ohne  S^tac^teil 
benu^t  merben  bei  lebhaften,  Rappeligen  ober  audh  bei  unbeholfenen 
^inbern  mit  großem  ^opfe,  bie  häufig  auf  ben  ^opf  fatten.  ®er  Saß-' 
hut  mirb  immerhin  einen  gemiffen  ©dhu^  gemähren  gegen  (Srfdhütte- 
rungen  unb  Ouetfdhungen  beS  Kopfes  unb  gegen  entfteßenbe  SSerle^ungen 
ber  0tafe. 

(£in  fidherer  ©dhu^  als  jeber  Sußh^^l  3eitr  uio  baS  ^inb 

RU  gehen  beginnt,  bie  unglaublidhe  (SlaftiRität  feines  Körpers,  gehörige 
Sluffidht  unb  eine  gute  SBärterin.  ®abei  taffe  man  ihm  aber  bie 
größte  Steiheit  in  feinen  Säemegungen,  ba  bie  Statur  ihm  hierin  eine 
beffere  Sührerin  ift,  als  mir  felbft.  93ei  günftiger  SSitterung  bringe 
man  eS  mogli^ft  viel  ins  Sreie,  laffe  eS  auf  ebenen  SBegen  feine  ®eh- 
Übungen  ma^en  unb  fi^  bei  angemeffener  Slbme^felung  Von  Saufen, 
©i|en  unb  fragen  aßmählidh  immer  mehr  bemegen,  bis  eS  ohne  meitere 
^Beihilfe  mit  ©i^erheit  gehen  fann.  Sei  ^inbern  biefeS  SllterS,  unb 
befonberS  bei  lebhaften,  ift  mährenb  beS  StragenS  bie  Sorfidht  ru  be* 
oba^ten,  baü  fie  nidht  überfdhmanfen  fönnen,  maS  nadhteilige  Sotgen 
auf  baS  Stücfgrat  hat- 

SJtit  ben  erften  dritten,  bie  baS  ^inb  felbftdnbig  thut,  hut  eS 
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einen  luid^tigen  5tbid^nitt  in  feinem  Seben  lUerftfjritten;  benn  bon  min 
an  lernt  e§  bie  Hnbenmelt  lennen,  imb  feine  ©ntmicfehing  f^reitet  in 
förperlidfier  iinb  geiftiger  ©ejie^nng  rafc^er  bormärt§.  ^Begreiflich,  bafe 
ber  %a^,  an  melchem  e§  bie  9Jlutter  mit  biefer  gertigteit  überrafdjt, 
ihr  ein  g-efttag  ift  nnb  (SJebanten  in  ihr  mach  ruft,  mie  9fiücfert  nhnlidje 
in§  ©emanb  ber  ^oefie  gelleibet  h^il« 

„©in  Äinbcben,  ba§  guerft  ouf  feinen  f^üpc^en  fte^t, 

(Srft  jagenb  einen  @(britt,  bann  tnagenb  einen  ge^t, 

3Bie  bat  e§  mich  gefreut,  toie  bat  e§  mid)  gerührt 
Unb  bie  SSorfteHungen  mir  meit  binauggefübrt 
3Sn  feine  3iitunft,  luo  ber  SJtnnn  bie  ^raft  getuann, 

®ie  geiftig  ftebn  unb  gehn  auf  eignen  güpeu  fann/' 


Jed)^el)ttteB  Mpxkl 

^ic  Smpfung* 

®ie  ißoden.  — SBirfungen  ber  Impfung.  — ©timmen  gegen  biefelbe.  — ®er 
gecignetfte  3eitpunft  jur  ^fmpfung.  — ®a§  ^ubpocfengift.  S)ie  ©rgeugung  ber 
©cbuppoden  biircb  Übertragung  begfelben.  — S)er  SSerlauf  ber  ©^uppoden.  — 
©inige  gu  beacbtenbe  SSorfid)t§mabregetn  tüäbrenb  biefer  5]Seriobe.  — 2)ie  gmeite 

Impfung. 

gür  bie  meiften  (SItern  ift  bei  ber  erften  phPÜft^^^  ©r^iehung 
ihrer  ^inber  ba§  ©intmpfen  ber  ^uhpoden,  auch  SSaccination  ge^ 
nannt,  öon  grober  SBi^tigleit,  ba  e§  eine  heilfume  ©dhu^maffe  gegen 
bie  natürlidhen  ^oden,  biefe  furchtbare  ©eudhe  unb  Deibel  ber  5D?enfd)* 
heit  ift,  melche  fein  5tlter  berfdhont,  Greife  unb  ©äuglinge,  Jünglinge 
unb  93ianner,  SO^idtter  unb  Jungfrauen  entmeber  hinmegrafft  ober  bie 
ebelften  Steile  be§  Körpers  ^erftört,  oft  $8tinbheit  unb  Taubheit  im 
(befolge  h^t  unb  gum  minbeften  eine  fchredliche  ©ntfteÜung  ber  ßüge 
unb  tiefe,  oerunftaltenbe  ^autnarben  im  ^efidhte  hiuterläbt. 

3ur  SSerhütung  biefer  entfe^tidhen  unb  hodhft  anftecfenben  ^ranf* 
heit  mürbe  311  (£nbe  be§  üorte^ten  Jahrhunbert§  burd^  ben  engUfdhen 
ärjt  Jenner  bie  ^inmenbung  ber  empfohlen,  ba  er  entbedt 

hatte,  bab  9}?enfdhen,  bei  benen  biefe  ^anfheit  burdh  ©inimpfung  ber 
in  ber  ^ode  am  Suter  ber  ^ühe  befinbUdhe  Jdüffigfeit  lünftlidh  het^ 
öorgerufen  mürbe,  gegen  bie  SKenfdhenpoden  ober  flattern  gefdhü^t 
feien.  ®ie  Erfahrung  Oon  einem  Ootten  Jahrhunbert  hat  benn  auch 
bemiefen,  bab  bie  fBorteile  ber  Jmpfung  unleugbar  finb  unb  burdh  fie 
eine  grobe  91ienge  SOiienfdhen,  bie  früher  bon  ber  ©eudhe  bem  SEobe  ge* 
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luei^t  umrben,  gerettet  Serben,  ja  ba^  fie  fetbft  in  ben  gatten,  tuo  fie 
bie  ^4iocfen  nidjt  unterbrüdt,  biefetben  jo  bebeutenb  milbert,  bafj  fie 
ineift  einen  unfdjciblic^en  SSerlanf  ne'^men. 

®ennodj  Ijaben  fid^  befonberS  in  neuerer  3^it  biele  (Stimmen 
gegen  bie  Impfung  erhoben.  9Jtan  befd)ulbigt  fie,  baf3  fie  ben  ^eim 
oieter,  früher  unbefannten  ^ranfljeiten  in  bie  ttJ^enf^l^eit  lege  unb,  in» 
bem  fie  bie  ^oden  unterbrüde,  bafiir  bie  ber  tgppfen  gieber 
unb  ber  ffrofnlöfen  St)ranf^eiten  Oermel^re,  ba^  biete  ^inbert'rant^eiten, 
mie  <Sd)arla^,  9J?afern  u.  bgt.,  feit^er  in  it)rem  SSerlaufe  l^artnädiger 
unb  gefäl§rli(^^er  gemorben  feien  unb  bei  meitem  mel^r  Dpfer  at§ 
früher  berlangen,  unb  ba§  fie  in  anberer  ^öe^ie^^ung  bie  «Sterblich» 
feit,  metd)e  e^ebem  ba§  finbtic^e  5llter  traf,  in  ba§  50?anne§atter  über» 
tragen  l^abe. 

ttJun  ift  e§  aber  S^l^atfad^e,  baü  frü!§er  eine  gro^e  ^inber 
bon  ben  Sölattern  !§inm  eg  gerafft  mürben,  bie  je|t  burd^  bie  Impfung 
gerettet  merben,  unb  baü  atte  jene  gefa!^rlid^en  epibemifd^en  ^inber» 
franf^eiten,  mie  (Sd^artadjfieber  unb  ttliafern,  ^eutjutage  bei  meitem 
nid^t  me!§r  fo  gefdl^rlid;  auf  treten  unb  fo  biete  Opfer  forbern,  mie  e§ 
bor  ßeiten  ber  gatt  mar.  93^an  befdjutbigt  ferner  bie  Impfung,  baü 
burd)  biefetbe  gemiffe  erbtic|e  unb  anftedenbe  ^ranf^eiten  übertragen 
merben  fönnen  unb  übertragen  morben  feien.  Se^tere  2'l^atfad^e  ift 
teiber  richtig.  Smmerl^in  ift  bie§  aber  auBerorbenttid^  fetten  bor» 
gefommen,  unb  tüBt  fid^  ein  fotd^e§  iingtüdtidt)e§  Ereignis  bei  Stufmanb 
ber  gemöl^ntid^en  SSorfi(|t  unb  ^Beobachtung  ber  gefe|tidhen  SSorfd^riften 
burdhau§  bermeiben. 

®ie  Erfahrung  geteert,  baB  biefer  attmahtidh  fd^rnddher 

merbenbe  (Sd^u^  ein  unbottftdnbiger  ift,  inbem  bie  Impfung  ni(^t  ftet§ 
unb  nidht  für  immer  bor  ben  9J?enfdhenpoden  bemahrt.  Stttein  er  mirb 
bodh  fetten  gan§  ^erftört;  benn  bie  nadh  ber  gmpfung  auftretenben 
93 tattern  fotten,  mie  jahtreidhe  dr^ttidhe  93eobadhtungen  barthun,  eine 
unenbtidh  geringere  ©terblicfifeit  aufmeifen,  unb  bie  Impfung  menigften§ 
adht  ^ahre  hwburdh  ein  fixerer  (Sd^u^  fein. 

Sm  attgemeinen  impft  man,  menn  nid^t  Gefahr  bon  9tnftedung 
mit  ^oden  nahe  Hegt,  nicht  bor  ber  fedhften  SBodtje,  inbem  man  bei 
ber  (Sdhmddhe  unb  ber  geringen  Seben§fraft  ber  ttteugeborenen  biefetben 
nidht  gern  einem,  menn  audh  fünfttid)  h>-’^t)orgerufenen  unb  borüber» 
gehenben  ^ranffein  au§fe|t.  SSetdheS  aber  ber  geeignete e 
punft  ber  Impfung  fei,  barüber  finb  bie  Birgte  berfdhiebener  tt)?ei» 
nung.  Sm  gangen  fdhreiben  bie  attgemein  in  ^aft  befinbtidhen  ©efepe 
bie  ä^ornahme  ber  Impfung  in  ben  erften  gmei  SebenSjahren  bor.  93iete 
^rgte  motten  fepr  geitig,  bon  ber  8. — 16.  §ttter§modhe  be§  ^nbe§,  ge» 
impft  miffen  meit  ba  ba§  Äb  rupig,  an  ber  93ruft  unb  nodh  nid;t 
bom  3dpnen  ergriffen  fei;  anbere  raten,  erft  nadh  bem  erften  Seben§» 
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ja^re  bei  Iraftigerer  ^öperbej'd)affent)cit  511  impfen.  Sn  ber  Siegel 
mivb  aber  gmifd^en  bem  britten  nnb  fed;ften  5Uter§monate  ber  SHnber 
geimpft,  nnb  jmar  ifl  e§  am  smedmäbigften,  l^ier^n  ben  9J?oment  gu 
mahlen,  ba  ba§  ^inb  fid)  be§  beften  SBol§Ibefinben§  erfreut,  feine§fatl§ 
aber  bie  3eit  be§  i^^^b  ©ntmö’^nenS.  ©benfo  ift  511  raten,  bei 

9J?it^fd^orf  nnb  anberen  ^antanSfd^ldgen  mit  ber  Smpfung  ju  märten, 
bi§  ba§  ^inb  Don  benfelben  DoÜftänbig  gel^eilt  ifl.  Obmol^l  man  jn 
jeber  Sa^ve?$eit  impfen  fann,  fo  finb  bod)  ba§  grü^ja^r  nnb  ber  §erbft 
bie  günftigften  Briten  für  bie  ©ntmideUmg  ber  ^ufteln;  benn  bie  §i^e 
befc^lennigt  nnb  bie  Mte  Der^ögert  fie.  9^nr  bei  einer  bnrdj  S3lattern=' 
epibemie  notmenbig  merbenben  Smpfnng  mnb  man  ol^ne  S^üdfid^t  auf 
bie  Stt^Te^seit  nnb  ba§  Sllter  ber  ^inber  impfen,  ©elbft  ber  fd^Iec^tefle 
©efunb'^eit^guftanb  barf  ba  fein  ^inberni§  fein. 

®ie  Smpfnng,  mefd^e  burd^anS  nid^t  fd^mer^^aft  ift,  mu^  bem 
^Ir^te  fibertaffen  merben,  ber  and^  bie  fd^idftid^fte  3eit  ba^u  beftimmen 
nnb  für  gehörigen  Smpfftoff  forgen  mirb.  ®a  Smpfftoff  Don  Kälbern, 
metd^er  ber  befte  ift  nnb  Dor  Übertragung  Don  gel^eimen  anftedfenben 
menfc^lid^en  ^anfbeiten  bnrdbau§  fid^ert,  je^t  infolge  @inrid}tung  öffent= 
tid^er  nnb  priDater  Snipfinftitute  überatt  crbdltlid)  ift,  fo  fommt  bie 
früher  allgemein  übtid^e  Smpfnng  Don  2trm  gu  2trm  gegenmdrtig  nur 
nodb  au§nabm§meife  in  Stnmenbung.  9J?ittet§  eine§  geeigneten  Sn* 
ftnimente§,  ßanjette  ober  Stabet,  merben  auf  einem  ober  auf  beiben 
Hrmen  be§  §u  impfenben  ^inbe§  brei  ober  Dier  leidste  fRi^e  ober  ©tid^e 
gemadf)t  nnb  menigeg  Don  bem  Smpfftoff  bineingebradbt. 

^rj  nach  bem  Smpfen  entfielt  eine  leidste  fftötung  um  bie  fleinen 
SBunben,  bie  febodb  halb  mieber  Derfd^minbet , fo  ba^  ungeübte  5tugen 
am  1.,  2.  nnb  3.  STage  nad^  ber  Operation  nid^t§  2tu^ergemö^ntid)e§ 
beobad^ten.  SSon  bem  3.  gum  4.  Stage,  im  (Sommer  etma§  früher,  im 
SBinter  etma§  fpäter,  bemerft  man  auf  jebem  (£infc|nitte  ober  (Stidje 
einen  roten  ^unft  nnb  eine  f leine  5tnfd^mellung  ober  ein  etma§  er!^abene§, 
ftednabeIfopfgro|3e§  ^nötd^en,  au§  metd^em  fpöter  eine  ^uftet  entfielt. 
®iefe§  ^nötd^en  mdd^ft  nun  fd^nett  nnb  ift  Don  einem  jitdienben  (^efül^le 
begleitet,  bi§  e§  am  5.  Sage  beutlid^er  l^erDortritt.  2lm  6.  Stage  ^eigt 
e»  fic^  breit,  flad§,  in  ber  SOiitte  etma§  anSgetieft  nnb  blöulidjmeib  ge* 
färbt,  mie  (Silber  ober  Perlmutter  gldnjenb  nnb  Don  einem  ^iemlidj 
an§gebe|nten  roten  ^ofe  umgeben,  meld^er  fid^  jeben  Stag  mel;r  au§* 
breitet.  5lm  7.  ober  8.  Stage  l)at  bie  Puftel  il^re  DoÜftnnbige  ©röfie 
nnb  ^pö^e  erreid^t  nnb  ift  mit  einer  mafferl^ellen  Spmpl^e  gefüllt.  5lm 
9.  nnb  10.  2:age  ift  bie  (Jnt^ünbung  auf  i|ren  pc^ften  ®rab  gebiepn, 
bie  Spmpp  mirb  gelb  nnb  imburd^fid^tig;  e§  bitbet  fid)  nun  eine 
©iterung  in  ber  Smpfpode,  bie  Dom  12.  Stage  an  eintrocfnet  nnb  fid^ 
in  einen  prten,  fd^mör^lid^en  «Sd^orf  Dermanbelt,  meld^er  nad)  Dier  bi§ 
fünf  Stagen,  oft  aber  auc^  erft  jmifdjen  bem  20.  nnb  25.  Stage  abfädt 
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unb  an  jeiner  ©teile  eine  nnbertilgbare  unb  c^aralteriftifd^e  5y?arbe,  bie 
befannte  ^otfennarbe  ^urütfld^t. 

®te  geimpften  ^inber  berfpüren  gemöl^nlict)  fdjon  na(^  bem  britten 
STage  S«cfen  unb  trennen  in  ben  ^ufteln  nebft  leichter  knfdiiDeltung 
ber  2ld)felbrüfen,  infotgebeffen  fic§  etma§  Unruhe  unb  SSerftimmung 
einjuftetCen  pflegt;  mitunter  bleiben  fte  bi§  jum  fiebenten  ober  ad^ten 
Xage  ganj  ru'^ig  unb  e§  jeigt  fid^  feine  SSeränberung  in  i^rem  ©efunb* 
^eitSjuftanbe.  ®ann  aber  tritt  in  ber  Umgebung  ber  ^uftetn  eine 
rofenartige  (Snt^ünbung  unter  fieberhaften  @rf(heinungen  auf,  melch 
tere  jebo^  ^mei  bi§  brei  iage  bauern  unb  ganj  gefahrlos  finb. 

®ie  @dt)u|po(fen  entmideln  ft(h,  ohne  bab  man  befonbere  SSor^ 
fii^tSma^regeln  ^u  beobachten  h^t;  bod^  mirb  man  gut  thun,  baS 
S3aben  beS  .^inbeS  bis  etma  gum  fünften  SEage,  mo  bie  ^ufteln  beutlich 
herborgutreten  beginnen,  auSjufe^en,  ba  baS  Stbmafchen  ber  Spmphe 
einen  nachteiligen  ©tnflu^  auf  ihre  ©ntmidtelung  haßen  fönnte.  ©benfo 
mu^  man  unmittelbar  nad^  bem  impfen  beim  Slnjiehen  ber  ^rmel 
forgfaltig  fein,  bamit  baS  ^ocfengift  nicht  abgemifcht  mirb,  unb  auch 
baS  SBafchen  ber  Dberärmchen  unterlaffen,  bis  ftch  bie  ^odfen  gehörig 
entmicfelt  haben.  50tan  Idüt  bie  ^inber  bon  ber  Impfung  an  bis  nach 
SIbfatten  ber  ©^orfe  ^rmel  bon  fehr  feiner  meicher  Seinmanb  tragen; 
irgenb  einen  SSerbanb  auf  ben  SIrm  angubringen,  ift  nicht  nötig;  hoch 
ift  bom  achten  SEage  an  ein  93eftreichen  ber  $ufteln  unb  toften  mit 
feinem  9[ttanbeU  ober  Olibenöl  ober  mit  (Jolbcream  bon  mohlthatiger 
SBirfung.  58ei  ganj  üeinen  ^inbern  tritt  feine  SSeranberung  in  ber 
S^tahrung  ein,  größere  bagegen  IdBt  man  bie  ndmliche  ®idt  mie  bet 
giebern  beobadhten.  ©olange  bie  dunere  ^iEemperatur  feine  fehr  niebrige 
ift,  fönnen  bie  beimpften  ohne  Nachteil  tnS  greie  gebracht  merben. 

SSenn  bie  Spmphe  ihre  boüftdnbige  ^luSbilbung  erlangt  hat,  unb 
ber  SIrjt  bon  berfelben  auf  anbere  Äber  §u  übertragen  münfcht,  fo 
ift  es  $ftidt)t,  baSfelbe  gu  geftatten.  ift  bem  ®inbe  in  feiner  Söeife 
nad^teilig,  fa  eS  berurfacht  ihm  mehr  Erleichterung  als  ©d^mer^  unb 
mirb  nur  in  S^otfdtten  in  grage  fommen. 

SRitunter  tritt  ber  galt  ein,  baB  bie  ^inber  baS  erfte  9[t?al  für 
bie  Smpfung  nicht  empfdnglich  finb,  tnbem  ber  in  bie  §aut  übertragene 
Smpfftoff  mirfungSloS  bleibt  unb  feine  ^Blattern  erzeugt,  ©olche  merben 
bann  nadt;  einiger  3eit  mieber  geimpft  unb  gemöhnlich  mit  befferem 
Erfolge. 

®a  erfahrungSgemdB  ber  Stupffchu^  aümdhlich  fc^mdcher  mirb,  fo 
ergiebt  fich  barauS  bie  «ttotmenbigfeit  einer  atueiten  Impfung,  ent- 
meber  um  bie  ©olibitdt  ber  erften  §u  prüfen,  ober  bielmehr  als  ein 
^mittel,  bie  Empfdnglichfeit  für  ben  ^Blatternftoff  gdnalich  ^ bernichtc:n 
ober  menigftenS  ju  fchmdchen.  SSiele  ^rjte  halten  baS  Filter  bon  10  bis 
15  fahren  für  bie  paffenbfte  Beit  jur  SBieberimpfung,  anbere  behaupten. 
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man  jüHe  [ie  alle  7 8 ^a^re  bornel^men.  ^ebenfaüS  erforbert  e§ 

gur  3eit  einer  58latternepibeniie  bie  SSorfi d;t,  fogar  menige  Sa^re  nad^ 
ber  erften  Impfung  mteber  gu  impfen. 


.Sieb^etinteB  Kapitel 

2)iät,  ^Pege  unb  Jörpcrli^c  ©nttoicfelung  ber  ^tnber  bom  erften 
^inbeigalter  an  big  gnm  ertoadjfenen  Sllter* 

SfJa^rung.  ^leibung.  üleinlid^Ieit.  Seroegung.  S)er  @d)Iaf.  — Über  bie  Sefc^affenbeit 
ber  Setten.  — Srifc^e  Suft  in  nnb  au^er  beni  ^aufe.  — 3)a§  ^tnbermäbtf)en. 

©egen  ©nbe  be§  erften  Seben§ja!^re§  tritt  ba§  ^inb  au§  ber  erften 
(Spoc^e  ber  ^inbl^eit,  bem  fogenannten  @dugling§alter,  in  ba§  erfte 
^inbe^alter,  meld^eS  ba§  gmeite  bi§  bierte  Seben§ja!^r  umfaßt.  9J?it 
biefem  ^^ü^tiiime  beginnt  eine  auffaüenbe  ^una^me  im  2ßad^§tum  be§ 
^inbe§  unb  eine  bermel^rte  ^raftdu^erung,  melc^e  aümdl^lid^  nad^  (Selbft«» 
tptigfeit  ftrebt.  ^n  ben  ^örperformen  gelten  mefentlid^e  Serdnberungen 
bor;  ber  ^opf  bilbet  fid^  beffer  au§,  unb  bie  ©efid^t§gnge  merben  be* 
ftimmter  unb  au§brud§bol[er.  ^m  Vertrauen  auf  bie  iipm  gemorbene 
eigene  ^raft  fü^lt  fid^  ba§  Äb  gu  raftlofer  Übung  ber  5D?u§MMfte 
angetrieben;  ftatt  nur  gu  fangen  unb  gu  fd^lucfeu,  fdngt  e§  au  gu  lauen; 
ba§  feftere  Stücfgrat,  ber  Mftiger  gemorbene  ^nod^enbau  ber  ©lieber 
ermuntern  e§  gum  ©el^en;  feine  früher  unartifulierten  Sante  gelten  in 
ein  Sailen  unb  fpdter  in  (Stammeln  über,  bt§  e§  enblid^  bagu  ge- 
langt, l^ie  unb  ba  ein  SBort  unb  bann,  in  feinen  fpielenb  getriebenen 
©prad^ftubien  fortfd^reitenb,  immer  mel^rere  berftdnblid^  gu  fpred^eu. 
®ie  im  erften  ^inbegalter  anfangs  nod^  giemlid^  bebeutenbe  ©ebre^- 
lic^feit,  bie  ©mpfdngli^feit  für  ^ranl^eiten  unb  bie  ni^t  geringe 
Sterblic^feit  nehmen  ab,  ba  ba§  SSiberftanbSOermögeu  gegen  fcbdblidöe 
©inftüffe  größer  mirb. 

Sm  gmeiten  ^inbe§ alter,  ba§  fid^  bom  5.  ober  bei  mand^en 
etma§  gurücfgebliebeneu  ^inbern  bom  6.  SebenSfal^re  bi§  gum  beginnen- 
ben  Ba^nmeclfel  im  fiebenteu  ober  ad^ten  Sa^re  erftredt,  fd[;reitet  bie 
förperlic^e  StuSbilbung  ebenfo  rafd^  bormdrt§  mie  im  erften,  bie  geiftige 
2lu§bilbung  bagegen  nod;  meit  bebeutenber.  Dbfd^on  ba§  ©el^irn  nod^ 
in  reger  ©ntmidelung  begriffen  ift,  fo  tritt  bod;  ba§  SBad^Stum  be§ 
^opfe§  im  Serpltni§  gum  Stumpfe,  gu  ben  ©liebmafeen  fortbauernb 
gurücf.  ^ranf^eiten  unb  SobeSfdde  lommen  im  gmeiten  ^inbeSalter 
meit  meniger  al§  im  erften  bor. 
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Knaben»  unb  9}?äbdf)enatter  ober  ba§  eigeiitUd;e 
Sugeubalter  beginnt  mit  bem  ßal^nmedjfet  nnb  bauert  bi§  jum  ©in* 
tritte  in  bie  91tannbar!eit  (ipnbertät),  in  nnierem  ttima  alfo  beim 
pftbdjen  bi§  aum  14.,  beim  {(Knaben  bi§  anm  16.  ^a^re.  ®er  Körper 
ift  fdjtanter  unb  frdftiger  aU  im  ^inbeSalter;  ber  ©d^äbel  unb  bag 
©el^irn  nel^men  nur  nodj  menig  an  Umiang  a^if  unb  ber  ^opf,  ber 
in  ben  frül^eren  SllterSperioben  im  SSerl^ättniS  aunt  übrigen  Körper 
ungemo^nlid)  grob  ift,  erjcbeint  jei^t  Heiner.  ®ie  ^raftentmictetung  ge^t 
in  biefem  Seben^alter  überrafdjenb  fernen  Por  fid);  ber  ©efunb^eits* 
auftanb  ift  bei  ^inbern,  bie  nii^t  berbätfd)e(t,  fonbern  ben  ©efet^en  ber 
9Mur  entfprec^enb  eraogen  merben,  ein  äuberft  günftiger;  fie  mögen 
unglaublid)  Piel  unb  mand^en  garten  ^uff  ertragen,  unb  nad§  nratli(|en 
S3eoba(btungen  ftirbt  Pon  ^unbert  ^inbern  im  ®urd^jc^nitt  iä^rlic^ 
btob  eines. 

SSom  14.  ober  15.  ^a^re  an  tritt  baS  SD^öbd^en  in  baS  Sung* 
frauenalter,  ber  ^nabe  Pom  16.  an  in  baS  ^ünglingSatter.  ®er 
Körper  entmiefett  fid;  aur  Podtommenen  Steife  unb  möcbfi  9UU5  ciuS. 
Obtpobl  bie  ©terblid)feit  in  biefer  ^eriobe  nidjt  grob  ift,  finb  ^an!- 
beiten  boeb  bdufiger  als  im  a^ueiten  ^inbeS*  unb  Sugenbatter. 

®ie  !örperlidbe©raiebung  in  aden  ben  hier  ermähnten  SebenSs 
altern  erforbert  ein  rid^tigeS  SSerftänbniS  beS  Stetigen,  3tt3edmäbigen 
unb  Stacbteiligen  in  ber  pflege  unb  S3ebanblung  ber  ^inber  unb  ber 
reiferen  ^ugenb,  unb  fo  merben  mir  benn  nodb  bie  ^auptpunlte,  auf 
meld^e  bie  ©Itern  ibr  Slugenmer!  au  ridjten  buben,  einläblid;  befpreeben. 
©iner  ber  erften  fünfte  ift 

bic  Stabrung, 

SDtit  bem  ©intritt  in  baS  erfte  ^inbeSalter  beginnt  man  ad* 
mäblicb  eine  S5eränberung  in  ber  Stabrung  Poraunebmen  unb  Pon  ber 
flüffigen,  bünnbreiigen  gorm  aur  feften  überaugeben.  SOtan  giebt  bem 
^inbe  anfangs  ©uppen  Pon  Mbfleifcbbrübe  mit  Perlocbtem  SBeiprot, 
gleifcbbrübe  mit  ©i  angerübrt  ober  mit  3u>^ebacf  ober  ©rieS  getod^t, 
jebodb  nur  ein*  ober  fpäter  auieiutal  beS  SageS;  in  ben  ßmifd^enaeiten 
erhält  es  noch  immer  reine  .^ubmild^,  bie  mit  etmaS  d)til(bauäßt^  Per^ 
fe|t  befonberS  au  empfehlen  ift.  ©inb  bie  ©cbneibeaäbne  burdbgebroeben, 
fo  barf  man  ben  ^inbern  febr  mei(beS  unb  gana  fein  gef^nitteneS, 
jebodb  nicht  fetteS  f^leifdb  einmal  täglidb  geben,  ebenfo  SDtildb*  unb  leidbte 
SOtebIfpeifen;  nadb  bem  ®urdbbrudb  ber  93acfenaöbne  auch  frifdbeS  reifes, 
ebenfo  gut  gelodbteS  Dbft,  ferner  PerfudbSmeife  leidbt  Perbaulid)e  ©emüfe, 
mie  gelbe  Stuben,  ©dbmaramuraeln,  ©pinat  u.  bgl.  mit  gleif^brübe  febr 
meidb  gelodbt  unb  in  etmaS  ftüffiger  gorm.  ^inber  im  au>eiten  ßebenS* 
fahre  gemöbnt  man  admäblid)  an  eine  gefun're  unb  fräftige  büuSlicbe 
^oft  unb  an  bie  nahrhaften  reialofen  StabrungSmittel  ber  ©rmaebfenen, 
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geftattet  i^ncn  aber  in  biefem  ^tlter  nod^  fein  fette§  gteifdj,  feine  ^ütfen» 
früc^te  nnb  üov  allen  Gingen  feine  fanren  nnb  gärenben  ober  reijenben 
©peilen  imb  feine  anfregenben  ©etränfe,  inie  Kaffee,  %yt,  ©d^ofolabe, 
SSein  nnb  53ier.  ©d^inavgbrot  nnb  Kartoffeln  füllen  i^nen  ftet§  nur 
in  fleinen  ^^ortionen  nnb  le^tere  al§  ©nppe  ober  53rei  gefoc^t  berabreidjt 
loerben. 

SDie  leitenben  ©rnnbfa^e  bei  ber  ®idt  ber  Kinber  feien  (Sinfad^»' 
^eit  nnb  ülegelma^igfeit.  91?an  rei^e  il^nen  bie  91al)rung  §u  feft  be* 
ftimmten  Beiten  nnb  ^^alte  fid^  an  eine  geiuiffe  ©peifeorbnung.  Kinber 
bebürfen  jioar  ber  9?a'^rung§mittel  me!^r  nnb  öfter  al§  ©rioac^fene;  allein 
beöl^alb  laffeinan  fid^nid^t  Perleiten,  i^nen  ^inifdjen  ben  ^D^al^l^eiten  aderlei 
©ffen  jnjnftopfen  ober  fie  nacf)  ^Belieben  effen  ^u  laffen;  benn  in  le|^ 
terem  gälte  ne'^men  fie  in  ber  Siegel  Piel  §u  Piel  9^a^rung  ßu  fidj. 
5lm  entfpred^enbften  für  i^re  ®efunb!^eit  bürfte  folgenbe  ©peifeorb^ 
nung  fein: 

"9}?an  giebt  Kinbern  int  jineiten  Seifte  morgen§,  toenn  fie  ange- 
fleibet  finb,  eine  bi§  jroei  Staffen  lautoamter  Sltildf),  in  bie  man  etma§ 
SSeiProt  ober  ©emmel  einmeic^t;  einen  Biifcil^  Kaffee  ober  St^ee 
barf  man  unter  Umftdnben  geftatten,’  berfelbe  barf  aber  nid^t  mep  al§  ben 
fed^ften  Seil  ber  30iitd^  betragen.  2lnd^  gut  auSgefoi^ter  Haferbrei  mit 
ober  ope  93iild^  ift  ein  fep  gefunbeS  grü^ftnef  für  Kinber.  S5ortreff* 
lid)  ift  aud^  ber  §aferfafao,  Pon  bem  man  gtnei  S^eelöffel  in  etma§ 
faltem  SBaffer  löft  nnb  bann  in  einer  gropn  Saffe  pipr  9[Rilc|  ^11== 
foc^en  Idp.  9Zad^  ^mei  bi§  brei  ©tunben  geigt  fid^  gemöplid^  mieber 
$)unger,  nnb  bapr  reicht  man  ipen  im  Saufe  be§  SSormittag§,  am 
beften  etma  gmei  ©tunben  Por  bem  9Jlittag§effen,  eltoa§  93rot  nnb  gute§ 
reifet  Dbft  ober  ein  SSutterbrot,  fd^mdd^lid^en  Kinbern  eine  leidste  ©emmel== 
fuppe  ober  ein  meid§e§  @i.  S3ei  ber  9Jiittag§mapgeit  foH  eine  frdftige 
mit  gteif(f)brüp  gefod^te  ©uppe  au§  9tei§,  Shibeln,  ®rie§  ober  ®rüp 
(®erfte),  ober  eine  gut  bereitete,  mit  Siern  abgegogene  SBafferfuppe  bie 
^auptfpeife  bilben;  bagu  er^dtt  ba§  Kinb  eine  mdpge  Portion  leid^t^ 
Perbaulid^eS  ©emüfe  ober  gefod^te§  Dbft  nnb  ein  ©tüdf  gleip,  mie 
Ddjfen^,  Kalb^  ober  §ammelfleifd§,  ober  and)  fold)e§  Pon  ^üpern, 
Sauben  ober  SBilbbret,  jebodf)  fein  gebeigte§,  gerdu(^erte§  ober  gefalgene§, 
nnb  fein  ©d^meinefleifd^.  ©tatt  be§  gleifd^eg  ift  aud^  eine  ober 
(Jierfpeife  am  ^lap.  Sagegen  foüen  bem  Kinbe  im  gmeiten  Seben§- 
jape  Budergeug,  Kud^en,  fd;mere  9[J?ePfpeifen  nnb  Kdfe  nod)  fremb 
bleiben,  nnb  um  fein  SSerlangen  banad^  nid^t  gu  erregen,  ne^me  man 
e§  lieber  nid^t  an  ben  gamilientifd^.  5ll§  $Öefperbrot  giebt  man  etma§ 
©emmel  mit  Dbft  ober  Dbftfompotte  nnb  gnm  9^ad;teffen  $örot  mit 
9Kip,  SOiiipfuppe  ober  eine  ©uppe  mit  (£i.  gleifd)  ober  fd^mere 
fpeifen  foden  abenbg  Pom  Kinbertifd^  fortbleiben. 

Sa§  befte  ©etrdnf  für  Kinber  ift  frifd;e§  gnte§  Dnedmaffer,  ba§ 
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i:^nen,  fo  oft  pe  burftig,  jebod;  nid^t,  loenn  fie  finb,  in  mäßiger 
®abe,  aber  nid;t  ju  lalt  gereicht  trerben  barf.  ^nbeffen  tütrb  ein  Äinb 
feiten  tnel^v  trinlen,  al§  jur  ©tiCtung  feine?  durfte?  erforberlid^  ift. 
2öa§  ba?  STrinfen  n)d|renb  be?  ©ffen?  betrifft,  fo  finb  in  biefer 
93esiel)iing'  bie  5tnfid;ten  ber  ^rjte  berfc^ieben.  Sßiele?  SBaffertrinfen 
md^renb  be?  @ffen?  ftört  bie  SSerbauung,  füllt  ben  50tagen  nnb  ber- 
bünnt  ben  ältagenfaft.  Keffer  ift  e§,  bor  ober  nad^  bem  @ffen  md^ig 
gu  trinlen. 

5ßon  Statur  lieben  bie  ^inber  treber  SBein  noc|  $8ier,  unb  erfterer 
fott  bi?  in?  jtt)eite  ^inbe?alter  nur  auf  drjtlid^e  SSerorbnung  unb  aud^ 
fpdter  immer  nur  mit  SSaffer  bermifdit  gegeben  merben.  S3ranntmein 
unb  Siföre  finb  für  ^inber  malere?  (S^ift,  unb  man  glaube  nur  nid^t, 
fie  burd^  ben  ®enu^  erl^i^enber  ©etrdnle  ftdrlen  gu  fönnen. 

®ie  oben  angegebene  ©peifeorbnung  fodte  aud^  nod^  für  ba?  ^meite 
^inbe?alter  gelten,  ba?  ebenfad?  eine  reiglo?  na^^r|afte,  leidet  ber^ 
bauliche,  jebodj  etma?  mel^r  fett*  unb  falj^altige  ^oft,  al?  ba?  erfte 
^inbe?alter,  unb  l^inreid^enben  ®enu^  bon  glüffigleit,  mie  31tild^  unb 
SBaffer  berlangt.  ^Butterbrot  barf  für  bie  3tt>if<^cnmal^lgeiten  eine 
Hauptrolle  jugemiefen  merben. 

®a?  Sugenbalter  berlangt  eine  reidplid^e,  na^rl^afte  unb  reijlofe 
®oft,  @uppe  unb  ©emüfe  in  bem  2lppetit  entfpred^enber  SQtenge,  unb 
mdl^renb  bi?^er  ein  ©tüd  gleifc^  für  ba?  9Jtittag?effen  genügte,  barf 
bie  Portion  aClmäl^lic^  bergrö^ert  unb  auf  ^mei  ©tüde  gebrad^t  merben. 
®a?  ®etrdn!  befte!§e  au?  SSaffer,  5D?ild^,  nötigenfalt?  mit  3ufa|  bon 
fd^mad^em  Kaffee,  ^alao  ober  il^ee. 

5lud^  im  Süngling?*  unb  Sungfrauenalter  foCt  bie  ^oft  ein* 
fad^  unb  rei^lo?,  aber  na^rl^aft  unb  leid^tberbaulid^,  fomie  gehörig  fett 
unb  fals^altig  bleiben,  ^n  regelmd^igen  Briten  genoffen  unb  gut  getaut 
merben.  ®er  Jüngling  ertcdgt  bie  ©peifen  unb  ©etrdnfe  ber  ©rrnad^* 
fenen  in  ben  ndmlid^en  ftarten  (SJaben  mie  biefe,  ol§ne  feine  ©efunbl^eit 
baburd^  §u  beeintrdd^tigen,  folange  er  nid^t  unmd^ig  mirb;  bie  Jungfrau 
jebodj  barf  nid^t  biefelbe  ®idt  befolgen,  fonbern  muü  ftarten  Kaffee-  unb 
SBein  unb  ftarte?  S5ier,  fd^arfe  ©emürge  unb  d’^nlid^e?  bermeiben; 
bagegen  fott  fie  SBaffer  unb  in  ^iemli^  reid^lid^er  dttenge  genießen. 

2lu(^  bie  2:emperatur  ber  S^afrung  berbient  eine  gelehrige  S3e* 
ac^tung;  benn  finb  bie  ©peifen  §u  ^ei^,  fo  mirb  ber  dJtagen  gefd^md^t. 
Sm  früheren  unb  reiferen  ^ugenbalter  tommen  leiber  bie  gdde  nid^t 
fetten  bor,  baü  ^inber  unb  junge  ßeute  burc|  unborfidjtigen  ©enu^ 
bon  taltem  SBaffer,  S3ier  u.  bgl.,  befonber?  menn  fie  erl^i^t  finb,  fid^ 
gefdl^rlid^e  @nt3Ünbung?trant|eiten  ober  einen  rafd^en  S£ob  ^ujie^en. 
@ar  §u  talte?  SBaffer  ift  im  SBinter  immer  fd^dblid^,  unb  ma?  bie  S^em* 
peratur  ber  getod^ten  ©peifen  betrifft,  fo  fodte  biefelbe  berjenigen  be? 
dRagen?  fobiel  al?  möglid^  gleid^tommen,  fomit  ftart  laumarm  fein. 
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®ie  ^tnber  müffen  j^on  getuöl^nt  werben,  etma§  tangfam, 
ru^ig  imb  reinlich  ju  effen.  ^aftigeS  ©ffen  ift  ber  SSerbauung  nic^t 
guträglic^,  um  fo  me^r,  al§  habet  gemöl^nlti^  bie  ©peifen  nic^t  gehörig 
gefaut  mevben.  ©orgjame  SDhltter  merben  aud^  i^re  Stüber  bor  ber 
©uc|t  nac^  ben  9^afd)ereien  unb  ©d^Ierfereiert  ber  ßucferbäcfer  be== 
magren. 


3)ic  ^leibmtg 

foH  in  aUeu  ben  l^ter  ermahnten  SebenSaltern  eine  bequeme  unb  ber 
SBitterung  angemeffene  fein  unb  ben  Körper  gleichmäßig  bebecfen.  ($ine 
berniinftige  fDZutter  mirb  biefelbe  mit  bem  SUter,  ber  Snbiöibualität, 
ber  Sa^veSgeit,  ber  ©itte  unb  bem  SSermögen  in  Übereinftimmung  gu 
bringen  miffen  unb  fidh  babei  üleinlidhleit  unb  Einfachheit  gur  Erunb' 
reget  machen.  ®a§  ^inb  fühlt  fich  im  einfachen,  naturgemäß  guge= 
fchnittenen  Eemanbe  fo  gut  unb  nodh  beffer,  aU  in  glitterftoffen  unb 
ben  großartig  auSgepu^ten  Meibern,  mie  bie  SKobe  unferer  2:age  fie 
öerlangt,  bie  in  mancher  ^egiehung  eine  berbammengmerte  genannt 
merben  barf,  ba  fie  bem  ^auptgmedte  ber  ^leibung,  ©dhu^  gegen  Mite 
unb  ^i^e  gu  berleihen,  feine§meg§  entfpridht 

2)?an  lehre  mit  bem  eigenen  ^öeifpiele  ber  Einfachheit  ba§  ^inb, 
baß  bie  ffteintidhleit  bie  ^auptgierbe  feiner  Meibung  fei;  unb  biefe  lann 
e§  im  einfachen  Meibe  leichter  beobachten,  al§  menn  e§  mit  fßu^  über- 
laben  ifi 

©dhon  im  erften  ^inbe§ alter  folten  Mpf  unb  ^al§  bei  SS:ag 
unb  fRadht  bloß  gelaffen  unb  nur  beim  Slufenthalt  im  freien  gehörig 
gefchüipt  merben.  Snt  SSinter  bagegen  foü  ber  ^al§  ftet§  mit  einem 
leichten  Studhe  bebecit  fein.  2ll§  ©chu^  gegen  bi?e  ©onne  paßt  am  beften 
ein  leichter  gilg^  ober  ©trohhut  ober  eine  9Jiü|e  mit  ©dhirm  unb  für 
Heinere  ^inber  ein  Eapotthütchen  bon  ©eibe  ober  äöafchftoff.  3®He 
^inber,  beren  ©dhäbel  nur  fpärlidh  mit  paaren  bemadhfen  ift,  fotften 
bei  rauher  SBitterung  ftet§  eine  mäßig  marmhaltenbe  ^opfbebeclung,  mie 
ein  leichtes  geftricfteS  ^äubcßen,  tragen;  benn  nicht  aüe  ^inber  lönnen 
auf  gleiche  SBeife  gelteibet  merben,  unb  bie  StbhärtungSmobe  hat  fcßon 
manch  ^inbern  geforbert.  Sludh  unmittelbar  nadi; 

bem  ^aarabfcßneiben  unb  Mpfmafdhen  folten  Äber  nidht  oßne  marme 
^opfbebecfung  ber  Suft  auSgefe^t  merben. 

Sm  ©ommer  genügen  als  S3efleibung  ein  ^embdhen,  ein  bis 
unter  bie  Miee  reidhenbeS  Unterrödchen,  eine  meite  93lufe  bon 
gleicher  Sänge,  baummoüene  ©trümpfe  unb  bequeme  leichte  ©dhuße. 
Sür  ben  ©ommer  finb  baummolfene  unb  leinene,  für  ben  SBinter  motlene 
©toß'e,  befonberS  glanell,  gu  empfehlen.  Sn  ber  raußeren  SaßreSgeit 
läßt  man  bie  Ä'inber  Unterßofen  unb  etma  ein  Unterrödcßen  meßr 
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tragen;  biefe  büc[en  aber  nie  bnrd^  $8inben  an  ben  Körper  befeftigt 
inerben,  fonbern  joHen  mit  9td;felbänbern  berfe^en  fein  ober  an  ein 
etma§  langes,  locfereS  Seibdjen  angefnüpft  merben;  benn  ba§  ©emic^t 
ber  Kleiber,  baS  jnbem  nur  ein  geringes  fein  barf,  fott  gang  auf  ben 
©d^uttern  ru^en.  Überl^aiipt  foUen  bie  ^'inberfleibc^en  fo  eingerid^tet 
fein,  ba^  man  babei  feiner  ©tecfnabeln,  feiner  ©d)nürborric|tungen  unb 
feiner  eingmängenben  @nrte  bebarf. 

9)üt  SSeginn  ber  fätteren  Sal^reSgeit  erl^alten  bie  &ber  ftatt 
banmmoHener  ©trümpfe  rneid^e  modene.  ^inber  unb  fotc|e, 

bie  fe^r  gum  ©d^nupfen  geneigt  finb,  bebürfen  berfelben  frül^er  ats  bie 
Mftigen. 

®ie  ©c|u^e  foden  leidet,  meic^  unb  born  abgerunbet,  bie  ©o^fen 
breit  fein  unb  feine  l^o^en  Sfbfdt^e  l^aben,  meil  baburd^  bie  gu 
ftarf  nad^  born  gegen  baS  Oberteber  gepreßt  merben  unb  ©te^en  unb 
@e|en  biel  unfi(|erer  mirb.  ®ie  gorm  beS  ©d^ul^eS  foCt  genau  ber 
beS  f^ufeeS  entfpre^en,  bamit  bie  nid^t  übereinanber  gu  liegen 

fommen,  nid^t  gebrüdt  merben  unb  bie  S^dgel  nid^t  in  baS  gleifc^ 
mad^fen.  ®er  ^ilbftanb  bon  bem  dtagef  ber  großen  bis  gur  ©d^ul^s 

fpi^e  fodte  einen  (Zentimeter  betragen.  (Zuge  ©d^ul^e  legen  fd^on  in 
ben  ^inberjal^ren  ben  ^eim  gu  ben  ^ül^neraugen,  bon  benen  biete 
$0tenfc^en  l^r  gangeS  Öeben  burd^  gequdtt  merben.  ©e^r  gmecfmdiig 
finb  gum  ßaufenternen  bie  moEenen  ©d^ul^e,  ba  bie  ^inber  barin  biel 
fidlerer  alS  in  Seberfd^ul^en  ge^en;  fpdter  finb  gut  paffenbe,  leidste 
©tiefeld^en  gu  empfe^ten,  inbem  fie  nid^t  nur  bie  gute  $8itbung  beS 
gu^eS,  fonbern  aud^  baS  Saufen  am  beften  unterftü^en. 

®ie  dtac^tfleiber  ber  ^inber  fotten  im  ©ommer  aus  einem 
baummodenen  ^embe  hefteten,  metd^eS  fo  lang  ift,  ba^  eS  bie  gü§e 
bodftdnbig  bebecft.  (ZS  fod  am  §alfe  anfd)tie|en,  bod^  nid^t  gu  enge. 
Sm  SBinter  td^t  man  über  bem  §embe  noc^  ein  dlad^tmdmSdjen  tragen. 

®ie  oben  ermdl^nten  ^auptregeln  für  bie  $öefteibung  gelten  aud^ 
für  baS  gmeite  ^inbeSalter  unb  baS  Sugenbalter.  äud^  mdl^renb 
biefer  festeren  fßeriobe  fod  bie  ^leibung  finblid^  bleiben,  bamit  beim 
Knaben  nid^t  frü|  fdjon  bie  ©ecfenl^aftigfeit,  beim  dßdbd^en  bie  ^ofetterie 
SBurgel  fd^lage. 

9Jtdbd;en  foden  nid^t  gu  fd^mere  Kleiber,  befonberS  Unterröcfe,  unb 
nid^t  gu  oiel  ber  le^teren  tragen,  unb  eS  fod  baS  (Zemid^t  ber  9todfe 
bnrc^auS  auf  ben  ©c^uttern  rul^en.  S8iS  inS  Sungfrauenatter  fodte 
fein  ^orfett  getragen  merben,  fonbern  ftatt  beSfelben  ein  einfad^eS  lodereS 
Seibd^en,  baS  über  ber  58ruft  l^inreid^enb  meit  ift  unb  an  meld^eS  bie 
Unterrö(fe,  bie  feine  5ld^felbdnber  l^aben,  gefnbpft  merben  fönnen.  Slm 
empfe^^lenSmerteften  finb  für  91?dbd^en  bie  nadlj  bem  buttem  unb  Stufen* 
fclmitt  verfertigten  Kleiber  unb  als  ©^u^merf  l^inreidjenb  lange  ein* 
bddige,  über  ben  ^nöctjeln  leidet  anfdt;lie^enbe  ©tiefeldl;en.  Se  geringer 
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ber  glitter,  iinb  2anb  an  ber  ^teibung,  um  fo  bel^ogtidfjer  fü^It 
)ic^  ba§  si)?äbd;en,  um  fo  ungegmungeuer  faun  e§  [idj  bemegen  uub 
feine  ^llrdfte  üben  uub  um  fo  anmutiger  mirb  e§  fic^  eutmideln.^,  SBie 
foHten  in  einem  9Jiäbd^en,  beffen  ©inn  früt;  fd;on  auf  ba§  äußere 
geteuft  unb  Uon  ben  SBud^erpflansen  be§  glitterä  unb  Sanbeä  um^* 
fponnen  mirb,  bie  großen  rein  menfdjtidjen  SSorgüge,  ba§  marme  §er^ 
entmidett  merben  fönnen,  ba§  ftanbtjaft  unb  fräftig  bem  30?anne  giir 
©eite  fte^t? 

5tu(^  bie  ^teibung  ber  Jungfrau  Uertangt  nod^  bie  aufmerf^ 
fame  Sürforge  ber  9J?utter.  Söor  alten  Gingen  ad)te  fie  barauf,  bafs 
ba§  teiber  unöermeibtic^e  ^orfett  ober  ©d^nürteibc|en  bon  meid^em, 
etaftifc^em  ©toffe  berfertigt  unb  fo  meit  fei,  ba^  ber  Seib  bei  botI= 
ftänbigem  3bfcnnmenf(^nüren  be§  ßeibd^en^  nid;t  eingeprej^t  merbe  unb 
meber  ben  unteren  Seit  be§  Sruftfaften§,  nod^  ben  oberen  be§  $ßaud^e§ 
gufammenbrüde,  mobur^  Sungen  unb  ^er^,  9Kagen,  Seber  unb  SJtitg 
aus  i^rer  natürtid;en  Sage  berbrdngt,  in  i^ren  Sßerrid^tungen  geftört 
unb  biefe  Organe  fo  gefd^mdc^t  merben,  baB  baburd;  f^on  pufig  ber 
©runb  gu  fpdterem  ^uften  unb  gu  ©c|minbfud^t  gelegt  mürbe.  fott 
teidjt  unb  ol^ne  frembe  S3ei^itfe  eingel^aftett  merben  fönnen.  Sie  ^ruft- 
fpirfet  fotten  fo  eingerid^tet  fein,  ba^  fie  feinen  Srucf  auf  bie  S3rüfte 
au^üben  unb  fie  in  i^rer  ©ntmicfelung  uid^t  l^emmen.  ©ine  mefenttid^e 
SSerbefferung  l^at  ba§  ^orfett  bur(^  Dr.  2Ö.  ©d^uttl^e^  in  ßüric^ 
erfahren.  Sie  ©eitenftdbdjen  biefe§  2eibd^en§  taufen  nid^t  fenfred^t, 
fonbern  f^ief  abmdrt§  ber  Üfic^tung  ber  fRippen  fotgenb.  ©ie  finb  mit 
©eitengetenfen  oerfeben,  moburcb  bem  SSruftforb  eine  ergiebige  ^ßemeg- 
tic^feit  gefiebert  ift. 

Samit  bie  Unterröde  nid^t  einen  Srud  auf  Seber  unb  flRit^ 
au§üben,  ma§  immer  nachteilig  ift,  fotten  fie  nicht  §u  feft  gebunben 
merben.  ©mpfehtenSmerter  at§  ba§  93inben  finb  ?fdhfetbdnber  ober  ein 
breiter,  etaftifdher  Sunb,  ber  ben  Unterrod  hdtt  unb  ^ugefnöpft  mirb. 

Sa  bie  grauen  öorgug§meife  mit  bem  oberen  Seite  be§  S3ruft* 
faften§  atmen,  fo  ift  auch  ba§  ©in^mdngen  beSfetben  unb  ber  ©dhuttern 
burih  au§gefdhnittene  .^teiber  bon  ^^ad^teit,  unb  ^ubem  miberfpricht  eine 
fotche  S^ichtbefteibung  nicht  nur  ben  ©efe^en  be§  5tnftanbe§,  fonbern 
mirb  auch  ,?or  bem  ^ennerauge  ber  ©dhönheit  faum  ©nabe  finben. 

Sie  ij’tr^te  empfehlen  ba§  Sragen  fur§er  ^e  in  ft  ei  ber  ju  jeber 
Sahi^e^Seit  unb  gmar  im  ©ommer  au§  Seinmanb  ober  leichtem  S3aum^ 
roolts,  im  SBinter  au^  mdrmerem  ©toffe  ^ur  SSerhütung  bon  ©rfdttungen 
unb  jum  ©dhii^e  gegen  im  aufmirbetnben  ©tra^enftaub  befinbtidje 
^anfheit§anftedung§ftoffe. 

?öie  bor  altjuleiihter,  fo  muf?  auch  bor  attjubieter  ^teibung  gemarnt 
merben  unb  biefetbe  fich  ftet§  fomoht  nad)  ber  ^ahreS^eit,  a't§  audj 
nach  ^onftitution  be§  ^nbibibuumS  ridhteu;  beim  je  nach  ihrer 
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Sßerfd^iebenl^eit  ertragen  bie  SJtenfd^en  and;  in  öerid^iebener  SBeife  ben 
SBec^fel  ber  S^emperatnr. 

®ie  Befolgung  ber  !^ier  gegebenen  ülatfd^täge  l^infid^tlii^  einer 
^iredmä^igen  unb  ber  (^efnnb^eit  juträglidjen  ^leibung  im  Sinbl^eitS»' 
unb  Sugenbalter  bürfte  smar  mand^er  SJiutter  jc^mer  faden;  benn  e§ 
Iddt  fid;  nid;t  öerl^el^Ien,  ba|  e§  bielen  SJiüttern  eine  ^ersen§fac|e  ift, 
i|re  ^inber  möglid^ft  fc^ön  unb  nad;  ber  3}?obe  — unb  mdre  biefe  bie 
unfinnigfle  — |eran§3upu^en,  um  i^rer  eigenen  ©itelfeit  §u  frö^nen. 
©ie  bebenfen  nid^t,  ba^  fie  babei  ©efa^r  laufen,  bei  il^ren  Äbern  ben 
©runb  gu  fpdterem  ©ied^tum  ^u  legen  ober  an  bem  dluine  il^rer  l^eran* 
mad^fenben  iöc^ter  mitjuarbeiten. 

Slud^  im  erften  Äbe§alter  fod  bie  §aut  noc|  tdglid^  burd^ 
SBafd^en  be»  gangen  Körpers  mit  marmem  SBaffer  gereinigt,  unb 
pd^ften§  bei  ©d^nupfen  ober  Untoo|lfein  be§  ®inbe§  barf  bie§  ein»« 
ober  einigemal  au§gefe|t  merben;  aber  felbft  bann  unterlaffe  man  nie, 
i^m  ©efic^t  unb  §dnbe,  fo  oft  e§  nötig  ift,  unb  jebenfadS  ein*  big 
gmeimal  tdglid^  gu  mafclen.  ^m  gmeiten  unb  brüten  üebengjal^re  fodten 
bie  ^inber  nod^  einen  Xag  um  ben  anbern  in  ein  lanmarmeg  93 ab 
gebraut  unb  babei  ®opf,  ^alg  unb  93ruft  tüd^tig  geraafd^en  merben. 
Sn  ber  marmen  Sal^reggeit  barf  man  bei  Irdftigen  ^inbern  admd'^li(| 
falte  SBafd^ungen  Oorne^men;  bod^  beobad^te  man  bie  geprige  Sßor* 
fid^t  babei. 

fdiit  ben  tdgli^en  marmen  ober  falten  SBafd^ungen  fape  man 
and^  im  gmeiten  Ji^inbegalter  fort  unb  berfdume  ni(|t,  bie  ^inber  l^ie 
unb  ba  in  ein  lanmarmeg  93ab  gu  bringen,  Sugenbalter  ift 
ba§  58aben  bei  günftiger  SBitterung  in  einem  ©ee  ober  Sluffe  oon 
gröpem  3^upn;  bod^  fod  eg  unter  gepriger  9luffid^t  gefd^epn,  bamit 
fid^  bag  ^inb  nid^t  erl^i^t  in  bag  SBaffer  begebe,  ©eftattet  bie 
geit  ben  ©ebrand)  falter  SBdber  npt,  fo  fodte  mödjentlp  eine  burd§* 
greifenbe  9lbmaf(|ung  unb  3lbreibung  beg  gangen  ^örperg  Oorgenommen 
unb  ade  paar  SBod^en  ein  laumarmeg  93ab  gebrandet  merben.  93efinbet 
fid^  aber  ein  93abegimmer  in  ber  Söopung,  fodte  bieg  minbefteng  ein* 
mal  in  ber  923od)e  gu  einem  laumarmen  93abe  benu^t  merben. 

gür  Sünglinge  finb  im  ©ommer  falte  ©ee*  ober  glugbdber  unb 
in  ben  anbern  Scipeggeiten  falte  SBafd^ungen  fep  gu  empfepen,  ba  fie 
duprft  frdftigenb  auf  ben  Körper  einmirfen.  2lud^  bem  gefunben  jung* 
frdulid^en  Körper  finb  fie  fep  gutrdglidj,  ebenfo  laue  93dber  bon 
29—33®  ßielfiug  (23—26®  üteaumur);  benn  in  aden  Sebengaltern 
ift  bie  ^auüeinigung  burc^  SSdber  ein  ^aupterforbernig  für  bag 
©efunbbleiben. 
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9}?a]i  fami  bie  .^inbev  nicfjt  frnl^  Qeiuig  geiDÖI^iien,  beim  ©ffen 
uiib  ^viiifen  veinlid;  311  fein,  meber  ba§  ii[cfjtucb,  iiod^  i^re  Kleiber 
mit  ©peifen  unb  ®etränfen  311  befiibelu  unb  imd^  jebev  ä)?a()t3eit  bie 
Ipäube  311  mafdjeu  imb  ben  5Dhmb  biirdj  ©urgeln  mit  SBaffev  au§=* 
3ufprden. 

9tic^t  tueniger  3utrdgtid)  al§  bie  Üleiniginig  ber  §aiit  ift  für  bie 
©efiinb^eit  ber  fteiBige  SSedjfel  ber  SBdfd;e.  ^e  Heiner  bie  ^inber 
finb,  um  fü  ^diifiger  bebürfen  fie  beSfelben. 


23eUJegung. 

S3on  bem  ^eitpuntte  an,  mo  ba§  ,^inb  allein  laufen  lann,  fteigert 
fic^  fein  Söemegnngetrieb  mel^r  nnb  me’^r,  e§  bleibt  feiten  mel)r  lange 
ü^en,  fonbern  treibt  fidj  gefdjdftig  l^in  unb  l^er.  ©eben  mir  biefem 
Triebe  nad)  nnb  leiften  mir  i^m  fo  menig  al§  mögltd)  öilfe  bei  fold)en 
felbftdnbigen  Hnftrengungen,  öermeljren  mir  il^m  nidjt,  ma§  e§  3111'  ©r« 
Haltung  be§  Sebent  nnb  3iir  ©teigerung  feiner  ^rdfte  bebarf! 

Ilnge3mungen  mirb  fic^  ein  Heiner  S^inb  nidjt  Idnger  bemegen, 
al^  feine  Grafte  e§  erlauben  nnb  cö  folglich  mübe  ift;  bann  fe|t  ober 
legt  e§  fic^  Oon  felbft  nieber.  liefen  D^aturtrieb  berüdfiditigenb,  foll 
man  balier  auf  ©pa3iergdngen  üermeiben,  e§  langanl^altenb  laufen  311 
laffen.  @rft  gegen  ©nbe  be§  brüten  tnirb  e§  allmd§lic^  im 

ftanbe  fein,  eine  :§albe  ©tunbe  lang  obne  ©rmübung  3U  gelten. 

S3eim  ©te^en  unb  ©elien  pflegen  bie  S^inber  oft  üble  ©emo!^n- 
^eiten  an3unel)men,  gegen  bie  man  3eitig  einfdbreiten  muü.  ©0 
geftatte  man  i^nen  nid^t,  bafj  fie  bie  teilte  übereinanberfc^lagen,  mit 
benfelben  me^en  ober  auf  bem  duneren  ober  inneren  Ülanbe  ber 
fo^le  flehen,  ma§  SSerfrümmungen  ber  gu§gelen!e  3ur  golge  l^aben 
fann.  51udö  ba§  ©te^en  auf^  einem  guüe  ober  auf  ben  guüfpit^en  barf 
nur  etma  bei  gpmnaftifdjen  Übungen  oorfommen,  bie  man  3ur  meiteren 
©ntmicfelung  ber  5!J?u§felfrdfte  mit  ben  ^inbern  bornimmt.  21nfang§ 
follen  fidj  biefe  Übungen,  bie  man  eigentlidj  al§  ©piel  benu^t,  bloü 
baraiif  befdjrdnfen,  bab  man  bie  ^inber  bom  3meiten  ^al^re  an  Ijie 
nnb  ba  eine  gau3  gerabe  ©tellung,  bie  51rme  an  ben  Seib  gefc^loffen, 
anne^men,  fpdter  mit  in  bie  §öfe  gehaltenen  Hrmen  lur3e  Beit  auf 
einem  gube  ftehen  Idbt  unb  fo  allmdhlich  311  fchmierigeren  Übungen  über== 
geht.  Eigentliche  ©erdtegpmnaftif  follte  man  fie  bor  bem  fünften  ober 
fechften  Sah^c<  lörperliche  Entmirfelung  beffer  borgefdjritten  ift, 

nii^t  treiben  laffen,  ba  biefe  unb  ba§  SBach§tum  be§  finblid^en  Körpers 
bie  Emdhrunggfdfte  fchon  in  ftarfen  Hnfprudj  nehmen  unb  ba§  Äb 
fich  bei  feiner  beftdnbigen  93emeglichfeit  unb  feinem  SthdtigfeitStriebe 
ohnebie§  ermübet. 

Rfibler,  S3uc^  ber  SUütter. 
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?(ucfj  nuf  bie  JgaUunf;  be§  beim  ©e^en  f)at  bie  ^D^uttcr 

i^r  9(itgeiimevf  §u  vidjten.  33ie(e  Jilinbev  gemöbiien  fic^  babei,  bie  güfie 
nac!^  emmävt?  jii  breiten,  ma§  i’^nen  bie  ©idjei'beit  uiib  9(u§bauer  im 
©ange  benimmt  imb  benfelben  unfdjön  mad^t;  anbere  neigen  babei  ben 
.^op[  jn  fe’^r  nad^  novne,  jie'^en  bie  33ruft  ein  nnb  ftrecfen  ben  iöand) 
t)evnor;  miebev  nnbeve  gemö!^nen  fid^  einen  tappenben  ober  einen  trip= 
petnben  ©nng  on.  5ln[  ade  fold^e  f^eljler  jod  man  ein  mad^fameS 
Stuge  l^aben  unb  benfelben  gn  ftenern  jucken,  bePor  fie  fid)  al§  ©emol^n^' 
l^eit  einmur^eln. 

Sm  erften  ®inbe§atter  ift  ber  9^ad^a’^mnng§trieb  ein  ganj  au^er^ 
orbenttidjer,  nnb  biefen  foden  mir  §n  ^^il[e  rufen,  um  ba§  ^inb  ad= 
mälitid^  ju  leieren,  feinen  Söffel  unb  feinen  93ed)er  gu  faffen  unb  ^nm 
dJhnibe  §n  fül^ren,  fleinere  ©egenftänbe  ba  ober  bort^in  gu  tragen,  bie 
'Singe  mit  einiger  ©efd)idfUd§!eit  anjugreifen  unb  fid;  nad^  unb  nach 
bei  aden  feinen  ^emegungen  eine  gemiffe  @ic^erl§eit,  9üil^e  unb  9tnmut 
anjueignen.  9tud^  im  ^meiten  ^inbe§alter  unb  im  ‘^ugenbatter  fd^enle 
man  uod^  immer  bem  ©äuge  unb  ber  Haltung,  fomie  ben  nerfd^iebenen 
übrigen  ^emegungen  ber  .^inber  feine  9Iufmerff ambeit.  Um  ihre  förper^ 
lid^e  Ütüftigfeit  ju  förbern,  leiere  man  fie  turnen  unb  fdjmimmen,  bie 
Knaben  eper^ieren,  laffe  fie  tüdjtige  (Spaziergänge  unb  bteinere  ober 
größere  giiümärfd^e  mad^en,  jebod;  ade§  mit  dlcaf?  unb  ßiet,  mit  93e^ 
rüdbfid^tigung  be§  9Uter§  unb  ber  Kräfte  unb  abmed)fetnb  mit  fRu^e= 
paufen.  d)?äbd^en  mie  .Knaben  fodten  tägtid§  ^emegnngen  mie  Saufen, 
(Springen,  Surnen,  Sd^mimmen  ober  Sanzen  Porne^men  fönnen  unb 
Zmar  momöglid^  in  freier  Snft.  SSenn  immer  b^unlid),  bringe  man 
im  ^inberzimmer  ein  fdecf  ober  ein  Srapez  an  unb  ftede  ben  äinbern 
aud)  anbere  ztpedmäbige  Surngeräte  zur  SSerfügung,  z-  ben  foge- 
nannten  93ruftftärber.  dJur  (affe  man  fie  feine  i^re  ^'äfte  über=* 

fteigenben  gu^partien  mad^en;  im  Äbe§=  unb  Sugenbalter  föunten 
fot(^e  bei  zartgebautem  ^no^enfpftem  §üft*  unb^niegefenf^©ntzünbungen 
zur  gofge  l^aben. 

Sie  Jungfrau  Perfc^affe  fid^  bie  nötige  93eraeguug  burd§  eine 
geregelte  Sl)ätig!eit  im  §au?mefen,  burd^  ©artenarbeiten,  öftere  Spazier* 
gange,  mäßiges  Sanzen  unb  burd^  Surnen,  93adfpiel  unb  Sd^littfdjul^* 
laufen.  Socb  barf  feine  biefer  ^emegungen  bi§  ^iix  Übermübung 
getrieben  merben.  Ser  Jüngling  fodte,  befonber?  menn  er  Stubien 
obzuliegen  ober  ben  Sag  am  Sd)reibtifd^e  zuzubringen  !§at,  abenb§  ben 
Surn*,  $8adfpied  ober  ged^tpla^  ober  bie  Sd^mimmfdfiule  auffud^en. 

Scr  St^laf. 

Ser  Sd^laf  ift  zur  ©r^altung  be§  Seben§  unb  ber  ©efunbl^eit 
ganz  unentbel^rlid;,  unb  je  jünger  ber  SJienfd^  ift,  um  fo  gröber  ift  ba§ 
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SebüvfniS  eines  langen  ©c^lafeS.  <So  fd^läft  baS  Heine  ^inb  bis  gegen 
(Snbe  beS  erften  Sa^reS  aiiBer  bev  ^Ind^t^eit  and^  normittagS  unb  nac^« 
mittags  noc^  einige  ©tnnben,  nevlievt  Jebod^  nad;  5Serflnf}  beS  erften 
Saures  oft  bie  Suft,  üovmittagS  jn  fdjlafen.  ®a  eS  aber  in  biefer 
SebenSperiobe  feine  9J?nSfeln  eben  erft  gebrandjen  lernen  iinb  beS^alb 
anc^  mieber  feine  Ühi^e^eiten  ^aben  innü,  fo  mürbe  üormittagS  noc^  ein 
©tünbc^en  ©cblaf  ni^t  f^aben,  nnb  jebenfallS  fod  eS  fid;  nadjmittagS 
noc^  bnri^  ein  ©d;ldfdjen  erquiden,  nnb  man  t^nt  halber  gut,  eS  nach 
bem  9Jtittageffen  im  97acbtfleib^en  jn  S3ett  311  legen.  ®aS  ©c^lafen^ 
laffen  in  ben  S^leibern  ift  ben  ^inbern  in  me^rfad^er  ^e^ie^img  nad;- 
teilig,  einmal  meil  fie  in  nodftänbiger  ^leibiing  im  ©d^lafe  ftarf  f(^mi^en 
nnb  fic^  nai^^er  leidet  erfdtten,  unb  jmeitenS,  meil  beim  Siegen  in  nid;t 
ganj  loderet  ^leibiing  ber  ^ItmiingSpro^eb  erfd^mert  mirb.  ®er  97ad^^ 
mittagSfd^laf  fann  im  f^rü^ja^r  unb  ©ommer  bis  inS  brüte  ^a|r  unb 
noc^  Idnger,  menn  fid^  57eigung  ba^u  jeigt,  geftattet  merben;  benn  Idfet 
man  bie  ^inber  einen  langen  ©ommertag  ^inbiird^  nid^t  fc^lafen,  fo 
merben  fie  abenbS  mibgeftimmt  unb  meinerlid^,  unb  eS  ift  3U  il)rer 
glüdli(|en  ©ntioidelnng  burd^anS  notmenbig,  bab  in  biefem  Sllter  ber 
©d^laf  nod^  bie  §dlfte  i^reS  SebenS  in  5tnfpruc^  ne^me.  ®amit  fie 
aber  im  SBinter  unb  öerbft  burd^  ben  S^acbmittagSfd^laf  nic^t  bie  befte 
ßeit  gum  ©pagierenge^en  üerlieren,  erfe^e  man  benfelben  abenbS  burd^ 
ein  frü’^ereS  gu  33ette  bringen.  (SS  ift  nid^t  gu  befürchten,  bab  fie  beS=* 
halb  bei  97adht  meniger  fdf)tafen,  benn  baS  anhaltenbe  SBad^en,  bie  freie 
Suft  unb  bie  Söemegung  oerlangen,  bab  ber  ©chlaf  baS  (SJleichgemidht 
ber  öeranSgabten  Prüfte  mieber  hevfteden  foCl. 

gür  .^inber  unter  einem  ^ahve  finb  18 — 20  ©tunben,  für  brei- 
unb  mehrjdhrige  menigftenS  12  ©tunben  ©chlaf  erforberlid;.  ®er  ©chlaf 
in  ber  ^acht,  befonberS  bor  HJlitternad^t,  ift  erqnidenber  unb  ftdrfenber 
als  ber  S07orgenfd)laf  unb  ber  am  ^age;  baher  fodten  bie  ^inber  immer 
früh  31^  ®Ht  gebrad^t  merben. 

! =i  ] ^SBdhrenb  ber  ^eriobe  beS  erften  ^inbeSalterS  ift  eS  ein  unberant* 
mortli(^er  (Singriff  in  baS  meife  SBalten  ber  97atur,  baS  ^inb  bom 
©chlaf  abguhalten,  menn  bie  gemohnte  ©tunbe  bagu  erfd^ienen  ift,  ober 
eS  in  feinem  ruhigen  ©dhlummer  gu  ftören  ober  eS  fogar  gemaltfam 
aus  bem  ©d;lafe  aufgufchreden,  auch  menn  berfelbe  über  bie  gemöhnlid^e 
3eit  hiuanSreicht.  53efonberS  biefer  leitete  SJtiügriff  mirft  hödjft  nadh* 
teilig  auf  baS  gange  Üterbenfpftem  ein. 

51u^  im  ^ugenbalter  bebarf  ber  907enfdh  feiner  groben  lörper- 
liehen  unb  geiftigen  Xhdtigfeit  megen  im  ^^lü^um  bon  24  ©tunben 
noch  menigftenS  10 — 12  (©tunben  ©chlaf.  ©in  gu  geringes  907ab 
bon  ©chlaf  in  biefer  SebenSperiobe  lann  531utarmnt  nnb  ^leichfud^t 
ergeugen. 

Vilich  bie  Jungfrau  fotl,  fo  lange  ihr  Körper  nodh  in  bev  ©nt- 
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iinifetung  begriffen  ift,  täglid)  8 bi§  9,  bei  53(eidjfudjt  fogar  10  ©tnnben 
©cljlnf  genief3Cii  tonnen  iinb  fid;  benfetben  nidjt  gii  oft  bnrd)  S3er- 
gnngnngen,  loie  Steide  ii.  bgl,  ebenfotoenig  aber  aud^  burd)  an^attenbe 
flrenge  ^llrbeit  ranben.  ®er  ^üngting  erträgt  in  btefer  Söe^ie^nng  met)r, 
fottte  fid^  aber,  befonberS  bei  geiftigen  ober  törpertidjen  5tnftrengungen, 
tägtid)  7 bi»  8 ©tnnben  ©d;taf  geftatten,  luenn  er  feinem  itörper  nidjt 
©djoben  sidiigen  mitt. 

St'nrj  üor  beni  §n  93ette  gelten  fotl  atte§  oermieben  merben,  ma§ 
bie  ©iiine  aufregen  fann,  mie  (Spiele,  (grjäpungen  ober  geiftige  9tn= 
ftrengungen.  5D?an  berfel^e  !^elle  @ct)Iaf§immer  mit  föorpngen  unb  taffe 
an§  eben  bemfetben  ©runbe  fein  dtad^ttidjt  im  ^inimer  brennen,  um  fo 
me()r,  at§  ber  Ouatm  beSfelben  bie  Snft  im  Bimmer  Oerbirbt.  S0?an 
lege  bie  ^inber  fo  ju  S3ette,  baB  fie  gerabe  unb  mit  nur  menig  er= 
Bö^tem  .^opfe  liegen,  gie^e  ihnen  ba§  dcadhthembdhen  bi§  auf  bie  güBe 
herunter,  beefe  fie  bi§  an  ben  §at§  mit  bem  ®ecfbette  ju  unb  gemöhn« 
fie  fchon  früh,  bie  §änbe  gefattet  auf  ba§felbe  htTtSulegen.  Sfteinere 
^inber  bringt  man  im  Söinter  um  fedh§  ober  fieben  Uhr,  im  Sommer 
um  acht  Uhr  abenb§  gur  97achtruhe,  gröBere  je  nach  u»b  ^ebürf* 
ni§  um  eine  bi§  gmei  Stunben  fpäter  unb  forgt  bafür,  baB  fie  morgen? 
beim  ©rmadhen  nidjt  fogteidh  in  ein  h^de?  ßidht  ober  gegen  eine  blenbenbe 
SBanb  fehen,  meil  ein  fotd^er  Sinbrnef  auf  ba§  be?  ßiehi^^  entmöhide 
5tuge  §u  heftig  mirft  unb  bie  ©ehfraft  fchioädht  Söenn  bie  ^inber 
auggefdjtafen  höben,  fo  taffe  man  fie  nicht  fidf)  felbft  überlaffen  liegen, 
fonbern  nehme  fie  fogteidh  nadh  bem  Oödigen  ©rmadjen  aus  bem  “öeUe, 
fleibe  fie  an  unb  bringe  fie  in  eine  reinere  3(tmofphäre.  ®a  jebodh 
beim  ©rmadjen  be§  ^inbe?  leidht  eine  gröBere  Steigung  311  ©rfdttung 
ftattfinbet,  fo  fei  man  borfidhtig  unb  fe^e  e§  nidht  etma  ber  B^gtuft 
ober  einer  rauhen  dltorgentuft  au?, 

©0  tauge  bie  Bötjuarbeit  bauert,  barf  ein  ^eitmeitige?  B'inger= 
fangen  geftattet  merben,  fpäter  aber  muB  ba?fetbe  abgemöhnt  merben, 
ba  e?  mitunter  in  eine  Seibenfdhaft,  in  eine  tranfhaft  modnftige 
regung  au?artet,  burd;  metdje  nidjt  nur  bie  guuädhft  beteitigteii  ^unb^ 
Organe,  fonbern  fetbft  bie  ganje  ^onftitution  gefdhäbigt  merben  fönnen. 
Segt  ba?  &b  bie  ©emotjuheit  nicht  Oon  fetbft  ab,  fo  5ieht  man  ihm 
an  ba?  betreffenbe  §änbdhen  einen  ^anbfdjiih  ober  einen  Strumpf  an 
ober  beftreidjt  bie  nngehorfamen  gingerdhen  mit  einer  bitteren,  gtüffig* 
feit,  mie  ©hinintöfiing,  ober  mit  Ouaffiatinftur. 


3)ic  Scfdhflffcnhcif  25cttcu 

fann  feine?meg?  ein  gteidhgüttiger  Umftanb  fein,  menn  man  bebenft, 
baB  ber  Sdjtaf  auch  h^J^f^^^^^Sj  ber  gteidhförmigen  2lu?betjnung  be? 


149 


^'örper§  imb  be§  fc^önen  2öadf)§tiim§  al§  eine  SBo'^lt’^at  betrad^tet 
luerben  barf.  llRan  füllte  baljev  bie  ^inber  uidjt  auf  Unterbetten 
üon  gebern,  fonbevn  auf  9[Ra tragen  fdjlafen  taften  nnb  fie  fo  fvü^ 
a(y  inöglid;  an  eine  foldje  cjeiuöljiien.  ®a§  fefte  Unterlager,  ba§  eine 
'lJtatra^=ie  geuni^rt,  ift  bem  geraben  2öac^§tnm  be§  ^öiper§  duBerft 
förberlid;,  ludljrenb  ein  Unterbett  uon  gebern  incidj  nnb  einer  geraben 
Sage  ^inberlid)  ift  nnb  fo  ba§  ©djiefiüerben  begünftigt. 

33i§  jnin  ®nbe  be§  erften  Seben§ja^re§  bebnrfen  bie  ^inber  nod) 
fe^r  ber  SSdrme  nnb  füllen  fie  audj  in  i^ren  SSetten  finben.  SSütn 
neunten  ober  geinten  91Uniate  an  giebt  fid^  aber  getüöljnlid;  ba§  33e- 
bürfni^  einer  leid^teren  ^ebediing  !nnb.  ®amit  fie  fid)  nicl)t  erfdlten, 
befeftigt  man  ba§  Söedbettd^en  an  feinen  B^Pfetn  mit  S3dnbc|en  an  ber 
^öettfteUe. 

^en  ^inbern  finb  and^  bie  geberüffen  fi^dblid^;  benn  fie  mül^len 
fid^  in  biefelben  fo  ein,  bab  ber  ^opf  Ijeib  nnb  naf3  mirb  nnb  beim 
©rmad^en  ©rtdltungen  anSgefe^t  ift.  Ülob^aarüffen  finb  be§^alb 
meit  empfel^lenSmerter,  ebenfo  für  ben  «Sommer  ftatt  be§  im  SBinter 
fe^r  praftifd^en  ®e(fbette§  mit  fiebern  eine  einfad^e  ^ameb^aar* 
ober  mollene  ober  eine  abgefteppte  mattierte  ©edle.  53efonber§ 
.Knaben  foüte  man  nid^t  in  bie  nermeid^lic^enben  $8ettbeden  ein^üden, 
fonbern  frn|  fdjon  an  ein  ^arte§  Säger  nnb  leichte,  jeboc^  f)inldnglid; 
fc^ü^enbe  ®eden  gembljnen. 

diad^  ber  jebeSmaligen  ^öenu^ung  be§  ®ette§  fod  bie  Slktra^e 
mieber  gemenbet  nnb  aucl)  {eben  fOZorgen  für  hinlängliches  Süften  beS 
fettes  geforgt  merben.  3J?an  fdjlage  baher,  fobalb  baS  Äb  fein 
53ett  berldfit,  bie  ®ecfe  jnrücf,  bamit  ber  ®unft  fich  gehörig  auS  bem 
Säger  entfernen  fann.  ©röbere  ^inber  meife  man  an,  bieS  felbft  311 
thun.  Drbnet  man  baS  S3ett  unmittelbar  nac^  bem  5lufftehen  unb 
becft  eS  fofort  mieber  311,  fo  gemährt  eS  am  Slbenb  oiel  meniger  @r= 
quidiing. 

Um  ber  (Gefahr  beS  ^erauSfadenS  anS  bem  53ette  t>or§ubeugen, 
fod  man  bie  mit  Gittern  ober  S'^et^en  nerfehenen  Seitenteile  je  nad; 
S3ebürfniS  h^«^  ober  niebrig  fteden  lönnen.  (Sine  unberantmortlidje 
Sparfamfeit  märe  e§  ferner,  bem  machfenben  ^inbe  nicht  geitig  genug 
eine  längere  ©ettftede  an^ufchaffen. 

SSon  ber  erften  SebenSperiobe  an  ift 

frifthe  Suft 

ein  michtigeS  58eförberungSmittel  einer  günftigen  förperlichen  (Sntmidfe« 
lung  ber  .f^inber.  Sie  foden  eine  häufig  erneuerte  nnb  folglid;  erfrifd)te 
Suft  in  SBohn«,  Sd;laf=  unb  Sdjulgimmern  atmen  fönnen.  ^efonberS 
in  ben  Sdjlaf^immevn  fndje  man  bnrdj  IjönfigeS  Süften  nnb  (Sntfernnng 
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at(ev  llnreiiiigleiten  imb  fdjnnil^igev  SBäfdje  bie  ßuft  fo  rein  mög* 
lid^  511  Italien,  ©djiafjimmer  foKte  bei  guter  SBitterung  unb  fo 
lange  fid;  ba§  ^inb  nid^t  im  $öette  befinbet,  bi§  (Sonnenuntergang 
immer  ein  genfter  geöffnet  fein;  bagegen  taffe  man  jur  S^tad^tjeit  fein 
genfter  offen  ftel^en,  e§  fei  beim  ba§  ©d^lafgimmer  ju  Hein,  fein  Suft* 
raum  für  bie  ber  SSemol^ner  ungenügenb.  Sn  biefem  gatte  mirb 
e§  notioenbig,  audj  nad^tS  burd^  Hntel^nen  eines  genfterS  ober  burd^ 
Dffen’^altung  eines  glügefs  ober  ^erunterfd^lagen  einer  Etappe  menigftenS 
bei  guter  Sa’^teS^eit  ben  notmenbigen  ßuftme^fel  gu  unterl^alten.  kud§ 
bie  ^inber«  unb  $B3o!^nftube  fott  fleißig  gelüftet  unb  befonberS  im  SBinter 
fott  mit  ber  ©tubenmarme  nid^t  fo  fel^r  gegeilt  merben,  ba^  man  ber 
frifc^en  Suft,  biefer  gefunb’^eitSförbernben  Duette,  ben  Eintritt  gumal 
beim  tüglid^en  SluSfe'^ren  unb  nad^  bem  Sffen  berfage.  Sei  f^netter 
Sufterneuerung  burd^^  Öffnen  bon  X'^üre  unb  genfter  ge!§t  nid^t  biel 
SBarme  bertoren  unb  mirb  meit  mel^r  frifc^e  ßuft  gemonnen,  als  burc^ 
baS  tangere  Dffenftel^en  eines  genfterd^enS.  2)aB  bie  ^inber  mä^renb 
beS  SluSlüftenS  nid^t  im  3intmer  meilen  fotten,  ift  mol^l  felbftber^ 
ftanblid^. 

©dfmtfinber  fottten  fid^  nadb  beenbigter  ©d^uljeit  nod^  einige  3eit 
im  greien  Semegung  mad^en  unb  gmar  bei  feber  STemperatur,  bamit 
il^re  5f?erben  geftarft  merben.  ©in  etmaS  meiter  ©d^ulmeg  ift  folglid^ 
mel^r  als  Sorteil  benn  als  ^iad^teil  für  bie  ^inber  ju  betrad^ten. 


2)te  ^inbermäbd^ctt. 

2Ö0  ein  ^inbermabd^en  angeftettt  mirb,  ba  l^at  eS  gemö^nlid^  bie 
^flid^ten  ber  ^inbermürterin  ober  Pflegerin,  alfo  bie  Wartung  unb 
fPflege  beS  ©duglingS  unb  oft  nod)  bie  Seforgung  größerer  ^inber  gu 
übernel^men.  Se  na(|bem  bie  fO?utter  me!^r  ober  meniger  bequem,  öer^ 
gnügungSfüd^tig  ober  pflidfittreu  unb  liebeöott  ift,  mirb  eS  l^ierbei  öon 
i^r  unterftü^t  merben. 

®ie  fp^ege  unb  SBartung  Heiner  ^inber  erforbert  ©infid^t  unb 
©emiffenl^aftigfeit.  ®iefe  bürfen  mir  aber  bon  ju  jungen  TObd^en 
nid^t  ermarten,  unb  eS  ift  halber  ratfam,  fid^  fein  Öinbermäbd^en  unter 
18  Salären  gu  l^alten.  5lm  empfe’^lenSmerteften  finb  in  biefer  Se^iel^ung 
^erfonen  jmifd^en  bem  gmangigften  unb  bierjigften 

Unter  ben  meiteren  förperlid^en  ©igenfd^aften  eines  ^inbermdbd^enS 
lieben  mir  l^eröor,  ba|  eS  gefunb  unb  frdftig,  mit  feinem  ^aut» 
auSfd^lag  behaftet  fei  unb  feinen  unreinen  Sltem  l^abe. 

S)aS  ^inbermdbd^en  taffe  aus  feiner  duneren  ©rfd^einung  auf  an^ 
gemöl^nte  9^ ein lid^ feit  fd^lie^en,  bie  immer  mit  DrbnungSfinn  ^anb 
in  §anb  ge^t. 


151 


Die  5[l?iittev  muf3  tmmfdjeii,  ein  unnerbvoffeneS  .^inbermdbd^en 
an  i^vev  Seite  311  l;aben,  weit  ba§  ficine  ^inb  fd)on  in  gefnnben, 
gefc^iueicje  beim  in  fvanlen  Dacjen  tanfenberlei  ^-öebürinifle  nnb  93e^ 
fc^ioerben  ^at,  bie  mit  ©ebnlb  ertragen  merben  mülfen  nnb  bie  SBadj^^ 
i am  feit  be§  ^inbermdbdjen»  erforbern.  Sie  muü  mnnfdjen,^baf3  e§ 
getef)rig  nnb  gemanbt  fei,  baf3  e§  gel^orfam,  enblid;  ball  e§  in 
fittti^er  '-öe^iel^nng  üLitlfommen  nnuerborben  fei  nnb  bleibe,  bamit 
fie  iljin  ba§  ^inb  311  Spa3iergdngen  rn^ig  anüertranen  !ann  nnb  nic^t 
©efa^r  laufe,  bab  e§  ftatt  ber  reinen  frifdjen  §immel§lnft  ben  öer- 
pefteten  Dnn[t  einer  Scl^ente  einatmen  mnb,  in  meldjer,  mie  ba§  nidjt 
feiten  gef^iefjt,  ba§  ^inbermdbdjen  feinem  Siebl^aber  ein  9^enbe3Dou§ 
giebt  nnb  mobei  bie  Ungebnlb  be§  ^inbe§  oft  biird;  ®aben  Oon  33ier, 
SBein  ober  gar  S^naps,  fd^led^ter  Sönrft,  Mfe  n.  bgl.  befc|iüid)tigt 
mirb.  Unb  ioeld)e  SSilber  nimmt  ba§  ^inb  babei  in  feine  Seele  anf! 

Sn  ben  Stetlengefnci^en  ber  ^inbermdbc|en  ift  bie  ^"^rafe  gdng  unb 
gdbe:  ,,6’in  9Jidbc^en,  meld^e§  Siebe  3U  tinbern  ^at''  — nnb  boc^  ift  bie 
ma|re  Siebe  bei  ber  be3al;lten  Svemben  nidjt  |dufig,  fonbern  nur  bei  bem 
naturgemdf3  fü^lenben  gmiien^er3en,  bei  ber  maleren  unoerborbenen 
grauennatur  3U  finben.  gnr  bie  9J?ntter  gilt  e§  ba^er:  ^Serlange 
menig  oon  anberen  nnb  am  meiften  Oon  bir  felbftl  — Ober 
fodte  fie  Oon  einer  gremben  bie  Eingebung  erioarten  bürfen,  bie  il§r 
felbft  i^rem  ^inbe  gegenüber  fe!^lt? 

Sßenn  ben  gar  311  iungen  -^inbermdbci^en  mand^e  fd{)di^en§toerte 
(Sigenfi^aft  mangelt  nnb  ii^nen  befonberS  (Srfa^rnng  unb  ^enntniffe  in 
i^rem  Berufe  abge^en,  fo  §aben  mir  bagegen  bei  dlteren  ^erfonen  oiel» 
fac^  gegen  $8orurteile  unb  fatale  51ngemö|nungen,  oft  and;  gegen  einen 
unbe3mingli($en  ßigenfinn,  ber  fid;  nid)t§  einreben  Idbt  unb  ben  billig* 
ften  gorberungen  fein  ®epr  fc^enft,  an3ufdmpfen.  58ei  ©ejapteren 
pt  bie  51bna’^me  ber  Sebenafraft  grof3en  ©influb  auf  bie  Sinne,  be* 
fonber§  auf  ba§  ÖJefic^t  unb  (5)epr,  fo  ba^  bie  ^inber  unter  ip’er 
Dbpt  nic^t  Oollftdnbig  fieser  finb  unb  oft  infolge  geringerer  Sebent* 
mdrme  iper  üSSärterin  oeranlaf3t  merben,  in  einer  i|nen  nachteiligen, 
meil  oiel  311  marmen  Temperatur  311  Oermeilen. 

Die  SO'^utter  behanble  i^r  ^inbermdbdjen  mit  SBohlmoden  unb  3eige 
ihm  freunbliche  '^Inerfennung,  menn  fie  fleht,  baB  feine  ^flidh^^^^ 
ihrem  ^inbe  treu  erfüllt.  CSin  unOerborbeneS  Hilidbi^eu  ift  gemöhnlid) 
empfdnglich  für  eine  gute  93ehanblung;  bod)  barf  bie  QJüte  nicht  in 
all3ugrof3e  5?achficht  übergehen,  infolge  bereu  leidet  Unorbnung  unb 
Unpünftlichfeit  einreiBen  fönnten.  Sie  madje  bem  ^inbermdbdhen  flar, 
baB  Oon  feiner  treuen  ^flichterfüdung  ba§  ©ebeihen  be§  ihm  anoer* 
trauten  Pfleglings  311m  groBen  Teil  abhdnge  unb  eS  fomit  eine  hohe 
SSerantmortung  übernommen  habe.  Sie  fteUe  nicht  apugroBe  ^Inforbe* 
rangen  an  baSfelbe  unb  hdte  fidj,  eS  iinoerfd;nlbet  eine  üble  Sanne 
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fül^len  gu  laffen,  lUevtnadje  ober  aitdj  feine  Saunen,  bamit  i^r  ^inb 
ni^t  unter  benfelben  leibe  nnb  boSl^aft  genedt  ober  gar  mi^^anbelt 
luerbe.  ®ie  ^inber  geigen  nieift  halb  eine  gro|3e  Slnl^onglidjfeit  an  gute 
^inbermäbc|en,  bie  fie  mit  Siebe  be'^anbeln,  iinb  ba§  ift  ein  jiemlic^ 
fidjerer  gingerjeig  für  i!^re  ^rand^barleit.  Stber  felbft  ba§  befte  ^inber= 
nmbdjen  erfet^t  bie  Butter  nic^t,  nnb  ma§  ba§  ©onnenauge  ben  ^ftanjen, 
ba§  ift  i|r  §lnge  bem  ^inbe:  Sic!^t,  Siebe,  Seben! 


3u)ette5  ßndh 


Xk  ^ranfen|)ftege  mib  bie  tinberfranf^eiten, 

®cfunbl^eiti?s  mtb  Sör|)cr|)f(egc. 


ftarfer  3Jfenfc^!  in  bir  nur  ftnbe  alte§, 

3ße§  bu  bebarfft  gu  beinern  üollen  Seben, 

3)ein  U)at)re§  ©elbft  ift  ®ott  ja  felbft  in  bir/' 

„(£§  fann  ein  ^önig  nie  ein  ßinb  fo  lieben, 
fann  bie  gnn^e  roeite  SJJenfc^l^eit  nid)t 
©in  Äinb  fo  lieben,  wie  bie  9Kutter  i'^r  ^inb; 
fann  ein  SBeifer  nie  ein  J^inb  fo  ebren, 
fann  bie  Sonne  nie  ein  ^inb  fo  fd)ü^en, 
fann  ein  ©ott  bein  ^inbe  nie  fo  wofiltbun, 
5tl§  wie  bie  ärwfte  SlJlntter  ihrem  ^inbe! 

5>erfefbe. 


€r|ler  2lb|*d)nitt. 

3ur  ©ittleituug. 

^tanf^eit  fann  i^ren  (^runb  teit§  in  evbUd^en  Einlagen  ober  in 
angeborener  ^örperid)iodc|e,  teil§  in  ber  bem  ^inbe§alter  iinb  bem 
.^inbe^förper  eigentümTid^en  93efd^affenl^eit,  teit§  in  natürlichen  @nt=' 
ioicfetung§üorgdngen,  ferner  in  (Sintt)ir!ung  üon  Xemperatureinftüffen, 
Oon  (hemifihen  nnb  meihanifd^en  ©chdbliditeiten,  in  üon  auüen  einge^ 
brnngenen  Stnftecfungsftoffen  ober  in  einer  befonberen  ©mpfdnglichteit 
für  geiuiffe  ^anf^eiten  haben. 

®ie  tonf^eit  ift  immer  eine  Störung  in  bem  hö<hfi  tnerfmür- 
bigen,  ben  ©toffmechfel  erjeugenben  9i)?ec^ani§mu§  unfere§  Körpers. 
®iefe  (Störung  !ann  nicht  nur  au§  ben  oben  ermdhnten  Urfad^en,  fon^ 
bern  and;  bur^  oertehrte  phpfifd^e  ©rgiehung  nnb  burch  fd^einbar 
bebeutenbe  ©inmirfungen  auf  ben  finblichen  0rgani§mu§,  ber  meit  größere 
©mpfdngtichteit  für  dunere  ©inbrüde  hat,  al§  berjenige  ermachfener 
SJtenfdhen,  ju  ftanbe  kommen,  dagegen  bermögen  ^inber  in  meit  höherem 
®rabe  ^anfheiten  burdh^ufdmpfen,  al§  ©rmadhfene,  nnb  e§  fcheint  oft 
ungtaublidh,  mie  ba§  junge,  anfcheinenb  bereits  ber  SSernidhtung  ber= 
fattene  Seben  ihnen  fiegrei^en  SBiberftanb  leiftet. 

Um  nun  unfere  ^nber  nicht  biefem  fchlimmften  f^einbe  ihres  ©afeinS 
überliefern,  haben  mir  brei  mefentlidhe  ^unlte  inS  ^uge  ^u  faffen: 
SO^an  fuche  ade  Oerberblidhen  S3eranlaffungen  Trautheiten  — benn 
feine  Tranfheit  entfteht  bon  felbft  ohne  irgenb  meldhe  Urfadhe  — bon 
ihnen  ab^uhalten;  man  behanble  nnb  ersiehe  fie  duBerft  einfach,  trage 
(Sorge  für  ihre  geringen  ßebenSbebürfniffe,  befonberS  für  eine  natürlidhe 
diahrung,  reineS  SSaffer,  gute  ßuft  iinb  hinldnglidjen  Sehnig  gegen  ben 
SSe^fel  ber  ^ahreSgeiten,  nnb  ftdrfe  fo  ihre  SBiberftanbSfraft  gegenüber 
franfmachenben  ©inftüffen;  man  fuche  bie  unbermeiblidjen  Tranf= 
heiten  in  ihrer  ©ntftehung  gu  unterbrüefen  ober  burd)  mög^ 
lichft  balbige  drgtlidhe  ^^ilfe  gu  befdmpfen. 

Da  ber  ?lrgt  aber  bei  Tinberfranf heiten  gemöhnlidj  ber  3)Utbeob=* 
adhtiing  ber  ©Itern  bebarf,  um  biejenigen  3luffchlüffe  gu  erhalten,  bie  für 
bas  ©rfennen  ber  Tranfheit  michtig  finb,  ba  ferner  bie  SluSführung  ber 
drgtü^en  5ßerorbnungen  gemeiniglid;  ber  9J?utter  übertragen  toirb,  fo 
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foE  fie  in  biefen  ^Ibfci^nitten  auf  aEe§  oufmerffam  gemad^t  raerben,  tua§ 
fie  au  beobachten  nötig  hat,  unb  au  tauglicher  ^ilfeleiftung  unb  jener 
^ranfenpflege  befähigt  luerben,  bie  im  SSerein  mit  ben  äratlichen  S3e* 
miihungen  fo  oft  ben  ^iubern  ba§  ßeben  au  retten  Uermag. 

9Zicht§  SBir!famere§  at§  bie  häuStidhe  ^ranfenpftege,  menn  bie  rechten 
9JZittel  baau,  bie  materiellen  unb  bie  moralifdhen,  §anb  in  §anb  gehen! 

SSon  ber  Etatur  mit  einem  eigentümlichen  Talente  aur  'Pftege  au§« 
geftattet,  bebarf  bie  f^rau  nur  ber  Einleitung,  um  e§  fegenSboE  au  ent^ 
micfeln.  ®iefe  foE  ihr  ^)kx,  fomeit  e§  in  ^ürae  möglidh  ift,  gegeben 
merben;  foE  bie  SJtutter  ftd;  ihre  Elufgabe  flar  machen  fönnen; 
benn  beraubt  ift  fie  berfelben  ohnebieS  fo  redht  im  §eraen. 

Äranfheit^fpuiptomc* 

ElubergeloöbnE(he  (£rfcbelimngen  am  Körper  unb  [einen  f^unttionen.  — E3or= 
beugnngSmittel  bet  brohenben  ^anfpeiten.  — 2)ie  (£rfenntni§  ber  ^Inberfranf- 
beiten.  — f^ieber.  — SOteffnng  ber  ^örpermärme.  — ??ftege  unb  ©rnabrung 

f^ieberlranfer. 

®ie  ©rfdheinungen,  meldhe  auf  eine  h^i^anaiehenbe  ^ranl'heit 
fchlie^en  laffen,  finb  natürlich  je  nach  ber  Elrt  ber  tonlheit  nicht 
immer  biefelben;  bodh  a^^Ö^u  fdhneE  auftretenbe  unb  berlaufenbe,  afute 
Trautheiten  nicht  feiten  im  beginne  ein  ähnliches  [ßilb.  ®ie  Tinber 
finb  beränbert,  mübe,  mürrifch,  miffen  nid^t  redht,  maS  fie  moEen;  ihr 
@^laf  ift  unruhig,  ihr  Elppetit  geftört,  unb  groft  unb  nadhfolgenbe 
§i|e  leiten  bann  häufig  ben  eigentlichen  TrantheitSauSbrudh  ein.  Sur 
Einfang  unb  ESerlauf  ber  ©rtranfung  hat  man  fein  Elugenmert  au 
richten  auf  baS  ©ebaren,  auf  ®ang,  Haltung,  Sage,  miEtürlidhe  unb 
unmiEtürlidhe  E3emegungen  beS  TinbeS,  auf  garbe  unb  EluSbrucf  beS 
©efidhteS,  auf  ESerhalten  gegen  Sicht  unb  ©eräufdh.  Eludh  Särbung,. 
STemperatur  unb  fonftige  ©igenfdhaften  ber  Törperhaut  bürfen  nicht  um 
beachtet  gelaffen  merben.  ^on  mefentlidher  E3ebeutung  finb  ferüir  bie 
©rfcheinungen  bon  feiten  ber  Eltmung:  ob  fie  befdhleunigt,  fura,  unter-' 
brodhen,  erfchmert,  laut,  ob  burdh  Äunb  ober  Etafe,  ob  §uften  bor^ 
hanben  unb  bon  meldher  E3efdhaffenheit,  ob  bie  @timme  rein  ober  h^ifcr 
fei.  Eludh  ^te  Elrt  beS  (Schreiens,  ber  Sprache  beS  tleinen  TinbeS, 
fpielt  im  TrantheitSbilb  eine  bebeutenbe  EtoEe. 

Eöeitere  Elufmerffamf eit  beanfprudhen  bie  Spmptome  bon  feiten  ber 
ESerbauungS Organe:  Elppetitmangel,  ‘Surft,  EluSfehen  ber  Bunge,  Schling^ 
befdhmerben,  Erbrechen,  SSerftopfung  unb  SurchfaE  unb  bie  öefdhaffem 
heit  ber  Stuhl*  unb  Urinentleerungen.  Unterfuchung  bon  [ßulS  unb 
Temperatur  faEen  ebenfaES  noch  inS  (Gebiet  ber  mütterlidhen  Tranfen* 
beobadhtung.  SaS  Thermometer  ift  ein  unentbehrlidheS  E3ebarfSftücf  beS 
TrantenaimmerS.  Über  feinen  Gebrauch  merben  mir  fpätei’hin  Gelegenheit 
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!§aben,  iin§  au^fü’^vlicfjer  aiiS^uIaffen.  2öa§  ben  ^iit§  betrifft,  fo  mufj 
bie  a)hitter  loiffen,  bab  berjenige  ber  ii^inber,  je  jünger  fte  fiub,  um  fo 
rafdjer  fd^lagt.  ©o  jeigt  ber  in  einer  SOZinute  im  erften  2eben§^ 
ja^re  bnrc^fc^nittlidj  120—130  ©d;tage  nnb  fäUt^  bann  admä^üc^ 
biy  $nm  fiebenten  auf  72 — 90,  nnb  Don  ba  an  Ijält  er  fid^  je  nad^ 
^onftitntion  nnb  inbiinbnelten  (£igentnmlid)!eiten  jmifdjen  70  nnb  80. 

(Srfaljrnngggemaü  uermögen  in  fel)r  bieten  f^atten  bei  ©rfranfung 
eined'  ^inbe§  eine  geregelte  SebenSmeife,  nnbebeutenbe  9JiaüregeIn  ber 
gefnnben  SSernnnft  nnb  Keine  nnfd^utbige,  ni^t  energifd^e  püttet,  oft 
btoü  an^ertict)e,  bie  ^erftettung  ^n  beiuirfen.  SSor  aden  Gingen  taffe 
man  im  33eginn  ber  ^ranl^eit,  befonber§  menn  fie  fieberartig^  anftreten 
in  modelt  fc^eint,  ben  natürtid^en  ^nftinlt  be§  Slinbe§  gemcifiren  nnb 
brünge  i’^m,  fad§  e§  feinen  Appetit  tjat,  ba§  ©ffen  nic^t  auf.  Slian 
reidje  nber’^anpt  etroa§  meniger  97a’^rung  at§  gemöt)nfid)  nnb  btofj^  rei§= 
tofe  ©peifen;  bagegen  taffe  man  bie  ^inber  etma§  mel^r  trinfen,  jebodt) 
nur  SBaffer  nnb  mit  inbifferenten  3ufüt3en  berfe^teä  SBaffer,  5d?an 
^atte  fie  ru^ig,  am  beften  in  i^ren  betten,  bamit  fie  fomofit  bor  @r* 
^i^ung  at§  ©rfdttung  gefc^ü|it  feien,  forge  für  angemeffene  ßimmer* 
nnb  Settmärme  nnb  geftatte  i^nen  unter  feinen  Umftänben  ba§  5tu§= 
ge^en  in  freie  ßnft. 

Steigert  fi(^  tro|  biefer  93orbeugnng§mittet  ba§  Unmof)tfein, 
fo  ift  e§  ^^ftid^t,  ben  Str^t  311  ^itfe  311  rufen,  bamit  bie  ^ranfl^eit  in 
i^rer  (Sntfte^ung  entmeber  nnterbrüdt  ober  bnrdf)  ein  @infdt)reiten  3111' 
günftigen  3^it  gtücftid^  befdmpft  merben  fann.  93ian  pte  fid^  ba’^er 
and),  o^ne  dr3ttid^e  (Sinmidigung  "^eftig  mirfenbe  907ittet,  raie  9tbfü^r= 
nnb  S3redt)mittet,  an3umenben,  ba  biefe,  3ur  Un3eit  gebrand)t,  fe!^r 
f(^dbtid)  merben  fönnen;  ebenfo  reiche  man  feine  er^i^enben  9Jiittet, 
mie  SSeine,  STinfturen,  df^erif^e  Öte,  feurige  ®emür3e,  noc^  meniger 
aber  betdubenbe  ^inge  ot)ne  bie  S3orfdjrift  nnb  ^tnteitung  be»  9tr3te«. 

®a  bie  @rfenntni§  ber  ,^inberfranft)eiten  oft  fe^r  großen 
Sc^mierigfeiten  nntertiegt,  inbem  jüngere  ^inber  fid)  über  if)re  (Smpfin- 
bungen  nidjt  geprig  diiftern  fönnen  nnb  fogar  dttere  fid)  gemöptid) 
nur  unbeftimmt  anSbrücfen,  fo  ift  e§  gut,  menn  ber  *:?(r3t  bei  feinem 
erj'ten  Sefudtie  ba§  ^inb  entfteibet  auf  einem  großen  33ette  ober  auf 
einem  Xif(^e  fiep,  nm  e§  genau  unterfndt)en  311  fönnen.  (Sbenfo  mirb 
bie  ddutter  gut  tpm,  bor  53ernfnng  be§  5tr3ted>  bie  llrin=  nnb  St'ot« 
entteernngen  be§  franfen  ^inbe§,  abfeit§  geftedt  ober  in  ben  Söinbetn, 
auf3nbemap'en,  ba  ficß  and)  au§  ben  auSgefd^iebenen  Stoffen  oft  SBefent* 
lid^e§  ermittetn  tdßt. 

lieber 

ift  feine  fctbftdnbige  ^ranfpit,  fonbern  nur  eine  ^anft)eit§erfd)einnng, 
metc^e  fidf)  puptfde^tid)  burd)  einen  pufigeren  §er3fd^tag  nnb  ^^utö 


158 


(über  90 — 100  ©d^läge  in  ber  9J?inute),  befd^leunigten  ?(tem  (über 
20  mal  in  ber  9Jiinute),  biird)  gröfteln  ober  einen  ©c^üttelfroft,  bem 
na^ljer  eine  bebentenbe  §i^e  imb  eine  über  37,5 » ö:el[in§  gefteigerte 
STemperatnr  ber  §ant  folgt,  §n  erlennen  giebt.  tiefer  eine§ 

''Patienten  mirb  gemö^nli(|  mit  bem  51n§brud  fiebern  be^eid^net  nnb 
ift  faft  immer  üon  S)nrft,  Slppetitlofigleit,  Pon  ottgemeinem  Unmolilfein. 
9[)tattigfeit,  ^opffdjmerjen,  Pon  '7ln§fd)eibung  eines  rötlichen  UrinS  mit 
©obenfa^,  ^nmeilen  Pon  ©c§meif3  nnb  bei  fidj  fteigernbem  lieber  Pon 
ienen  ^ranllieitsfpmptomen  beS  ©el^irnS,  meld^e  man  ^l^antafieren 
nennt,  mitnnter  ain^  Pon  53etaubung  begleitet,  lieber  ift  mit  ben 
meiften  rafc|  Perlaufenben  fogenannten  alnten  .f^ranf^eiten,  aber  aucö 
pnfig  mit  ben  langfam  Perlaufenben,  ben  d^ronifc^en  Perbunben.  SBenn 
e§  aud§  gieber  giebt,  bie  für  fidf)  ^u  befleißen  fd^einen,  nnb  e§  finb  bieS 
gemölinlic^  fnrj  bauernbe,  fo  muü  man  annel^men,  baü  bie  fieber* 
erregenbe  ($r!rantung  eines  Organes  nur  fur^  nnb  in  leidfitem  ©rabe 
beftanben  l)abe  nnb  baü  eS  ben  är^tlid^en  Unterfud^ungSmitteln  nidfit 
möglid^  gemefen,  biefelbe  nadi^umeifen.  9Jtan  fpric^t  im  gemö^nlid^en 
Seben  Pon  gaftrifd^en  ober  r|eumatifdjen  f^iebern,  menn  eS  fid^  um 
lei(^tere  S07agenübel  ober  rl^eumatifdfie  ©rfronfnngen  l^anbelt,  bie  Pon 
i^ieber  begleitet  finb.  lieber,  toeldpe  bei  ©nt^ünbungen  beftimmter 
Organe  auftreten,  nennt  man  ent^ünblid^e,  fold^e,  bei  meld^en  bdufiflc 
g-röfte  fidf)  einfteüen,  falte  u.  f.  f. 

'Oie  erl^ö^te  Söarme  ift  eines  ber  toid^tigften  ^'enn^eid^en  beS  f^ieberS. 

Oie  Oemperatur  beS  gefamten  menfd^lidfien  Körpers  beträgt  burd^= 
fdjnittlid)  37 — 37,4°  (^elfiuS.  kleine  ©c^manfungen  erleibet  bie  be* 
jeid^nete  5Jtormaltemperatnr  burd^  Filter,  OageS^eit,  97al)rungSanfna’§me, 
9fu|e  nnb  3Irbeit.  ^Ite  Öente  '^aben  niebrigere  Oemperatnr  als  fnnge, 
morgens  ift  bie  Oemperatur  niebriger  als  abenbs,  bei  nüd^ternem  S07agen 
niebriger  als  nad^  bem  (äffen  n.  f.  f.  Oodf)  fd^on  eine  (Steigerung  Pon 
einem  lialben  (ärab  über  bie  gemöl^nlid^e  Oemperatnr  fann  in  ben 
93ereid^  beS  ÄVanf^aften  faden,  fann  mit  bem  ©efülit  beS  ^raitffeinS 
perbunben  fein. 

3Ptn  dReffen  ber  Körpertemperatur  bebient  man  fid^  eigenS  fom 
ftrnierter,  ni(^t  auf  einer  Unterlage  befeftigter  Ol^ermometer,  nnb 
.^mar  ber  (äelfinSt^ermometer,  bereu  (äinteilung  Pom  (^efrierpunft  bis 
Sum  (Siebepunft  beS  SBafferS  100  ©rabe  aufroeift.  dRan  fann  i^ier 
nur  Onecffilberf^ermometer  Permenben,  nnb  stt)ar  finb  biejenigen,  bereu 
Onedfilberbeplter  Pon  cplinbrifd^er  f^mrm  ift,  etmaS  bequemer  als  bie 
mit  fugeligem  53eplter.  Se  bünner  nnb  feiner  bie  fRöl^re  ift,  in  meldjer 
fidb  baS  Onecffilber  bemegt,  befto  empfinblic^er  nnb  brauchbarer  ift  baS 
Snftrument. 

r f]..,,Seber  (Srab  biefer  Oljermometer  ift  nun  meiterhin  in  beutlidh  unter* 
fdfieibbare  fünftel*  ober  nodh  beffer  in  eingeteilt.  Oamit 
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aber  babuvd^  bie  9io^re  nid;t  511  lang  unb  311  fdjinerfatlig  luivb,  fo  ift 
[ie  nur  mit  einer  abgetuv^teu  Einteilung  nerieljen,  b.  1).  e§  ift  auf  kr- 
jelben  nur  berjenige  ieil  be§  9J?abftabe§  angebmdjt,  ber  bei  ber  5D?effung 
ber  menfd^ licken  Körpertemperatur  in  ^etrad;t  tommt.  S^^cffung 

mä^tt  man  ben  9J?aftbarm,  bie  9Jhinbpl)le  ober  bie  5td)fel^öl)le. 
Septere  mirb  meitan§  am  l^dnfigften  benutzt.  95?an  ^ebt  ben  betreffen- 
ben  9(rm  etma§  öom  Körper  ab,  trodnet  bie  5td}fe(^ö^tc  forgfättig  t>on 
oor'^anbenem  ©d;meif3e  nnb  legt  ba§  Ouedfilberbel^dlter  be§  Sl^ermo- 
meter§,  ba§felbe  etma§  nac^  oben  anbrüdenb,  gut  in  bie  5l^fel^öl)te 
Ijinein,  fo  baf?  bie  9töl)re  gerabe  nad^  born  etma§  abmdrt§  gerichtet 
ftel)t.  ^a\m  brnde  man  ben  im  Ellbogen  rec^tminflig  gebogenen  3lrm 

be§  Kraulen  an  ben  Seib  an,  fo  baf?  bie  §anb  be§felben  etma  auf  bie 

5)lagengrnbe  311  liegen  lommt.  ©er  Kranfe  bann  aud^  mit  ber  §anb 
be§  anberen  5lrme§  ben  ba§  ^l^ermometer  Ijaltenben  5lrm  nnterftü^en. 

S'ft  er  ba3u  311  fcb^bad^  ober  ift  er,  mie  ba§  bei  Kinbern  ^dufig  Oor- 

lommt,  miberipenftig,  fo  miib  biefcr  ?(rm  entmeber  burc^  frembe,  breit 
aufgelegte  ^aub  au  bie  ^ßniftmanb  angebrüdt,  ober  ba§  2l^ermometer 
muBr  ma§  befonber»  bei  gaii3  fleiueu  Kinberu  311  empfeljleu,  in  beu 
SJiaftbarm  eingefü^rt  merben.  .ßn  letzterem  ßmed  legt  man  ben  Patienten 
auf  eine  ©eite  unb  fü^rt  baS  beölte  S^ermometcr  2 — 4 Eentimeter  meit 
in  ben  SDiaftbarm  ein.  ®ie  !Iemperatur  ift  !^ier  etma§  p^er  al§  in 
ber  Hc^felp^le,  unb  e§  genügt,  ba§  ^nftriiment  5 Sliiuuteu  liegen  3U 
laffen,  md^renb  in  ber  le^tereu  10 — 15  93tiuuten  erforberlic^  fiub.  ®eu 
©taub  be§  Duedfilber§  !^at  mau  fi(^  genau  3U  merfeu,  e!^e  mau  ba§ 
X^ermometer  öou  feiner  ©teile  entfernt.  — ®ie  fogenannten  f)Jiapimal- 
t^ermometer  ^aben  eine  SSorridjtung,  bie  ben  ©taub  be§  DuedfilberS 
feft^dlt,  ber  fomit  beliebig  uadj^er  abgelefen  merben  lann.  ^ei  Idtiger 
bauernben  fieberhaften  Kraniheiteu  ift  e§  für  ben  3lr’3t  münfchbar,  baf3 
bie  5i)ieffnngsrefultate  regelmdüig  aufgefd^rieben  merben.  9J?an  benu^t 
ba3U  entmeber  eigene  gebrudte  Tabellen  ober  ein  beliebige?  93latt  fpapier. 
Sinf?  fe^t  man  bie  Temperatur  be§  9Jiorgen§,  red)t?  bie  be§  2lbenb?, 
in  bie  SQiitte  atlfdllig  ba^mifdlien  fallenbe  9Dieffnngen,  linl?  auf  beu  2lu- 
fang  jeber  Siuie  bie  ßa^l  be?  betreffeuben  50?onat?tage?.  Tie  ilieffuugeu 
müffeu  natürlich  jeben  Tag  um  bie  udmlidjeu  ©tuubeu,  bie  unter  Um- 
ftdnbeu  and)  311  notieren  finb,  öorgenommeu  merben.  ©0  h^t  mau 
leicht  immer  einen  Überblid  über  ben  f^ieberberlauf  ber  eiu3elneu  Tage 
unb  ber  gau3en  Kranfheit. 

?lu?  bem  ©taube  be?  Ouedfilber?  lönueu  mir  erfenuen,  ob  bie 
Körpertemperatur  unter  ober  über  ober  auf  ber  normalen  ^öl)e  ftehe. 
9iehmen  mir  alfo  37 — 37,4®  al?  normale  Temperatur  an,  fo  ift 
37,6 — 38,5®  fchmadhe?,  38,6 — 39,5®  mdüige?  f^ieber,  ftarl  nennen  mir 
e?  bei  39,6 — 40,5®,  ho^  bei  40,6 — 41,5®,  unb  al?  h^^^fi^^»  lebeu?- 
gefdhrlidhe?  be3eic^nen  mir  e?  bei  41,6 — 42®. 
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Unter  ber  normalen  finben  mir  bte  ^emperatnr  gemo^nücf)  bei 
(Sc^mädje^iiftdnben,  boc^  pflegt  man  fie  erft  unter  30,5  franf^aft 
nennen.  30,4—35,5°  ift  ein  leidster  5Rac^Iab,  35,4—33,5  ein  fctimerer 
58erfaII,  33,4  nnb  barunter  ein  tiefer  SSerfatt,  ber  gemö^ntid^  in  ba§ 
©rfatten  be§  ^obe§  übergebt. 

©§  brandet  nadij  bem  ©efagten  nidijt  meiter  au§gefü|rt  §u  merben, 
metd^  mict)tige§  unentbe'^rlicf)e§  Hilfsmittel  jur  (äntbecfung,  ©eobai^tung 
nnb  SSenrteilung  bon  Brautzeiten  baS  ^Z^^^o^^ter  fein  mub.  @S 
fodte  in  feiner  Branfenftube  nnb  feiner  Binberftube  feZlen  nnb  mit  beffen 
ÖJebraudZe  jebe  SJiutter  bertraut  fein.  2lu§  ben  iemperaturmeffungen 
fann  bie  9??ntter  erfennen,  ob  baS  Binb  überZaupt  gieber  Zat  ob  bieS 
leid)t  ober  fd^mer,  bovübergeZenb  ober  anZaltenb  fei,  ob  nur  eine  leidjte 
UnpdblidZfeit  ober  eine  ernftere  BranfZeit  borZanben  fei.  ®ann  mirb 
fie  andj  über  bie  9^otmenbigfeit,  dr^tlidZe  nicZt 

tauge  in  3'oeifel  fein  fonnen.  ®a  bei  länger  anbauernben  fieberZaften 
BranfZeiten,  mie  93.  beim  2:ppZu§,  ber  Slrjt  bie  notmenbigen 
Zdufigen  2:emperaturmeffungen  nidZt  felbft  madZen  fann,  fo  ift  er  mit 
biefen  midjtigen  93eobad)tnngen  auf  bie  ben  Branfen  pftegenben  ^erfonen 
angemiefen.  9Son  bem  ©ange  ber  Temperatur  Zöbgt  aber  and)  Z^ufig 
baS  drjtlidje  ©ingreifen  ab.  T)a  befonberS  bie  gefteigerte  Sßdrme  im 
lieber  bem  Branfen  gefdZrlid)  ift,  fo  geZt  baS  drjtlicZe  Hanbeln 
baZin,  biefe  franfZafte  fünftli^  Zcrabjufe|en,  fei  eS  burcZ  inner== 
lidZe  99(ittel,  fei  eS  biirdZ  birefte  Slbfütjlnng  mit  93dbern,  ©inmicfi^ 
lungen,  SBafdjungen  ober  UmfcZldgen.  Ten  ridZtigen  ßeitpunft  für 
berartige  ©ingriffe  tieft  bie  Branfenpftegerin  am  TZermometer  ab  nnb 
fie  ift  eS  aud),  metdje  biefelben  felbft  unb  fofort  inS  9Berf  §u  fe|en  Z^t- 

©obalb  ein  Patient  p fiebern  beginnt,  bringe  man  iZn  ju  '-Bette 
unb  Zcilte  iZn  ruljig  in  einem  mdüig  marmen,  borZer  gut  gelüfteten 
3immer.  fDtan  fe^e  ben  Branfen  auf  fnappe  Tidt,  berabreidZe  menig, 
ZauptfddZlid)  ftüffige,  teidZt  berbautidZe  S^aZrung.  Bleinen  Binbern  ber= 
längere  man  bie  ber  SJtaZlgeiten,  berbünne  bie  93?itdZnaZrimg  in 
früZer  angegebener  SBeife,  reidje  iZnen  ^udfermaffer,  ©erftenfcZleim, 
SäeiSmaffer  u.  bgl.  ©röteren  Binbern  unb  ©rmadZfenen  gebe  man 
SSafferfnppen,  gebdZte,  in  3bdfermaffer  eingemeidZte  SSeibbrotfdZnitten 
(SSafferfattfdjale),  ©erftenfdZleim,  gefolgtes  Dbft;  ©uppen  unb  ©etrdnfe 
bürfen  ^ucferige,  fdZleimige  ober  pflansenfduerlidZe  Bbföl^e 
ginnt  baS  Silber  ^u  meidZen,  fo  barf  man  ©uppen  bon  BatbS=  ^ober 
HüZnerbrüZe  geben.  — 93or  altem  taffe  man  bie  gieberfranfen 
trinfen,  jebodZ  nur  füZlenbe  ©etrdnfe,  falteS  SSaffer  in  genügenber 
9Jtenge,  Binbern  je  nadZ  bem  Witter  ^mei  bis  hier  ©Blöffel  auf  einmal, 
um  iZnen  faft  fo  oft,  als  fie  barum  bitten,  mieber  geben  ju  bürfen, 
maS  bei  bem  brennenben  Turfte,  an  bem  ein  gieberfranfer  leibet,  eine 
grof3e  2SoZltZat  ift.  Se  na^  ber  9lrt  ber  BranfZeit  unb  bem  ©efdZmacfe 
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ber  STranfen  je^t  mau  bem  SBaffev  Sriid^tfäfte,  ©iriipe,  2öein= 

ftein  u.  bgl  ju. 

Xie  bveuneube  ^aut  beS  ®efidjte§  unb  ber  ©liebmafjeu  mafdje  mau 
’^üufig  mit  einem  iu  etmaö  ffd;Ie§  SBaffer  getaiidjteu  ©djmamme. 

33ei  Siebevu  batjegeu,  iu  meld^eu  gvoft  uoii  @c^iueif3  gefolgt  ift, 
tvorfeue  mau  Ie|teveu  bem  iTvaufeu  tjäufig  im  ©efidjt  uiib  auf  beu 
Rauben  fadjte  mit  meid;eu,  marmeu  2;üd;eru  ab  iiub  Ijütle  Ü^m  beim 
'i?hiffte!^eu  befouber§  bie  SSabeu  fe^r  manu  eiu,  ba  eine  mir  leife  (Sr- 
fdttuug  ber  güBe  uub  55eiue  fogleid;  mieber  beu  mibermdrtigcu  riefeln^ 
beu  9teroeufroft  uad;  fid;  ^iel^t,  ber  biefeu  t^raull^eite^uftaub  t'euu- 
jeic^uet. 

^ot  man  ftc^  bei  franfcu  ^inbeni  nub  iiberljanpt  bei  Traufen 

511  benehmen? 

M ^ 

Über  ärät(icf)e  Serotimg  unb  bie  SluSfübntng  ber  ärättictjcn  5>orfd)riften.  — 
58eniifficf)tiguug.  — ©precf)eii.  — ©d)Iaf  unb  ©d)IafIoftgfett.  — Sldgemeiue 
Ärnnfenpftege.  — 9teinlid)feit.  — SSärmftafd^en  unb  SBärmfteine.  — gei-'tigteit 
in  eingelnen  ^anbgriffen.  — Über  ben  ®enub  bon  ©peife  nub  SCranf.  — SSer= 
[(piebenartige  ©etränfe.  — SSernbreidjung  bon  ^Irgneien. 

^*au!e  ^liuber  bebürfeu  einer  fe^r  forgfdltigeu  uub  gemiffeu^afteu 
pflege,  bie  mit  uuermübtid^er  ©ebutb  ^aub  iu  ^aub  gel^t.  ®ut  ge^ 
möt;ute  S^iuber  fiub  §mar  iu  ber  Siegel  leicht  gu  pflegen,  ba  i^re  gor' 
beruugeu  uub  ^ebürfuiffe  bef^eibeu  fiub,  md^reub  bermol^ute  Stüber 
oft  bie  fouberbarften  SSebürfuiffe  §abeu  uub  fc^dblid^e  ®iuge  mit  einem 
©igenfinu  bertangeu,  ber  uoc^  §ur  ©teigeruug  ber  ^rau!|eit  beitrdgt. 
©in  bebeutfamer  SBinl  für  bie  ©r^ie^uug  be§  ^iube§  tu  gefuubeu  Stagen! 

SSor  allen  Gingen  ift  e§  ^flid)t  ber  StRutter,  bem  bou  i'^r  ge== 
md^tteu  ^(rjte  ooIIe§  SSertrauen  ju  fdjeuleu,  auc|  meuu  fie  fic^  burd^ 
eine  un^merfmdüige  Sel^aubluug  fetbft  eine  ©c|ulb  au  ber  ©rfraufung 
i^re§  i^iube§  beimeffeu  müBte,  uic|t§  ju  berfd^meigeu,  fouberu  gu  'otv^ 
fuc^eu,  i^n  auf  bie  möglid^eu  Urfac^eu  ber  eutftel^eubeu  ^raut^eit  §u  führen, 
unb  i§m  atte  i'^re  S3eobad^tuugen  ftar  unb  beftimmt  mitjuteileu,  ba 
eiu  fteine^  ^iub,  auc^  meuu  e§  bereits  fpric|t,  meuig  Sluffldruug  über 
feinen  ßuftaub  geben  fauu  uub  ber  ^r^t  fic^  fogar  auf  bie  5(ugabeu 
größerer  ftiuber  nid^t  gau^  öerlaffeu  fauu,  inbem  ber^ogeue  i’^u  oft 
irre  führen  uub  aubere  mieber  teils  auS  ©d^üdjteru^eit,  gurc^t  ober 
aus  9}tange(  au  gepriger  ^lluffaffuugSfraft  feine  ober  uurid;tige  51ut=» 
mort  geben. 

Dft  machen  bie  ©orge  unb  ^21ugft  ber  (£lteru  mehr  als  ber 
ftaub  beS  ^iubeS  eine  drjtli^e  53eratuug  müufchbar,  uub  baS  bange 
aRutterher,5  fühlt  fidh  nach  einer  f oldheu  merflidh  erleichtert  uub  gehoben. 

ft  übler,  ®u(^  ber  aJlütter.  11 
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®ie§  faim  aber  niemals  in  bemfelben  50?a^e  ber  gaü  fein,  menn  fie, 
ftatt  gur  .^'iinft  beS  SlrgteS  ifjve  Buflndjt  311  neljinen,  fidf)  an  unbefugte 
9ktgeber  mie  gebammen,  SSärterinnen  ober  an  bie  fid^  unfehlbar  bünfenbe 
?Utmeiber*2ßeiSl)eit  l)alten  nnb  fidj  i^re  ipauSinittel(^en  aitfbringen  taffen, 
mobei  bie  ©efa^r  einer  93erfd)liimnerinig  ber  Siranf^eit  nä^er  liegt  atS 
eine  sufättige  günftige  CSiiimirfiing. 

®ie  9Jhitter  erfülle  bie  ärjtlid)en  S3orfd)riften  gemiffen* 
^aft.  ©ie  bemühe  fid^,  baS  erfranfte  ^inb  §u  t»erfd)iebenen  ^ageS== 
seiten  forgfdltig  jn  beobadjten,  bamit  fie  bon  eintretenben  SSeronberungen 
im  tonf^eitSsnftanbe  S3erid)t  ju  erftatteu  miffe. 

f0?an  taffe  ein  fieberfranfeS  ^inb  feinen  5lugenblicf  allein,  felbft 
nid^t,  menn  eS  fd^lnmmert. 

fDdan  fpred^e  in  (Segenmart  eines  franfen  ^inbeS  nid;t  biel  bon 
feinem  3bfiönbe  nnb  taffe  eS  im  gegebenen  gade  meber  burdj  jammern 
nod^  burd^  dngfttid^e  (Sebdrben  nnb  ßeidtjen  erfennen,  ba§  berfelbe  ernft 
ober  bon  SBid^tigfeit  ift. 

fOdan  beranlaffe  ein  franfeS  ^inb  nidjt  sum  ©predjen,  bamit  alle 
“Jlnfregung  bermieben  mirb,  nnb  fteße  bie  notmenbigen  Stagen  fo,  bap 
eS  biefelben  einfadj  mit  Sa  ober  91  ein  beantmorten  fann,  ftatt  eine  be= 
böd^tige,  sufömmenl^ängenbe  Stntmort  geben  §u  müffen. 

®aS  Sefte,  maS  einem  Traufen  näd^ft  ber  ©enefung  gemunfd^t 
merben  fann,  ift  ber  @^laf.  9[)?an  nnterbred^e  ba’^er  benfelben  nur  im 
Stotfade,  befonberS  bei  franfen  ^inbern.  Seibet  ein  fotd^eS  an  ©d^laf= 
tofigfeit,  fo  bermag  bie  9J?ntter  eS  sumeilen  in  ©d^tummer  ju  bringen, 
inbem  fie  il^m  i^re  !panb  unter  bie  Spangen  inS  ©enidf  legt. 

2öir  faffen  in  biefem  gangen  53ndt)e  nid^t  nur  bie  ^ranfl^eiten  unb 
bie  babei  erforberlidje  pflege  fl  ein  er  ^inber  inS  9luge,  fonbern  ade 
ben  berfd^iebenen  SebenSperioben  bis  ins  ermad)fene  Sllter  angeprenben, 
unb  fo  pben  mir  folglid;  aud;  bie  allgemeine  ^ranfenpflege  gn 
berüpen  unb  auf  adeS  baS  aufmerffam  gu  machen,  maS  bei  fdmt* 
lid^en  Traufen  beoba^tet  merben  fodte.  @S  Idp  fid^  baSf^lbe  in 
einige  ^auptpunfte  einteiten. 

®ie  äd'anfen  müffen  bor  aden  Gingen  reinlid^  geplten  unb,  fo 
lange  eS  ip'e  ^'rdfte  erlauben,  gur  dteinlid^feit  angeplten  merben. 
^inbern  merben  tdglidb  baS  ©efid^t  unb  bie  ^dnbe  gemafdjen  — eS 
fei  benn,  ba^  ber  2lrgt  eS  bei  einer  ftd-anfpit  berbiete  — nnb  bie 
^aare  gefdmmt.  ©inb  fie  bereits  gemöpit,  bieS  in  gefnnben  STagen 
felbft  gu  tpn,  fo  übertaffe  man  eS  ipen  aud^,  menn  fie  nid)t  fd^mer 
erfranft  finb  unb  fo  lange  ipe  tftrdfte  eS  erlauben;  fdimer  erfranften 
bagegen  ermeife  man  biefe  auf3erorbentlid^e  SBoljltpt  mit  fanfter  §anb. 
Seber  Traufe  fpüle  fid^  mepmats  tdglidj  ben  9)?unb  mit  laumarmem 
SBaffer  auS  nnb  reinige  in  gemopter  SBeife  bie  3S^ne.  90?an  plte 
and;  bie  Slinber  bagn  au,  fobalb  fie  Ijiergu  gefdjicft  finb. 
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®ie  2öäfcf;e  be§  tonfen  mu^  Ijaufiaev  i3eined)felt  luerbeu,  al§  e§ 
beim  (^ciiiuben  nötig  ift,  uub  tjauptfadjUd)  iiad;  ©djineifeen  ober  menu 
iie  b.iiv(^  '^ved^eu,  obev  Uvineutfecrungen  befdjimitjt  mürbe.  Um 
beu ’jih’aureu  üov  SSerfiUjlimg  311  fdjül^eu,  miif]  ber  Sßafdjemed^jet 
immer  ra[d)  nor  fid;  getjeu  iinb  erforbert  baljer  gnii3  befonbere  SSorfidjt 
uub  (^emaubtljeit.  ''^ox  allen  Gingen  muf3  bie  frifd;e  2Büfdje  uor^er 
befimberS  ermarmt  merbeu,  ma§  im  SBiuter  leid;t  am  Dfeu  uub  m beu 
ütö^reu  ber  ^or3edauöfeu  geidje^eu  fauu.  ®amit  alle§  gut  uub  fd^uelt 
uub  mit  einiger  ©idjer^eit  öoii  ftatteu  gelje,  muB  bie  uamüdje  ^erfou, 
lueldje  beu  trauten  umtleibet,  bie  SSdfdje  imr^er  in  eine  ermdrmte,  mit 
einem  2:udj  bebedte,  tiefe  ©d;üffet  bereit  gelegt  ^abeu,  fo  baB  fie  bliub- 
Uug§  meife,  melc^e§  @tüd  fie  ergreift. 

Su  beu  mdrmereu  Sat)re§3eiteu,  meuu  uid;t  gel)ei3t  mirb,  eriüärmt 
man  bie  2Bdfd)e  auf  einer  mafferbic^t  3ugef ^raubten  SSdrmftafdje 
(iöettftafdje).  ®abei  t^ut  mau  gut,  3111*  SSorfidjt  bie  @d)raube  nod;  mit 
2öoüeu3eug  311  ummirfetu  uub  bie  Södfdöe  fo  311111  Södrmeu  311  tegeu, 
baB  mau  fie  uou  ber  glafdje  meg  fogleid;  bem  ^Iraufeii  aii3ie|eii  !aiiu, 
o^ne  fie  öorerft  uoc^  aiiSeiuaiiber  fc^üttelii  3U  müffeu,  mobei  fie  fogtcic^ 
erfaltet,  ma§  auc|  fd^ou  be§  babiirdj  eutfteljeiibeu  Suft3iige§  megeu  ber= 
miebeu  merbeu  mufs.  9J?au  legt  ba^er  ba§  i^emb  freu3artig  um  bie 
Sßdrmftafd^e  ober  beu  Sßdrmfteiu,  ba»  §a(§tiic|  fd;on  3iirec^tgelegt,  mie 
e»  iimgegebeu  merbeu  muB,  uub  ba§  S^ad^tjddd^en  gut  aufgetodert.  @tatt 
ber  aödrmflafdje  !auu  man  fic^  aiic|  eiue§  2ödrmftein§  (öoii  (Serpentin 
ober  Steingut)  bebieueu,  ber,  fad§  ba§  53ett  be§  Traufen  ermdrmt 
merbeu  mu|,  noc|  empfeljteu§merter  ift.  9J?aii  erl^i^t  beufelbeu  in  einem 
^eiBeii  Ofen  ober  einer  9tö^re  uub  ^üdt  i^u  311m  ©ebraiidje  gut  in  ein 
bidjte^,  mel)rfadj  3ufammengetegte§  iuci  eiu. 

2)a§  9tu§-  uub  9tu!teibeii  ift  immer  etma§  fdjmierig,  befotiberS 
meuu  ber  .Traufe  gefdjmi^t  ^at.  barf  bie§  feboc^  erft  gefdje§eu, 
meuu  ber  Sd^meiB  aufget)ört  '^ai  uub  ber  Traufe  ba§  ©rfüBfeu  ber 
SBdfcBe  fü^tt.  Se  reicBIic^er  ber  Sc^meiB  mar,  um  fo  iiaffer  ift  bie 
Seibrndfc^e  uub  um  fo  fd^merer  3U  eutferueu.  iOtau  trocfuet  bem  Traufen 
öorerft  ©eficBt,  ipal§  iinb  93riift  mit  einem  biirdjmdrmteii  .^aiibtiid^e 
ab,  ftreift  bann  unter  teid)tem  9(ufBebeu  be§  trauten  ba§  Spemb  bi§  311 
beffen  $a(§  uub  3ieBt  bann  au  beibeu  neben  beu  JJtopf  gelegten 

''Itrmeii  bie  9trmel  fand  bem  §embe  meg,  mdBreub  mau  beu  Slrauleu 
riuggiim  mit  Riffen  uub  ber  93ettbede  gut  eiuget;üdt  l;dlt,  Ijilft  bann 
fcBuell  beu  Firmen  in  bie  ^trmel  be§  frifd^eu  moljlermdrmteu  .'gembe§ 
hinein,  fc^iebt  ba^felbe  über  ^i'opf  uub  93riift  l)iuab  uub  troduet  bann, 
of)ue  ba§  ®edbett  311  eutferueu,  beu  Unterleib  uub  bie  93eiue  mit  bem 
^aubtudj  ab  uub  3ieljt  ba§  reine  §emb  am  ^'örper  Ijeriiuter.  <5'ür 
traute  Ä'iuber  empfel)leu  fid;  bie  ,^embd)eu,  bie  auf  beu  91d;felu  auf»' 
getuöpft  merbeu  töuueu,  gau3  befouber§.  9^ad;t)er  merbeu  ^algtiid^  uub 
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9^ad)tiadfe  angejogeu,  enbtid^  bie  ^aare  abgetrodnet  utib  ber  ^opf,  luenn 
nötig,  mit  einer  frtfdjen  leichten  93eberfnng  uerfel^en.  2)a  nac^  reic|^ 
lidjem  ©djiui|en  and;  bie  ßeinentnd^er  bnrdjfeuc^tet  ftnb,  fo  gemährt  e§ 
bem  ^ranfen  eine  grof3e  SBo^It^at,  menn  er  in  ein  anbere§  mo§tburc^= 
mdrmte§  93ett  gebrad^t  merben  fann,  mo  er  etma§  märmer  jugebedt 
mirb  unb,  menn  i^n  fröftett,  etmaS  tauen  ober  @uppe  erhalt. 

®a  ba§  Umlteiben  nad^  bem  ©djmit^en  fe^r  rafd^  oon  [tatten  ge^en 
mu^  unb  ^iemlid^e  ©emanbt^eit  erforbert,  fo  fottten  bei  meniger  ge- 
fd)idften  ^anfenpftegerinnen  jmei  ^erfonen  jnr  tpanb  fein,  beren  eine 
bie  gebrauchte  SBdfd^e  auS^ieht  unb  ben  ^an!en  abtrodnet,  bie  anbere 
aber  bie  reine  anjieht. 

53ei  fehr  großem  @d)mddhe§uftanb  ift  e§,  um  ben  tonten  nicht 
einer  ober  S^eröen^nfdtten  auS^ufe^en,  jumeilen  nicht  au§* 

führbar,  ihn  nach  heftigem  ©dhmeiüe  bie  SSdfd^e  mechfetn  ju  taffen. 
Su  biefem  Satte  trodtnet  man  ihm  ben  ©chmeiü  im  @efi(ht  unb  an 
ben  ^pdnben  häufig  fachte  mit  meichen  marmen  ^anbtüchern  ab,  fchiebt 
ihm  marme  ©eröietten  ober  bergteii^en  an  ben  ©tetten  be§  toper§ 
unter,  mo  er  bie  ertdttenbe  9ldffe  ber  burchfd^mi^ten  ßeibmdfche  empfinbet, 
unb  fud)t  überhaupt  trodtene  marme  Unterlagen,  befonberS  mottene  ®ecfen, 
unter  feinem  .Körper  au§3iibreiten  ober  benfetben  in  te^tere  ein^uhütten. 

^emben,  metche  mit  ^arn  ober  ^ot  befd^mut^t  finb,  merben  nicht 
über  ben  ^'opf  abgewogen,  fonbern  hinunter  geftreift  unb  über  bie  Sü^e 
meggejogen.  58ei  aden  biefen  §anbgriffen  barf  ber  ^anfe  nidht  einer 
harten  ober  Mten  S3erührung  an§gefe|t  merben;  überhaupt  follen 
biefetben  mit  fefter  unb  bodh  teifer  unb  fünfter  §anb,  fdhonenb,  fidler 
unb  frdftig  auSgeführt  merben.  '©ie  93erührung  mit  einer  falten 
§anb  mirft  befonber§  auf  tranfpirierenbe  Traufe  duüerft  empfinbtid^ 
unb  fdt)dbtich  ein;  aber  ebenfo  fott  auch  ©inreiben  öon  ©atben, 
©ffenjen  u.  bgt.  nidjt  mit  einer  falten  §anb  gefchehen.  Um  ben 
tonfen  baher  fdhonenb  gu  behanbeln,  forge  man  für  marme  §dnbe, 
inbem  man  biefetkn,  fo  oft  fie  erfattet  finb,  entmeber  in  h^iBem  SSaffer, 
am  Ofen,  an  ber  SBdrmftafd^e  ober  bem  SBdrmftein  ermdrmt  unb  nadt)^ 
her  frdftig  reibt,  um  burch  eine  foldhergeftalt  hei’öorgerufene  erhöhte 
Seben§thdtigfeit  öorjubeugen,  baü  fie  unter  bem  Gebrauche  mieber  erfatten. 

9Kan  hwfc  fi<^-  ^ranfen  an  ©tetten  an^ufaffen,  bie  infolge 
non  ©ntjünbung,  ©efchmulft,  SBunben,  58tafenpftaftern  nnb  dhntichem 
gereift  ober  fchmer^haft  finb.  ©benfo  öerurfa^t  reizbaren  tonfen  ba§ 
^Itngreifen  mit  ben  Singern  eine  unangenehme  ©mpfinbung  unb  baher 
menbe  man  ftet§  mehr  bie  ®raft  ber  hohfen  ober  fladjen  ^anb  at§  bie 
ber  Singer  an.  ©d^mache  ^ranfe  muB  man  beim  Strsneigeben,  SErinfen 
unb  bergleichen  öom  S^ücfen  burdh  eine  untergefd^obene  frdftige 
.<panb  unterftü^en. 

$öei  erfotgenber  SeibeSöffnnng  muB  man  bem  Stlranfen  behilflid; 
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fein,  bamit  er  nid;t  nerlü^It  luerbe  ober  gar  erfdtte.  Um  fot^eö 
gu  oermeiben,  gie'^t  man  i'^m,  menn  er  auf  ben  9]ac^tftn^i  gel^t  ober 
gebracht  mirb,  Strümpfe  ober  marme  Pantoffeln  an,  legt  i^m  einen 
©c^lafrocf  ober  einen  S^ml  über  bie  ©djiiltern  nnb  ben  9ftücfen  nnb 
bedt  i^n  norn  mit  einem  Üliffen  ober  S^aml  ober  einer  ®ede  ober 
ai)nlic^em  gn.  <ginfalligen  Slranfen  ift  e§  eine  SBoljltl^at,  menn  man 

gmif(^en  i^ren  t^örper  nnb  bie  Stüdlel^ne  be§  fJtad^tftii'^(e§  ein  Riffen 
fc^iebt;  gmerfmd^ig  ift  e§  immer,  auf  ben  ütanb  be§  Pad)tftu’^l§  ein 
marme§  modeneS  ©tüd  Beug  gn  legen.  ©c^mad;e  Trante  trdgt  man 
nac^  oerridjteter  9?otburft  fc^nell  mieber  in§  S5ett;  ebenfo  muB  man 
^ran!e,  bie  auf  bem  9^ad^tftn^l  o^nmdd^tig  merben,  fofort  in§  $öett  gu- 
rüdbringen.  ®arf  ober  lann  ber  ^ranfe  nidjt  au§  bem  93ett  gebradjt 
merben,  fo  mnü  man  gnr  SSerrit^timg  ber  dtotbnrft  eine  Seibfd)üffel 
ober  58ettfd)aiifel  anmenben,  bie  jebod^  oor^er  mit  einem  mannen  Stu(^e 
nmmidelt  mirb.  58eim  ^ebran^  ber  ßeibfc^üffel  legt  man  ben  einen 
5lrm  unter  ba§  ^eng  be§  Uranien,  ^ebt  ben  ©tei^  beSfelben  ein  menig 
auf  nnb  fc^iebt  i^m  mit  ber  freien  §anb  bie  ©cbüffel  unter;  fe^r  er- 
leid^tert  mirb  biefe  Progebur,  menn  ber  ^raide  babei  mit  einer  über 
feinem  Raupte  folib  befeftigten  S3ettquafte  mittels  feiner  ^dnbe  fid) 
etmaS  lieben  fann.  S3eim  Urinlaffen  midelt  man  baS  bagu  erforber- 
li^e  ®efdi  Xopf  ober  ®la§,  in  ein  ermdrmteS  ein  nnb  bringt 
baSfelbe  fo  gmifc^en  bie  ©dientel,  baü  fein  unterer  Xeil  auf  ber  S3ett- 
unterläge  ru’^t.  S3eim  Burüdgie^en  ber  ®efdBe  mu^  man  fe^r  forg- 
fdltig  fein,  bamit  nichts  auSgef^üttet  unb  baS  S3ett  nic|t  berunreinigt 
mirb.  ®er  ^anle  mirb  nac^^er  an  ben  betreffenben  Seilen  mit  lauem 
Söaffer  gereinigt. 

©dimac^e  Trante  bebürfen  anc5^  beim  (Senuü  bon  ©peife  nnb 
Sranf  ber  Unterftü^ung.  2öenn  fie  fic|  nid^t  im  33ette  gu  ergeben  unb 
aufguft^en  bermögen,  mu^  man  fie  forgfdltig  aufric^ten.  (SJemölnlid) 
finb  fold^e  Traufe  am^  unfd^ig,  fid)  felbft  baS  ©ffen  unb  baS  ©etrdnf 
gugufü^ren.  ^n  biefem  ^dlt  man  eine  §anb  unter  baS  ^opf- 
fiffen,  ^dlt  ben  Patienten  ein  menig  aufrecht,  reidjt  i^m  bie  ©peife  löffei- 
meife  unb  langfam  unb  forgt  bafür,  ba^  fie  nic^t  ^aftig  berfdjlndt  unb 
Weiteres  geprig  gebaut  merbe.  ^ann  ber  .Traube  jebo(|  im  ®ette  auf- 
recht fi^en,  fo  unterftü^t  man  feinen  9büden  mit  bem  ^opfbiffen  unb 
giebt  biefem  einen  feften  öalt,  inbem  man  l^inter  baSfelbe  ein  Polfter 
legt.  Über  bie  S3ettbede  breitet  man  eine  ©erbiette  unb  auf  biefe  ftellt 
man  unmittelbar  bor  ben  auffi^enben  Patienten  Ijin  ein  reineS  53rett 
ober  ein  S^eebrett,  auf  meld^eS  ber  ©uppenteder  unb  baS  übrige  Sßc« 
nötigte  ^ingeftedt  ober  gelegt  merben.  33efonber§  empfe^lenSmert  finb 
gu  biefem  58e|ufe  bie  fogenannten  ^ranbentifdje.  ^ebenfadS  fud)e  mau 
bem  Traufen  adeS  möglic^ft  bequem  gu  mad^eu. 

Sem  kaufen  foden  nur  biejenigen  ©peifen  unb  ©eh'dnfe  berab- 


166 


veid;t  Serben,  uietd^e  bev  erlaubt  ober  au§brüdlicl§  öerorbnet  l^at. 
©eiuelniglid;  haben  aber  bie  Traufen  feinen  ober  nur  geringen  51ppetit, 
nnb  ber  jiiriicffehrenbe  §(ppetit  mirb  al§  ein  B^idjen  ber  eintretenben 
(SJenefnng  begrnfd.  ?Ulein  gerabe  bann  mirb  bie  itahrung  oon  2öich= 
tigfeit,  ba  fie  ba§  SBerf  ber  nodftänbigen  ^erfletfnng  ju  berrii^hten  hot 
nnb  überhaupt  in  ber  ^eriobe  ber  ©enefung  mehr  nnb  §med'mäf3ige 
©peifen  erforberlidj  finb.  Ilm  bem  ©enefenben  eine  mirf(id)e  ©rquidung 
gn  oerf(^affen,  joden  bie  ©peijen  jdjmadholl  iibb  fein  bereitet  raerben, 
ma§  bei  einiger  ^euntui?  im  ^odhen  leidjt  möglich  i[t,  ohne  bie  min= 
befte  nachteilige  Butl)at  ba§n  ju  Oerioenben.  — ®ie  liebeoolle  pflege 
bereitet  ben  teuren  Traufen  nnb  ©enefenben  gerne  Überrafdjungen,  nnb 
biefe  finb  infofern  geftattet,  al§  bie  ^(legelmäbigfeit  im  ©ennffe  bon 
©peife  nnb  S^ranf  baburi^  nidjt  mefentlidj  geftört  nnb  nid)t§  geboten 
mirb,  ma§  nachteilig  mirfen  fönnte. 

Traufe  nnb  ©enefenbe  foUten  nicht  jum  ©ffen  genötigt  nnb  in 
biefer  93e5iehnng  mnb  ber  Slngenblicf  abgemartet  merben,  mo  fie  etma§ 
'51ppetit  berfpüren  nnb  nadj  ©ffen  berlangen,  ba§  bann  fogleidh  ober 
menigften§  halb  ^ur  ^anb  fein  follte.  2J?an  hafte  baher  §nm  borau§ 
bie  für  ben  ßtanfen  beftimmte  ©peife  in  ^ereitfdhaft.  ^n  gälten,  mo 
berfelbe  gar  feinen  51ppetit  berfpürt  nnb  ber  51r§t  bod)  für  münfdhen§^ 
mert  haff.  er  etma§  genieße,  fchlage  man  ihm  einige  erlaubte 
©peifen  bor,  nnb  berfudhe  baburdj  ein  ^ßerlangen  ^u  ermeden.  SBenn 
er  and)  für  einmal  nur  einige  Söffet  bott  ibt,  fo  ift  fdjon  etma§  ge^ 
monnen;  benn  ber  9[)?agen  gemöhnt  fid)  fo  allmählich  mieber  an  ©peife, 
nnb  ba§  93ebürfni§  nach  foldher  ftellt  fiöh  bann  nai|  nnb  naöh  immer 
mehr  ein.  ©§  märe  fogar  fehr  nachteilig,  menn  ber  burdh  gaften  ge== 
fdjmädjte  9[)?agen  plö^lidh  ftarfe  Portionen  511  fich  nehmen  mürbe,  nnb 
felbfl  bei  großem  Stppetite  fe^e  man  bem  Traufen  ober  ©enefenben  nie 
mehr  aU  eine  erlaubte  nnb  überhaupt  nie  eine  grobe  Ouantität  ©peife 
bor.  ^eibe  finb,  fo  alt  nnb  fo  berftänbig  fie  fonft  fein  mögen,  mie 
ßinber  ^n  behanbeln;  ihre  moralifdje  ^raft  ift  nodh  nicht  böttig  gürüd* 
gelehrt  nnb  folglidh  finb  fie  gemöhnlidj  übelgelaunt,  mipgeftimmt  nnb 
berlangen  oft  mit  ©igenfinn  ©)inge,  bie  ihnen,  menn  fie  DZa^giebigfeit 
fänben,  ^um  gröbten  ©djaben  gereidjen  mürben,  ©ie  müffen  baher 
nicht  nur  gepflegt,  fonbern  im  dtotfatle  andh  etma§  regiert  merben,  aber 
liebeboll  nnb  frennblich. 

2öie  beim  gefnnben  Sltenfdjen,  fo  fod  and;  beim  ^ranfen  ba§ 
SBaffer  fein  Joauptgetränf  bilben.  ^sn  meldher  Onantität  nnb  mie,  ob 
fühl  ober  laiilid),  ob  mit  ober  ohne  S^fät^e  baSfelbe  gereidjt  merben  foll, 
barüber  erbitte  man  fid}  bie  S3eftimmnngen  be§  Slrjte^.  ^ebenfatt?  fott 
ba§  Sßaffer,  felbft  menn  e§  nur  lanlich  getrnnfen  ober  511m  Wochen  für 
ben  ^ranfen  gebraudjt  mirb,  ftet§  frifdj  eingefüllt  merben  nnb  flar  fein. 

©)ie  Bnfä^e,  melche  oft  §um  ©etränf  Perorbnet  merben,  be^ 
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[te^eu  in  ©al^en,  ©äiiven,  5[R{tcf),  23ein,  üerfd^iebenen  ©aften, 

be[onber§  grii^tfäften,  3^i^'onen*  unb  Orangenfaft  (Simonen,  5lp[el* 
finen).  ©benfo  bienen  al§  ©etvdnfe  äJZanbetmitdj , nerjc^iebene  Slrten 
ST^ee  ober  ^^(nfgniie  nnb  5lb!odjiingen  n.  bg(.,  beren  löereitnng  in  ben 
testen  Kapiteln  biefeS  ®nd^e§  mitgeteilt  merben  fod. 

®ie  91hitter  fod  nic^t  an§  [aifcbem  9[tiitteib  biefe  ober  jene  SSer* 
orbnnngen  be§  Str^teS  nntertailen,  ober  midfnrticJ^e  3tbanberungen  in 
benfetben  treffen,  ober  gar  hinter  bem  91üden  be§  5trjte§  neben  feinen 
3)?ebifamenten  noc§  ^anSmittelc^en  gebraiu^en.  ^ei  ber  33e§anblung 
üieler  STinberlranffieiten  finb  innertic|e  9[)Uttel  unb  ba§  ®arreic^en  non 
^^tr.^neien  erforberlic^,  ba§  ber  9Kutter  !eine  Heine  ©ebutbprobe  auf= 
erlegt;  beim  aud^  bie  befter^ogenen  ^inber  ftrduben  fid^  bagegen,  menn 
bie  ^Itebifamente  übelfd^mecfenb  finb.  Unb  bod^  müffen  fie  berfd^lucft 
merben;  beffer  aber,  man  erreid^e  biefen  ßmecf  burd^  fanfte 
al§  biirc^  bermö|nten  ^inbern  l^itft  freilid^  ein  freunbs 

U(^er  3bfpruc^,  Reifen  aber  auc^  ©ro^ungen  unb  ©trafen  nid^t,  unb 
um  fie  nic^t  unnötig  auf^uregen,  mirb  man  mol^I  beffer  l^un,  fie  burc^ 
S3erfpre(^ungen  bon  S3itbern,  ©rgd^ungen  ober  bon  etma§  ©üjsem  ^um 
Ginne^men  511  bemegeu  fudjen.  Reifen  enbtid^  meber  5Serfprecbungen 
nod;  Sift,  fo  mnj3  man  fid^,  fo  peinlid^  e§  aud^  für  bie  93?utter  ift,  ba* 
burc^  Reifen,  baü  man  ba§  ^iub  auf  ein  Kliffen,  auf  ben  ©d;o^  ober 
auf  einen  Xifc^  (egt,  mittels  beS  ®aumen§  ober  3eigefingerS  ber 
Unten  §anb  bie  97afe  jul^dtt,  mobei  e§  unmitüürUd;  ben  9Kunb  öffnet, 
unb  biefen  ^lugenbtid  benu^t,  um  ben  Sn^alt  beS  burdfi  eine  anbere 
^erfon  mit  Slrjnei  gefüllten  SöffelS,  am  beften  beS  gebedften  5lrjnei= 
löffels,  in  bie  507unbp!§Ie  311  gieren.  ®a§  ^inb  mu^  bei  biefer  50?ani^ 
puiation  fd^ luden,  unb  fobalb  bieS  gefd^el^en  ift,  Idüt  man  eS  frei, 
^mmer^in  mirb  ber  ^r^t  bei  SSerorbnung  Don  Slr^neien,  menn  irgenbmie 
t^unlidb,  auf  ben  ©efc^mad  beS  ^inbeS  97üdfi^t  nehmen  unb  fidj  ber 
anne^mbarften  (formen  bebienen.  Seiber  finb  fleinen  Ji^inbern  bie  für 
fd^lec^t  fd^medenbe  Hr3neimittel  üblidjen  SSerabreid^ungSformeln  ber  Rillen, 
Oblaten,  ^apfeln  unb  ^aftillen  nid^t  bei^ubringen. 

2öie  bie  ^Ir^neien  nad^  5Sorfd)rift  auf  baS  pünHlic^fte  gereid^t 
merben  müffen,  fo  foüen  aud^  bie  oerorbneten  du^erlidjen  3Jtittel,  mie 
Überf^ldge,  Einreibungen,  ^ataplaSmen  unb  dlmlic^eS  gemiffen^aft  an» 
gemanbt  nnb  i§re  SBirfungen  beobadjtet  merben,  um  bem  ^Ir^te  barüber 
'2luStiinft  geben  311  fönnen. 

3um  ©d^luffe  biefeS  9lbfd^nitteS  glauben  mir  nod;  einiges  fagen 
3U  müffen  über 

baS  moralifi^e  JBer^alten  bem  Traufen  gegenüber. 

Xie  menigften  Traufen  finb  liebenSmürbig  unb  in  oieten  53e* 
Siebungen  benehmen  fie  fid^  mie  ^inber,  finb  eigenmißig  unb  biird;  uid;tS 
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®vfimüidje§  sufrieben  311  ftetlen.  ?[>?anc^e  ^xankn  glauben,  man  pflege 
fic  nur  mit  Uuluft,  eS  fei  iljrer  SSärterin  — uub  märe  e§  bie  treueffe  — 
alles  311  Piel,  maS  fie  an  ifjnen  lljitn  nuiffe,  ober  aud^  man  ber= 
nac^äffige  fie;  fie  finb  rei3bar,  ru^elüS,  empfinblid^  unb  quälen  bie  fic^ 
il^nen  liebePott  mibmenbe  Pflegerin  mit  unbernünftigen  gorberungen. 
2)ie  ^ranfenpflege  ift  ba^er  and)  bev  ^rüfftein  beS  91l?enfc^en§er3enS, 
bor  allem  beS  gvaueul^er3en§ ; in  biefem  35erufe  !ann  e§  feine  ^öc^ften 
SEugenben  betätigen,  entmicfeln,  !§ier  fann  bie  benfenbe  unb  tüd^tige 
©attin,  bie  liebebolle  9Wutter  i^re  ^raft  bemäl^ren  unb  auSbilben;  benn 
"^ier  merben  ©ntfagung,  ©ebiilb,  ©elbftbel^errfd^ung,  SlRut,  l^ier 

merben  Opfer  geforbert,  unter  meieren  für  mand^e  grau  ein  einftmeiligeS 
gernbleiben  bon  ben  gefeüfd^afttid^en  ,8erflreuungen  nid^t  baS  geringfte 
fein  bürfte. 

^ran!e  ^inber  ftnb  fd§on  beS^alb  leii^ter  3U  pflegen  als  ©rrnad^* 
fene,  meil  fie  — unb  3mar  Heine  fc^on  inftinltmäütg  — miffen,  baü 
ein  mütterlid^er  Söefe^l  befolgt  merben  mu^.  ©ie  finb  eS  um  fo 
leichter,  menn  fie  an  ber  älhitter  ein  ^orbilb  beS  STcuteS  unb  ber  (SnH 
fagung  fe^en.'  ®ie  SÜ^utter  barf  baljer  bei  anftedfenben  ^’anll^eiten 
feine  gur^t,  bei  notmenbigen  är3tlic^en  9Kanipulationen  ober  felbft  bei 
Operationen  feine  meiblid^e  ©d^eu  3eigen;  f^re  löeifpiel  foü  felbft  auf 
baS  auf  bem  Slranfenlager  liegenbe  ^inb  er3iel§enb  einmirfen,  feine 
SBiltenSfraft  unb  ©ebulb  ftäl^len  nnb  eS  leieren,  förperlid^e  ©d^mei‘3en 
mit  ©elaffenl^eit  3U  ertragen. 

2öir  foüen  mit  bem  .tonfen  ©ebnlb  ^aben,  unb  bie  SJtutter  l§at 
fie  bem  ^inbe  gegenüber  in  boEem  9}?aBe,  ja  oft  im  Übermaße.  Sßo 
aber  baS  SSol^l  beS  Sl’inbeS  eS  erl^eifd^t,  ba  mu^  bie  ©ebulb  aufpren, 
ba  barf  meber  meid^lidje  9?ad^fid}t  no^  eine  falfd^e  ßärtlpfeit  unS 
gegen  berberblidje  23ünfd)e  uub  gorberungen  nad^giebig  machen,  ba 
mu^  ber  liebeboEe  mütterlid^e  ©rnft  einfd^reiten.  ©au3  tprid^t  ift  eS, 
bem  ^inbe  mit  bem  Hr3t  3U  bropn,  eS  in  ber  S0?einung  311  beftärfen, 
er  fei  ein  „böfer  ERann"  u.  bgl.  Eltan  mnü  ben  Äbern  oft  ^egen 
ipen  SSiEen  plfen,  bod^  opie  ungebulbige  §ärte. 

©S  berftep  fidj  mop  bon  felbft,  baü  man  bei  ber  ^E^ge  ermad^« 
fener  ^ranfen  ip’  @d;amgefüljl  möglicpt  ad^te  unb  bie  ©d^idflid^« 
feit  unb  ben  feineren  Slnftanb  fo  menig  als  nötig  3U  berlepn  fud^e. 
‘Oiefe  Eiegel  foEte  felbft  ^inbern  gegenüber  beobad^tet  merben,  bamit 
burd)  bie  S3ernad^läffigung  fold)er  Eiüdlfidpten  ip  ©d^amgefüp  nid^t 
abgeftumpft  merbe. 

Sft  enblp  ber  .ß^Hraum  ber  ©enefung  prangerüeft  unb  füpt 
ber  ©enefenbe  fid)  3U  bermepder  Unterpltung,  3U  f leinen  ßerftreuungen, 
3u  SSerfud^en  nüpid^er  ^efdjäftigung,  3um  ßefen  u f.  m.  aufgelegt,  fo 
barf  baS  aEeS  anfangs  nur  fep'  fui’3e  ßeit  unb  nur  im  SSerpltniS  3ur 
fortfd^reitenben  ©enefung  aEmäpid^  anbauernber  geftattet  merben,  unb  eS 
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füllten  bie  babei  üerau^tjabtcn  Kräfte  ftet§  burc^  einen  ruhigen  luib  boU« 
[tdnbig  iingeftörten  @d;laf,  iüel($er  überljoiipt  ba^  befte  Kräftigungsmittel 
bev  ©enefenben  ift,  mieber  erfe^t  merben  iönnen. 

©ie  ift  grob,  bie  5lnfgabe  ber  Kx'antenpflege,  nnb  eS  bebavf  ba^u 
büv  allen  ®inge  ein  offenes  5lnge,  ein  offenes  ^er^. 

„£)  9)cutter!  luenn  bein  Kinb  bir  fd)ioer  erfrnult, 

S)a  »üillft  bu  fatt  büii  ©orge  gnr  nieftt  effen, 

Kaum  flüd)tig  einen  Siffen  Srot  bir  bredjen, 

Qa,  menn  bn  5lHerlöftIid)fteS  gegeffen, 

^id)t  miffen,  ob  bn  überhaupt  gegeffen, 

^o(p  wa§?  nnb  ob  bu  bir  bie  3unge  nafj 
®emad)t,  nud)  luenn  fie  92eftnr  bir  gereicht 


3ttieiter  ^bfdjniti 

2)te  Kranf^eiteu  ber  9leugeborenctt, 

©elbfucpt.  — 2)a§  SBnnbfein.  Kinberpnlöer.  — @dimämmd)en  (@oor).  — (Sr= 
breepen,  Slutbrecpen,  2Pagenfnnre.  — ©urd^faü  («Ibmeicpen).  — Krämpfe  (®id)ter, 
KonOnIfionen).  — ®er  KinbSfcpnnpfen.  — 2lnfcpmeIIung  nnb  SSerpörtnng  ber 
Prüfte.  — SBunber  S^tabel  nnb  il?QbelbIntung,  ^tabelbrncp.  — Slugenent^ünbnng. 
— 3)tibbilbiingen.  ^ofenfeparte.  SöoIfSraiben.  Slngemacpfenfein  ber  3^nge. 
SSerfcpIiebungen  ber  natürlid)en  Öffnungen.  SJtuttermäler.  eingeborene  ®e= 
fcpmülfte  nnb  3D?ibbilbungen  ber  ©lieber.  Kopfgefc^louIft. 

®ie  größte  Steigung  jum  ©rlranfen  ift  in  ben  erften  fed^S  SebenS* 
moc^en  beS  9}?enfd^en  oor^anben.  $8on  ben  Krant^eiten,  melc^e  fnr^ 
nac^  ber  ©ebnrt  auftreten,  fönnen  bie  einen  burd)  fdjdbli^e  ©inflüffe 
rod^renb  ber  ©eburt  entftanben  fein;  anbere  l^aben  i^ren  ®runb  in 
mangelhafter  ©ntmidelung  ber  Organe,  bie  ihre  grmftionen  nur  imuoll- 
fommen  erfiiden  fönnen,  eine  nngemöhnlidje  ©mpfinblidjfeit  auf  dunere 
einbrnefe  bebingen  nnb  bem  regen  ©toffmechfel,  ben  baS  rafche  Söad^S- 
tnm  ber  9^engeborenen  erforbert,  nicht  311  genügen  Permögen.  SSiele 
biefer  Kranfheiten  finb  aber  Peronlafst  bur^  ungnnftige  duüere  SSer- 
hatjniffe,  burch  ungenügenbe  nnb  unregelmdbige  9tahrung,  biirdj  nad;= 
Idffige  nnb  Pernunftmibrige  pflege. 

®ie  hdufigften  Kranfheiten  ber  S^teugeborenen  finb  folgenbe: 

(^elbfudjt 

(}aft  bie  meiften  Kinber  merben  jmifdjen  bem  britten  nnb  adjten 
Xage  ihres  SebenS,  feiten  fpdter,  etmas  gelb  nnb  gmar  ^uerft  im  ®e- 
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fid^te  unb  bann  am  ganzen  Äper.  ift  bte§  eine  (Sric^einnng,  bie 
eigentlich  nid^t  ben  57amen  ^ranlheit  berbient;  benn  ba§  ,^inb  fann 
[id)  babei  gan3  moht  befinben.  ®iefe  ©elbfucht  bauert  gemöhnlich 
mehrere,  gnmeilen  acht  Stage  lang,  unb  oft  ift  ber  Urin  babei  ftart  gelb 
gefärbt  unb  ber  ©tuhtgang  etma§  berhatten. 

"5)iefe  ^ranfheit  erforbert  in  ben  meiften  gatten  feine  $8ehanbtung. 
93efteht  gelegentliche  Söerftopfung,  fo  fnche  man  fie  burch  SSerabreidjung 
eines  StheelöffelS  üott  9flha^>a^berfirup  ober  beffer  nod)  burdh  ^moenbung 
eines  ^’tpftierS  mit  laumarmem  SBaffer  311  heben.  Sei  ber  ©elbfucht, 
bie  infolge  ober  in  Segleitung  anberer  ^ranfheiten,  3.  S.  ber  97abel= 
ent3ünbnng,  auftritt,  erforbert  fdhon  baS  Öirunbleiben  balbigen  dr3t= 
liehen  fttat. 

S)aS  Sßunbfcin  (grattfein) 

ift  eines  ber  gemöhnlidhften  Übel  bei  neugeborenen  ^inbern  unb  fommt 
hauptfdchlich  ba  bor,  mo  bie  §aut  galten  bilbet  unb  fidh  ©chmeiB  nnb 
Ünreinigfeiten  anfammeln,  3ibifd)en  ben  ©chenfeln,  am  Elfter,  an  ben 
©efchledjtsteilen,  unter  ben  Slchfeln,  am  97acfen,  hinter  ben  Dhren  n.  f.  m. 
S)ie  hdufigfte  Urfache  beSfelben  ift  baS  att3U  groBe  Sertrauen  auf  bie 
©nmmiunterlage,  bie  unber3eihliche  97ad)ldffigfeit,  bie  ^'inber  oft 
genug  troefen  31t  legen.  @S  giebt  fogar  gebammen,  melche  ben  ÄbeS* 
mdrterinnen  berbieten,  baS  Äb  mdhrenb  ihrer  Slbmefenheit  auf3nroideln, 
fo  baB  baS  arme  fleine  SSefen  in  ben  erften  Stagen  feines  SebenS  immer 
einen  halben  Stag  unb  oft  Idnger  in  feinem  Unrate  liegen  muB.  ®ie 
unbermeiblidje  golge  babon  ift,  baB  baS  ^inb  fdhon  nad;  ben  erften 
Stagen  feines  SebenS  munb  mirb.  Sft  baS  Übel  einmal  entftanben,  fo 
erhdlt  jet^t  bie  SBdrterin  3mar  bie  SBeifung,  baS  ^inb  öfters  troefen  311 
legen;  attein  babiirdh  mirb  ber  leibige  unb  fchmer3hafte  Snftanb,  bem 
man  biirdh  gröBere  Äeinlichfeit  hdtte  borbeugen  fönnen,  nid^t  gehoben, 
fonbern  höchftenS  bem  Umfidhgreifen  beSfelben  einigermaBen  ©inhalt  gethan. 

®em  Söunbmerben  geht  immer  eine  empfinblidhe  9ftötnng  ber  i^aut 
borauS,  unb  eS  fann  bemfelben  bann  nod)  borgebeugt  merben,  menn 
man  bie  gerötete  unb  bereits  ent3Ünbete  ©tette  öfters  mit  faltem  Söaffer, 
nodh  beffer  mit  Sleimaffer  fanft  betupft  ober  mit  festerem  bdht.  ®ie 
®auer  ber  tdglidhen  Sdber  muB  etmaS  abgefür3t  unb  baS  Saberaaffer 
mit  einer  ^leienabfochung  berfe^t  merben.  SDie  geröteten  ©teilen  finb 
bann  fleipig  3U  pubern.  ©enügen  hier3U  Sdrlappen  nidht,  fo  berfudhe 
man  fein  gepulberte  S^alferbe  ober  bie  in  ben  5lp othefen  ei'hdltlidjen 
3inf=  nnb  ©alicplfdurepubcr.  ©inb  bie  geröteten  ©tetten  aber  mirf* 
lieh  munb  gemorben,  finb  oberfldchlidhe  ©efdhmüre  entftanben,  io  ift  bie 
Slnmenbung  bon  ©alben  am  Sßla^e  unb  3iuar  am  beften  ber  als  öauS* 
mittel  gebrdudjlidhen  unb  Sleifalben.  — Sn  hartnddigen  gdtten 
3iehe  man  ben  idr3t  3U  91ate. 
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Oft  ift  ba§  Söunbieiii  bei  fetten  ^inbern  mit  meiner  ^aut  eine 
bloB  örttitfje  .^antfranf^eit,  nnb  biefelben  befinben  fidfj  aiiBerbem  ganj 
gumeiten  aber  ift  eine  SSerbaminggftörung  mit  im  ©piel,  ein 
fc^arfer,  gelb  gefärbter  Urin  nnb  faiier  riedjenbe  (Stn§lau§teeriing 
nor^anben,  nnb  in  biefem  galle  ift  ber  ßiebraud)  be§  fogenannten  ^nfe» 
lanbjc^en  ^inberpnUier§  an§  St^abarber  unb  93?agnefia  ratfam, 
Don  melc^em  man  brei==  bi§  üiermal  tdgtidj  eine  907efferfpi|e  bi§  einen 
2;^eetöffel  Hott  unter  bie  bem  ^inbe  511  gebenbe  9J?ilc^  ober  ba^  ©üpp- 
c^en  mifc^t,  bi§  5lbfnf;ren  eintritt.  fi(i^  jebo^  eine  mangel* 

’^afte  SSerbannngSfraft  ober  ^urd^fatf,  fo  miifs  är^tlidje  §ilfe  nac^^ 
gefud^t  merben. 


©(^mäinuu^en  (Soor), 

meiften§  unter  bem  Dramen  SQU^lmunb  ober  nnrid^tigermeife  9[Riinb^ 
fällte  befannt,  finb  ein  meitere§  Übet  neugeborener  ^inber,  ba§  511  ben 
in  biefem  9ttter  pufigen  ©efc^merben  be§  $8erbaiiung§fpftem§  geprt. 

finb  bie§  tteine  meiBtic^e  gteden  ober  Sd^orfe  Uon  törniger 
Oberftäd^e  auf  ber  an  ber  inneren  gtäd^e  ber  Sippen,  in  ber 

äJiunbpl^te  unb  ben  tOtunbminfetn,  metd^e  unter  Umftänben  fo  ftarf 
auf  treten,  baB  fie  an  mand^en  ©teCten  eine  ^ufammenpngenbe  ^aut 
bitben  unb  ftd§  bi§  in  bie  ©peiferöpe  Oerbreiten  tonnen,  ©ie  finb 
^tuftagerungen  unb  2öud;erungen  eine§  mitroftopifd^en  ^it^e§  auf  ber 
Oberflädje  ber  507unbfdjteimput  unb  Oerurfad^en  ©ntjünbung  unb  fetbft 
®efc|miirbitbung  berfetben  unb  entftepn  meiften§  burd^  fd;ted^te  ßuft 
be§  feinberjimmerS,  au§  untertaffener  üleinigung  be§  9Jiunbe§  nad^  bem 
©enuffe  ber  37apung  ober  biird^  fatfd^e  ©rnäpmng,  fd^ted^te  $8efd^affen= 
pit  ber  93ii(d^,  unreine  9[)?itd;ffafdben,  burd^  ©d^topr  ober  iiifotge  üon 
d)?agen  unb  ®armer!ranfungen.  ©ie  oerurfad^en  bem  ^inbe  ^Brennen 
unb  ©cpmer^en  im  91iunbe,  befonber§  beim  2:rtnten  ober  bei  ber 
rüpung  mit  bem  Söffet,  unb  öerpnbern  e§  ^umeiten  am  ©äugen; 
e§  mirb  fep  unrnpg  unb  fpeid^ett  ftarf.  ®er  9[Runb  mirb  pipr, 
trodener  unb  mep  entjünbet.  ©emöptid^  piten  bie  trauten  ©teüen 
binnen  fed^§  big  ad;t  Stagen  ab,  im  ungünftigen  gatte  aber  bepien 
fie  fic^  auf  fRac^en,  ^epbedet  unb  auf  bie  ©peiferöpe  au§,  bebingen 
baburcl  ©d^tingbefdjioerben  unb  ^eiferteit,  unb  ber  3nftanb  tann  bann 
burc|  bie  ©töriing  ber  ©rnäpiing  unb  rafd^  eintretenbe  Sntträftung 
gefäptid)  merben.  Igebenfattg  erpifdjt  er  är^ttidje  ^itfe. 

®ag  befte  SSerpltungg^  unb  ^eitmittet  biefeg  ^^Üta^beg  ift  bag 
9ieinptten  beg  SOhmbeg.  907an  mafc|e  bapr  bem  .^tinbe,  fo  oft  eg 
getrunten,  ben  S0?unb  mit  einem  in  frifd^eg  Söaffer  getaudjten,  feinen 
teinenen  5:üc^tein  forgfättig  aug  unb  beobachte  bie  im  erften  33iidje  ge^ 
gebenen  biätetifc^en  üiegetn,  inbem  man  bag  ^inb  tägtidj  jmeimat  mäfd^t 
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unb  uienigflen§  aKe  jtuei  ^age  tamuarm  babet,  i^m  na^  jeber  58er» 
imreintgiing  frifd^e  SBtnbeln  imb  SBäfd^e  giebt,  für  geprige  ^Reinigung 
imb  ®urd^Iüftung  ber  Äberftube,  für  gute  gefimbe  5D?itd)  unb  enbU(| 
für  äuüerfte  ©auberfeit  ber  SRilc^ftafc^en  unb  ^Pfropfen  forgt.  Befsen 
ftd)  trot^  fotc^  ridjtiger  bidteiifd^er  58epnbtung  bie  ©c^iuammdjen  ben» 
uoc^,  fo  merben  fte  boc^  nur  in  geringem  ©rabe  auftreten  unb  batb 
meid^en,  menn  ba§  .^inb  paffenbe  5D?itd^  jur  9?apung  erptt,  ber  SRunb 
nad}  bem  STrinben  burd^  (Sinftöf3en  bon  reinem  laumarmen  SBaffer  ge* 
reinigt  unb  bie  franten  ©teilen  mit  einer  Söfung  bon  1 5£eit  58orap 
auf  10  Steile  beftitlierte§  SSaffer  betupft  merben.  ^n  neuefter  B^it 
mirb  aud^  bie  58ermenbung  eine§  mebifamentöfen  SutfdE)er§  empfopen, 
beftepnb  au§  einem  58änfd^d^en  fterilifierter,  mit  58orfdureputber  be* 
puberter  SSatte,  ber  jur  58erfü^ung  etma§  ©acc^arin  jugefep  unb  bie 
in  ein  red^t  reine§  feibene§  ober  battifteneS  Sdppd^en  eingebunben,  bem 
^inbe  in  ben  SRunb  geftedtt  mirb.  (Sin  fotd^er  Butfd^er  foll  24  ©tunben 
borptten. 

©rbrcd^cn 

lommt  bei  bielen  ^inbern  fo  gemöplic^  bor,  ba|  fie  faft  febe^mal  nad^ 
bem  ©enuffe  ber  907ild)  ober  anberer  97apung  mieber  einen  5iteil  ber» 
fdben  bon  fid^  geben.  ift  bie§  ein  B^id^en  bon  gutem  Stppetit  unb 
Überndpung  unb  burc^au§  unfd^dblid^,  ba  bie  ^inber  fic|  babnrd^  nur 
bon  einer  Überlaft  befreien,  ©emöplid^  mirb  bie  genoffene  5DZiId^  nid^t 
fo,  mie  fie  mar,  fonbern  geronnen  au§gebrodfien,  ma§  bon  gehöriger 
58erbauung§!raft  be§  5D7agen§  geugt;  benn  ba§  (Gerinnen  ber  50?ilc^  im 
907agen  ift  jur  58erbauung  burd^au§  nötig,  unb  man  befinbet  fid^  aifo 
in  gropm  ^rrtume,  menn  man  e§  für  ba§  eines  fcblec^ten 

9Ragen§  ptt.  5adein,  menn  audb  biefeS  (Srbrei^en  nur  eine  moptptige 
©elbftplfe  ber  97atur  ift,  fo  müffen  mir  bod^  bafür  forgen,  baü  biefe 
©elbftplfe  nic^t  nötig  mirb,  baS  Äb  feltener  unb  meniger  auf  ein* 
mal  trin!en  taffen  unb  unterfliegen,  ob  etma  bie  9D7ild^  ju  fetr  ober 
berborben  fei.  bem  burd^  gu  öfteres  3tntegen  unb  STrinlen  über» 
tabenen  SRagen  mirb  ein  fortbauernber  5Reij  ber  ©d^teimpute  unter* 
ptten,  ber  eine  (Smpfinbtii^feit  unb  ©d^mddfie  beS  ÜRagenS  nnb  ®arm» 
fanats  bemirlt  unb  58rec|en,  ©dure,  Seibfd^mer^en  unb  ®urc^fatl  jur 
f^otge  pben  fann. 

5öric^t  baS  ^inb  aber  bie  eingenommene  97apung  nad^  borauS» 
gegangenem  Unbepgen  unter  Übetfeit  unb  SBürgen  als  fauer  rieebenbe, 
mit  ©ebteim  bermif^te  SRaffe  auS,  fo  ift  baS  ein  Beiden  bon  geftörter 
9[Ragenberbauung,  mit  metdber  bünfig  ®nrd;fall  unb  Seibf^merjen  ber» 
bunben  finb.  ®iefeS  teuere  geben  bie  ^inber  burd)  ein  öfteres  burd;» 
bringenbeS  (Sefebrei  ^u  erfennen,  mobei  fie  bie  güp  frampfbaft  gegen 
ben  Unterleib  beraufjieben  unb  ftrampetnbe  58emegungen  mit  benfetben 
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machen.  S3ei  ^rufternd^rung  fe^e  man  fid^  in§  !Iare  über  ßeben§= 
meife  imb  55efinben  ber  ©tifienben  unb  entfc^Iiefse  fid^  l^ier  bem 
5^ütmenbigen,  je  nadf)  Umftdnben  gum  ©rfa^ie  ber  si)hitter  bnrd^  eine 
Simme  ober  511m  SSedjfel  ber  ?linme.  Seben[aü§  aber  bred^e  man  mit 
5)arrei(^ung  ber  Dta^rung  etma§  ab  unb  lege  ba§  ^inb  feltener  an. 
!öei  ^ufimUd^ernd^riing  oergenulfere  man  fid)  über  bie  gute  ^öefdjaffen*^ 
beit  unb  ricbi^S^  S3ebanblung  ber  SOtilcb,  über  genaue  Steinigung  ber 
glaj^en  unb  ßtipfen;  man  [terilUiere  bie  Sltild;,  berringere  tbre  tdg* 
lidje  Portion  nnb  berbünne  biefe  aiif^erbem  nodb  mehr  mit  SBaffer  ober 
©cbteim.  ©tedt  fid;  aber  bei  bur^anS  guter  unb  Sorgfältig  bereiteter 
Sliild;  ba§  Übel  immer  mieber  ein,  fo  mu§  dr§tlid;e  ^ilfe  beigejogen 
merben. 

Über  ba§  SSorbanbenfein  ernftlidber  $8erbauung§ftörungen  toirb  man 
nid;t  lange  im  Bmeifel  fein  lönnen.  ®a§  Xbermometer  belehrt  bie 
äRutter  über  bie  Slnmefenbeit  bon  lieber,  bie  äöage  über  normale  3«^ 
nabme  ober  über  Stürfgang  be§  ^örpergemicbt§. 

Sei  gan^  {'leinen  fenbern  §eigt  fid;  äumeilen  ein  ©rbredben  bon 
Slut.  Sei  fonft  gän^lid^em  SBoblbefinben  be§  ^inbe§  fann  biefe§ 
Slut  au§  ber  Stafe  be^felben  ober  au§  ber  fOtutterbruft  bevrübren,  bie 
bagfelbe  auSfdbroi^t,  menn  fie  menig  fOtildb  entbdlt  ober  menn  ba§ 
^inb  febr  begierig  fangt  ober  menn  bie  Sruftmar^en  munb  finb. 
Stritt  aber  sugleidb  blutiger  ©tublgang  ein,  mirb  ba§  Mnb  babei  blaü 
unb  berfallen,  fo  ift  bie§  eine  febr  bebenllicbe  ©rt’rantung  unb  m^ü 
fofort  ber  Slrjt  benadbridbtigt  loerben. 

2)cr  2)ur(bfall,  Slbmeidbeu,  2)iarrböe 

gefeilt  fidb  nicht  feiten  ju  ben  ®rfd;einungen  geftörter  SKagenberbauung 
unb  förbert  eine  mdfferige,  fauer  riecb^^^^-  flodige,  fi^mu^ig  grünliche 
unb  ben  Elfter  d^enbe  glüffigfeit  buri^  ben  ©tubl  511  Stage  unb  gmar 
in  furzen  ä'^’iWcnrdumen.  ®ie  ^inber  fühlen  babei  ©dhmer^  in  ber 
SJtagengrube,  ®urft  unb  halben  einen  aufgetriebenen  Saudh-  ®iefer 
Buftanb  entmicfelt  fidb  bei  Srufttinbern  entroeber  burdh  Slufnahme  ju 
reichlicher  SOtildhnahrung  ober  burdh  ®enuü  einer  burd;  irgenb 
meldhe  befannte  ober  unbefannte  Urfadhe  unjutrdglidh  gemorbenen  ältutter* 
ober  Slmmenmili^,  bei  fünftlidh  ernährten  burdh  fchled;te  ober  burd; 
©ommerhi^e  oerborbene  ^uhmitch  ober  burd;  eine  unpaffenbe  fd;mer  oer- 
bauliche  Stahrung.  9Jtan  barf  inbe§  bie  gemöhnlid;en  bünneu  brei® 
artigen,  gleidhrndgig  bottergelben  2lu§leerungen  lleiner  ^inber,  toeld;e 
im  gefunben  ßuftanbe  gmei*  bi§  biermal  be§  Stage§  erfolgen,  nidht  für 
SJ)urchfatl  h^iüen,  bei  melchem  bie  Entleerungen  oiel  häufiger  eintreten. 

nach  ben  Oorliegenben  Serhdltniffen  ift  bei  Sruftünbern  bie  SebenS*- 
meife  ber  Stutter  ober  Slrnme  gn  regeln  ober  bon  ber  füiutter*  gur 
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51mmenbruft  üöerjiigel^eu  ober  bie  5lmme  jii  inedjjeln.  SBo  bie§  nid^t 
t^imlid^,  ober  bet  fünftUdj  ernätjvten  SHiibevn,  toenn  biefen  au§  irgenb 
einem  ©riinb  bie  ßufiudjt  §ur  ^ruflua^rung  nid)t  gemährt  loerbcn  !ann, 
flicke  man  fid^  bei  ber  (Srnäl^rung  be§  Ä4nbe§  mit  ©erftenfc^Ieim  gn 
bebelfen  nnb  mit  ben  gehörig  öerbünnten  fteviüfierten  9}tiic^miid^ungen. 
®od;  üerfäume  man  ja  nic|t,  drjtlic|e  §itfe  ^erbeijnrufen. 

^ränt))fc,  (^ic^tcr,  ^onüulfionen 

treten  bei  9?engeborenen  meiftenö  in  einem  bnrc^  (£rbrec§en  ober  ©iirc^fad 
gefd^mdc^ten  .Sufiöttbe  ein  nnb  öerlangen  bie  fd^teimigfte  drjtlid^e  §itfe. 


^er  ^inböfc^ttu^tfcn 

tritt  bei  97eugeborenen  oft  in  ben  erften  Xagen  i^re§  ßeben§  ein,  o^ne 
baB  eine  ©rtattung  [tattgefnnben  Ijat.  @e^r  l^duftg  merben  bie  kleinen 
bnrc^  ©c^nnpfenleibenbe  an§  itirer  ndc^ften  llmgebnng  angeftedt,  ba 
betanntU(^  biefe  .^ranf^eit  fe^r  anftecfenb  ift.  ®ie  entgünblid^e  Sfteijung 
ber  97afenfd^leim^ant  fann  fid^  nad^  öerfdfjiebenen  9tidt)tungen  meiter 
auSbe’^nen  nnb  mirb  fo  bie  geroö^nlidje  Urfacf)e  gum  erften  ßuftrö'^ren^ 
nnb  Siingenfatarr!^  be§  ^'inbe§,  moburd^  gar  nicf)t  feiten  eine  gemiffe 
®i§pofttion  l)dnfigcn  ^uftenerlranfungen  gefdjaffen  mirb. 

937an  entferne  be§^alb  ©d^nnpfenfranfe  au§  ber  Umgebung  eine§ 
9lengeborenen  nnb  biilbe  oon  benfelben  leine  Siebfofungen  be§  i^leinen. 
307an  i^alte  biefe§  forgfdttig  in  einem  gut  ermdrmten  Zimmer  nnb  fndfie 
im  übrigen  bie  97afenlöd^er  ber  kaufen  mit  marmem  SBaffer  ober 
51?ild^  reinigen,  ftrei^e  9J?anbelöl,  ©olbcream  ober  $ßafeline  in  bie== 
fetben,  um  bie  aufgemeidf)ten  Torfen  beffer  entfernen  31t  tonnen. 


Slnfc^medung  unb  25erl)ärtung  ber  Prüfte. 

©e^r  pnfig  ^eigt  ftd^  bei  97eugeborenen  beiberlei  @efd^led)t§  eine 
mild^ige  glüffigfeit  in  ben  Prüften,  metd^e  manche  gebammen  ober 
Sßdrterinnen  au§preffen  ju  müffen  glauben,  moburd^  eine  Slnfdjmeltung 
unb  oft  fogar  eine  (£nt§ünbung  ber  33ruft  entfielet,  au§  ber  ftd^  leidjt 
eine  ©iterung  entmicteln  fann,  infolge  bereu  bie  Sörnftbrüfe  beim 
meiblid^en  ®efd^ledf)te  sinoeilen  jur  tünftigen  (Srndlirung  ber  ^inber 
untauglich  gemacht  mirb.  9J?an  gebe  ba^er  burdt)an§  nidjt  3U,  baB  bie 
$8ruft  ber  ^inber  in  irgenb  einer  Söeife  gebrüdft  loerbe,  nnb  be^gnble 
bie  5lnf(hmeßung  burch  ® eftreichen  mit  marmem  öl  ober  mit  Über^ 
fchldgen  Uon  taltem  SSaffer. 
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Söuubcr  'iJialjcI  mib  91abdI)Iutmig. 

9?ad)bein  bie  3Jefte  bev  S^'ibelfdjuur  abgefalleu,  bleibt  juiueilen  bie 
Dlabelftelle  uod^  einige  ßcil  uniub,  ober  e^  erfolgt  fognv  nod)  eine 
53liitung  au§  bem  9tabel,  bie  inan  mit  faltem  SBaffev  ober  mit  mit^llann= 
löfnng  befendjteten  il3aummotlbäufdjd;en  511  ftillen  fud^en  miifi.  ipilft 
ba§  nid;t,  fo  fdjirfe  man  fd;lcnnig  nad)  är^tlidjer  ^ilfe  iinb  brüde 
nntevbeffen  mit  ben  Ringern  einen  reinen  SKnnbmattebaufdj  auf  bie 
blntenbe  ©teile,  fdjü^^e  ba§  ÄHnb  babei  aber  forgfdltig  üor  ©rföltiing. 
©0  lange  nod;  mnnbe  ©teilen  oorl;anben  finb,  beljanble  man  fie  mit 
dnfierfter  ©orgfalt  iinb  peinlidjfter  Sfveintidjt'eit.  ®ie  9tabelmunbe  ift 
mitunter  bie  ®ingang§pforte  für  ^ranf§eit§feime  ber  gefü!^rlid;ften  2lrt, 
ber  be§  2Bnnbftarr!rampf§  unb  ber  (Siternergiftung.  ©ie  barf  be§§alb 
nur  mit  ganj  rein  gebürfteten  imb  be^infijierten  ^änben  berührt  merben, 
unb  ift  e§  be§^alb  and;  eine  ernfte  ^flidjt  ber  Söörterin,  immer  guerft 
bas  Jtinb  311  beforgen  unb  bann  erft  bie  2ööd)nerin.  kleine  munbe 
©teilen  reinige  man  bei^utfam,  beftreue  fie  mit  .güiffalicplpuber  ober 
bebecfe  fie  mit  einem  Säppc^en  mit  ^wtfalbe,  über  ba§  etma§  Seinmanb 
nnb  nac^^er  ein  ^eftpflafter  gelegt  mirb.  $ßilben  fid;  fleine  SBuc^erungen 
(milbeg  gleifc^),  fo  §ie!^e  man  ben  Slr^t  311  3ftate.  ©in 

97abelbru(^ 

erfolgt  jumeilen  burd;  ftarfe§  ©d^reien  ber  ^inber,  befonberS  menn 
5öldl)ung§befdt)ir)erben  borl^anben  finb.  ©§  treten  babei  Partien  ber 
SSauc^eingemeibe  gum  fogenannten  Dlabelringe  !^erau§  unb  bilben  bort 
eine  non  ber  §aut  bebedte,  Heine,  runblid;e  ©efdjioulft.  ®a§  Seiben 
fann,  fomie  aud^  bie  übrigen  Slrten  non  S3rüd;en,  ber  Seiften^  unb 
©dienlelbrud^,  infolge  angeborener  Slnlage  entftel^en  unb  erfordert  drjH 
licken  9iat.  Teilung  be§  9?abelbrud;e§  genügt  gemö^nlid;  ein 
^eftpflafternerbanb. 

2)ie  31ugenent5Ünbuttg 

ift  ein  ^mar  feiten  norfommenbe§,  aber  gefdl^rlic^e?  Übel,  ba§  biird; 
5lnftednng  rod^renb  ber  ©eburt  burd;  bie  mit  meifiem  f^lnfi  beljaftete 
SCliutter  ober  and;  fpdter  burd;  birefte  ober  inbirette  ©erüljrnng  mit 
franfem  SBodjenflub  oerurfadjt  mirb.  33egünftigenbe  Urfadf)en  finb  atmo^ 
fpt)drif(^er  ©influ^,  Suftoerberbni§  burdf)  fdjled^teSBodjenftubennerljdltniffe 
unb  burd;  HuSbünftnng  ber  ^inbbettreinignng. 

®ie  .ftranf^eit  entftel^t  oft  fc^on  am  jmeiten  ober  britten  STage 
nad^  ber  ©ebnrt,  pufig  and;  am  fiebenten,  nnb  mand;mal  erft  in  ber 
^meiten,  britten  bi§  fed;ften  SBoc^e.  ßuerft  jeigt  fid^  eine  leid;te  9iöte 
unb  9lnfd^mellung  ber  ^ngenliber  in  S3erbinbung  mit  ßid;tfd;en,  unb 


176 


e§  fonbert  fid;  anfänglid;  eine  iuäjferige,  gelblid;  gefärbte  gtüffigfeit  ab, 
nietete  bie  Sliigentinmpern  sufammenftebt  uiib  auiDeiten  eine  siemtid) 
ftarl'e  Trufte  bilbet.  ®iefe  @rfd;einnngen  fteigern  fid;  oft  in  loenigen 
STagen  fo,  ba^  ba§  befonber§  an  ber  inneren  &ite  ent^imbete  ^^lugentib 
I)oc|  gefdjiDoden  loirb  iinb  ftd;  am  änfjeren  Sftanbe  nmftulpt,  loät^renb 
bie  anfangs  abgefonberte  bünne  gelbti^e  gtüffigfeit  fidj  je^t  atS  bider, 
grnnlidjer  Siter  jmifc^en  bem  9tngapfel  unb  ben  2tugentibern  an^äuft 
nnb  nac^  @rmeid)ung  ber  bie  Stugenliber  üer!lebenben  Prüften  fi(^  in 
großer  907enge  ^erborbrängt.  S)ie  H'inber  tonnen  nun  fein  2tuge  me§r 
öffnen,  merben  unruhig,  ber  5(ppetit  öerminbert  fid^,  unb  fie  magern 
unter  Sieberbemegungen  ab. 

Seibet  bie  907utter  an  einem  SIuSftuB  aus  ben  ©efc^ted^tsteifen, 
fo  ift  eS  bringenb  notmenbig,  ba^  berfelbe  mä^renb  ber  ©c^mangerfc^aft, 
mü^renb  unb  nad;  ber  ©eburt  na(^  är^ttic^er  Sfnmeifung  be^anbett  merbe. 
ßu  meiterer  grünblic^er  SSorbeugung  ber  2iugenfranf^eit  mirb  ber  Slr^t, 
mancherorts  auch  ^^e  Hebamme  ba§u  bie  $8erpftichtung,  unmittelbar 
nad;  ber  Geburt  bem  ^inbe  eine  fchmadhe  ^oEenfteinlöfung  inS  2luge 
tröpfeln. 

Beigen  fich  bie  oben  befchriebenen  ^ranfheitSerfdheinungen  an  einem 
Singe,  fo  ift  bie  Busi^hung  beS  SlrateS  aufs  bringenbfte  anauraten. 
9Jian  oerfuche  hoch  \a  nicht,  an  biefem  mi(^tigen  STeile  beS  menfch= 
lidhen  Körpers  §u  quacffalbern,  fonbern  bef(|ränfe  fid;  barauf,  beim 
beginne  ber  tonfheit  bie  Slugen  fleißig  mit  borher  gelochtem  lauen 
Söaffer  auSäumafchen  unb  3U  reinigen  unb  eisfalte  Umfchläge  311  madhen, 
bem  ^inbdhen  befonberS  auch  S5e3ug  auf  feine  ®iät  bie  forgfältigfte 
pflege  angebeihen  3U  laffen  unb  baS  ^inber3immer  burch  grüne  ober 
blaue  S3orhänge  3U  öerbunfelu. 

®aS  Steinigen  ber  Slugen  fodte  fo  oft  gefdhehen,  als  fidh  @iter= 
flodfen  im  Singe  3eigen,  alfo  ade  10 — 15  SJiinuten  etma.  SDtan  legt 
babei  ben  Beigefinger  ber  linfen  $anb  auf  bie  Söange  beS  ^inbeS  unb 
3ieht  baS  untere  Slugenlib  borfidjtig  unb  ohne  3U  brüdfen  ober  ftM  3U 
3erren  abmärts,  träufelt  bann  auS  einem  3ioifchen  ben  Ringern  ber 
rechten  Ipanb  gehaltenen  unb  mit  laumarmem  Söaffer  bene^ten  Sein^ 
manbläppchen  ober  noch  beffer  einem  fleinen  ^äufchchen  ©charpiebaum= 
mode  einige  2:ropfeu  3mifchen  ben  Sibern  burch  ins  Sluge,  trodnet 
baSfelbe  mit  einem  anberen  feinen  unb  reinen  Seinmanbläppchen  ab  unb 
fudht  babei  ben  angefammelten  @iter  burdh  fanfteS  Stupfen,  nidht  aber 
Söegftreidhen  3U  befeitigen.  ©inb  bie  Slugenliber  burdh  ^^u  Siter  3U= 
gefleht,  fo  oerfudht  man  benfelben  burdh  öfteres  S3äheu  unb  gelinbeS 
Slbmafdhen  mit  lauem  Söaffer  auf3umeichen.  ®er  S5erlauf  biefer  ^anf^ 
heit  ift  ein  fehr  langfamer;  bie  $flege  eine  mühfelige  unb  feiten  tritt 
bie  öodftänbige  Teilung  Oor  ber  brüten  bis  bierten  SBodhe  ein,  ja  fie 
fann  3ehn  bis  3mölf  SBodhen  in  Slnfprudh  nehmen. 
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©nbUc^  bürfen  wix  nic^t  iintertaffen,  auf  bie  51nfterfuug§fa^igfeit 
be§  au§  bem  fvanfen  ^iige  aiiggefloffenen  eiterigen  ©djleimeö  aufmerf« 
fam  5U  mad^en.  Slian  tiüte  fidj  ba^er,  bie  511m  ?lbiuafd^en  ber  franfen 
5lugen  bemi^ten  Xüd^Ieiu  ober  Södufc^djeu  für  ba§  anbere  allenfaüö 
noc^  gefunbe  5luge  ober  für  fic^  unb  anbere  ^inber  gebrauchen, 
inbem  biefelben  lei^t  bie  gleiche  gefdhrlidje  ©ntsünbnng,  bie  nicht  feiten 
gu  erblinbung  führt,  fortpflanjen  fönnen.  heften  ift  e§,  fie  gleich 
nai^  Gebrauch  auf  irgenb  eine  SBeife  §n  üernidhten. 

507ipilbmtgen 

fomnten  nicht  fo  h^^f^Ö  tnandhe  dngftlidhe  SKutter  glaubt,  unb 

hoch  tüirb  feiten  eine  nidht  unmittelbar  na^  ber  ©ebnrt  be§  Äbe§ 
fragen:  „Sft  e§  gana  unb  gut  auSgebilbet?  §at  e§  nicht  etma  ein 
SRuttermal?" 

SSiele  ?0^ipilbungen  erforbern  chiriirgifche  ^ilfe,  unb  mir  fönnen 
hier  anm  2:roft  jeber  S97utter  mitteilen,  baü  bie  Chirurgie  Don 
autage  in  biefer  SSeaiehnng  S3ebeutenbe§  leiftet  unb  ihr  überrafdhenbe 
©rfolge  au  berbanfeu  finb. 

®ie  am  hdufigften  borfommenbe  307iPilbnng  ift  mohl  bie  ^afen»» 
fcharte,  mit  melchem  97amen  man  eine  unboaiommene  SSereinignng 
ber  Oberlippe  in  ihrer  a^ittellinie,  moburch  eine  Heinere  ober  größere 
©palte  am  2Kunbe  entfteht,  beaeichnet.  ^manchmal  hut  bie  Oberlippe 
aroei  ©palten  mit  blauroten  fftänbern,  burch  melche  ©peidhel  unb 
gfahrung§mittel  auSflieben  unb  moburdh  ba§  ^inb  aum  ©äugen  unfähig 
gemacht  mirb,  oft  ragt  fogar  in  biefer  ©palte  ein  fleifchiger  5lu§mu(h§ 
herbor.  ®odh  Idfet  fi^  biefe  SRiPilbung,  ohne  bie  ©efunbheit  be§ 
tinbe§  au  gefdhrben,  fo  bodftdnbig  befeitigen,  bafe  nur  eine  geringe 
©pur  babon  aurücf bleibt,  dagegen  fann  bei  jener  ernfteren  30^iPilbung, 
bie  SßolfSradhen  genannt  mirb,  unb  bei  melcher  ber  ©aurnen  entmeber 
teitmeife  ober  gana  gefpalten  unb  ba§  ^inb  am  ©chlucfen  gehinbert 
ift,  gemöhnlid;  erft  in  fpdteren  fahren  bon  operatiben  Eingriffen  ober 
Anbringung  bon  Sßerfchluppparaten  bie  fftebe  fein.  ®ie  3eitbeftimmung 
aur  Operation  folcher  507iPilbungen  überldp  man  bem  Eutfinben  be§ 
Arate§. 

33eim  Angemachfenfein  ber  Bunge  rept  einfach  ba§  Bungen^ 
bdnbchen  etma§  meit  nach  born.  Söefchmerben  macht  biefe  Heine  50tip 
bilbung  faum  jemals,  unb  eS  gedieht  gemöhnlich  mehr  auf  Anbringen 
ber  Angehörigen,  ba^  ber  Arat  baS  gefpannte  93dnbchen  buip  einen 
©cherenfchnitt  trennt. 

§icr  unb,ba  fommen  aud;  angeborene  SSerfchlie^ungen  ber 
natürlichen  Öffnungen,  a-  AfterS,  bor.  ®a§  Übel  Idp 

fich  baburch  erfennnen,  bafj  feine  Entleerung  ber  Eingemeibe  auf  natür* 

ßüblet,  58uc^  bet  9Jlütter.  12 
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lid^em  SBege  bor  fidf)  ge^t,  fonbertt  ein  ©rbrec^en  !otiger  9D7affeu  ftc^ 
einfteKt.  ®iejer  ßuftanb  erforbert  imgejäumt  (^trurgif^e 

907uttermäler  kommen  gtnar  giemlid^  pufig  in  ben  ber[d^iebenften 
formen  nnb  an  ben  Derfd^iebenften  ^J'eiten  be§  Körpers  bor,  finb  aber 
nid^t  bon  93ebentung  nnb  nur  unangenel^m,  ibenn  fie  fid^  int  ©efid^t, 
am  ^alje  ober  an  ben  §änben  borfinben.  ®ie[e  eigentümlid^en  ^ebilbe 
finb  meiften§  bunfelbraune  ober  ftar!  gerötete  f^lecfen,  metc^e  etma§ 
ergaben  über  bie  §aut  fielen  nnb  gumeüen  rafd^  mad^fen  nnb  ^nnel^men. 
9[Ran  foEte  fie  nur  an  @teEen,  mo  fie  Idftig  finb,  meg^ufd^affen  fuc^en, 
unb  ba  bie§  nid^t  anber§  al§  burdt)  operatibe  ©ingriffe  erreid^bar  ift, 
fold^e  nur  burc|  ben  2lr§t  borne^men  laffen. 

Sei  angeborenen  ©efd^mülften  unb  SJtipUbung  irgenb 
eine§  ©lieber  l^ote  man  fofort  ben  91at  be§  2trgte§  ein.  97ac| 
fd^mereren  ©eburten  ^eigt  fic^  mand^mal  oben  auf  bem  (Scheitel  ober 
am  ^inter^aupte  eine  me!^r  ober  meniger  gro^e  ©efi^mulft  ober  2tn« 
fc^meEung,  bie  bon  feiner  ^ebeutung  ift  unb  burd^  Überfd^Idge  bon 
©outarbfd^em  SBaffer  unb  fpdter  bon  mormem  SBein  ober  aromatifd^en 
Mutern  balb  ju  befeitigen  ift.  SBid^tiger  ift  jene  2(rt  bon  ^opf== 
gefc^mulft,  bie  erft  einige  ßeit  nac^  ber  ®eburt  entfielet  unb  fid§  bon 
erfterer  baburd§  unter fc^eibet,  baB  fie  eine  ftarf  geroölbte  gorm  mit 
au§geprdgter  Umgrenzung  l^at  unb  ein  beutlid^e§  ©d^mappen  bemerfen 
Id§t.  2)iefe  2lrt  bon  ©efc^mutft  entl^dlt  Q3lut  unb  erforbert  gemöl^ntid^ 
Idngere  ßeit  unb  forgfditige  $8el§anblung  zu  tlprer  Verteilung. 


Dritter  3lbfd)ttttt. 

'N 

^ranf^citen  bcö  Säuglingöalterö. 

ßranifiafte  Vuftänbe  ber  SKagen=  unb  S)annfd)Ieimbaut.  SBIäbungSbefcbtuerben. 
SSerftopfung.  ®urcbfall.  93reci)bur(pfall.  — ©ntäünblicbe  Vuftänbe  ber  5ttmung§s 
Organe,  ^atarrp.  duften,  ^eiferfett.  Sungenentjünbung.  — Slntarmut. 

Sm  ©dugUngSalter  ift  bie  Steigung  ©rfranfcn  immer  nod^ 
fe^r  groü,  bod^  etma§  meniger  at§  beim  97eugeborenen;  aber  bie  meiften 
^ranf^eiten  biefer  ^eriobe  taffen  fic§  burd§  bemünftige  ®idt  unb  ^Eege 
bom  finbtic^en  Körper  abl^alten.  2tm  puEgften  fommen  bor: 

1)  franf^afte  Vufldnbe  ber  937agen*  unb  ^armfd^teiml^aut, 

2)  entzünbtic^e  V^ftdube  ber  3ttmung§organe, 

3)  Sölutarmut. 


179 


5It§  Solge  franll^aftev  Buftdnbe  bev  ?[J?agen-  unb  ©armfc^leim^aut 
werben  betrachtet: 

$8Iä^migöbefd)ttJcrbcn^ 

57ic^t  feiten  ftnb  hieran  SDiatfel^ler  fc^ulb,  Überfütterung  unb  be- 
fonberS  ber  beliebte  S)?ehtbrei,  ber  oft  gar  nid^t  verbaut  wirb.  Sßerben 
bie  in  ben  ©ingeweiben  infolge  mangelhafter  SSerbauung  fich  rafch  ent* 
wicfelnben  (SJafe  bort  jurürfgehalten,  fo  berurfachen  fie  bem  ^inbe 
Seibfchmer^en,  bie  e§  bur(|  ein  zeitweilige^  31uffd^reien  lunb  thut. 
ÜJZan  beförbere  ba^er  ben  Slbgang  ber  iölahungen  burd^  fanfte§  bleiben 
beiü  Unterleibes  mit  ber  flad^en  ^anb,  gebe  bem  ^inbe  alle  3—4  ©ämben 
einen  Xheelöffel  bott  gemhel*  ober  ^amiUenthee  mit  unb  bei 

SSerftopfung  ein  ^Ipftier  auS  bünnem  ^amiüenaufgu^  mit  Olibenöl 
unb  ^alit  feinen  Unterleib  etwas  warmer  als  gewöhnlid^.  SÜ , berfelbe 
etwas  iinb  gefpannt,  fo  reibe  man  i|n  mit  warmem  01e  ein; 
h-eten  aber  gieberanfätte  unb  ^artleibigleit  hinzu,  zeigt  fid^  ber  Unter* 
leib  bei  ber  S3erührung  fd^mei'zhaft,  fo  fdume  man  nidht,  drztliche  §ilfe 
herbeizuziehen«  ^fefferminzöl  ober  anbere  hi^ige  ©toffe  ber  97ahrung 
Zuzufe^en  ift  berwerflich;  bagegen  barf  man,  wenn  bie  obigen  ^ölittel 
nid^t  helfen,  2—3  tropfen  anifierten  ©almialgeift  in  etwas  ßucfer* 
waffer  ober  warmem  ßinbenblütenthee  geben.  — Oft  fdhreibt  man  bie 
Söldhungen  bem  ©dugen  zn  unb  ftettt  bemzufolge  baSfelbe  ein,  allein 
nad^he^  nmn  fid^  halb  überzeugen,  ba^  baS  ^inb  bann  no(h  mehr 
als  früher  baran  leibet. 


SSerftopfung 

ift  bei  S91dhungSbef(h werben  fehr  häufig  im  ©piele,  unb  bie  Urfache 
berfelben  ift  gemeiniglid^  unzwedmdüige  unzureid^enbe  97ahrung,  ober 
befonberS  zu  frühe  SSerabreidhung  mehlhultiger  58reie  unb  dhnlicheS. 
S3ei  paffenber  ®idt  ift  fie  gewöhnlii^  halb  befeitigt.  dauert  bie  SSer* 
ftopfung  nur  furze  3eit,  fo  hut  fie  nichts  zu  bebeuten,  beruht  fie  aber 
auf  angeborener  ober  erworbener  Einlage,  wirb  baS  ^inb  unruhig,  feiu 
Unterleib  hurt,  unb  fihreit  eS  oft  fldglich,  fo  oerfchaffe  man  ihm  burdt; 
ein  einfad^eS  .^Ipftier  ober  burch  ©inlegen  eines  ©eifenfluhlzdpfchenS 
2uft.  Änhaltenbe  SSerftopfung  beranla^t  oft  bebeutenbe  (Störungen  ber 
©efunbheit.  SSerftopfung  ift  aud^  eine  golge  anberweitiger  fchwerer 
©rfranfungen,  wie  UnterleibSentzünbung  unb  gewiffer  ^irnleiben.  ßeibet 
ein  an  ber  Söruft  gendhrteS  ä'inb  an  SSerftopfung,  fo  muü  bie  SebenS* 
weife  ber  ©tiüenben  gednbert  unb  baS  ^inb  fogleidj  an  bie  $8ruft 
gelegt  werben,  fobalb  fich  bie  SOUlch  in  berfelben  angefammelt  hut,  ba 
fie  ftch,  wie  wir  früher  fd^on  mitgeteilt,  oerdnbert,  wenn  fie  Idngere 
3eit  in  ber  S3ruft  Oerbleibt,  ^m  37otfaÜc  ift  bie  5lmme  zu  wechfeln. 

12* 
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®ie  SSa'^I  einer  für  bte  ©rnü^rung  be§  Äbe§  geeigneten  ©peife 
ift  je^t  öon  großer  SBii^tigfeit.  Äan  ad^te  l^ier  befcinberg  auf  eine 
geprige  S3erbünnung  ber  ^ul^inil^.  2ßie  früher  bemerft,  eignet  fic^ 
bei  SSerftopfung  bie  SSerfe^ung  ber  9)lilc§  mit  ^aferfc^Ieim  unb  ein 
ftürberer  ßucferjufa^  gan§  gut.  Genügt  ba§  nicfit,  fep  man  9ftal)m  ju 
ober  üerfud^e  S3iebert§  fRal^mgemenge  ober  Partners  gettmil^. 

25ttr^faß 

ift  eine  ber  §auptfran!piten  be§  @dugling§atter§,  unb  mop  feiten  über= 
fd^reitet  ein  ^inb  biefe  ^eriobe,  ope  Don  bemfelben  mep  ober  meniger 
pimgefudjt  morben  gu  fein.  @r  tritt  in  öerfd^iebenen  Slbftufungen 
unb  aus  fep  berfdijiebenen  Urfad^en  auf  unb  ift,  menn  er  nur  menige 
STage  bauert  unb  fid^  baS  Äb  im  übrigen  babei  mop  befinbet,  nip 
bon  SSebeutung.  ^wtbeilen  fann  etmaS  ®urd^faE  fogar  pilfam  fein, 
mie  §.  33  bei  boüfaftigen  Äbern  mapenb  beS  ßapenS,  bei  ^autauS^ 
fdtilägen  ober  in  fieberpften  ^ranlpiten,  rao  er  erleid^ternb  mirlt, 
infofern  bie  Entleerungen  etmaS  fonfiftent  bleiben  unb  nid^t  in  bie 
ungern  gefepne  mäfferig  grüne  gtüffigfeit  übergeben.  SO^ieiftenS  ent* 
miäelt  fidb  ber  ®urPaE  aus  einer  (Störung  ber  SCRagenberbauung  ber 
®pSpepfie.  Eemöbnlidb  beftebt  hier  Slufftopn  unb  gelegentlidf)  Erbred^en. 
®ie  ®armauSleerungen  finb  babei  entmeber  unberänbert  ober  braun 
ober  grünlid^  mit  fPeimigen  33eimifd^ungen  unb  bon  üblem  Eerudbe. 
SBerben  fie  bann  pufiger,  bünnpffiger,  pb^  ©dbleimllümpdEien  ent* 
battenb,  mitunter  unter  fdbmerpaften  äolilanfüllen  entleert,  fo  fprid^t 
bieS  für  einfachen  Katarrh  beS  ®ünnbarmeS.  Sinb  bie  SluSfcbeibungen 
febr  bünn,  flocfig,  ried^en  fie  aaSbaft  unb  merben  fie  in 

fpripnbem  (Strahle  entleert,  mie  bieS  befonberS  bei  ben  fogenannten 
Sommerburd^fäüen  ber  Säuglinge  borlommt,  fo  fprpt  bieS  imnter  für 
ernftbafte  unb  ®ünnbarmer!ran!ung.  Sßeniger  maffenbafte 

Stüble  mit  biet  (Sdbleim  mit  ober  ohne  33lut  fennjeicbnen  bie  (^* 
franlungen  beS  ®idfbarmeS. 

Eine  ni^t  feltene  Urfacbe  beS  ®urdbfaßS  ift  ^älte,  bie  auf  baS 
innere  ober  3l[upre  ber  33aupingemeibe  einmirlt,  mie  falteS  ^rinfen, 
falte  33äber  unb  ^Ipftiere,  eine  abfällige  Erfättung  ber  unteren  Körper* 
teile  burdb  ungenügenbe  33efleibung,  burd^  baS  ^Inhalten  ^um  Urinieren 
im  freien. 

Sludb  bie  Babuung  mürbe  lange  Beit  für  bie  ^aupturfacbe  biefer 
^ranfbeit  beS  SäuglingSalterS  gehalten,  meicbe  fid^  inbeS  bis  auf 
^inber  bon  jmei  fahren  erftrecft.  ES  ift  bieS  §mar  nur_  in  einiger 
SSepbbng  rid^tig;  benn  bie  B^hbung  bebingt  gemöbniicb  Bbfaüe 
leidbter  3Irt  unb  bon  furjer  E)auer.  ®ie  Entleerungen  finb  per  reich* 
lidb,  mäfferig,  fie  finben  ohne  ^oliffdbmergen  ftatt.  3IEfäEigeS  gieber 
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ift  leidet  unb  borüberge’^enb.  2Benn  man  aber  ben  ^öurd^fatt  nun  gu 
oft  anbauern  unb  in  jene  S't>i^^nen  iiberge|^en  fie^t,  tt)elc^e  eine  grobe 
©ejäbrUdjleit  feigen,  jo  tnub  man  meniger  bte  Bahnung,  al§  bte 
fehlerhafte  ($rndhrnng§meife,  meliher  man  bie  ^inber  auSfe^t,  unb  jene 
5tnfi(ht  üieter  (Sltern  anftagen,  melc^e  glauben,  bafj  bte  Diarrhöe  bei 
ber  Bahnung  notmenbig  fei,  um  ben  ^öhitanbrang  jum  Buhnfieifd)  nnb 
bie  ^Ittgemeinjufaße  ju  mitbern.  '3)iefe  nid^t  gerabe  falf(he  ^bee  ber^ 
leitet  bie  (Sttern,  bie  B«fatle,  meld^e  bon  9^u^en  finb,  menn  fie  mdbig 
unb  nur  furje  Beit  anbauern,  aber  töblich  merben  tonnen,  menn  fie 
fid;  in  bie  Sdnge  giehen,  ju  lange  ruhig  mit  an^ufehen. 

(Sine  ber  gemöhntichften  Urfa^en  be§  ®ur(^faU§  im  @dugling§- 
alter  finb  gaftrifdhe  (Störungen  burch  unjureid^enbe  ober  fehlerhafte 
(grndhrung  infolge  fthlechter  SJJilch  ber  ^mutter,  ber  tome,  ber  biden 
58reie  ober  ju  friiher  SSerabrei^ung  bon  Speifen  bom  f^amilien- 
tifd^e  u.  f.  m. 

(£nbli^  ift  jumeilen  amh  ba§  ©ntmöhnen  unb  ber  Übergang 
bon  einer  fo  milben  5Jfahrung  mie  ber  SJJuttermilch  einer  anberen, 
fubftantiederen  eine  Urfa^e  be§  SDur(hfat[§.  SSiele  ^inber  befommen  in 
bem  a^oment,  mo  ihnen  bie  3lmme  entzogen  mirb,  heftige  Diarrhöe. 

Sommer  unb  ^erbfte  ift  ber  Durchfatt  hdufiger  al§  im  SBinter 
unb  grühling.  ®ie  Sommerhi^e  mirb  ben  tünftli^  gendhrten  ^nbern 
berberblich  burd§  ben  Idhmenben  (Sinflub,  ben  fie  auf  ben  ganzen  Seben§« 
projeb  berf eiben  au§übt,  ganj  befonberS  aber  burd)  bie  ^egünftigung 
ber  fauren  ©drung  ber  93tild^. 

öegen  Durchfall,  meld^er  infolge  bon  ©rfdltung  ober  fReijung  ber 
©ingemeibe  entftanben  ift  unb  bei  melthem  bie  Ausleerungen  fd^leimig 
unb  lei(^t  grün  erfcheinen,  mirft  am  beften  bie  SSdrme,  unb  baher  hülfe 
man  baS  S^inb  in  marme  ^üd^er,  lege  ihm  eine  loarme  58aud^binbe 
um  unb  marme  ^rduterfdcfd^en  ober  Umfdhldge  bon  ^afergrü^e  ober 
Beinfamen  auf  ben  SSauch,  gebe  ihm  marme  fchleimige  ©etrdnfe,  mie 
©erftenfchleim,  eine  iäbtochung  bon  Salep  ober  3fteiSmaffer,  unb  laffe 
e§  baS  Söett  hüten,  bamit  eS  in  gleid^mdbiger  Södrme  berbleibe. 

SBirb  baS  ^inb  geftißt  unb  ^eigt  fi(h,  bab  bie  Stiüenbe  htnfidjtlid) 
ihrer  ©efunbheit  §u  münfchen  übrig  Idbt,  fo  mub  bor  aÜen  Gingen 
unterfucht  merben,  ob  ber  auS  einer  Störung  in  ben  ©ebdrmen 
rührenbe  Durchfall  nid^t  etma  golge  einer  fehlerhaften  ®idt  fei,  meld;e 
bie  Stillenbe  befolgt,  unb  mieberum  ber  fchled^ten  SSerteilung  ber  9JZahl* 
jeiten  beS  SduglingS.  Sm  erfteren  gaÜe  tefcht  eS  mandhmal  hin,  bie 
®idt  ber  grau  ^u  berdnbern,  um  bie  ^eilung  beS  ^inbeS  511  erzielen. 

(£S  ift  ber  Stidenben  bann  hawptfdd)lid)  §u  raten,  Suppen  unb  ge=  , 
bratenes  gleifch  311  effen,  jum  grühftücf  triute  fie  einen  ^Infgnft  bon 
geröfteten  (£i(heln  (Si^elfaffee).  (Sfrüne  ®emüfe,  grüdjte,  Salat,  ^dfe, 
ftaffee  unb  anbere  dleijmittel  müffen  berboten  merben.  9Jhif3  man  baS 
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Selben  be§  ^inbe§  einer  fel^ler'^aften  ®idt  jufd^reiben,  fo  öerfd^njinbet 
oft  bie  afteijung  ber  Öiebärme,  inbem  man  einfad^  bie  ©tunben  regelt, 
ju  metdtjen  ba§  ^inb  geftiKt  merben  foH,  unb  bie  3^1^  be§  5lnlegen§ 
be§  ©äugtingS  befd[)ränft.  ©inb  bie  ^erdnberungen  in  ber  SebenSmeife 
ber  ©tiHenben  nnb  be§  Äbe§  nid^t  bon  Erfolg,  fo  mub  man  fofort 
bie  5tmme  med^feln. 

2Bir  fommen  immer  mieber  baranf  prucf,  ba^  für  Heine  ^inber, 
menn  i^nen  bie  9?tutterbrnft  fe^It,  bie  ©rndl^rung  burd^  eine  gute 
Slmme  jeber  anberen  borgujiel^en  ift.  §at  man  i^nen  biefelbe  ju  frül§ 
entzogen,  fo  mu^  man  fi(|  beeilen,  i|nen  bieje  9^a|rung  mieber  ju 
öerfdi)affen.  ßb^ar  finb  nicljt  alle  ®inber  leidljt  jur  $8ruft  gurücfju* 
bringen.  SSermeigert  ein  ®inb  biefelbe  mirllid^,  fo  giebt  man  il^m  bie 
3[Ril^  ber  Slmme,  bie  man  burd§  eigene  ©augegldfer  entleert  ^at,  au§ 
einem  Sldfd^dfien  ju  trinlen.  dauern  bie  puftgen  5lu§leerungen  fort, 
unb  Idüt  fid^  au§  benfelben  fd^lie^en,  ba^  ^dfeftoff  unb  gett  ber  aJtilc^ 
nicl)t  gehörig  öerbaut  merben,  fo  mu^  man  bie  Hmme  mec^feln,  unb 
fotlte  bie§  fünf*  unb  fed^Smal  gefc|e!^en,  bi§  bie  SSerbauung  mieberl^er* 
gefteltt  ift. 

Sft  man  auf  bie  !ünftli(|e  f^ütterung  be§  ^inbe§  angemiefen  unb 
Idüt  eine  leidste  iiarrpe  nad^  einigen  SEagen  nid^t  nadf),  fo  fuc^e  man 
fidll  öorerft  über  bie  gute  S3efd^affenlf)eit  ber  9[Rild^  unb  befonberS  über 
bie  ridl)tige  Fütterung  (^eu  ober  (brummet)  ber  bie  Sltildf)  liefemben 
®ü!^e  ju  aergemiffern.  93ei  fdliled^tem  ober  aud^  nur  jmeifel^aftem  @r* 
gebni§  biefer  5Jtad^forfdljung  med^fele  man  bie  SD^ild^  gegen  öoüftdnbig 
guöerldffige  ober  nel^me  feine  ßuflud^t,  menn  ba^u  (^elegen’^eit  ift,  jur 
©felinnenmild^.  ^m  übrigen  befolge  man  bie  im  1.  S3ud^  ^ap.  11  ge* 
gebenen  fRdte  betreffenb  9^a^rung§mittel. 

®iefe  bidtetifcien  SSorf^riften  begießen  fid^  nur  auf  leid§ter^®iar* 
rpen,  auf  gdüe,  in  meldlien  aHerbing§  bie  ®armentleerungen  pffiger 
unb  pufiger  al§  gemöpli^  finb,  ba§  ^inb  felbft  aber  ni^t  Iran!  er* 
fd^eint,  Sdtle,  bei  meld^en  man  eine  norübergepnbe  c^emifd^e  ober  med^a* 
nifdf)e  Sfleijung  be§  ®arme§  burd^  unberbaute  ober  faure  95Hpbeftanb* 
teile  ober  burdfi  fonftige  unjmecfmdpge  5Rapung§mittel  annel^men  mirb. 
Sft  bie  ©armfc^leimput  aber  mirflid^  er!ran!t,  fo  mirb  ber  ®urd^faE 
pufiger  unb  ftürmif^er;  ber  ®arminplt  ift  bünnflüffig,  blaü  gefdrbt 
unb  mirb  unter  Seibfdl)merjen  mit  ©emalt  unb  ©erdufdf)  entleert.  ^ ®er 
Unterleib  erfdf)eint  aufgetrieben,  bie  deinen  leiben  an  Sollten,  bie  fie 
burcb  stimmen  unb  SSinben,  burc^  5lufmdrt§aiepn  ber  Söeine  unb 
burdt)  pufigeS  SBinfeln  unb  ©c^reien  ju  erfennen  geben.  ®abei  prrfd^t 
gemöplic^  ftarfer  ®urft.  Sn  ber  Umgebung  be§  5lfter§  unb  an  ben 
Dberfdf)en!eln  bilben  fidf)  gerötete  unb  munbe  ©teüen  infolge  ber  9ftei* 
§ung  burdl)  bie  bünnpffigen  Entleerungen.  Sft  ber  3)tagen  jugleid^ 
ertranft,  fo  beftep  aud^  Erbred^en  unb  gieber.  ®ie  Urfad^en  biefer  ®arm* 
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fatarti^e  liegen  halb  im  ©ntmö^nen,  halb  in  nnpaffenber  ober  fd^ted^ter 
©rnal^vung,  unb  mitunter  and;  in  epibemifdjen  ©inftüffen. 

Sei  ben  erften  ^Ingeid^en  bieder  ^ranfl;eit  miiB  ärjttidjer  Sfiat  in 
?lnfprnd^  genommen  merben.  9)?an  forge  für  frifd^e,  reine  Suft  nnb 
möglid^ft  gnnftige  ^inberftiibenoerpttniffe  unb  l^alte  bie  kleinen  Oorerft 
auf  fnappfter  ®{ät,  b.  man  gebe  i^nen  4—5  ©tnnben  gar  leine 
9?a^rung.  ^u^mildj  nnb  i^re  Zubereitungen  müffen  gan^lid)  beifeite 
gelaffen  merben.  Sei  öor  tur^erer  entmöl^nten  äinbern  ift  bie 
fofortige  S^üdle^r  jnr  Sruftna^rung  ^u  empfel^len;  bei  anberen  t)erab= 
rei(^e  man  fc^leimige  5lbfod^nngen  bon  (5ierfte  ober  öon  «Salep.  Söerben 
biefe  nic^t  bertragen  ober  nic^t  genommen,  fo  finb  magere  Mbfleifd^=> 
brüten,  ^ü^nerbouilton,  Seeftea,  (Simeiüibaffer  mit  Zudfer  berfüpt  gu 
berfud)en.  i)a  bei  biefen  ^inbern  infolge  be§  ©äfteberlufteS  unb  bei 
ber  unjurei^enben  9?a!^rung§3nfu!^r  halb  ein  @(^mdd§e^uftanb  fid^  ein= 
fteöt,  fo  ift  man  genötigt,  frül^^eitig  burd^  Heine  ®aben  geiftiger  ®e^ 
trdnie,  einiger  Xropfen  bon  gutem  ^ognal,  S^um,  9J?alaga,  SJJabeira  n.  bgl. 
bie  SebenStl^dtigleit  anjufac^en  unb  ^u  unterhalten.  9??an  bermenbet 
biefe  ©etrdnfe  einigemal  im  Stage,  entmeber  ungemifd^t,  ober  man 
mifcht  fie  ben  borhin  ermd^nten  9^ahrung§mitteln,  bem  ©erften^  unb 
©alepfchleim  ober  bem  SitneiBtoaffer  ^u. 

®ie  Körperpflege  erforbert  beim  ®urchfaü  ebenfalls  gehörige  2lnf= 
merffamleit.  Subem  man  bie  größte  üteinlid^leit  bei  ben  Kinbern  be- 
obachtet, !ann  man  bie  Sftei^ungen  be§  5lfter§  unb  anbere  untergeorbnete 
ßeiben,  meld^e  man  häufig  bei  fdfiled^ter  pflege  ber  Kinber  beobad^tet, 
berhüten.  Sine  fd^mierige  Slnfgabe  ift  bei  glndflidh  befeitigter  KranH 
heit  nicht  feiten  bie  StücHehr  §u  paffenber  unb  genügender  ©rndhrung. 
i)en  einfachften  Übergang  gnr  gemohnlichen  SJJilc^nahrung,  menn  bie^ 
felbe  überhaupt  nod^  bertragen  mirb,  bilben  bann  ba§  Siebertfd^e  9ftahm^ 
gemenge,  bie  Siebigfche  ©uppe,  ba§  9^eftlefdE)e  Kinbermehl  unb  ba§  neue 
3(2dhrprdparat  (Snterorofe.  SDie  gefdhrlid^fte  5lrt  be§  SDurdhfallS  ift 

ber  dholeraartigc  ^Darmfatarrh,  Srcthburthfall, 

eine  fd;netl  berlaufenbe  Diarrhöe  mit  gleid^jeitigem  ©rbred^en, 

bie  befonberS  pufig  bei  groBer  ©ommerhi^e  unb  im  ^erbft  auftritt 
unb  biele  Heine  Kinber  hiurafft. 

®iefe  Kranlheit  tritt  halb  inmitten  bem  3lnf(hein  nadh  guter  ®e» 
funbheit,  halb  bei  Kinbern  auf,  melche  feit  einer  ober  mehreren  SBochen 
an  berf(hiebenen  ©törungen  ber  Serbauung§mege  leiben.  ^dufigeS  ober 
beftdnbige§  Erbrechen  mit  gleid^jeitigen,  immermdhrenb  fid;  mieberholen- 
ben,  mdfferigen,  entfdrbten,  ade§  burchndffenben  ©tuhlentleerungcn  be* 
jeichnet  ben  Seginn  ber  Kranlheit;  ^umeilen  fehlt  ba§  @rbred;en  unb 
ift  nur  SDiarrhöe  üorhanben;  ber  Unterleib  ift  etma§  aufgetrieben. 
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e§  befte:^en  SSIä^imöen  imb  ^otilfd^mersen,  bie  fic^  burc^  Unrul^e  unb 
©djveieu  ber  ^inbev  bemertbar  machen;  ber  ®urft  ift  fe|r  groi  bie 
Bunge  ift  feud)t  unb  lueib  belegt,  bie  2:eniperatur  ber  ^aut  feiten  er» 
pl^t,  bie  ^lu§fd^eibung  be§  Urin§  ift  berminbert  ober  gang  aufgel^oben. 
9tad)  2 — 4 ober  5 Stagen  änbert  fid^  meiften§  ber  ®efid^t§au§brud 
fel^r  bebeuteub,  bie  Slugen  finb  bon  blauen  9fiänbern  umgeben  unb  liegen 
tief,  bie  Sippen  finb  blau  unb  Mt,  bie  offenen  «Steden  auf  bem  Sd^abel, 
bie  ^ontaneden  finb  tief  eingefunlen  unb  bie  ^opffnodien  übereinanber 
berfd^iebbar;  ftatt  ber  3Kattigfeit  tritt  Unrul^e  ein,  unb  bie  Slbmagerung 
ift  fe§r  bebeutenb.  SDer  Dürft  ift  unlöfd^bar,  bie  ^aut  eiSlalt  unb  bla^ 
unb  fül^lt  fid^  ftarr  mie  Seber  an,  ber  ^ul§  mirb  unfül^lbar,  bie  2lbge= 
fc^lagenl^eit  ift  fel^r  grob,  unb  ba§  ^inb  giebt  lein  bon  (Smpfinbung 

me^r  bon  fiel).  Da§  (Srbred^en  mie  bie  Diarrhöe  bauern  fort.  Stimmt 
bie  ^ranl^eit  einen  töblid^en  SluSgang,  fo  prt  ba§  ©rbred^en  auf,  bie 
Diarrpe  aber  bauert  ebenfo  mie  ber  Dürft  bi§  gum  Dobe  fort,  ba§ 
5ltemplen  mirb  befdtileunigt,  unb  enblid^  fterben  bie  ^inber  erfd^opft 
unb  lalt,  nid^t  feiten  au(b  unter  ^rampfgufdden.  SBenn  ber  2lu§gang 
ein  günftiger  fein  fod,  fo  muffen  bie  fep  bedngftigenben  Spmptome 
nad^  24 — 48  Stunben  berfd^minben,  ber  Sßul§  mub  mieber  Mftig,  bie 
§aut  marm,  ber  SBlid  lebpft  merben;  ba§  ©rbred^en  prt  auf,  bie 
Diarrpe  mirb  mabiger  unb  bie  Entleerungen  finb  gadig  gefärbt,  bie 
Urinauspeibung  fommt  mieber  in  Eang,  aud^  ber  Dürft  mirb  admäp 
lid^  geringer;  biefe§  Spmptom  unb  bie  5lbmagerung  berfd^minben  jebod^ 
am  fpäteften.  Da§  ©tabium,  melcbe§  man  ba§  ber  Eefap  nennen 
Mm,  ift  fep  furg  unb  bauert  faum  einen,  gmei  ober  brei  Dage  lang; 
e§  bergepn  aber  eine  bi§  brei  SSoc^en,  bebor  bie  ^inber  ipen  früpren 
^räfteguftanb,  ipen  Slppetit  unb  ipe  garbe  mieber  erlangt  pben.  Die 
Dauer  ber  ^ranfpit  beträgt  gemöplid^  fec|§  bi§  ad^t  Dage. 

33ei  biefer  tonlpit  ift  nic^t  jebeSmal  Erbred^en  borpnben;  fommt 
e§  aber  bor,  fo  ift  e§  fd^leimig  ober  mäfferig,  faft  niemals  gadig.  2ln» 
fänglid^  mirb  bie  dliild;  in  geronnenem  Buftanb  au§gebrod^en,  fpäter 
beinap  unberänbert.  E§  ift  bie§  ein  33emei§,  ba§  bie  9Kagenberbauung 
auf§  tieffte  banieberliegt.  Slud^  bie  maffenpften  Stupentleeriingen 
entplten  menig  ober  feine  Eade.  Sie  finb  immer  flüffig,  gelblid^, 
au4  grünlid^  unb  graulich  mit  unberbauten  f5ettflümpd)en,  fie  befeud^ten 
bie  Unterlagen  be§  ^inbe§,  mie  e§  ber  Urin  tpt,  nur  ba^  fid§  im 
dliittelpunft  biefe§  mäfferigen  ^ofe§  ein  pdgelber  frieden  geigt,  ober 
man  fiep  in  ber  burd^fd^einenben  glüffigfeit  grünliche  ^örperd^en 
fd^mimmen.  ©oldlier  2lu§leerungen  erfolgen  innerplb  24  Stunben 
5 big  6,  gemöplp  aber  12,  18,  24  unb  nod^  mep.  Sn  feiner 
^anfpit  beg  ©äuglingg»  unb  ^inbegalter  ift  ber  Dürft  fo  unlöfd^bar. 
9lber  bie  Eetränfe  merben  gemopilid^  ebenfo  fd^ned  mieber  auggebrod^en, 
alg  fie  eingenommen  mürben. 
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Sn  neuerer  Sät  U)irb  bie  ^anll^eit  bon  ben  fegten  al§  badödr 
begeid^net,  b.  t).  man  fc^reibt  it)re  ©ntftel^ung  mifroftopifd^  fleinen  ©palt» 
pilgen  gu,  bereu  (Sinniftung  nnb  SBeiterentmicfelung  bon  ber  ©ommer» 
l^i^e,  aber  auc^  bon  fc^led^ten  9ta|rung§»,  pflege»  nnb  SBo^nungSber» 
pltniffen  begünstigt  U)irb.  S«  aÖen  fällen  erforbert  biefe  ^ranl^eit 
fc^neüe  drgtlid^e  §ilfe  unb  bon  feiten  ber  3Jiutter  imermüblid^e  unb 
gemiffen^afte  pflege,  genaue  unb  fd;nelle  3lu§fü!^rung  ber  drgtlid^en  SSer» 
orbnungen.  Sft  ba§  ^inb  bor  nic^t  gar  langer  3dt  entmöl^nt  morben, 
fo  t^ut  eine  5lmme  bie  beften  ®ienfte;  fie  mu^  aber  in  fürgefter  3dt, 
in  ben  erften  12  ©tunben  be§  ^'an!^eit§beginne§,  gur  ©teüe  gefd^afft 
merben. 

SQ?an  reid^t  bem  ^inbe  leine  anbere  al§  lullte,  flüffige,  leidet  ber» 
bautid^e  unb  reiglofe  S^al^rung,  bie  je  nad^  feinem  Sllter  unb  bem 
ftaube  feine§  5D?agen§  au§  ©erftenfc^leim,  magerer  Mbfleif(^i»  ober 
Öü^nerbrül^e  ober  aus  berfübtem  ©imei^maffer  befielet,  ©olange  baS 
febred^en  bauert,  bürfen  fdmtlic|e  5)?abrungSmittel  nur  aüe  2 bis 
3 ©tunben  in  fleinen  Ouantitdten  unb  fo  menig  als  mbglid^  ©etrdnfe 
gegeben  merben;  !^at  baSfelbe  aber  aufgel^ört,  fo  mu^  bie  Ouantitdt 
ber  9?al^rung  aümdl^lid^  gefteigert  unb  baS  ^inb  fobalb  als  tl^unlid^ 
mieber  beffer  emdi^rt  merben,  bamit  bie  golgen  beS  Jüngers  ber» 
fd^minben. 

®er  rafd^e  ^dfteberfaü  unb  bie  ©rfd^dpfung  erl^eifd^en  bie  balbige 
Hnmenbung  belebenber  unb  reigenber  $0?ittel,  unb  ber  fegt  berorbnet 
fd^on  fe^r  frü^  ^ognal,  9ftum,  SO^abeira,  SKalaga,  ^ortmein  unb  in 
@iS  gefüllten  ©l^ampagner  gu  l^alben  ober  gangen  Kaffeelöffeln  boü 
aße  5Siertel»,  ^albeftunben  ober  ftünblid^,  je  nad^  ber  ^eftigfeit  beS 
l^aßeS;  auc^  Mter  fd^marger  STl^ee,  t^eelöffelmeife,  ermeift  fid§  ^dufig 
nod^  als  molilt^dtigeS  SRittel.  — ®em  ©rfalten  beS  fiublid^en  Körpers 
muB  burd^  ermdrmenbe  ^rogeburen  ©Inhalt  geboten  merben.  ®ie  SOiutter 
l^alte  baS  ßtötige  bereit  gu  fd^neßem  SSdfd^emed^fel,  gur  ©urd^mdrmung 
beS  SetteS,  gu  marmen  unb  reigenben  (Sinmirfelungen  unb  SSdbern. 

SSon  ben  entgünblid^en  Buftdnben  ber  5ltmungSorgane 
ift  ber  l^dufigfte  bie 


fiungcncntgünbung. 

©ie  beginnt  entmeber  plö^lid^  ober  nad^  fatarrbalifd^en  @rfd[;ei» 
nungen  bon  fürgerer  ober  Idngerer  ®auer,  nad;  ©d[)nupfen  unb  duften. 
®a  baS  lieber  ber  gemö^nlid;e  Begleiter  aßer  entgünblid^en  Kranf- 
^eiten  ift,  fo  geigt  fic^  in  ber  Siegel  aud^  fe^r  halb  ein  befdjleunigter 
^uls,  eine  raf^  anfteigenbe  er^ö^te  ^auttcmperatur,  befdjleunigteS  mü^» 
fameS  Sltem^olen  mit  Sluf»  unb  Siiebergel^en  ber  Siafenpgel,  eS  tritt 
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ein  trocfener  furjer,  f^mer^'^after  ^uften  auf,  ber  bte  kleinen  jum 
unb  @tö|nen  ueranla^t  unb  ber  fic^  bi§  (£rflicfung§anfdöen 
fteigern  !ann.  ®te  ^ranÜ^eit  ift  immer  für  fleine  Äber  eine  pd^ft 
gefüplic|e  nnb  füpt  nid^t  fetten  gum  2:obe. 

®ie  tatarrplifd^en  ©nt^ünbiingen  ber  2ttmung§organe  merben  in 
ben  meiften  gaüen  burd^  ba§  ©inatmen  einer  raupn,  tatten  ober  auc^ 
unreinen,  ftaubigen  ober  raud^igen  Suft,  ober  burd^  eine  ftdrfere  SSer»= 
tüpung  ber  dupren  ^aut  prbeigefüpt,  ma§  puptfdc^tid^  ber  galt 
ift,  menn  bie  ^inber  nad^  Oorprgegangener  gröprer  ©rmdrmung  tdngere 
3eit  ber  falten  Suft  auSgefep  merben. 

SBenn  mir  nun  bie  Urfad^en  ber  obengenannten  gefdptid^en  ©nt* 
^ünbungen  fennen,  fo  ift  e§  mop  fetbftoerftdnblic^,  baü  bie  borfid^tige 
9J?utter  ip  Äb  bor  ben  fc^dblipn  ©inmirfungen  einer  ranpn,  falten 
nnb  unreinen  Suft  fd^ü^en  unb  befonber§  bei  fpürbaren  9^orb*  unb 
Oftminben,  aud^  menn  bie  berlodfenbe  f^rüpingSfonne  fd^einen  foßte,  §u 
§aufe  plten  mirb.  Sm  SBop*  unb  ©d^lafjimmer  foßten  bie  ^inber 
ftet§  eine  gteic|mdpg  marme  ßuft  bon  15 — 18  ®C.  (12  — 14®R.)  atmen 
fönnen;  aud§  foßte  ba§  puüge  iperauStragen  ber  ^inber  in  gugige 
©dnge,  SSorjimmer,  fogar  in  bie  Md()e,  bei  gelegentlid^er  Sßeforgung  bon 
fleinen  §au§gefdt)dften  burd^  bie  ßRutter  bermieben  merben.  SJeffer,  man  lege 
ba§  ^inbd^en  inbeffen  in  feinen  ^orbmagen  ober  auf  ein  auf  bem  SuB= 
hoben  befinblid^e§  Riffen;  benn  puptfdd()lid§  ift  ein  fd^neßer  SSe^fel 
jmifd^en  marmer  unb  falter  ßnft  ^u  bermeiben.  ©benfo  ift  bor  ber 
9lbprtung§fud^t  §u  marnen,  fomie  bor  ber  Sprpit  mobifd^er  ^leibung, 
bie  ba§  ^inb  nur  ungenügenb  fd^üp. 

feigen  fic^  bei  einem  ^inbe  bie  erften  ©puren  bon  ^atarr!§  bp 
ßtafe,  be§  ^epfopfe§  ober  ber  Suftröpe,  mie  ©d^nupfen,  ^dferfeit, 
duften,  fo  muü  ©orge  getragen  merben,  ba^  biefer  anfangs  nfd^t  ge* 
fdptic^e  Buftanb  fid^  nid^t  berf(^limmere.  Man  plte  bapr  baS  ^inb 
fortmöpenb,  bei  STag  unb  bei  9^a^t,  in  einer  reinen  unb  etmaS  mär* 
meren  ßuft  (15—16*^  R.)  als  gemöplid^.  ®ie  S^apung  mirb  npt 
beränbert,  unb  um  ben  ^uftenreig  etmaS  ^u  milbern,  barf  man  bon 
3eit  §u  3^it  einen  Spelößel  boß  Sinbenblütengetee  geben.  ßlZan 
fod^t  perju  ßinbenblütentpe  mit  braunem  3ucferfanbiS  bicfti^  ein,  fo 
bafe  er  beim  ©rfalten  ein  ©elee  bilbet.  dauert  ber  ^uften  an,  fo 
berfdume  man  nid^t,  dr§tti(^e  §ilfe  ju  fud^en;  benn  je  fleiner  baS  ^nb, 
je  gefdplidt;er  ift  ber  ^uften. 

©ine  ebenfo  gefdpli^e  ©ntjünbung  ber  SltmungSorgane,  mie  bie 
Sungenentjünbung,  ift  bie  l^dutige  Sördune  ober  ber  ^rupp,  roepe 
aber  feltener  im  ©duglingSalter  als  im  ^inbeSalter  borfommt  unb  beS* 
plb  im  folgenben  Slbfd^nitte  bepnbelt  merben  mirb. 

©ep  pußg  leiben  fleine  ^inber  an 
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S3httarmut, 

bie  eingeboren  ober  erioorben  fein  fann  unb  int  legieren  f^citle  bon 
nngenügenber  unb  unpaf]'enber  S^a^rung,  Don  fd^led^ten  Söo^nungsber* 
^altnifien  ober  bon  überftanbenen  Shant'^eiten  ^errül^rt  unb  [td^  burd) 
junel^menbe  ©rfd^taffnng  unb  ^Ibmagernng  be§  gemjen  Körpers  unb 
buri^  ntannigfeu^e  (Störungen  int  ©ebiete  ber  SSerbauungSorgane  unb 
be§  97erbenleben§  funbgiebt. 

finb  bei  biefer  ^anl^eit  bie  ^u  ben  loic^tigften  $8Iutbeftanb- 
teilen  ge^örenben  roten  58Iuttörperd^en  in  i^rent  äRengcber^dltniffe  §u 
ben  jogenannten  roei^en  berminbert,  unb  e§  fann  aud^  gleid^jeitig  bie 
©e^amtblutntenge  berringert  fein. 

®ie  Urfa^e  ber  SSlntammt  ift  ein  937i^ber^altni§  ^toifd^en  bem 
SSerbraudie  unb  bem  SBiebererfafee  bon  S3tut.  ®er  festere  !ann  aber 
nid^t  tjinreid^enb  fein,  menn  ju  toenig  ober  eine  9^al§rung  genoffen 
mirb,  metd^e  nnsmedmd^ig  ift  unb  bie  ^ur  S3lutbUbung  nötigen  Stoffe 
nic|t  in  gepriger  SJienge  ent^dlt.  So  mu^  S5.  SSlutmangel  ent= 
fielen,  menn  bie  Stidenbe  nid^t  genug  dRildt)  :^at  unb  bem  Äb  fiart- 
nddfig  jebe  anbere  93eifoft  entzogen  mirb,  ober  menn  ba§felbe  blo^ 
97a’^rung§ftoffe  enthält,  metd^e  nur  gett  unb  SBdrme  bitben,  atfo  nur 
eine  einfeitige  ©rndl^rung  bebingen.  3^  fotd^en  97a!^rung§mitteln  ge== 
bören  bie  borjug^meife  ftdrfemebl^  ^uder^  ober  fetthaltigen  Stoffe, 
mie  Sago,  Satep,  Sapiofa,  Slrromroot,  Kartoffeln,  9J?ehlfpeifen  unb 
@ebdd.  infd)einenb  gebeihen  jmar  bie  Kinber  auSgejeid^net  bei  biefer 
37ahrung,  benn  fie  merben  fe^r  bief;  adein  be§hulb  freift  no(b  fein 
frdftige§  SSlut  in  ihren  Bibern,  unb  bodh  ift  biefe§  unb  nicht  ba§  an 
ben  ©liebem  h^T^umhdugenbe  gett  bie  Söebingung  einer  feften  ©efunb^ 
heit  unb  eines  ftarfen  Körpers. 

5lber  felbft  bei  einer  ganj  paffenben  97ahrung  fann  eS  f^dde  geben, 
iDo  ber  SBiebererfa^  beS  $8luteS  ein  unguldnglicher  ift,  mie  bei  ftarfen 
Slutberluften,  bei  Kranfheiten  ber  SSerbauungS:=  unb  SltmungSorgane, 
bei  dlJangel  an  Suft,  Sid^t,  SBörme  unb  Söemegung.  Sehr  häufig  fommen 
bie  Kinber  aiidh  fihon  blutarm  §ur  SBelt,  maS  bei  blutarmen  ober 
fonftmie  franfen  SKüttern  mohl  faum  anberS  ber  gad  fein  fann. 

®ie  du^erlichen  Kenn^eid^en  ber  ^Blutarmut  finb  eine  blaffe  unb 
gemöhnlich  auch  fdf)laffe  ^aut;  bei  fettleibigen  Kinbern  ift  fie  madjS*' 
dhnlidh  bleidh  mit  gelblidjem  ober  grünlid;em  Schimmer;  bie  blutleeren 
?lbem  fcheinen  ftatt  bunfelgraublau  blapiaurötlidj  ober  biolett  burdj 
bie  bünne  ^aut;  aud^  bie  ßippen,  baS  innere  gldd^e  ber 

idiunbhöhle  unb  ber  5lugenliber  finb  bleid),  bie  ^ant  ift  fühl,  unb 
Sübe  unb  ^önbe  gemeiniglich  falt.  S3lutarme  finb  leicht  äiim  gröfteln 
geneigt. 
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®ie  getüö^ntid^en  S^Igen  ber  ^Blutarmut  finb  in  ben  erften  SebenS* 
jal^ren  Störungen  ber  aiiagenöerbaimng,  S^Zetgung  §u  Söruftfatarr^,  ju 
Krämpfen  unb  anberen  DZerbenleiben,  ju  ©frofutoje  unb  gur  ©d§it)inb= 
judbl.  ‘Sie  l^auptfdd^lic^ften  SSorbeugungSmittel  gegen  biefe  ^ranl^eit 
finb  eine  naturgemdffe  DZal^rung,  wie  SOZUdj,  Steife^,  @ier  unb  ein  ri(^^ 
tige§  SOZafs  ber  übrigen  SebenSbebingnngen  mie  2uft,  Sid^t,  SBdrme, 
9Zu!^e  unb  SSetnegung. 

Sine  forgfnltige  fDZutter  bermag  leicht  §u  beobachten,  ob  i|r  Äb 
bie  richtige  föZenge  9Zahrung§ftoff  erhalte,  U)enn  fie  ber  SDZenge  feiner 
2lu§leerungen,  befonbers  be§  Urin?,  feinem  fchneüeren  ober  langfameren 
2öa(h?tum,  ber  Söefchaffenheit  feine?  9Zumpfe?  unb  feiner  ©lieWaBen, 
metche  oft  bereit?  mager  unb  fcblaff  finb,  mdhrenb  ber  ^opf  unberhältni?- 
mdBig  groB  unb  ba?  ©eficht  noch  boti  ift,  ihre  Slufmerlfamleit  §u^ 
menbet.  ®?  giebt  befonber?  im  ©dugling?alter  eine  SJZenge  ^inber, 
melche  infolge  bon  Blutarmut  nicht  gebeihen  moHen,  mdhrenb  bie 
fDZütter  bie  Urfa^e  biefe?  bedngftigenben  ßufldnbe?  oft  in  gan^  anberen 
Singen  unb  hciuptfdchlich  im  Bahnen  fud^en.  2lu  aEem  foEte  ba? 
Bahnen  fd^ulb  fein!  — Sdufchung! 


Vierter  !Xb('d)mtt^ 

Äranfhcitcn  bc?  Äitibc?altcr?. 

Sungenfatarrb.  — Äeuebbuften.  — ^npuetiäa.  — Dbrfpetcbelbrüfenentäikibung, 
93Jump§.  — Sipbtberie,  9lacbenfrupp.  — Ser  ^rupp,  pautige  Sräune.  — gralfcper 
Ärupp.  — Surebfatt.  — DZote  3Zubr,  SpSenterie.  — ©aftrifdbe  ÜberfäHe.  — 
SSerftopfung.  — ©elbfucpt.  — SDZafern.  — 3ZöteIn.  — ©cbarlacbfteber.  — griefel. 
— ^oden.  — Unechte  SOZenfebenpoden,  2Baffer=,  @ptp=  ober  SBinbpoden.  — 
9ZeffeIfud)t,  SZeffelfieber.  — gJZilcbfcborf,  9JZiIcbborfe.  — §trnfrämpfe,  (Siebter, 
f^raifen,  Sonbulfionen.  — ®rftidung§äufäl!e.  — ©ebiment^ünbung.  — (Sebim= 
mafferfuebt,  bi^iger  SSafferfopf.  — ©frofeln,  Srüfenfranlbeiten.  Spmpbbrüfen^ 
anfebmettungen.  — ©frofulöfe  Slugenentäünbung.  — Sarrfuebt,  93aud)ffrofeIn.  — 
Sungenfd)tt)inbfucbt.  — (Snglifcbe  tranfbeit,  SRbadbtti?.  — So?  ^tnfen.  — So? 

93ettnöffen. 

Sie  hdufigften  ^ranlheiten  be?  mnbe?alter?  finb  bie  ber  Sltmung?- 
unb  SSerbauung?organe,  jum  Seil  anftedtenber  9Zatur,  fieberhafte  unb 
anftedfenbe  ^autau?fd§löge,  in  engerem  ©inne  ^inberlranlh^iten  genannt, 
fieberlofe  ni^t  anfteefenbe  ^autlranlheiten,  ^anlheiten  ber  ©entraU 
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Organe  be§  S^erbenf^ftemS  unb  fogenannte  fonflitutionelle  ^an freiten, 
©törungen  in  ber  ©rnd^rung  nnb  beren  golgejuftdnbe. 

S3on  ben  ^anf^eiten  ber  5Umung§organe  ift  bie  ’^äufigfte: 

^atarr!^  ber  Suftrö^rc  unb  ber  ßungen. 

®ie  Urfad^en  unb  bie  SJiittel  jur  SSerl^ütung  unb  Leitung  beSfelben 
l^aben  mir  fd^on  im  bor^ergel^enben  Kapitel  auSfül^rlid^  befprod^en;  mir 
teilen  halber  |ier  nur  bie  meiteren  SlJittel  mit,  metd^e  man  im  ^inbe§* 
alter  anmenben  barf. 

SBerben  ^inber  bon  ^uften  befallen  unb  ift  berfelbe  nid^t  bon 
bem  begleitet,  jo  Id§t  man  fie  ben  Xag  über  eine  SJJijd^ung  bon  marmer 
3J?iId^  mit  ©elter»  ober  (£mfer  Söafjer,  abenb§  einen  bon  Sinben^ 
blüten  mit  öon  3wcfer  trinfen.  31ucf)  ba§  ©inatmen  bon  marmen 
2Safjer=  ober  ©aljmafjerbdmpjen  lann  biejen  Manien  burd^  ^ejörberung 
be§  5lu§murje§  (^leid^terung  berjd^ajfen.  5lIIe  bie  foftjpieligen  §ujten* 
bonbong  au§  ©ibij^,  Slettid^  u.  bgl  nü|en  menig  unb  finb  bei  'f)äU' 
jigem  ©enujje  jogar  nadpteiüg,  meit  fie  ben  9Kagen  berberben.  5lm 
empfel^tengmerteften  finb  l^ierbon  nod^  ber  Sö'iatsgudfer  unb  bie  ^aftitten, 
beren  ^auptbeftanbteil  fo^lenfaureg  S^atron  ift.  S3ei  ftdrferem  ^uften  foCt 
bag  ^inb  bag  53ett  lauten;  abenbg  tann  man  i§m  einige  marme  S3rei= 
anffd^ldge  auf  bie  S3ruft  legen.  Sft  ber  duften  mit  furjem  Sttem^olen 
berbunben,  fdngt  bag  ^inb  mdl^renb  begfelben  ju  meinen  an,  flagt  eg 
über  ©d^mer^en  unb  gefeiten  fid^  fieberl^afte  SInfdtte  baju,  fo  beutet  bag 
l^dufig  auf  ein  entgünblid^eg  £eiben  ber  Sunge,  unb  in  biefem  gatte 
fu(^e  man  fofort  drjtlid§en  Söeiftanb. 

33el^dlt  man  ein  ^nb,  meld^eg  pftelt  ober  ^uftet,  fofort  ju  ^aufe 
in  gleid^mdüig  marmer,  reiner  Suft,  fo  Iduft  eg  in  3eiten,  mo  ber 
]§uften  lerrfd^t,  meniger  ©efal^r,  bon  bemfetben  befallen  ju  merben. 

2)er  ^cut^^uftcn,  ©titfl^uftcn,  blauer  §uftcu 

erfc^eint  meifteng  atg  ©pibemie  in  naffen  SBintern  unb  grül^ja^ren  unb 
ift  fei^r  anfteefenb,  inbem  bie  ^ant^eit  fid^  oft  fogar  burd^  gefnnbe 
^erfonen  bon  einem  ^aufe  auf  bag  anbere  unb  bon  einem  ®orfe  auf 
bag  anbere,  am  ^du^gften  aber  unter  ben  ©d^ulfinbern  fortpflanjt. 
?Iuc^  ber  Ä'euc^^uften  fott  burc^  müroffopifcfie  ^ilje  unb  ^itjfeime  ent« 
flehen,  unb  ber  SInfteefunggftoff  ift  pd^ft  mal^rfc^einlid^  in  bem  aug« 
gedufteten  ©cdteim  entdalten.  ©r  t'ann  fied  in  allen  ^erioben  beg 
^nbegaltetg  entmiefetn,  befdttt  aber  meift  ^inber  jmifeden  bem  jmeiten 
unb  aedten  ßebengjadre.  S3ig  gum  5IIter  bon  feedg  ttRonaten  ift  bie 
^anfdeit  fetten;  etmag  ddufiger  tritt  fie  bom  feedften  SRonate  big  gum 
bottenbeten  erften  Sebengfadre  auf;  bom  aedten  Sad^e  an  tommt  fie  nur 
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nod^  fetten  bor,  bod^  ftnb  fd^on  ße'^n«  imb  Btüötfjä'^rige  nod^  babon 
ergriffen  iborben.  ©ie  befdEt  borjugämeife  fctimdc^lid^e  unb  jarte,  fettener 
Mftige  Sltnber,  9J?dbd^en  ettna§  puftger  at§  Knaben,  unb  fud^t  in  ber 
Eteget  ben  ERenfd^en  nur  einmal  im  Seben  ^eim. 

®er  ted^l^uflen  beginnt  mie  ein  gemö^ntid^er  ^atarr|,  d^arafteri^ 
fiert  fiel  aber  batb  bnrd|  einen  troefenen,  gumeiten  jiemtid^  fc|neE  fid| 
mieber|otenben  §uften,  metc|er  in  ber  5tta(|t  meit  läufiger  at§  am  STage 
ift.  ®ie  SSorboten  be§fetben  duBern  ftd|  barin,  baB  bie  Gingen  t|rdnen; 
ba§  ®efic|t  brüdft  EUebergefc|lagen|eit  unb  3:raurig!eit  au§,  bie  Äber 
finb  mübe,  eigenfinnig,  ftagen  bismeiten  über  ^obfme|,  niefen  |dufig, 
laben  ©c|nupfen  ober  EJafenberftopfung,  unb  e§  tritt  abmec|fetnb  f^röfteln 
unb  borüberge|enbe  ^i^e  auf.  ®er  ©(^taf  ift  unru|ig;  nad|  §mei  bi§ 
brei  Xagen,  oft  auc|  nad|  ^od|en  erft  mirb  ber  .^uften  |eftiger  unb 
läufiger.  SBd|renb  er  anfangs  o|ne  baS  fennjei^nenbe  pfeifen  unb 
o|ne  @rbredf)en  erfd|eint,  tritt  er  je^t  !rampf|aft,  fonbuIfibifc|  auf  unb 
^mar  meiftenS  nad|ts  in  gemiffer  fftegelmdBigteit.  Stritt  ein  Stnfatt  ein, 
unb  liegt  baS  ^inb,  fo  fe^t  e§  fic|  rafd^  auf;  fte|t  eS,  fo  läuft  eS  oft 
fd|on  im  SSorgefü|l  eines  folc|en  ben  ©Itern  ober  ber  SBdrterin  entgegen, 
ober  eS  ge|t  einige  ©c|ritte,  um  ben  nddiften  feften  S^örper  ju  faffen, 
fi(^  anjullammern  unb  einen  ©tü^puntt  gu  |aben.  ®er  duften  beginnt 
bann  mit  einem  langen,  leud^enben  ©inatmen,  morauf  fünf,  fec|S  unb 
nod|  me|r  anftrengenbe,  fnrj  unb  geEenb  abgeftoBene  2luS|nftungen  fo 
fc|neE  lintereinanber  folgen,  baB  fein  ©inatmen  bajmifdien  me|r  mög* 
tid|  ift.  ©rft  menn  biefe  mieber|olten  ^uftenftöBe  auf|ören,  |olt  baS 
^inb  tief  5ltem,  maS  oft  in  einem  langgebe|nten,  feud|enb  f(|attenben 
©tö|nen  erfolgt  ober  ein  pfeifenbeS  ©erdufc|  berurfac|t,  morauf  nun 
meift  ein  gaben  jie|enber  ©d|leim  auSgemorfen  mirb,  gumeiten  aber 
au(|  ©rbred|en  eintritt.  ^eber  folc|er  SlnfdEe  bauert  l^/g  bis  2 SJlinuten 
unb  fie  folgen  fid|  oft  mit  nur  fur^er  Unterbrec|ung  15  bis  20^|inter= 
einanber,  fo  baB  baS  arme  ^inb  auBer  9ltem  fommt  unb  man  eS  er== 
ftidfen  ju  fe|en  meint.  ®aS  ©efid|t  mirb  babei  biolett  ober  blau  auf= 
gebunfen;  bie  oft  fogar  mit  33lut  unterlaufenen  Singen  t|rdnen  unb  treten 
leroor,  ber  33lidf  brüdft  eine  bebeutenbe  Slngft  aus,  §dnbe  unb  güBe 
merben  falt,  oft  fteEen  fic|  felbft  Surfungen  beS  ©efi(|teS  ein.  58ei  fe|r 
leftigen  SlnfdEen  fommen  |ie  unb  ba  93lutnngen  auS  9}?unb  nnb  9Jafe, 
fomie  unmiE!ürlic|e  .'parn®  unb  ©tu|lentleerungen,  fogar  ^rnd^fdjdben 
oor.  S^a^  jebem  SlnfaEe  fü|lt  fi(|  baS  ^inb  einige  Beit  me|r  ober 
meniger  ermattet,  befonberS  menn  bemfelben  ©rbredljen  folgte;  in  ber 
Bmifclen^eit  befinbet  eS  fid|  jebodl  mo|l;  benn  gemö|nlic|  bleibt  beim 
tad)|uften  baS  SlEgemeinbefinben  gut,  ber  Slppetit  ift  meiftenS  unoer- 
dnbert  unb  bie  SSerbauung  nid|t  geftort;  aEein  j^umeilen  bertragen  bie 
mnber  bie  ©peifen  nic|t,  meil  baS  ©ffen  ^uftenanfdEe  mit  ©rbrec|en 
erregt  unb  fo  bie  ©peifen  fofort  mieber  auSgemorfen  merben.  — ©teigem 
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bie  5(nfdtle  fo,  ba§  i^rer  Binnen  bierunbjtnanjig  ©tunben  gegen 
üier^ig  nnb  me!^v  eintreten,  |o  i[l  ba§  ^inb  aud^  in  ben  9iu|epaufen 
bteic^,  erfc^öpft  nnb  leibet  an  ^opf^  unb  33rnftfdijmer^en.  Stritt  an=» 
l^altenbe§  S'iebev  ein,  fo  ift  bie  ©ntmidtelimg  einer  anberen  ^ranÜ^eit 
3U  befürdfjten.  ^endj^nftenfranle  ^inber  finb  ndmlidij  fe^r  511  Sungen=» 
entjnnbungen  unb  auc^  gn  fdjiüeren  Öiel^irnteiben  geneigt. 

®ie  ^uftenanfüHe  feieren  ftet§  in  nnbeftimmten 
unb  teils  o'^ne  irgenbireld^e  SSeranlaffung  trieber,  teils  roerben  fie  burd^ 
©emütSbetregungen,  Sad^en,  Sßeinen,  ^rger,  ©d^reden,  burd^  ftarle  Körper- 
betregungen,  falte  nnb  unreine  Suft,  befonberS  aber  burc^  baS  @[fen 
’^eröorgerufen.  ®ie  ^ranfl^eit  felbft  ift  üon  unbeftimmter,  gemif^nlid^ 
aber  fe^r  langer  ®auer;  benn  fcbon  if)v  erfter,  ber  fatarr^alifc^e 
3eitraum,  fann  trod^enlang  bauern;  ber  jtneite  ober  frampfl^afte 
fann  im  günftigften  galle  in  brei  bis  oier  Söod^en,  oft  aber  erft  nad^ 
SJtonaten  gel^oben  merben.  S^ad^bem  bie  ^uftenanfäde  mal^renb  bier* 
je^n  ^agen  immer  l^eftiger  nnb  pufiger  gemorben,  ge^en  fie  gemöbn= 
li^  längere  3eit  in  berfelben  SBeife  fort  nnb  geigen  fic|  nun  admä’^lid^ 
meniger  l^eftig  nnb  pufig;  enblicb  mirb  bie  ©timme  mieber  flingenber, 
baS  (Srbred^en  Qbf,  ber  §nften  berliert  feinen  frampf^aften  ©^a^ 
rafter,  ift  meniger  qndlenb  unb  troden  nnb  bie  ^inber  merfen  babei 
einen  reid^lid^en,  meiblic^en  ober  grünlic^gelben  ©d^leim  anS.  Die  fegte 
nennen  beS'^alb  biefe  ^eriobe  bie  ©d^leimperiobe;  fie  bauert  ebenfalls 
mieber  einige  SBod^en  an,  fü!§rt  aber  bei  bem  meiftenS  glüdlic^en  S3er* 
lauf  ber  Shranf^eit  gur  Oodflänbigen  (Senefung,  obmo^l  eS  aud;  ^inber 
giebt,  meld^e  oiele  XRonate,  oft  jahrelang  bon  3eit  gu  Beit  noc^  einen 
ober  gmei  51nfdlle  befommen,  bie  aber  faft  immer  burd^  ©rfdltungen, 
burd^  gemütliche  Slufregungen  ober  förperliche  Slnftrengungen  h^i^bor- 
gerufen  merben. 

Die  gdtle  finb  feiten,  baü  ^inber  am  einfad^en  S^eudhhuften  ober 
in  einem  Slnfalle  beSfelben  burch  ©rftidung  fterben. 

Sft  in  einer  ©egenb  ber  ^eudhhuften  anSgebrodhen,  fo  halte  man 
bie  ^inber  bei  naffem,  fchlechtem  Söetter  ober  fehr  f alter,  rauher  ßuft 
im  Bibtmer  unb  fudhe  jebe  SSeranlaffung  gu  einem  .Katarrh,  mie  fdhneCte 
Demperaturmechfel,  ©rhi^ung  unb  ©rfdltung,  gu  Oermeiben.  Dabei 
halte  man  fie  an  ben  güben  marm  nnb  troden,  fleibe  fie  in  Söolle  ober 
meiche  S3aummollftoffe  unb  laffe  fie  Pon  Beit  gu  Beit  ßinbenblüten»  ober 
SBolIblumenthee  trinfen.  Da  eS  Dhatfache  ift,  bab  bie  ^inber  fidh  gur 
Beit  ber  S^eudhhuftenepibemie  bie  Slranfheit  in  ber  ©djule,  auf  ben  ©piel* 
ptd^en  unb  in  ^’inbergefeUfdhaften  h^ien,  fo  halte  man  fie  möglid;ft 
baoon  fern;  fann  man  fie  aber  an  einen  Ort  fenben,  mo  bie  ©pibemie 
nicht  herrf^t,  fo  bürfte  bieS  baS  befte  dliittel  gur  S5ermeibung  ber* 
felben  fein. 

SBirb  ein  ÄHnb,  nadhbem  eS  mit  anberen  an  ^eudhhuften  ßeibenben 
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in  Söerü^rung  gefommen,  öon  duften,  X^ränen  unb  g^aejen  befaUen, 
fo  l^alte  man  ba^felbe  bet  Xag  unb  in  gleid^förmig  marmer, 

reiner  Suft  unb  laffe  ba§  Biw^mer,  morin  e§  fid^  aufpU,  gehörig  lüften 
unb  regelmäßig  unb  forgfältig  reinigen.  SBo  e§  angeht,  ift  ein  häufiger 
3immertt)echfel  fehr  münfdhenSmert.  9Jian  forge  bafür,  baft  ba§  ^inb  ficß 
möglichfl  ruhig  öerhalte,  unb  reiche  ihm  als  S^ahrung  h^uptfächlich 
SJtilch,  (Suppen  bon  gleifchbrühe,  Söouillon  mit  (£i  unb  kühner»  ober 
^albfleifdh-  33ei  gieberfpuren  ift  eS  im  S3ette  ju  ^alkn.  SSenn 
immer  eS  ^ahreSjeit  unb  Söitterung  erlauben,  bringe  man 
bie  ^inber  ins  ^reie. 

Su  ber  frampfhaften  ^eriobe  üerminbert  man  bie  Ouantität  ber 
9(Jahrung  etmaS  unb  giebt  befonberS  Mftige,  aber  leidhtPerbaulidhe 
(Speifen,  mie  SKildh,  gleifcß,  @ier,  öfters  unb  JebeSmal  in  Heiner  SJienge 
unb  jmar  in  bem  93lomente,  in  bem  eben  ein  ^uftenanfall  geenbigt  h^t. 
aJZan  bermeibe  aße  trocfenen,  bröfelnben  unb  Ira^enben  S^tahrungS- 
mittel.  gtüher  glaubte  man,  baß  im  (Stabium  beS  ^ampfhuftenS  eine 
arzneiliche  $8ehanblung  nu^loS  unb  beShalb  überßüffig  fei.  neuerer 
3eit  mailen  fidh  aber  mieber  anbere  ßl?einungen  geltenb  unb  ftrebt  man 
mehr  unb  mehr  nach  einer  energifdhen  Söefämpfung  beS  Übels  burch 
antifeptifche  unb  frampfftißenbe  ßRittel,  Inhalationen  u.  a.  Sm  ganzen 
fcßeint  eS  bodh,  baß  biefe  äußerlichen  unb  innerlichen  ärztlichen  ©ingriffe 
ben  SSerlauf  ber  ^ranfheit  milber  unb  lürzer  geftalten,  baß  aber  jeben= 
faßs  burch  biefelben  ©chaben  uicht  angerichtet  merben  lönne. 

©inb  bie  ^uftenanfäße  fehr  heftig,  fo  müffen  bie  ^inber,  befonberS 
fehr  Heine,  forgfältig  beauffichtigt  merben.  9J?an  fe^e  baS  leibenbe  ^inb 
bei  einem  Hnfaße  fofort  auf,  gebe  ihm  einen  feften  ©tü^puuH  unb 
halte  feinen  ä'opf  mit  ber  .^anb  etmaS  nach  born  übergebeugt;  bie 
Hnftrengungen  beim  ipuften  merben  hierburdh  meniger  fchmerzhaft.  ®en 
zähen  ©chleim,  ber  fich  im  ßtachen  anfammelt,  entferne  man  nlit  bem 
f^inger  ober  inbem  man  baS  ^inb,  menn  eS  möglich  ift,  einen  ©chlucf 
roarmen  ober  falten  ©etränfeS  nehmen  läßt. 

S3ei  Hnfäßen,  in  benen  baS  ^inb  nicht  mehr  zu  Htem  fommen  fann 
unb  biefer  fozufagen  ftecfen  bleibt,  hilft  baS  93efpri|en  mit  faltem  SBaffer; 
ober  man  bringt  ben  ßeigeßnger  tief  in  ben  SDJunb  beS  SHnbeS  unb 
brücft  bamit  bie  Bwngenmurzel  nieber.  ©S  foßen  aber  audh  berartige 
Hnfäße  unb  baS  ©rbre^en  fofort  unterbrücft  merben  fönnen  burch  einfa^e 
^anbgriffe,  öermittelft  melcher  ber  IXnterfiefer  nach  ^orn  unb  unten 
gezogen  unb  bamit  ber  ^ehlfopf  gehoben  unb  bie  ©timmri^e  geöffnet 
mirb.  ©ehr  nü^lidh  ermeift  fich  marmeS  ^ab,  befonberS 

menn  baS  ^inb  fehr  reizbar  ift. 

§at  baS  frampfhafte  ©tabium  aufgehört  unb  ift  baS  ^inb  mager, 
blaß,  matt,  mit  trocfener  §aut  unb  ohne  lieber,  fo  empfehlen  bie  mzte 
möchentlich  z^^i  aromatifdhe  ober  ©dhmefelbäber,  eine  ftärfenbe  ®iät. 
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gute  ^öouillou,  mit  etma§  ^Dvbeau):me{n  unb  gum  f^rü^ftücf 

©ic^etfaffee  ober  eifen^alttge  ©d^ototabe. 

dauert  ber  ^ampftjuften  monatelang  nnberänbert  fort,  fo  l^at 
ftd^  bi§!^er  eine  SuftOeränberung  unb  befonber§  ber  Slufentl^alt  in 
mariner  unb  reiner  Sanb*  ober  ^öergluft  aB  ba§  erfolgreid^fte  9)tittel 
511  balbiger  Teilung  ermiefen;  ebenfo  mirft  ein  fold^er  ^ufentl^alt  diiBerft 
mo^tt^dtig  auf  bie  in  ber  ©enefung  bon  biefer  ^ranb^eit  begriffenen 
^inber  ein.  ©elbft  nad;  üodftdnbiger  (SJenefung  aber  fud)e  man  nod^ 
tdngere  3eit  alle§  fern  gu  l^alten,  ma§  neue  SSeranlaffung  $um  duften  geben 
fönnte,  mie  511  frn§e§  ^u§ge!^en,  ^u  gro^e  5lnfregungen  unb  d’^nlidjeS. 

©inen  großen  Übelftanb  !^at  leiber  bie  ^eudj'^uftenbranf^eit  immer 
im  ©efolge,  nnb  biefer  ift  bie  SSermö^nung,  bie  fid^  nur  bei  ganj 
gut  erlogenen  unb  an  ftrengen  ©e'^orfam  gemöl^nten  ^inbern  meniger 
fpürbar  mad^t.  ®ie  SOtutter  bemeife  alfo  ben  redeten  2:a!t. 

^'ttftueusa,  ©rippe 

ift  eine  epibemifd^  anftedfenbe  ^ranb^eit,  bie  fid^  mit  großer  @c^nellig== 
beit  unb  in  ungemö|nlid^er  5lu§be^nung  Don  ßanb  ju  Sanb  fortpflan^t 
unb  bie  i^ren  ©i^  borjugsmeife  in  ben  Sltmunggorganen  nimmt.  ©§ 
ift  meiften§  eine  plö^tid^  auftretenbe  fieberl^afte  batarr|alifc^e  ©rbranbung 
ber  Suftmege,  bie  fid^  aber  burc^  ein  unberpltnBmdBig  fd^mere§  ©r*« 
griffenfein  be§  3ÜIgemeinbefinben§  benn§eid^net. 

^inber  bommen  bei  ber  ^nfluenja  burdfifc^nittlic^  am  glimpflid^ften 
meg.  ©duglinge  merben  feiten  bon  i§r  befallen.  ®ie  ^ranb^eit  be^ 
ginnt  plö^lic^  unter  groft  unb  l^oi^em  lieber.  ®ie  ^inber  finb  un* 
ru^ig,  berbrieblid^  unb  meinerlid^.  ©§  beftel^t  ©c^nupfen  unb  bei  ge= 
rötetem  9tad^en  etma§  §aBme^  unb  ein  biir^er  trodener  duften.  ©)ie 
^ranb^eit  bann  aber  aud^  unter  anberen  formen  auftreten.  ©ie  du^ert 
fid^  bann  je  nac^  bem  bor^ug§meife  beteiligten  Organ,  beim  ©e^irn 
burc|  ^opffd^merg  unb  SSenommenl^eit,  beim  SJtagen  burd^  ©rbrei^en, 
bei  ben  Sterben  burd^  heftige  ©d^merjen  unb  ©lieberrei^en.  ©)ie  bei 

©rmad^fenen  gefürd^teten  ^omplibationen  unb  golgeguftdnbe  finb  bei 
^nbern  fe’^r  feiten,  unb  biefe  erholen  fid^  gemö^nlidfi  in  menigen  2:agen. 

S5Zan  l^alte  bie  ^anben  marm  im  $ßette,  fe^e  fie  anf  bnappe  ®idt 
unb  laffe  fie  nic^t  gu  frü^  auffte’^en.  Se  nad^  ber  5trt  ober  bem  ©rabe 
ber  ©rbranbung  giel^e  man  ben  5lrgt  gu  9tate. 

5)ic  D^rfpeit^dbrüfeueutgüubuug,  ber  SÖZumpö,  3ic0c«pctcr, 

93auermctjcl 

dupert  fic^  in  einer  ©efc^miilft  bic^t  bor  nnb  unter  bem  Ol;re,  bie 
etmaö  gerötet  ift,  bon  gemö^nlic^er  Stemperatur  ober  and;  l^ei^  fein 

ftübfet,  ®u(^  bet  SJiütter.  13 
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faim  unb  halb  balb  fd^merg(o§  auftritt.  ®ert)5l^nU(i^  bc* 

ginnt  bie  ^rant^eit  auf  einer  ©eite,  öfter  tin!§  at§  red^t§,  erfd^eint 
aber  nac^  12,  24  bi§  48  ©tunben,  inain^mal  fogar  erft  nad^  4 iagen 
aud^  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite,  f^aft  immer  ift  eine  biefer  ©peicbet* 
brüfen  me^r  angefd^mollen  al§  bie  anbere.  ®ie  ©efcbmuift  erfd^mert 
ba§  Öffnen  be§  31iunbe§,  ba§  ^anen  unb  bi§meiten  am^  ba§  ©cblingen, 
bie  ©nt^ünbung  Perurfad^t  Obrenfcbmerj,  fetten  mirfUcbe 
beiten,  unb  ift  Pon  gieber  begleitet,  ba§  gemöbnlicb  fcbon  Pom  Pierten 
iage  an  ^u  meidben  beginnt.  S3ei  Pielen  ^finbern  tritt  Pom  erften  bi§ 
gum  ^meiten  Stage  ^iemlidb  oft  fidb  mieberbolenbe§  ©rbrecben  auf,  anbere 
belommen  Sflafenblnten.  ^ei  jungen  Seuten  unb  ©rmadbfenen  ift  bie 
^ranfbeit  Pon  einem  (^efübl  aßgemeiner  Slbfpannnng,  Sliattigfeit  unb 
©ntlräftung  begleitet,  ma§  3 — 4 SBodben  bauern  fann.  S3ei  einfachen 
getteinreibungen  ober  bei  Slnmenbung  trocfener  SBdrme  burdb  SSerbinben 
mit  glaneß  ober  gefarbeter  $8aummoße  Perf^minbet  bie  (gntjünbung  in 
febr  leidbten  gdßen  fd^on  nadb  4 — 5,  meift  aber  nadb  8,  10 — 14 
Stagen.  St)ie  ^ranlbeit  tritt  epibemifd^  auf  unb  ift  bann  anftecfenb, 
lommt  aber  audb  Pereinjelt  Por.  ®er  3lu§gang  in  Eiterung  ift  feiten, 
©ie  befdüt  nur  au§nabm§meife  ^inber  im  erften  unb  jmeiten  ßeben§=' 
jabre,  Pom  3.  bi§  5.  ift  fie  nid^t  bdufig,  amifdben  bem  5.  unb  15.  Sabre 
tommt  fie  am  bdufigften  Por. 

2)ipbt^cric,  fRa^enfrupp,  branbige  Sräune 

ift  je|t  eine  ber  baufigften  unb  Perbreitetften  ^inberfrantbeiten  ge- 
morben.  ©ie  tritt  Pereingelt  unb  epibemif db,  befonber§  aber  im  SBinter 
unb  im  grübling  auf.  Sm  gangen  Porgug§meife  eine  ^ranlbeit  ber 
©tdbte,  fudbt  fie  bodb  audb  bie  Idnblidbe  S3ePöl!erung,  bie  böc^ften  unb 
bie  niebrigften  ©tdnbe  b^^^- 

®ie  Diphtherie  ift  eine  ungemein  anftedfenbe  tonlbeit;  ber  2ln- 
ftechmgSftoff  mirb  Pon  ^erfon  gu  ^erfon,  befonb‘er§  Pon  ßlZunb  gu 
SJtunb,  mirb  bur^  ben  3lu§murf  ber  9Jienfdben,  mirb  ferner  burcb 
Kleiber  unb  SOiobel  unb  burdb  Suft  meiter  getragen,  haftet  aber 

au^  an  ben  SBobnungen.  einmalige^  Durdbmadben  ber  ^anfbeit 
fcbü^t  nidbt  gegen  SBiebererlranfnng.  9ll§  Slnftecfunggftoff,  al§  Drdger 
ber  Faulheit  nimmt  man  jefet  aßgemein  mifroffopif^e  ^ilge  unb  ^ilg- 
feime  an,  bie  unter  günftigen  SSerbdltniffen  ficb  auf  ber  ©dbleimbaut 
be§  9ta^en§  feftfefeen,  fidb  ^ort  rafcb  Permebren  unb  ba  mehr  ober 
meniger  au§gebebnte,  mehr  ober  meniger  tiefgreifenbe  3^rftörungen  an® 
ridbten.  ^ier  befdbdftigt  nn§  nur  bie  Diphtherie  be^  ^alfe§,  ber  fo- 
genannte  Otadbenfmpp.  Derfelbe  tritt  plo^lidb  ober  nach  furgem  Unmobl' 
fein,  gröfteln,  ^opffcbmerg,  ©rechen  unb  ©dblingbefcbmerben  auf.  Sez- 
iere finb  gemöbulidb  nidbt  bodbgrabig,  bänfig  faum  bemerllidb.  ©ei  bei 
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Unterfud^img  ber  93?imbp!^Ie  finbet  man  bie  ©d^teim’^aut  be§  9tatf;en§, 
ber  53?anbeln,  be§  ®aumenfeget§  unb  be§  ;pat§gdpf(|)en§  gerötet  imb 
gefc^troUen  unb  auf  berfetben  ftecfiueife  Heinere  ober  auggebe^nte  ^dut^» 
^en.  ®iefe  finb  anfdugtic^  meif3ti<^,  toerben  bann  fd)inu^ig  getbUc| 
ober  brduntic^.  50?an  fü^It  üou  auBen  hinter  bem  Unterfiefer  bie 
9}?aubeln  gefd^iooHen,  e§  lönneu  aber  aud^  uoc^  aubere  ^at§brüfen  tier- 
gröBert  unb  empfinblid^  getroffen  ttjerben.  ®ie  ^an!l;eit  fanu  fic^ 
auc^  oom  9^ad;en  au§  in  bie  ^Rafenp^te  fortpftangen,  U)oburc!§  bie 
9kfenlöd^er  me|r  ober  weniger  berftopft  toerben  unb  bie  Sltmnng  eine 
gerdufc^oode  unb  fd^nard^enbe  roirb.  ®a§  f^ieber  ift  geutö^nlid^  nid^t 
fefir  heftig,  Ja  e§  fann  aud^  Oodftdnbig  fetalen.  — ^o§e§  gieber  fpric^t 
im  gangen  für  fd;ioere  (Srlranfung,  bo^  !ann  auc|  bei  fd^limmen 
i^dtten  ba§  gieber  ein  geringe^,  na’^egu  fel^lenbeS  fein.  — ®ie  er= 
lod^nten  ^dutd^en  unb  Stuftagerungen  fönnen  nun  bei  günftigem  SSer^ 
laufe  ber  ^ranl^eit  fid^  fe^r  batb  töfen  uub  abftoBeu,  fie  bönnen  aber 
auci  toieber  nac^ioud^ern,  ober  aber  fie  bringen  tiefer  unb  tiefer  ein, 
be^nen  fic|  meiter  au§  unb  bringen  bie  ©d^teiml^ant  gu  branbiger  3er=» 
ftörung.  Sn  biefem  SaHe  berbreiten  bie  branben  ©teilen  einen  fe!^r 
übten  ©erud^.  ®a§  Slttgemeinbefinben  ber  ^inber  irirb  burd^  bie 
tonbl^eit  tief  berdnbert.  ®a§  ©efid^t  erfd^eint  etioa§  gebunfen,  bie 
Hautfarbe  berfetben  fal^t,  bleigrau. 

®ie  ®ip^b^erie  bringt  unb  |interldBt  eine  ungetoö^nlid^e  ^örper= 
fd^mdc^c  unb  im  ®enefung§ftabium  mitunter  nodf)  befd^rdnbte  ober  au§= 
gebreitete  Sd^mungen.  ®er  Stob  bann  bei  biefer  l^eimtücbifd^en  ^ranb= 
|eit  erfolgen  burc|  ^eftige§  lieber,  burd^  faulige  SSlutüergiftung  unb 
burd^  ^ergldl^mung.  t>dufig  bel^nt  fid^  bie  ^ranb^eit  aud^  auf  beu 
^el^tbopf  unb  bie  Suftröl^re  au§,  e§  entfielet  toirblid&er  ^el^lbopfbrupp  unb 
ber  Stob  erfolgt  burd^  (Srftidung. 

SSon  fd^limmer  $8orbebeutung  finb  groBe  9lu§bel^nuug  ber  l^dutigen 
Stuflagerungen,  übler  @erud^  au§  SJ?unb  unb  SJafe  unb  fi^tbare  groBe 
®rüfenanfd^toellungen  am  |>alfe  liinter  bem  Unterbieferminbel,  ferner 
©d^mddpe,  ©d^neHigbeit  unb  HnregelmdBigbeit  be§  ^ulfe§. 

SDie  ^ftege  unb  S3el^anblung  biefer  ^ranben  Verlangt  bon  ben 
Slngeprigen  eine  groBe,  auSbauernbe  Eingebung  unb  eine  ungetoö^nli^e 
©orgfalt. 

Sn  Setrad^t  ber  ^dufigbeit  unb  ber  groBen  SSerbreitung  ber  ^ranb=« 
^eit  mac^e  man  fidf)’§  gur  ^ftic^t,  bie  atJunbp^te  ber  ^inber  fleißig 
gu  unterfud^en.  3Q?an  lernt  bie§  fe^r  halb  unb  ^at  babei  ben  SSorteit, 
audt)  bie  .^inber,  unb  gtoar  nod^  in  gefunben  Stagen,  an  bie  Unter«« 
fud)ung  gu  geioö^nen.  3u  biefem  3iuecbe  felgt  man  biefelben  an§ 
Scnfter,  baB  ba§  Sic^t  in  ben  9J?unb  falten  fann,  taffe  fie  benfelben 
rcc^t  treit  öffnen  unb  man  ift  babei  fc^on  pufig  ot)ne  lueitereS  im  ftanbe, 
bie  9bad^enteite  gu  überbticfen.  Söenn  nid)t,  fo  brücbe  man  mit  eineni 
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ftarfen,  breiten  Söffetfliel,  einem  gatjbeine  ober  einem  ©patel  bie  Bunge 
abmdrts,  bi§  man  ©aumenfegel,  91tanbeln  ober  l^intere  ütad^enmanb  ju 
©efic^t  befommt.  ginbet  man  nun  bie  betreffenbe  @(^leim!^aut  gerötet, 
auf  berfelben  bie  oben  bef(^^riebenen  gterfe  ober  §äutc^en,  fo  rui'e  man 
fofort  drgtlic^e  ^itfe.  S3i§  biefetbe  ^ur  (Stelle,  fonbere  man  ba§  franfe 
^inb  bon  atlfdlligen  ©efd^miftern  ab  unb  macl^e  Mte  Umjc^ldge  um 
ben  §al§,  bie  man  fleißig  ujed^jelt.  ®ie  genaue  Unterfuc^ung  ber 
^ranl^eit§probufte,  ber  abgelagerten  ^dutc^en,  bie,  menn  immer  tl^unlic^, 
fo  zeitig  mie  möglid^  in  einem  fogenannten  ba!teriologifc£)en  Sabora* 
torium  ober  burd^  einen  jundd^ft  erreid^baren  (Sad^öerftdnbigen  bor* 
genommen  merben  follte,  berlei^t  gegenmdrtig  ber  @rfenntni§  ber  ^an!«' 
|eit  eine  früher  nici)t  gelaunte  (Sic^ertieit. 

SBa§  bie  drjtlid^e  S3e|anblung  betrifft,  fo  fe^t  man  gegenmdrtig 
ba§  größte  SSertrauen  auf  bie  ^eil*  unb  (S(^u^impfnng  mit  ^eilferum, 
b.  auf  bie  ©inberleibung  eigen§  mobifijierter  93lutflüffi gleit,  bie  bon 
mit  ®ip!f)l^eriegift  mieberl^olt  geimpften  SEieren  entnommen  mirb.  §aben 
fid^  au(^  nid^t  äße  Hoffnungen  erfüßt,  bie  man  anfdnglidE)  auf  biefe§  SSer« 
fa!^ren  gefegt  l)at,  fo  leiftet  e§  bodl)  bei  meitem  mel^r  al§  alle  bie  frül^er 
angemanbten  feel§anblung§arten  unb  ß)tittel.  (£§  ^emmt,  red^tgeitig, 
b.  frül^,  auSgefül^rt,  ba§  gortfcfir eiten  ber  ^ranf^eit  unb  fül^rt  meift 
raf(^e  ©enefung  !§erbei. 

Sm  meitern  begmedt  bie  drgtlid^e  SSel^anblung  ßieinigung  unb 
®e§infeltion  ber  erlranlten  (Steßen,  Söegfd^affnng  ber  Sluflagerungen 
unb  Häute  unb  (£infd§rdnlung  ber  ©ntgünbung  ber  ©dl)teim^aut.  ®ie§ 
fu(^t  man  gu  erreidl)en  burdf)  ©urgelungen,  burd^  ^infeln  ber  erlranlten 
(Steßen,  burd^  ©infprit^ungen  in  bie  ßtafe,  bur^  Einatmungen  ober 
Inhalationen  bon  mebilamentöfen  glüffigleiten.  — 5lße  biefe  ®inge 
muffen  burdh  bie  mit  ber  ^ßege  ber  Iranlen  ^inber  betraute  fgerfon, 
unb  meiften§  ift  bie§  ja  bie  SJtutter,  auSgeführt  merben,  ba  fie  fel;r 
fleißig  unb  anhaltenb  geübt  merben  muffen.  SSon  grobem  S3orteile  ift 
e§,  menn  bie  Änber  gurgeln  lönnen.  Eang  Heine  Äber  lann  man 
natürlich  nicht  bagu  bringen.  ®odh  fdljon  bom  bierten  nnb  fünften 
SebenSjahre  an  gelingt  e§  nidht  feiten,  menigftenS  bei  berftdnbigen  unb 
folgfamen  kleinen.  ®ie  erften  SSerfudje  im  ©urgeln  foßten  in  gefunben 
2:agen  gemacht  merben,  in  Iranlen  ftöbt  man  gemöhnlid^  auf  gröbere 
SBiberfpenftigleit.  Wan  fuche  ben  Slinbent  bie  ©ache  fchergmeife  bei- 
gubringen,  inbem  man  ihren  ßtachahmungStrieb  medft.  ®ie  nötigen 
Eurgelbemegungen  laffe  man  guerft  ohne  glüffigleit,  bann  mit  lauem 
SBaffer  machen.  Sm  ^ranlheit§faße  beruhige  man  fidf)  mit  bem  ®e- 
banlen,  bab  bon  ben  bom  Slrgte  berfchriebenen  Gurgelmitteln^  ohne 
©(haben  auch  gelegentlich  berfchlnclt  merben  lönne;  e§  mirb  bei  ^inbern 
immer  auf  biefen  ßtücfficht  genommen.^ 

können  bie  ^inber  nicht  gurgeln,  fo  müffen  bie  ^infelungen  im 
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Üiad^en,  bie  ©infpri^imgeu  in  bie  9?aje  unb  bie  ©inatmuitgen  ober 
Sn^atationen  um  jo  fleißiger  unb  ftreuger  bur^gefü^rt  mevbeu.  SSer^ 
gejfe  man  nic^t,  ba^  aße  biefe  genannten  ^vojebnren,  menn  auc^  bem 
Slranfen  unbequem,  eigentliii^  bur^aii^  nic^t  j(|mergl^aft  finb. 

®a  bev  ?tn§mnrf,  ja  felbft  bie  5ln§atmnng§luit  ber  ®ip^t'^erie»= 
tranfen  grobe  9(nfteching§fdbiglett  befi^en,  fo  tjaben  bie  ^erfonen,  benen 
bie  ^ffege  biefer  Traufen  obliegt,  aße  SSor[ic|t§mabregetn  jn  beobad^ten, 
um  eine  ^^(nftecfung  ^u  oermeiben  unb  eine  meitere  5Iu§breitnng  ber 
Shanf^eit  auf  f^'anüüe  unb  übrige  §au§bemo^ner  ;^u  Oerbüten.  58e» 
nn^te  ©peife*  unb  ^rinlgefc^irre  unb  ^nftrnmente  müffen  immer  forg* 
faltig  gereinigt  unb  be§inßjiert  merben,  ebenfo  burd;  ben  5lu§mnrf  oer^ 
nnreinigte  SSettmdfd^e  unb  ^leibung§ftüde.  ^ft  man  bei  ber  pflege 
öon  ®ipbt^erie!ranfen  angefpndt  morben,  ma§  bei  ber  llnterfud^nng  unb 
beim  ^infetn  fel^r  ^dufig  gefc^ie^t,  fo  ^at  man  bie  betroffenen  ©teßen 
fofort  mit  ^arbolfdure»'  ober  ©alicpllöfung  ^n  mafd^en.  5U?an  Oermeibe 
Siebfofungen  unb  befonber§  ba§  Hüffen  ber  Uranien,  reinige  fid§  pnfig 
ben  ßRunb  unb  gurgle  am  Stage  mehrmals  mit  ßöfungen  oon  d^lorfanrem 
^ali  (5:100  SBaffer),  ©alicplfdure  (1 : 300  SSaffer)  ober  Oon  über» 
manganfaurem  ^ali  (1  ^örnc^en  auf  1 (S)la§  SBaffer).  — S)ie  S3e§anb» 
Inng  ber  genefenen  ^inber  foß  eine  bidtetifd^  ftdrlenbe  fein,  ©ine 
na^r^afte,  leidet  oerbaulic^e  ^oft,  frühzeitige  SSerabreidhnng  Oon  Söein 
fpielen  bei  ber  pflege  biefer  hänfen  bie  ^anptroße. 

©inb  mehrere  ^inber  in  ber  f^atnilie  unb  befürdhtet  man,  ba^  fie 
Oon  ber  ^ranlheit  audh  angeftedt  merben  fönnten,  fo  ift  bie  ©d^u^» 
impfung  zu  empfehlen.  ©§  merben  hier  nur  fleinere  ©aben  be§  §eil» 
ferum§  unter  bie  ^paut  gefpri^t  unb  ermddhft  baburch  ben  ©eimpften 
feinerlei  Belüftigung. 

37ach  ®iphtherieer!ran!ungen  unb  befonber§  nadh  Stobe§fdßen  an 
biefer  ^anlheit  mub  ba§  ^raulenzimmer  auf§  forgfdltigfte  gereinigt 
unb  auf§  ftrengfte  be§inffztert  merben. 


2)cr  Ärupp,  bic  hüwtigc  Bräune 

fteht  in  naher  Bermanbtfdhaft  zur  Diphtherie,  ja  fie  mirb  Oon  oielen 
Ärzten  für  ben  gleichen  ^anfheit^prozeü  gerabezu  al§  eine  Diphtherie 
be§  ^ehlfopfe§  erfldrt.  ©ie  ift  mit  9tedht  bie  gefürdhtetfte  aßer  ^inber» 
franfheiten,  ba  fie,  menn  ihr  f^ortfehritt  nicht  gebrochen  merben  fann, 
ihre  Dpfer  unbefiegbar  bur^  aßmdhlidheS  ©rftiefeu  tötet. 

Der  topp  befdßt  am  hdufigften  Äinbcr  oom  2.  big  zum  7.  ^ahre 
unb  im  ganzen  mehr  Knaben  at§  ßltdbdjen;  oom  7.  big  zum  10.  ^suhre 
erfcheint  er  feltener.  Die  tonfheit  ift  um  fo  gefdhrlidjer,  je  jünger 
bag  Ä'inb  ift,  unb  bie  Teilung  fünf»  big  fiebenjdhriger  Slinber  immer 
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iüa^rfd^einlic^er  aU  bie  fotd^er,  meld^e  ba§  bierte  ^al^r  nod^  nid§t  er- 
reicht  i)obtn.  ®ie  ^ran!heit  ift  anftecfenb. 

®a§  3u[<intmenliegen  bieler  ^inber  in  einem  engen  9iaume  fann 
eine  Urfache  berfetben  bitben;  eine  begünftigenbe  SSerantaffung  baju  ift 
jebod^  ba§  (Sinatmen  einer  falten,  rauben  ßnft,  ein  gleichzeitiges  leb- 
haftes (Schreien  unb  Saufen  in  ber  ^dlte,  ein  allzurafd^er  Temperatur- 
mechfel,  bem  fidt;  bie  Äber  ciuSfe^en,  inbem  fie  aus  h^iBen 

Stuben  in  bie  Mte  hwauSlaufen.  5luch  als  golgefranfheit  Pon 
SJtafern  fann  ^rupp  auftreten.  ©nblidh  ift  er  in  ben  SBinter-  unb 
grühlingSmonaten  häufiger,  als  zu  jeber  anberen  3eit  beS  SubteS. 

®aS  SSefen  biefer  ^ranfheit  befteht  in  einer  eigentümlichen  @nt- 
ZÜnbung  beS  ^ehlfopfS,  bie  auch  auf  bie  Suftröhre  übergehen  fann, 
mobei  fich  bnrdh  5luSf^mi^ung  bon  gaferftoff  aus  bem  SSlute  zühe  §aute 
unb  ge^en  bilben.  T)aS  Gefährliche  ber  ^anfheit  finb  alfo  biefe  bie 
Suftmege  berftopfenben  ^änte  unb  Rufern,  meldhe  bie  töblichen  @r- 
fticfungSzufdlle  beranlaffen. 

Ter  ^rupp  bilbet  fich  auf  zu^eierlei  SBeife,  langfam  ober  plö^lich, 
feiten  aber  beginnt  er  mit  bem  5lnzeichen  eines  einfad^en  Katarrhs, 
meldher  fid^  einige  Tage  lang  bnrch  Sd^nupfen,  S^iiefen,  thrdnenbe  Singen, 
^üfteln,  oft  bnrch  Befangenheit  beS  Kopfes,  5D?übigfeit,  Schldfrigfeit 
unb  mürrifdhe  Stimmung  fnnbgiebt.  Beginnt  bie  ^ranfheit  im  ^ehl* 
fopfe,  fo  tritt  zuerft  §eiferfeit  unb  duften  mit  ober  ohne  lieber  ein; 
baS  ^inb  fühlt  fich  ctmaS  matt  unb  berliert  feine  SRunterfeit,  ber 
Slppetit  ift  nicht  merflidh  berminbert  unb  ber  Turft  faum  bermehrt. 
Oft  geht  baS  ^inb  noch  aus  unb  fpielt  ober  befdhdftigt  fid^;  eS  fcheint 
fanm  franf,  unb  bie  franfhaften  Spmptome  finb  fo  gering,  baB  fie  bon 
meniger  dngftlichen  Gltern,  melche  fich  S^^ue  auf  bie  ^eilfraft  ber  S^tatur 
berlaffen,  leicht  überfehen  merben.  ^Eein  nach  unb  nach  merben  biefe 
Grfcheinungen  immer  ftdrfer,  ber  duften  mirb  häufiger  unb  rauher,  bie 
^eiferfeit  mehrt  fidh,  bie  Gegenb  beS  ^ehlfopfS  fdhtbillt  mitunter  etmaS 
an  unb  mirb  auf  ßufammenbrücfen  bon  auBen  empfinblich.  S^ticht  feiten 
finb  audh  bie  Trüfen  beS  ^alfeS  hluter  bem  ^ehlfopf  gefchmollen,  zu-* 
mal  menn  ber  ^ehlfopffrupp  zum  9iachenfrupp,  zur  Tiphtherie  fich 
Zugefeöt  hut.  Sut  meiteren  SSerlauf  mirb  baS  Sltmen  fchneßer,  nicht 
immer  tritt  lieber  ein,  unb  nachbem  biefe  ^ranfheitSerfcheinungen  fieben 
bis  acht  Tage  in  fteigenbem  Grabe  an  gebauert,  fommt  plö^lich  unb 
meiftenS  in  ben  erften  Stunben  ber  S^tacht  ber  erfte  ^ruppanfaü.  TaS 
^inb  fchrecft  plö^lidh  mit  einem  Gefühle  bon  Slngft  unb  Beflemmimg 
aus  bem  etmaS  unruhigen  Schlafe  auf  unb  IdBt  tiefe,  pfeifenbe  Sltem- 
Züge  hören,  bie  bon  einem  furzen,  trodfenen,  fcharfen  unb  beßenben 
^uften  unterbrodhen  merben,  ber  fpdter  frdhenb,  unb  flangloS  mirb 
nnb  fetten  bon  etmaS  SchleimauSmurf  begleitet  ift.  ^umeilen  hat  eS 
ben  ^nfchein,  als  fuchten  bie  ^inber  ein  ^inbemiS  auS  bem  $alfe 
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^erau§ju^u[ten;  allein  il^re  ^Inftrengungen  bleiben  fru(5^tlo§.  Sebem 
§u[tenftobe  folgt  eine  langfame,  sifc^enbe  Einatmung. 

Sn  fe^r  feltenen  Satten  tx’itt  ber  ^rupp^iiften  plö^lic^  mit 
ftirfimg^anfdtten  ein.  ®ie  ^ran!l)eit  ift  in  biefem  Satte  fe!^r  gefdl^rlid^. 
(£§  erfolgt  unermartet  in  ber  ttta(^t  ein  §uftenanfatt,  mobei  bie  ©timme 
nic^t  bloB  Reifer,  fonbern  raul^  unb  teilioeife  ober  fogar  ganj  erlofd^en 
ift.  ®em  §uften  ge^t  jebeSmal  ein  eigentümlid^e§  pfeifen  Dörfer,  ba§ 
5ltemJolen  ift  befd^leunigt,  nnb  ^mifd^en  ben  ^uftenanfdtten  l^ört  man 
ein  lautes  unb  fd^arfeS  staffeln;  bann  treten  infolge  berfelben  ober 
auc^  ol^ne  biefe  ©rftidungSanfdtte  ein,  bie  Pon  5tnfd^mettung  beS  !^oc|«» 
geröteten,  gumeilen  fogar  bioletten  ©efid^teS,  bon  auberorbentlic^er  5lngft 
unb  Um’^ermerfen  beS  Körpers  begleitet  finb  unb  auf  melc^e  oft  unter 
heftigem  SSürgen  etmaS  fd^leimiger  SluSmurf  erfolgt.  ^ac|  einem  folc^en 
Unfälle  tritt  bismeilen  tttu^e  ein;  baS  Silber  Id^t  nac|,  baS  Sltmen 
ge^t  leidster,  baS  ©efic^t  ift  natürlid^er,  baS  ^inb  berfinft  mieber  in 
©^laf,  fe^rt  am  3}?orgen  gu  feinen  ©pielen  gurüd,  befinbet  fid^  fd^ein* 
bar,  etmaS  Sieber  unb  ^eiferfeit  abgered^net,  mieber  mo^l  unb  alles 
fd^eint  auf  einen  glucflid^en  SluSgang  gu  beuten,  ©emöl^nlid^  aber 
erfc^einen  bie  3ufdtte  in  ber  folgenben  9^ad§t  mieber  unb  gmar  mit 
gröberer  ^eftigfeit. 

©rreid^t  bie  ^ranf^eit  unb  fomit  aud^  bie  5ltemnot  ben  pd^ften 
®rab,  fo  fpringt  bie  pifere,  raup  unb  tonlofe  ©timme  beS  ^inbeS  oft 
in  einen  ptten,  fd^neibenben  unb  frdpnben  %on  über  unb  berfagt  i^m 
gumeilen,  menn  eS  reben  mitt.  ®aS  ^inb  fud^t  unter  lauten,  pfetfenben 
unb  langgegogenen  Sltemgügen  mit  gurüdgemorfenem  ^opfe,  fd^meib-* 
bebecfter  ©tirne,  prbortretenben  klugen,  bldulid^em,  gebunfenem,  dngft» 
Ipern  ©efid^te  unb  gefc^mottenen  IpalSabern  gemaltfam  unb  frampfpft 
bie  nötige  Suft  eingugiepn  unb  Hämmert  fid§  mit  ben  ^dnbcpen  an  ben 
umgebenben  ©egenftdnben  an  ober  greift  an  ben  §alS,  als  ob  eS  bie 
©rmürgung  abmenben  ober  aus  bem  .^alfe  etmaS  prauSreiben  motte. 
ttJJitunter  gefd^iep  eS  aud^,  bab  baS  ^inb  in  einem  fopen  Slnfatte,  ber 
fid^  oft  mepmalS  in  berfelben  tttad^t  mieberplt,  erftidt.  Sdbt  ber  2ln^ 
fall  aber  nad^  einigen  ttRinuten  mieber  nach  unb  Preitet  bie  ^anlpit 
noä)  meiter  bormdrtS,  fo  tritt  attmdpicb  bleibenbe  Sltemnot  ein,  bie 
Sippen  merben  blau,  bie  ©liebmaben  füp,  bie  9J?iene  leibenb  unb 
dngftlid^;  auS  ber  nur  mit  gröbter  9lnftrengung  fic^  pbenben  33ruft 
fommen  fdgenbe  unb  pfeifenbe  Stöne  prbor,  bei  jebem  5ltemguge  mirb 
bie  ^aut  über  ben  ©d^lüffelbeinen  unb  gmipen  ben  fttippen  in  ©ruben 
unb  Surdlien  einmdrtS  getrieben,  bie  ^uftenanfdtte  bleiben  auS,  aber  bie 
^ttemnot  mept  fid^,  bis  baS  in  leidster  ^etdubung  liegenbe,  unrupg  fid^ 
pn  unb  pr  merfenbe  ^inb  enblic^  erftidt  ober  pngutretenbe  ^onbulfionen 
feinem  Seben  ein  @nbe  mad^en.  ©ei  bem  rapen  ©erlaufe  biefer  ^ranfpit 
erfolgt  ber  Xob  oft  Pon  in  24  ©tunben,  meiftenS  aber  in  3 — 5 3^agen. 
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Der  beginnenbe  ^rupp  Id^t  ft(^  ernennen  au§  bem  Befte^enben  Sieber, 
au§  bein  eigentümlidjen,  teijen,  llangtofen  ^uften,  au§  ber  fiüflernben, 
l^etferen  ©timme,  au§  bem  louten,  pfeifenben  Sitmungggeröufc^e  unb 
beii  ©rftirfungSanfäHen.  (^(eid^jeitigeS  SSorl^anbenjein  üon  bip^tl^eritif^en 
Slecfen  im  Sfictc^en  imb  ait  ben  Äanbelu  ift  immer  pc^ft  berbd^tig. 

S3ei  einer  fo  gefd!^rlid)en  nnb  rafc^  öerlaufenben  ^rant^eit  mufi 
jelbflberftdnbHd^  alsbalb  nad^  drjtlid^er  ^itfe  gerufen  merben.  Seiber 
gefte’^en  bie  gemiffenlfiafteflen  nnb  erfal^renften  ®inberdr§te  offen  ein,  baff 
fie  fii^ermirfenbe  50dittel  gegen  ben  ^rupp  nid^t  jur  Verfügung  ^aben, 
b.  ba^  pr  3eit  !ein  SKittel  befannt  ift,  meid^e§  bie  faferftoffigen 
^(uflagerungen  nnb  ^dute  in  ben  Suftmegen  auflöfen  ober  megfd^affen 
nnb  bereu  SBieberentfte’^ung  berpten  bönnte.  @ine  3)ienge  früfier  nnb 
je^t  nod^  in  großem  9fiiife  ftel^enber  toppmittel  berbanlen  biefen  3tuf 
ber  SSermed^fetung  be§  magren,  glücflid^ermetfe  felteneren,  mit  bem 
falfd^en  ^rupp,  bem  afuten  toarr^  be§  ^e|lfopfe§,  einer  pufig 
borfommenben  nnb  gefal^rtofen  ^ranl^eit.  Die  im  allgemeinen  in  ®e* 
braud^  ftel^enben  SJdittel  gegen  bie  ^dutige  Srdune  finb  bie  S3red^mittel, 
bie  Einatmungen  bon  gerftdubten  ^rgneimittetn  nnb  Ddmpfen  nnb  bie 
f alten  Umfd^ldge  nnb  Einmief elungen  um  ben  )oalg,  nnb  bei  gleid^geitig 
befte'^enber  Dipl^f^erie  bie  Impfung  mit  ^eilferum.  Die  Sred^mittel 
fd^affen  befonberS  im  ^Beginne  ber  Erfranfnng  immer  bebentenbe  Et- 
leid^ternng.  E§  ift  be§l§alb  and^  empfel^len^mert,  baB  Samilien,  bereu 
^inber  Einlagen  §um  topp  geigen,  ^umal  menn  ber  3lrjt  nnb  Slpotliefer 
nid^t  in  ber  5J?d'§e  leben,  fidt)  mit  bom  5lrjte  berfdtiriebenen  SSred^pulbern 
berfel§en  l^alten,  bie  man  felbft  gan^  fleinen  ^inbern  geben  barf,  ba  fie 
fid^  lei(^ter  erbred^en  al§  Erma^fene.  SD?it  ben  falten  ^al§nmfcf)ldgen 
fnd^t  man  bie  entjünblid^e  ©^mellnng  ber  ^e’^lfopffc^leim^ant  ju 
befdmpfen  nnb  frdftige,  tiefe  5ltemjüge  an^nregen;  fie  finb  überaK  lei^t 
gn  befd^affen,  nnb  e§  fann  mit  il^nen  feinenfaK§  (Schaben  geftiftet  merben. 
Die  ^nlalationen,  Einatmungen  mit  jerftdubten  mebifamentöfen  Slnffig* 
feiten  — al§  ^anptmittel  gilt  berbünnteS  ^alfmaffer  (1:8)  — foßen 
auf  bie  faferftoffigen  nnb  bip!^t|eritif(|en  §dute  ermeic^enb  nnb  auflöfenb 
mirfen  nnb  bereu  Slbfto^nng  beförbern.  E§  §eigt  fic|  l^ierjn  and;  gmedf^ 
md^ig,  burd^  SSerbampfen  fod^enben  2öaffer§  eine  fend^tmarme  Snft  im 
^ranfengimmer  l^erjnfteßen. 

fO^an  laffe  bie  tober  nid^t  §u  an^altenb  liegen,  fonbern  trage  fie 
ftei^ig  auf  bem  9lrme  im  3immer  l^erum.  2Ba§  bie  Didt  fruppfranfer 
^inber  betrifft,  fo  gebe  man  ilinen  reid^lid^  nid^t  ganj  falte§  Eetrdnf 
nnb  reijlofe  flüffige  ßJa'^rung  mie  9Jtild^  nnb  SSonißon,  bei  ftarfem 
Sieber  jebo^  mir  SRild^. 

Eelingt  e§  nid^t,  bnrd^  biefe  93e^anblnng  einen  ©tißftanb  ber 
^ranf^eitSerfd^einnngen  ju  erzielen,  nimmt  bie  Sltemnot  nnb  bie  Er» 
ftiefnngSgefa^r  au,  fo  mirb  ber  Slrgt  au  ben  lebten  nod^  Erfolg  ner» 


201 


fpred^enben  9[)?itteln,  bein  Siiftröl^renfdfjnttt,  obergu  ber  ^ntubatton, 
ber  unblutigen  SBegbal^nung  burd^  bie  ©timmri^e,  nel^men,  ^u 

Operationen,  bie,  loenn  fie  red^t^eitig  unb  nic^t  erft,  toenn  ba§  ^inb  in 
beu  lebten  Biigen  liegt,  oorgenommen  luerben,  noc^  eine  fdpbne 
h-upptranfer  ^inber  einem  [id^ern  unb  qualooKen  STobe  §u  entreißen 
öennögen.  ®ie  pflege  folc^er  operierter  ^inber  berlangt  eine  ftete 
Ipanbbereitfc^aft  be§  5lr§te§  unb  ein  geübtes  unb  fac^öerftänbigeS 
SSarteperfonal;  fie  ift  beS^alb  nur  in  feltenen  Säüen  auber!§alb  bffent=» 
lid^er  ober  pribater  ^ranlenanftalten  mit  SluSfi  d^t  auf  ©rfolg  burd^* 
jufü^ren. 

®el^t  bie  ^ranf^eit  in  ©enefung  über,  fo  erfolgt  bie  Teilung  gu^ 
meilen,  obgleid^  fel^r  feiten,  nac^  bem  5lu§merfen  rbl^renartiger  §autd^en; 
in  anberen  f^allen  l^ören  bie  gefa^rlid^en  Befalle  nad^  unb  nad^  auf, 
baS  f^ieber,  ber  ^uften  unb  bie  Atemnot  nel^men  atlma^lid^  ab  unb  ftatt 
beS  trocfenen  unb  pfeifenben  SltmenS  prt  man  ©d^leimraffeln. 

Sn  ber  ^enefungSperiobe  muü  baS  ^inb  mit  großer  ^orfid^t  unb 
©c^onung  belianbelt  unb  bor  allen  Gingen  bor  Einatmung  fallet 
£uft  gefc^ü^t  merben.  @S  mu^  baS  Söett  pten,  folange  ber  duften 
unb  bie  ^efd^leunigung  beS  ^ulfeS  fortbauern,  unb  barf  unter  feinem 
SSormanbe  baS  Btntmer  berlaffen,  felbft  nid^t,  menn  fein  Buftanb  fid^ 
fc^on  fo  meit  gebeffert  l^at,  ba^  baS  9ltmen  leidster  bon  ftatten  ge^t, 
ber  fleine  Patient  l^eiter  ift  unb  roieber  gu  fpielen  berlangt.  f0tan  laffe 
i’^n  nod^  längere  B^ü  eine  reijlofe  ®iät  beobad^ten,  §alS  unb  gü^e 
marm  Italien  unb  geftatte  i^m  meber  ©ebreien  nodb  ©ingen.  fltadb  ber 
Teilung  bleibt  ^umeilen  nodb  längere  Beü  ^eiferfeit  unb  eine  raube 
©timme  jurücf.  DIacb  boKftänbiger  ©enefung  fudbe  man  ben  §als  beS 
.^inbeS  bureb  falte  SBafebungen  unb  S3loütragen  beSfelben  gegen  ^älte 
meniger  empfinblidb  mad^en  unb  abgubärten. 

2öir  ermäbnten  bereits,  baü  gumeilen  noch  eine  anbere  ^ranfbeit 
borfommt,  meldbe  oft  bon  ben  ©Itern  irrtümlidb  für  einen  ^ruppanfatt 
gebalten  mirb,  ber  falfi^e  ^rupp.  ®r  beginnt  meift  mit  fD?attigfeit, 
gieber,  ©d^nupfen,  bermebrter  ^b^änenabfonberung,  duften  ober  unbe^ 
beutenber  ^eiferfeit.  fRa(|  ein  bis  gmei  Stagen,  gumeilen  nadb  einigen 
©tunben  unb  feiten  ohne  einen  biefer  SSorboten  tritt,  faft  ftets  in  ber 
5J?acbt,  ein  ©rfticfungSanfall  ein.  ®ie  ^inber  merben  bon  9lngft  unb 
©ruftbeflemmung  befaßen;  fie  fdbreien,  meinen,  flagen  über  ©rftiefung; 
einige  fe^en  ficb  plö^lidb  im  Sette  auf,  anbere  fnieen  unb  beugen  fid; 
bormärtS;  baS  ©efi^t  ift  rot  ober  biolett  ober  leicbenfabl,  bie  klugen 
treten  ^erbor  unb  finb  feudljt,  ber  Slicf  brüeft  tiefe  5lngft  auS.  ®ie 
5lufregung  ift  gumeilen  auf3erorbentlid^  ^eftig,  baS  ^Item^olen  ift  pfeifenb 
unb  geräufdfiboa,  fo  ba^  man  eS  in  giemlicf)  grofjer  CSntferniing  l^ören 
fann.  ®er  Slnfall  ift  bon  rauhem,  aber  fonorem,  tieftönenbem  duften 
unb  bon  ^eiferfeit  begleitet.  ®er  fpulS  ift  befd;leunigt,  bie  ^ani  ^ei^. 
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öevfd^ieben  tanger  3cit  prt  ber  Unfall  auf,  ba§  ^inb  pldft  lieber 
ein,  unb  bie  ^antpit  ift  getnöpltci^  l^iermit  beenbet.  ©eiten  tnerben 
bie  Uranien  burc^  einen  ^meiten  ^nfaE  nod^mals  genjecft,  ^utneilen  tritt 
ein  fotd^er  aber  erft  in  ber  fotgenben  9^a(|t  lieber  ein.  ®er  duften 
bleibt  ran!^  unb  beUenb.  3u)if§en  ben  Slnfaöen  ift  ba§  ^nb  gefunb 
unb  in  ber  SD^epjaP  ber  Sülle  fepen  bie  ©rfticfungSanfälle  am 
gmeiten  ober  fpäteften§  am  britten  STage  nid^t  mieber  unb  bie  ©enefung 
tritt  fd^neU  ein;  e§  bleibt  nur  nod^  ber  ^uften  jurücf,  meper  aber 
ebenfalts  halb  berfd^minbet. 

9D^eift  trifft  biefe  ^anlpit  fd^mad^lid^e,  blutarme  unb  ffrofulöfe 
^inber  unb  entftep  burdt)  eine  plö^lid^e  ©rldltung  ober  burd^  bie  ©in* 
mirlung  be§  öft:=  ober  9^orbminbe§.  93ei  einem  fold^en  5lnfaöe  mu| 
man  ba§  ®inb  fd^neß  aufrid^ten  unb  alle  Q3dnber  löfen,  mepe  ba§ 
?ltemplen  l^inbern  ober  ben  ^epfopf  beldftigen  tonnen.  5Utan  muB 
i^m  überbiei  einen  feften  ©tü^puntt  geben,  meld^er  bie  S3emegung  ber 
S8ruftmu§!eln  erleid^tert.  ©benfo  taud^t  man  im  fDtomente  be§  2tnfatle§ 
einen  fauftgroBen  ©d^mamm  in  fep  piBe§,  aber  nid^t  fodbenbe§  SBaffer, 
brücft  ip  au§  unb  legt  ip  eine  SJtinute  lang  auf  beu  ^eptopf.  ^ ®ie§ 
mieberplt  man  mepmals.  ©leid^^eitig  fud^e  man  burd^  58erabreic|ung 
bon  marmem  ßinbenblüten^,  §olunber^  ober  ^amillentpe  ben  2lu§brud^ 
eine§  allgemeinen  ©d^meiBe§  au  begünftigen.  ®er  duften  nimmt  bann 
halb  ab,  unb  aud^  bie  ^eiferteit,  ba§  pfeifen,  bie  ^tmung§bepmerben 
unb  bie  Unrup  pren  auf.  heftigere  ^nfdUe  merben  burd^  ein  SSred^» 
mittel  rafcB  abgetürat.  5ll§  meitereS  Eltittel  empfepen  ficB  aud^  naBMte 
©inmicfelnngen  be§  §alfe§,  bie  man  bi§  a«  teid^lid^er  ©d^meiBentmicfe- 
lung  liegen  IdBt. 

®ie  ^rantpiten  ber  9Serbauung§organe  finb  im  ^inbe§- 
alter  mieberum  beinap  biefelben,  tbie  im  ©duglingSalter,  unb  berlangen 
avL^  fo  aiemlid^  bie  ndmlic^e  Söepnblung,  mit  EluSna^me  einer -etmaS 
berdnberten  ^idt  unb  pe  unb  ba  etma§  eingreifenberer  Eltittel. 

tann  im  ^inbe§alter  mie  bei  ©rmad^fenen  entftepn  burd^  ©idtfeper, 
burd^  UnmdBigteit,  burd^  fd^iner  berbaulid^e  ober  burd^  berborbene 
©peifen,  burd^  fd^le^te§  Xrintmaffer,  fc^lec^te  Eitip,  aubiel  ober  unreifes 
Obft,  bur^  talteS  STrinfen,  burd^  ©rtdltung  unb  ®urdl;ndffung.  @e- 
möplid^  genügen  bei  frifi^en  unb  leidsten  Sdüen  einfad^e  bidtetifd^e 
EltaBna^men  ^nx  S3efferung  unb  ^erftetlung.  Eltan  entaiep  ben  ^inbem 
alle  feften  EtapungSmittel,  befonberS  Ölemüfe  unb  Dbft.  ®ana  f leinen 
^inbern  berabrei^e  man  anfdnglid^  nur  ®erftenfc|leim , ^eiSmaffer. 
©Uppen  bon  ©alep  ober  ©ago,  mepen  (Sendeten  man 

bann  na^  Umftdnben  Eitip,  Sleifc^brüp,  @ier  aufepu  fann.  Slud^ 
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bei  älteren  ^inbexit  fann  man  [id^  im  ^Beginn  ber  ^ranf^eit  an  biefe 
ftrengen  bidtetifd^en  $ßorf($riften  galten,  fnd^e  aber  bann  halb  ben  Über=» 
gang  311  nahrhafteren  feften  ©peifen  311  finben,  3U  gebratenem  Mb= 
fleif§  nnb  ©eflügel,  311  ©ierfpeijen,  9lei§*  nnb  ®rie§brei,  mobei  auch 
3eitig  etma§  S^otmein  ober  ^eibelbeermein  geftattet  ift.  il§  grühftücf 
ift  ©chelfaffee  ober  ©ichelfatao  mit  9[)til(^  bei  Durchfall  nnb  befonberg 
bei  anhaltenber  Steigung  311  Durchfall  fehr  3U  empfehlen. 

3)ic  rote  9?uhr,  2)pj^etttcrie 

ift  eine  ber  meniger  h^wfiS  ^inbe§alter  Oorlommenben  Faulheiten. 
i)erfelben  geht  gemöhnlidh  etma§  Durchfall,  ^Ippetitlofi gleit  nnb  nicht 
feiten  Erbrechen  Oorau§.  ®a§  lieber  fteigert  fidh,  nnb  nach  mehr  ober 
meniger  f^röfteln  tritt  bann  mit  auherorbentlich  qudlenbem  beftdnbigen 
©tnhlbrange  ein  heftiger  Durchfall  auf.  ®ie  entleerten  SJtaffen  finb 
anfänglich  meiften§  rein  blutig,  fie  enthalten  ferner  (Schleimfeien,  mit* 
unter  eigentliche  §äute,  audh  gallertartige  nnb  eiterige  S3eftanbteile,  iinb 
berbreiten  einen  fehr  üblen  ©erudh-  ®iefe  ftürmifdhen  5lu§leerungen, 
bie  auf  einer  branbigen  nnb  gefihmürigen  Slbftohung  ber  Schleimhaut 
be§  93taftbarme§  nnb  eines  3^eileS  beS  ®idbarmeS  beruhen,  lönnen  in 
feltenen  fräßen  3ur  ©rfchöpfnng  nnb  3um  Sobe  führen,  ^n  nuferem 
Fima  ift  biefer  SluSgang  feiten.  — ®aS  fdhlimmfte  Stabium  ber 
Faulheit,  ber  Stuhl3mang,  bie  häufigen  SluSleerungen  bauern  gemöhn* 
lidh  nur  menige  SEage;  bodh  lann  ber  ®urdhfaß  fidh  (^^ch  auf  einige 
SBodhen  erftreden,  ja  bie  ^ranlheit  lann  bann  mitunter  einen  lang* 
mierigen  dhronifdhen  SSerlauf  annehmen.  ®ie  ^eftigleit  biefer  Faulheit 
oerlangt  immer  är3tlidhe  SSehanblung.  ®ie  Patienten  finb  auf  ftrengfter 
®iät  311  ha^ts^^;  bürfen  nur  flüffige  DZahruugSmittel,  (Werften*, 
^afer*,  fßeiSfchleim,  SD^tanbelmildh,  ©imeihmaffer  genießen.  ®en  quä- 

lenben  Stuhlbrang,  ber  bei  Fnbern  mitunter  3U  FampfanfäUen,  ©ich* 
tem  führen  lann,  fudht  man  burdh  rei3milbernbe  ^Ipftiere  mit  Stärle- 
mehl,  Dliöenöl  u.  bgl.  311  befdhmidhtigen.  ^m  gau3en  finb  ftopfenbe 
9Jtittel  bei  ber  fRuhr  ni^t  am  ^la^e.  ßeidht  abführenbe,  fRicinuSöl, 
gebrannte  XRagnefia  nnb  ähnlidh  mirlenbe  3lr3neten  finb  häufig 
Oon  fchneßer  unb  nachhaltiger  SBirlung.  ^a  bie  3lu§leerungen  ben  an* 
ftedenben  Stoff  enthalten,  fo  müffen  fie  fd[)neß  auS  bem  Fanlen3immer 
entfernt  unb  öor  bem  SBegfdhütten  burch  Frbolfäure  ober  ©h^orlall 
beSinfi3iert  merben. 

©aftrifchc  Überfäßc 

finb  im  FnbeSalter  eine  3iemlidh  häufige  ©rfdheinung  unb  rühren 
hauptfädhlich  oon  einem  un3medmäBigen  SSerhalten  in  ®e3ug  auf  Speife 
unb  ^ranl  f)tx.  Sie  beginnen  mit  ^opffdhmer3en,  mitunter  auch 
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lieber,  mit  einem  (^efü^t  bon  ®rii(f  ober  ©d^merj  in  ber  9Jtagen* 
gegenb,  mit  ßeibj^merjen  unb  SSerftopfung,  feltener  mit  ®urc^faü,  mit 
^ppetitIo[ig!eit,  bitterem  ober  pappigem  (^efd^macf,  feuchter,  meiblid^ 
belegter  B^^ge;  gumeiten  tritt  ein  ©rbred^en  nid^t  berbauter  (Speiferefte 
nnb  fauer  ried^enber  SJtaffen  ^in^u.  ®ie  ^rant^eit  ift  bon  fe^r  furjer 
®auer  unb  berfdijminbet  meiften§  nad^  bem  fünften  SEage,  nac^bem  oft 
nad^  ber  SSerftopfnng  nod^  ein  unbebeutenber  ®urd^faü  eingetreten  ift. 
®er  §auptfi^  be§  2eiben§  ift  ber  SJtagen.  ^ft  man  über  bie  5ßer» 
antaffung  be§  Übet§  im  flaren,  meib  man,  baü  e§  fid^  um  Überfütlung 
be§  ^agen§  ober  fonftmie  um  einen  ®iätfe!§Ier  l^anbelt,  fo  labt  man 
bie  Oranten  in  ben  erften  hier  ober  fünf  2:agen  e‘ma§  faften  unb  erlaubt 
i’^nen  erft  nad^  biefer  gtift  etma§  me!§r,  aber  immer  nod^  madige 
9'ta'^rung,  febod^  nur,  ibenn  lein  gieber  borl^anben  ift.  9Jtan  gebe  einige 
©raufepulber  unb  menbe  bei  SSerftopfung  entleerenbe  ^Ipftiere  mit  Dl 
an,  unb  fpdter  leiftet  ein  5lbfü!^rmittel  gute  ®ienfte.  Stritt  bei  biefer 
einfad^en  S3el§anbtung  nid^t  halb  eine  ^efferung  ein,  fo  ^iel^e  man  ben 
Slrjt  gu  Sftate. 

Sm  ^inbeSalter  ift 

bic  SSerftopfung 

eine  weniger  puftge  ©rfd^einung,  wenn  fie  nid^t  eine  f^olge  bon 

anberen  Äanf 'feiten  ift.  @ie  tritt  feiten  ein,  wenn  bie  ^inber  bin* 

länglid^e  95emegung  im  gteien  b^ben,  unb  ift  al§  bereingelte§  Übel 
leidet  burcb  ein  ^Ipftier  bon  irarmem  SBaffer  ober  burd^  eine  ®abe 
bon  meinem  SJtanna,  S^babarberfirup  ober  Äticinu§öl  ju  b^ben.  5lucb 
ein  ©eifengäpfcben  ift  meiftenS  bon  guter  Söirfung.  S3ei  anbaltenber 

S^teigung  §u  SSerftopfung  ift  bie  SebenSmeife  gmecfentfprecbenb  ju  regeln.. 
3J?an  forge  für  ©emegung  im  gt^eien  unb  befcbranle  ba§  ©i^en  im 
Btmmer.  9[Itan  reid^e  weniger  ftdrlemeblbattige  S^abrung,  toeniger 
weiüe§  35rot,  bafür  mehr  gleifcb,  grüne  ©emüfe,  Dbft,  SSutter,  öonig, 
OJrabambrot,  Bi^S^i^wilcb,  SSuttermildb  unb  laffe  biel  SBaffer  trinlen. 
SSon  günftigem  ©influ^  ift  auch  eine  gewiffe  ©reffur,  b.  b-  wan  b^lte 
bie  Äber  an,  jeben  sjtorgen  gu  (Stuhle  gu  geben,  ^m  ^totfaü  greife 
man  gu  tdglicben  ^Ipftieren  ober  ©ingie^ungen  bon  laltem  Sßaffer. 

©elbfudbt. 

“©iefe  in  ber  IRegel  nidbt  gefdbrlidbe  ^ranlbeü  entftebt,  wenn  ber 
Slu§f(uü  ber  in  ber  Seber  bereiteten  @aüe  auf  irgenb  eine  SBeife,  wie 

g.  58.  burd^  Slnfcbweßung  ber  (Scbleimbaut  be§  febr  bünnen  ©allen* 

gange§  ober  burdb  ©inbringen  bon  ©aßenfteinen  ober  ©pulwürmem 
in  bie  ©attenwege,  gehemmt  unb  bie  folcbergeftalt  in  ber  Seber  geftaute 
©aße  in  ba§  58lut  aufgenommen  wirb.  ®er  infolgebeffen  mit  bem 
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S3Iute  freifenbe  ©aüenftoff  erzeugt  bie  fogenannte  ®etbfud^t,  bei  lueld^er 
üorerft  ba§  SBeibe  im  5iuge  j^mefelgelb  mib  bann  bie  ^aut  be§ 
gangen  Körpers  etma§  [lar!er  gelb  mirb.  Slnc^  ber  Urin  ifl  gelb  ober 
bierbraun  nnb  bie  ©tu^lentleerungen  finb  mei^lidj  unb  ^art. 
fann  bie  ©elbfucbt  biird^  ©iätfe^er,  burd;  enge,  einen  ®rucf  auf  bie 
Sebergegenb  nerurfadjenbe  ^leibung,  burd)  l^eftigen  ^rger  bei  [tarier 
©allenanpufung,  aber  aud^  burd^  unbefannte  epibemifd^e  (Sinflüffe 
entfielen. 

®ie  §auptmittel  gegen  biefen  3i^fl<inb  finb  Üiul^e  unb  gleid^md^ige 
SBdmie,  mesljalb  e§  gut  i[t,  menu  ber  Patient  fid^  einige  i«^ 

^dlt.  ®abei  genieße  er  eine  milbe,  leidet  öerbaulid^e  ^oft,  [d^leimige 
unb  mehlige  ©uppen,  ©rie^,  9flei§,  Slpfelfonipott,  leichten  Kaffee  unb 
^lafao  unb  nermeibe  S)iil^  unb  gleifd^.  5ll§  ©etrdnl  biene  Bwdfermaffer 
mit  BiUonenfaft  ober  mit  gereinigtem  SBeinftein.  ßiibem  rei(^t  man 
ein  ^Ibfü^rmittel,  ba§  bei  gröberen  ^inbern  au§  S3itterma[[er  ober  einer 
5lutlö[ung  öon  Sitterfalg  beftel^en  fann.  SSdber  unb  Üfeibungen  in  ber 
30?agen«  untj  Sebergegenb  [inb  ebenfadg  gmecfmdbig.  ^ei  S3efolgung 
ber  l;ier  angegebenen  Siegeln  meidjt  bie  ^ranfl^eit  oft  fd^on  in  8 bi§ 
14  iagen.  Stnmer^in  mirb  e§  ratfam  fein,  ben  Slrgt  gugugie^en. 

®ie  fieberl^afteu  ^autfranfl^eiten,  Pon  meldjen  befonberg  ba§ 
^inbeSalter  l^eimgefuc^t  mirb,  finb: 

^l)ic  SOlafcrn,  ^inbcrfledfe, 

fdlfc^lid)  auc^  9iotfud^t  ober  griefel  genannt,  bie  pufigfte  öon  allen 
epibemifd^en  S^ranfbeiten  be§  ^inbe§alter§.  @ie  erf(|einen  gemöbnlid^ 
alle  5 — 6 ^a^re  in  einer  ©egenb  unb  befallen  bann  meift  alle  ^inber 
Pom  @dugling§alter  an,  mel(^e  biefe  ^'ranf^eit  nodb  nie  gehabt  b^ben, 
au§na^m§meife  auc^  ein  ^inb  gum  gmeiten«  ober  brittenmal.  SSon  ber 
®ebnrt  bi§  gum  Filter  Pon  einem  fällte  unb  befonberS  in  ben  erften 
fec^§  2eben§monaten  finb  bie  91iafern  fe|r  feiten;  bei  einer  ©pibemie 
mirb  me^r  aU  ein  drittel  ber  S?inber  im  Filter  Pon  1 — 2 Sauren  Pou 
berfelben  ergriffen,  am  l^dufigften  erfranfen  ^inber  Pon  3 — 10  ^al^ren 
an  ben  SJiafern,  Pom  elften  bi§  fünfge^nten  S^^te  nimmt  bie  9f?eigung 
gur  (grfrantung  rafc^  ab;  audj  merben  mel^r  Knaben  al§  älidbd^en  Pon 
ber  CSpibemie  befallen. 

®ie  S3?afern  finb  eine  fd)einbar  gutartige,  mitunter  aber  in  il^ren 
golgen  bösartige  ^anf^eit,  bie  immer  erft  nad^  me^rtdgigen  35 or- 
boten,  meldie  fic^  in  allgemeinem  Unmol^lfein  dubern,  gum  SluSbrud; 
fommt.  3Jieiften§  tritt  fd;on  am  erften  iage  be§  Unmoblfein§  ein 
Sieberanfall  ein,  Pon  bem  fidj  bie  ^inber  oft  mieber  gu  erholen  fdjeinen, 
fo  bab  fie  ficb  mieber  i^ren  ©pielen  l^ingeben  unb  bie  gemolpiteu 
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(Spaziergänge  tnadjen.  einem  ober  mehreren  ^agen  ftetlt  fid^  aber 

ba§  gieber  mit  ^opffd^merz,  duften,  §eiferfeit,  Schnupfen  ober  9^afem 
bluten  bon  neuem  ein.  ®ie  Siugenliber  [inb  infolge  öon  ©ntzünbung 
ber  5tugenbinbel§ant  etma§  gefd^moüen,  bie  ^inber  fd^euen  ba§  Sic^t 
unb  leiben  an  ftar!em  Xl^ränenftnfs.  5Ridt;t  fetten  beokc^tet  man  bei 
ben  SSorboten  eine  Steigung  zur  Sdjtaffuctjt  unb  ein  ziemtid^  bebeuten* 
be§  ®aniebertiegen  ber  Kräfte.  Oft  treten  aud^  (Störungen  be§  Sterben»» 
fpftemg  auf,  bie  fidt)  in  S:raurigfeit,  mürrifd^em  Sßefen,  Sd^minbet,  in 
felteneren  gatten  auc^  in  ^onbutfionen  offenbaren.  9^ad^  2—5  2:agen 
biefer  SSorboten  erfotgt  unter  ftärferem  gieber  ein  9tu§fd^tag,  inbem 
am  ^inn,  ben  SBangen  unb  im  ganzen  ®efid^te  fteine,  ]§ö(^ften§  tinfem 
gro^e,  ftol^ftid^ä^nti^e,  !rei§rnnbe,  rote  gtecfe  erfd^einen,  metd^e  in  il^rer 
ätUtte  ein  fteine§  ^nötd^en  l^aben.  ®ie  in  unregetmäBigen  Raufen 
bid^t  bei  einanber  ftel^enben  unb  !§ie  unb  ba  fogar  zufammenftieBenben 
gtede  berbreiten  fid^  bom  ^efid^t  au§  fel^r  fd^ned,  etma  in  6 bi§ 
12  Stunben,  auf  ben  §at§  unb  bie  ganze  ^örperoberftäd^e.  ®a§  ©es 

fid)t  ift  bann  aufgebunfen  unb  rot,  bie  Stugentibränber  fiub  entzünbet, 
bie  ^i^e  ift  ftarf,  bie  §aut  trodten,  bie  dtafe  ift  burc^  (Schnupfen  ber^ 
ftopft;  bie  Oranten  atmen  burd^  ben  9J?unb;  ber  dtad^en  ift  entmeber 
an  einzetnen  Stetten  ober  gteic^mäBig  gerötet  unb  etirag  fd^merzi^aft; 
e§  ift  ftarter  ®urft,  ein  anBattenber,  trocfener,  quätenber  ^uften  unb 
Zumeiten  mäBrenb  ber  d^ad^t  Stufregung  unb  Sd^taftofigfeit  borl^anben. 
tiefer  ßuflanb  bauert  fetten  tanger  at§  24 — 28  Stunben,  am  bierten, 
fünften  ober  fed^ften  2:age  nac^  feinem  Stu§brud^  erbtaBt  ber  2tu§fcBtag 
mieber  unb  berfc|minbet  in  berfetben  Orbnung,  mie  er  auöbrac^.  5DHt 
bem  ©rbtaffen  unb  93erfc|minben  be§  Stu§fdt)tage§  tdBt  au(^  ba§  gieber 
nad^,  duften,  ^eiferteit  unb  Schnupfen  merben  mäBiger  unb  ber  Stppetit 
fe^rt  zurüd.  diad^  5 — 6 STagen,  oft  aber  auc^  biet  fpdter,  erfotgt, 
bi§meiten  ganz  unmerftid^,  eine  unbebeutenbe  fteien*  unb  ftauBärtige 
Stbfd^uppung  ber  Oberhaut,  bie  im  ©efid^t  beginnt  unb  fic^  ni(|t 
fetten  mod^entang  Biuau§ziel^t.  Sn  alten  ^erioben  be§  ^inbe§atter§  ift 
bie  ®iarrpe  ein  häufiger  ^egteiter  ber  Wafern,  am  pufigften  jebod^ 
bor  bem  fünften  SebenSfa^re. 

®ie  einfachen  S0?afern  finb  in  ber  SOJel^rzal^t  i^rer  ©pibemien  eine 
gutartige  ^anf^eit,  fo  baB  fie,  obmol^t  bie  3uäie|ung  be§  Strzte§  immer= 
|in  ratfam  ift,  feine  Strzneien,  fonbern  nur  bidtetif^e  9J?ittet  erforbem, 
metd^e  ben  normaten  (regetred^ten)  SSertauf  ber  ^ranf^eit  nid^t  ftören 
unb  ber  ©ntmicfetung  anberer  ^ranf§eit§erfd^einungen  borbeugen. 

2)ie  33?afern  taffen  fid^  faum  bei'Büten,  auBer  burd^  Entfernung 
be§  ^inbe§  bon  bem  Orte,  mo  bie  Epibemie  l^errfd^t,  ma§  aber  nur 
bei  fdfimdd^tid^en  unb  frdnfticben  ^inbern  geboten  erfd^einen  bürfte. 

Söirb  ein  gefunbe§  ^inb  bon  ben  oben  bezeic^neten  SBorboten  ber 
3?iafern  befatten,  fo  fonbere  man  e§  bon  feinen  ©efc^miftern  ab  unb 
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öerorbne  im  SSett  in  einem  ftet§  gteicJ^mä^ig  (12  13®  R.) 

crmdrmten  ßiwtmer;  man  l^atte  jebe  Bngluft  üon  i^m  ab,  bebecfe  e§ 
mdbig  unb  jorge  bafür,  bab  e§  fid^  nic|t  entblöße,  ßur  97a^rung  gebe 
man  l^m  nur  ©evften*,  3iei^»  ober  §afergrü^fnppe,  leidste  ©emüfe, 
aber  fein  gieijcf)  unb  ebenfo  feine  geifligen  ©etrdnfe.  Um  ba§  2Iu§^ 
bred^en  ber  9Kafern  auf  ber  §aut  ^u  begünfligen,  finb  fc^meifetreibenbe 
Slifanen  eine§  ber  erften  SDHttel 

Sei  ber  pflege  eine§  an  SJiafern  erfranften  ^inbe§  ad^te  man  be- 
fonberg  barauf,  ba§  e§  megen  ber  fHei^ung  ber  5ltmunggfd^Ieim'^aut  bei 
Sag  unb  37ad^t  eine  marme,  reine  Suft  ^um  5ttmen  l^abe.  Wan  lüfte 
alfo  bag  ^anfen^immer  fleißig  unb  auggiebig,  fd^ü^e  aber  babei  bag 
franfe  ^inb  bor  3ugluft.  Se  nad^  bem  ®rabe  ber  SidEitfd^eu  ber  ent- 
jünbeten  klugen  öerbunfle  man  bag  Bimmer  l^alb  ober  gdn^Uc^;  babei 
mafd^e  man  bem  ^inb  bie  51ugenliber  aüe  2—3  ©tunben  mit  einem 
in  taueg  SBaffer  getaud^ten  leinenen  ßdppd^en  unb  reifte  fie  bann 
troefen  ab.  <So  lange  ber  5lugfd^lag  bor^anben  ift,  foß  bag  Äb  nur 
mit  lauem  SBaffer  gemafd^en  unb  fc|neß  mit  ermdrmten  Sudlern  ab- 
getroefnet  merben. 

SSd^renb  beg  gieberg  t^ut  man  mo^l,  bem  ^inbe  megen  ber  ^on- 
geftion  ^u  ber  Sarmf^leiml^aut  unb  beg  leidet  entftelienben  Surd^faßeg 
aße  feften  ©peifen  gu  entgie^en.  (£rft  bei  fortf^reitenber  ©enefung 
unb  mieberfe^renbem  3lppetite  gel)t  man  ftufenmeife  gu  nal^rl^afteren 
©peifen  unb  fd^lie^lid^  gur  gemöjnlid^en  S)idt  gurücf. 

Sa  md'^renb  unb  nach  ben  ßRafern  bie  ßungen  borguggmeife  ge- 
fd^rbet  finb,  fo  erforbert  bie  ^eriobe  ber  Öfenefung  nod^  Seobad^tung 
befonbercr  Sorfid^t.  ßtadl)  überftnnbener  ^-anfl^eit  bürfen  bie  ^inber 
noc^  menigfteng  14  Sage  ni^t,  jebenfaßg  nic|t  bor  gdnglid^  beenbigter 
5lbfd^uppung,  bag  Bimmer  öerlaffen.  9lu^  l)dngt  eg  öon  ber  Sö^te^geit 
unb  ber  SBitterung  ab,  mann  man  bie  ^inber  guerft  mieber  in  bie  freie 
Suft  fd^iefen  barf.  Smmer  aber  foßen  bie  ^inber  gut  gef  leibet  aug- 
gelten  unb  fid^  nur  na^  unb  nad^  mieber  an  bie  frif^e  Suft  gemö^nen. 

Sic  IRötcltt 

finb  eine  ber  leid^teren  anfteefenben  ^autfranf^eiten.  ©ie  liaben  grobe 
Ä^ntic^feit  mit  ben  SKafern  unb  treten  au^  gemöbnlidt;  gugleid^  mit 
§errfc|enben  9D?afernepibemien  auf.  — Ser  5lugfd^tag  erfd()eint  o^ne 
ein  Sorlduferftabium  mit  menig  ober  gar  feinem  lieber  unb  fteßt  runb- 
lid^e  ober  ooate,  l^anfforn»  big  linfen-  unb  bol^nengrobe  gteefe  bar, 
bie  auf  gingerbrurf  oerf^minben,  burd^  SBdrme  mieber  l^eimorgerufen 
merben  fönnen,  me^r  ober  mentger  bidijt  fielen  unb  fo  ber  Jpant 
mitunter  ein  gang  marmorierteg  ^Infel^en  öerleil^en  fönnen.  Sie  Jf'ranf- 
^cit  fann  fid^  über  ben  gangen  Körper  augbe^nen,  am  ftdrfften  geflecft 
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jeigt  ftd)  aber  geiuö^ntid^  9Kimb-  unb  2ßangengegenb. 

begleitenbe  ^ranf^eitöerfd^einungen  beobachtet  man  manchmal  3tötung 
ber  Singen  unb  ber  Ütachenfchleimhaut  unb  etmaS  Schnupfen.  — ®ie 
^ranfheit  bauert  nur  1—2  Stage.  ®ie  Slbfcljuppung  ift  eine  unbe- 
beutenbe  ober  nnmerlliche.  — ®te  93ehanblnng  ber  Patienten  hat  ftch 
barauf  ju  befchränfen,  baB  bie  ^inber  hauptfächlich  ber  ermahnten 
fatarrhalifdhen  (Srfcheinungen  megen  einige  Stage  in  Zimmer  unb  S3ett 
gehalten  merben.  . 


2)cr  Scharlach,  ba§  Scharlachftebcr 

ift  eine  ^ranfheit,  melche  feltener  al§  bie  Sltafern  unb  bie  gutartigen 
S3lattern  borlommt  unb  fid)  in  einem  fieberhaften,  mit  ^alSentgünbung 
oerbunbenen,  groBflecfigen,  fcharladhroten  Slu§fchlage  duBert.  ®er  Sdhar- 
ladh  ift  anftedenb  unb  tritt  in  allen  ^erioben  be§  ^inbe§alter§  auf 
unb  jmar  ebenfalls  mitSSorboten  oon  allgemeinem  Unmohlfein,  benen 
fehr  balb  lieber  mit  ©dhlingbefchmerben  unb  gemöhnlich  mit  galligem 
Erbrechen  folgen,  ©a^u  gefeüen  fich  ^opffchmer^en,  Slppetitlofigfeit, 
®urft,  Sdhlaflofigfeit  ober  ©chlaffudht;  nicljt  feiten  fteigert  fich  baS 
gieber  §u  großer  ^eftigfeit,  fo  baB  bie  ^auttemperatur  eine  ungemöhn» 
liehe  §öhe  (40°  C.  unb  barüber)  erreicht,  5)elirien,  Betäubung  unb, 
menn  auch  allgemeine  Bildungen  eintreten.  3^ach  einigen  Stun^^ 
ben,  einem,  jmei  ober  mehr  Stagen  tritt  ber  SluSfdhlag  h^röor,  unb 
es  erfcheinen  Heine,  rofenrote,  unregelmdBige  unb  ungleiche  glecfe  am 
§alfe,  S3ruft,  ülüden  unb  bann  am  übrigen  Körper  unb  gmar  sule|t 
an  ben  güBen.  ®ie  glecfe,  ^mifchen  melchen  fich  anfangs  noch  gefunbe 
^autftellen  finben,  flieBen  fehr  balb  ^ufammen  unb  bilben  groBe,  fchar^» 
lach=  ober  hiiubeerrote,  etmaS  gefchmollene,  h^iBe  uub  troefene  §aut=' 
ftellen  ober  auch  allgemeine  Hautrötung,  bereit  gdrbung  berjeuigen 
eines  gelochten  SeefrebfeS  ähnlich  ift.  33tanchmal  bilben  fich  auf  ber 
^autröte  biele  fehr  Heine  fpuuHe,  Knötchen  ober  griefelbldSchen,  bereit 
bunllere  garbe  gegen  ben  übrigen  Steil  ber  §aut  abfticht.  ®ie  Slafe 
ift  berftopft,  ber  :pals  fchmerjhaft,  baS  Schlingen  erfchmert,  ba  93Zanbeln 
unb  ©aumen  gefchmoüen  finb.  Sine  groBe  Gefahr  beim  Scharladhfieber 
bilbet  bie  ber  Diphtherie  ähnliche  ©nt^ünbung  beS  SfJadhenS,  bie  eine 
häufige  Begleiterin  biefer  Ärautheit  ift.  S^Hcht  feiten  fommen  auch 
©ntjünbungen  beS  Gehörorgans  bor,  bie  3U  Eiterungen  unb  Berftörungen 
in  ber  ^aulenhöhle  führen  unb  fchmere,  lebensgefährliche  Bafdüe  unb 
bleibenbe  Staubheit  nach  fich  Riehen  lönnen.  Die  Bunge  ift  feucht,  mehr 
ober  meniger  bief  meiB  ober  gelb  belegt,  an  ber  Spi^e  unb  ben  OMnbern 
fdharladhrot,  melche  Stöte  fi^  nad;  ein  paar  Dagen  an  ber  ganzen 
Bungen  Oberfläche  bemerHich  macht.  Der  Slppetit  fehlt,  ber  Dürft  ift 

lebhaft.  Die  Äranlen  liegen  ruhig  im  Bette,  unb  ba  Hagen  fic 
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über  ^op^fd^merjen,  ift  unru'^ig  iinb  oft  betirieren  fie  in 

ber  ein  roenig.  lieber  unb  ^atgtnet)  [teigem  ober  ermatten  M 

bi§  snm  5.  bi§  7.  STage  ber  ^ranf^eit  nnb  neljtnen  bann  allma^licp 
ab,  loa^renb  ber  3(ua[^Iag  gemö^nli^  binnen  12  ©tunben  [ein  pd^[te§ 
©tabium  erreid^t  nnb  Uon  ba  an  nac^  nnb  nad^  bla[[er  unb  bräunlich 
toirb.  Söd^renb  ber  Hbna^tne  be§  ©d^artad^§  beginnt  mei[ten§  aud^ 
[d^on  bie  5lb[^uppung  im  ®e[ic^t  unb  am  §al[e,  bann  an  ben 
anberen  ^orperteiten,  mobei  [id^  bie  Oberhaut  mitunter  in  großen 
[^e^en  tö[t.  ©ie  bauert  8,  15,  20  STage  unb  barüber.  SBäl^renb 

bie[er  ßeit  mirb  ba§  ^inb  öoUfommen  :^erge[tetlt,  e§  befommt  mieber 
5tppetit,  [eine  SSerbauung  unb  bie  übrigen  SSerrid^tungen  geben  regel- 
mäßig t)or  [idb,  unb  nur  bie  ^paut  bteibt  bi§  ^ur  bötligen  5lb[^uppung 
etma§  raub-  58i§meilen  tritt  bie[e  te^tere  jebocb  er[t  lange  nadb  bem 
SSer[dbminben  be§  5Iu§jdblage§  unb  nach  bem  5Iufbören  atler  übrigen 
^ran!beit§5u[aüe  ein. 

®a§  ©dbarladbiieber  i[t  eine  ern[te  unb^  ge[abrüdbe  ^^ran!beit  unb 
er[orbert  immer  [org[attige  ür^tüdbe  S5eaui[idbtigung  unb  b^^fig  energifdbe 
Sebanbtung.  ®er  Patient  bebarf  bor  atten  Gingen  einer  reinen,  müßig 
marmen  Su[t;  ba§  ^ranlenjimmer  [ollte  baßer  momögticb  groß  [ein 
unb  gut  getü[tet  merben.  ©otange  ber  5tu§[db[ag  ba  i[t,  la[[e  man 
ben  Traufen  [trenge  ®iüt  batten.  59?an  reidbe  ißm  ^ur  S^aßrung  minbe- 
[ten§  amei  SBocßen  lang  mir  ^mitcß  unb  ^um  ©etrün!  ©itronenlimonabe 
ober  grü(ßte[imp  k.  2c.  5«ur  bei  gana  gün[tigem  2SerIau[  ber  ^ranl- 
ßeit  barf  ber  Traufe  aUmüßtid^  a^  [einer  gemößnUcßen  ®iüt  aurüctfeßren. 
®a  aber  bie  §aut  nocß  lange  eine  große  (£mp[inbücbfeit  gegen  almo- 
[pbüri[(ße  ©inbrüdte  beßütt,  [o  ge[tatte  man  bem  Uranien  ni(ßt,  ba§ 
SSett  öor  boü[tanbig  beenbigter  9lb[(ßuppung  berta[[en  unb  Ia[[e  ißn 
nocß  längere  3^it  ba§  ßioimer  ßüten,  bamit  er  [icß  nicßt  einer  raußen 
ober  falten  Suft  ober  ber  gering[ten  ©rfültung  au§[eße;  benn  menn 
aucß  bie  5lb[d^uppung  beenbet  [d^eint,  [o  i[t  megen  ber  ©inmirfung  ber 
2u[t  auf  bie  §aut  immer  no(ß  ®efaßr  Uorßanben.  S9ei  faltem  ober 
nur  füßlem  SSetter  barf  man  bie  (SJenefenben  nid^t  bor  ber  [ecßften 
SBocße  nad^  bem  Sluf^ören  be§  gieberS  au§geßen  laffen,  bei  marmer 
Saßre§aeit  unb  guter  SBitterung  1—2  SBod^en  früßer.  Sm  SBinter 
müffen  bie  ^inber  nicßt  nur  ba§  ßimmer  6 SBo(ßen  lang  ßüten,  [on- 
bern  ba§felbe  muß  aucß  aiemlicß  marm  [ein,  unb  bie  Patienten  bürfen 
nicßt  in  ein  anbere§  faltere§  geßen.  9lu§  biefem  SOfangel  an  SSorßd^t 
fönnen  ßö^[t  gefdßrlid^e  5ltacßfran!ßeiten  ent[teßen.  97o(ß  nacß  SBod^en 
treten  nicßt  [eiten  «JUerenentaünbungen  auf,  bie  [icß  [ofort  burcß  allge- 
meine 2ßa[[erfu(ßt  unb  [eßr  ernüßafte  Bmifd^enfütte  bemerflicß  macßen. 
9lucß  ®rüfeneiterungen  unb  ®elenfrßeumati§mu§  [inb  ein  niißt  feltene§ 
S^acßfpiel. 

SBdßrenb  ber  SluSfd^lag  borßanben  i[t,  Idßt  [icß  bie  entfe^lid^e 

Rü bl er,  ®U(^  bet  «lütter.  14 
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bte  oft  tompfjuftänbe  l^erborruft,  bur(J^  ©tnreibungen  bon 
5)?anbel=  ober  Dlibenöl  ober  reinem  gett  ober  ©perf  etroa§  milbern. 
Sl'ü^le  ®dber,  ©inparfungen  unb  SSafd^ungen  foüen  nur  auf  dr^ttic^e 
93erorbnung  in  Siumenbung  fommen. 

bie  Slngeprigen  ber  Traufen  bie  erbeuHid^fte  Sorgfalt  jur 
Sßerpitung  ber  äöeiterberbreitung  ber  ^ranlpit  aufjubieten  pben,  ift 
mop  felbftberftdnblidj. 


2)er  ^ricfel, 

ber  fid^  in  mep  ober  meniger  au^gebepten  bldsd^enartigen,  feinen  @r^ 
pbungen  ber  Dberput  bie  mit  Sd^meiB  gefüllt  finb,  duprt,  mürbe 
früpr  3u  ben  anftecfenben  ^autfranlpiten  geredlpiet,  geprt  aber  nid^t 
’^ierpr.  (£r  entftep  infolge  ftarfen  Sd^mipn?  unb  begleitet  nid^t  feiten 
bie  ^ranlpiten,  bie  mit  einer  reid^lid^en  §auttranfpiration  öerbunben 
finb,  ift  fomit  nur  eine  beildufige  ©rfd^einnng  anberer  mic^tiger  @r* 
iranlungen  unb  berbient  Mne  meitere  SSefpred^ung.  Sd^ma^  au§* 
gefproc^ener  9J?afern*,  IRöteln*  ober  Sdparlad^auSplag  mag  mop  früpr 
al§  griefel  bejeid^net  morben  fein. 

3)ie  fßotfctt,  lölattcrtt 

maren  früpr  eine  ber  berperenbften  ^ranlpiten,  meld^e  jebod^  bon  ben 
^inbern  burd^  bie  Impfung  abgemenbet  merben  lanu,  infofern  biefelbe 
bon  einem  glüdllidjen  (Erfolge  begleitet  ift.  ®ie  ^odfenfranlpit  ift 
bapr  eine  Seltenpit  gemorben. 

®em  5lu§brud^e  ber  ^ranlpit  gep  mitunter  menige  Siage  ein  aU- 
gemeine^  UnmoPfein  borau§,  ba§  fid^  in  SJiattigleit  in  ben  (5iliebern, 
Sdjlaflofigfeit,  2lppetitlofig!eit,  Unrup  duprt  unb  fpdter  bon  gröfteln, 
J^opffd^mer^,  Sc^minbel,  58red^reis  unb  rpumati§mu§dplid^en  Sdpier^en 
befonber§  im  Sfiüdfen,  bon  anpltenbem,  abenb§  fid^  fteigernbem  gieber 
begleitet  ift.  ®ie  ^u^bünftung  pt  einen  eigentümlid^en  ©eru^,  unb 
nad^bem  ba§  gieberftabium  3 bi§  3 7g  ^age  gedauert  pt,  brid^t  ber 
5lu§fdt)lag  unter  brennenber  ©mpfinbung  im  ©efid^te  in  gerftreuten, 
flobftid^dplid^en,  lebpft  roten,  linfengropn  gledld^en  au§,  in  bereit 
50?itte  fi^  ein  bunfler  roter  ^unlt  geigt.  5lm  folgenben  Stage  ber* 
breitet  fi(^  ber  Slu§fd)lag  über  S3ruft  unb  Slrme  unb  enblid^  über  ben 
Unterleib  unb  bie  93eine.  S^iad^bem  bie  ^oden  binnm  brei  Stagen  boö* 
lommen  gum  51u§brud^e  gefommen  finb,  Idp  ba§  gieber  bebeutenb  nad^ 
ober  prt  gumeilen  gang  auf,  unb  bie  Oranten  Hagen  nur  nod^  über 
Sudfen  unb  S3rennen  in  ber  §aut. 

9f?ac|  12—24  Stunben  erpbt  fid^  ber  bunlelrote^  ^unlt  in  ben 
gleden  unb  bilbet  ein  rote§  ^nötc|en,  ba§  fic^  am  ndd^ften  2:age  in 
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ein  mit  einer  gellen  Stüffigleit,  ber  ^ocfenlgmpl^e,  gefüllte^  S8tä§d;en 
öon  runber  gönn  iinb  ßinfen^  ober  ©rbfengröfee  öermanbelt.  ®iefe 
33tä§d^en  nnterfd^eiben  fic^  öon  anberen  ä^nlid^en  5ln§fd^lägen  burd^ 
einen  anffatlenben , eingebrücften  ä)?ittelpun!t,  eine  ®elle,  unb  ben 
roten  §of  nm  fie  l^eriim;  fie  bleiben  2 — 3 ^age  nnöerdnbert,  beginnen 
fid^  bann  am  6.  ober  7.  STage  ber  ^ranl^eit  ju  trüben,  inbem  bie 
[riil^er  l^eHe  Slü^igleit  ^uerft  mild^mei^  unb  bi§  am  9.  STage  bicf  unb 
gelblidl;,  eiterig  mirb.  Um  jebe  ^orfe  ^eigt  fid^  ein  entgünbeter  roter 
9ting.  307it  ber  Eiterung  fteüt  fid^  bon  neuem  ein  gemö^nlid^  ^eftige§ 
Sieber  unb  gefteigerte  3lnf^mellung  ber  §aut,  befonber§  am  ^opfe,  ein. 
SSom  10.  Xage  ber  ^ranf^eit  an  beginnt  ba§  Slbtrocfnen  ber  praß 
angeiüßten,  ’^ärtlidf;  anjufül^lenben  ©ite^ufteln  unb  ^mar  in  berjelben 
örbnung,  mie  fie  auggebrod^en  finb;  fie  merben  unter  Slbna^me  ber 
^autanfc^mellung  unb  §auh’öte  suerft  im  fSRittelpunfte  bunUer,  planen 
auf  ober  trocfnen  ein  unb  bilben  bann  aßma’^lid^  bicfe,  braune  unb 
enbtid^  fd^mar$lid^e  Prüften,  ben  ^ocfenfdjorf,  ber  uac|  lür^erer  ober 
tangerer  3eit,  gemö^nlid^  nad^  8 STacien  abfüßt  unb  anfangs  buuleU 
rote  l^interld^t,  bie  in  ber  Mite  bldulid^  merben,  fi%  aßmd^= 
tid^  3ufammen3iel^en  unb  enbtid^  eine  eingefunfene  mei^e  37arbe  jurürf^ 
taffen.  — 93?it  bem  Slbtrorfnen  ber  fßufteln  beginnt  baS  Sieber  unter 
ried^enben  ©c^mei^en  aßmd^tid^  gu  öerfc^minben. 

®ie  ^ocfenpufteln  befaßen  in  fd^meren  Säßen  aud^  bie  ©d^leim- 
^dute  beS  fßiunbeS,  ber  ^Jiafe,  beS  üiad^enS,  ja  felbft  beS  fOiagenS. 
5^Ud^t  feiten  mirb  aud^  baS  5luge  unb  baS  ©eprorgan  bon  ber  Manf^ 
!^eit  ergriffen.  ^5)ie  ^odfen  !önnen  fomit  nid^t  nur  entfteßenbe  97arben, 
fonbern  auc|  SSlinb^eit  unb  STaubl^eit  jur  Solge  ^aben.  ®er  2^ob  tritt 
mitunter  ein  burd^  eine  förmlid^e  fd^mere  Sßergiftung  beS  DrganiSmuS 
mit  bem  ^InftecfungSftoffe. 

®a  bie  ^ocfen  eine  fd^mere  unb  im  pd^ften  ©rabe  anftecfenbe 
Manf^eit  finb,  fo  ift  bei  ^uSbrud^  berfelben  immer  fofortiger  B^jug 
eines  ^IrgteS  notmenbig.  ®ie  erfte  fßflid^t  beSfelben  ift,  für  ftrengfte 
Slbfonberung  ber  Manien  bon  ben  ©efunben  beforgt  ju  fein.  5lße 
Samitienangeprigen  unb  ^auSbemoper  müffen  fofort  ber  Impfung 
unterzogen  merben  unb  unter  drztlic|er  S3eauffid^tigung  bleiben.  SBo 
irgenbmie  für  bie  Unterfunft  beS  Manien  in  einem  eigentlid^en  fßocfen^ 
fpital  ober  einem  ^bfonberungSpuS  geforgt  ift,  mirb  bie  SSerfepng 
beS  Patienten  in  ein  foPeS  polizeilich  angeorbnct  unb  burchgeführt. 

(Urlauben  eS  aber  bie  Umftdnbe  nid^t  anberS,  unb  ift  bie  fpribat* 
behanblung  eines  ^odfenlranlen  bon  Strzt  unb  ^olizeibehörben  als 
thuntich  geftattet  morben,  fo  ift  für  ein  luftiges,  gerdumigeS  unb  lept 
abzufperrenbeS  ^ranlenzimmer  z«  forgen,  baS  eher  fühl  als  marm  ge- 
halten merben  foß.  ®a  bei  fchmeren  58latternfdßen  bie  abfühlenbe  93e- 
hanbtung  mittels  S3dbern,  ©inmidetungen  unb  93egiej3ungen  fich 
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mä^ig  unb  irol^ttptig  gejeigt  fo  ift  bet  SBa^t  unb  Einrichtung 
be§  3immer§  ^um  öorau§  auf  5tu§führbarfeit  biefer  ^rojeburen  SSebacht 
ju  nehmen. 

überftanbener  ^anfheit  ift  ba§  ^ranfenjimmer  unb  beffen 
gefamter  Snhult  ber  forgfaltigften  Steinigung  unb  ®e§infe!tion  §u 
untermerfen. 

unechte  9Dtenfchen:hottc,  SBaffer»  ober  ©^ih^Jorfe,  SSinb^jocfe 

ift  ^ein  fieberhafter  S81atternau§f(hlag,  ber  einen  gan^  rafchen  unb  un- 
gefährlichen 58erlauf  höt  unb  beffen  ^an!heit§erfcheinungen  fo  unbe- 
beutenb  finb,  baB  man  gemöhnliih  feinen  Slrgt  ^u^ujiehen  für  nötig 
hält.  ®ie  falfd^en  ^oden  unterfd^eiben  fich  bon  ben  echten  burch  ihre 
unregelmäßige  Eeftaltung,  burch  93tangel  einer  ®elle  unb  burd^ 
ihren  Suh^iit*  erfdheinen  gemöhnlii^  guerft  im  ©eficht  mitunter 
auch  an  alten  Körperteilen  sogleich  unb  ohne  ^Brennen  ober  Sucfen; 
babei  ift  bie  ^paut  nicht  gebunfen,  bie  rofenroten  f^lecfe  finb  fladher  unb 
Permanbeln  fich  f^on  am  2.  Xage  in  33lä§chen,  beren  manche  fidh  nicht 
gehörig  fülten  unb  beim  Einftedhen  ganj  einfinfen.  S3ei  ben  ©pi^pocfen 
finbet  oft  ein  Perfpätete§  ^erOorbredhen  einzelner  ^ufteln  ftatt,  menn 
bie  erften  ^ufteln  fdhon  gu  einem  bünnen,  blätterigen  ober  fdhuppen- 
förmigen  ©dhorfe  bertrocfnet  finb.  ®a§  SSertrodnen,  ba§  nidht  feiten 
üon  ftarfem  ^ucfen  begleitet  ift,  gefcßieht  fo  fdhneK,  baß  bie  Kranfheit 
gemöhnlidh  in  8 2:agen  beenbigt  ift.  ®ie  unechten  ^ocfen  finb  nur 
bon  geringem  gieber  unb  einem  unbebeutenben  Katarrh  2ltmung§- 
unb  Serbauunggfdhleimhaut  begleitet;  oft  ift  fogar  fein  lieber  Porhanben. 
0tur  bie  aufgefra^ten  unb  bie  feltener  borfommenben  eitemben  ^ocfen 
hinterlaffen  Farben. 

9J(an  hüte  bie  bon  ben  ©pi^pocfen  befaltenen  Kinber  bor  ^rfäl- 
tung,  laffe  fie  nidht  au§  ber  ©tube  gehen  unb  forge  für  gehörige  SeibeS- 
öffnung.  ®ie  5lbfdhuppung  befördere  man  burdh  laumarme  58äber. 
©inb  bie  Kinber  no^  nicht  geimpft,  fo  laffe  man  fie  impfen;  benn  bie 
©pilpoden  fchü^en  nicht  bor  ben  edhten  ^oden. 

2)ic  S'leffclfucht,  S^effclficber 

ift  ein  läftig  judenber  §autau§fdhlag,  ber  in  Eeftalt  bon  meißen,  mit 
einem  roten  ^anbe  umgebenen  ©dhmielen  ober  Duabbeln  auftritt  unb 
nicht  nur  Kinber,  fonbern  audh  Ermadhfene,  bodh 
meiblidhen  Eefdhledhte  befällt.  9Jteiften§  entfteht  bie  Kranfheit  burch 
irgenb  einen  ®iätfehler  ober  burdh  EemütSbemegungen,  burdh  f^lteg 
©aben  unb  burdh  unterbrüdte  §autou§bünftung.  Eemiffe  ?ßerfonen 
haben  bie  Eigentümlidhfeit,  burdh  ®enuß  beftimmter  ©peifen  ober  auch 
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5Ir3neim{ttel  jebeSmal  an  9^effelfu(5t  3U  erfran!en.  3^  ©petfen,  bie 
bie[e  fonberbare  SBirfung  l^aben,  gepren  bie  ©rbbeeren,  ^rebfe,  Lüftern, 
®nrfen,  ^ä[e,  aud^  ©c|tüeinefleif(^  unb  SBürfte.  ®er  2lu§bru(^  ber 
9?effetfud^t  gei^iel^t  unter  geünben  gteberbeicegungen  meift  fel§r  fd^nell 
unb  am  ftdrfften  ^eigt  ftc^  ber  5Iu§fd^lag  gemö|nlic^  auf  ber  33ruft  unb 
beu  5Irmeu.  ®ie  ^rau!|eit  ift  meber  gefdl^rlid^  uo(|  auflecfeub,  bod) 
ift  fie  Idftig  megeu  ber  inneren  51ngft,  be§  fteten  ^udenS,  ba§  nac^  bem 
^ra^en  ein  getinbeg  S3rennen  ^interldbt,  unb  megeu  be§  3J?angeI§  an 
nd^tlici^er  3tu^e.  S^ac^bem  bie  Sf^effelfud^t  einige  STage  gebauert,  öer-= 
fd^minbet  fie  gemö^ntid^  ebenfo  fd^ned,  mie  fie  erfc|ienen  mar,  momit 
jebod^  jumeiten  etma§  ©d^minbel  ober  o!^nmac^td]^nIi(|e  ^infddigfeit,  bie 
jeboc^  nid^t  öon  ^öebeutung,  oerbunben  ift.  ®a§  ^ncfen  auf  ber  §aut 
md^rt  oft  nod^  einige  B^it  nad^  bem  SSerfd^minben  be§  31u§fd^lage§  fort, 
ba§  gemol^nIi(|)  ol^ne  iitbfd^uppnng  üon  ftatten  gel^t. 

Sei  l^eftigem  Sluftreten  ber  ^ranf^eit  unb  bei  befte^enbem  lieber 
l^atte  man  ben  Patienten  bi§  nad^  abgelaufenem  SluSfd^lage  im  Sette. 
®abei  gebe  man  eröffnenbe  S5?ittet,  meld^e  jebod^  nid^t  3U  ftarf  mirfen 
foden,  bermeibe  ade  fd^mer  berbautid^en  5J?a!^rung§mittel  unb  laffe  ben 
Traufen  blob  leiste  ©uppen  genießen,  heftig  jucfenbe  Steden  pubere 
man  mit  mit  äRanbeltleie  ober  9fiei§me!^l,  ober  mafd^e  fie  mit 

©oularbfd^em  SBaffer  ober  mit  SBaffer,  ba§  mit  (Sffig  ober  ö^itronen* 
faft  berfe^t  ift.  ^ 

®a§  ^inbeSalter  mirb  aber  nid^t  nur  bon  ben  oben  ermd'^nten 
fieberl^aften  §autfranfl§eiten,  fonbern  aud§  bon  fieberlofen, 
d^ronif^en  ^autaugfc^ldgen  l^eimgefud^t,  bereu  ^dufigfter  ber  fo- 
genannte 


3JlU(^f(^orf,  9JlU(^grittb,  bie  SOlild^borfc 

ift,  metc^e  am  ^inn,  ben  SBangen,  ber  Stirn  unb  in  ber  behaarten 
^opf^aut  entfielet  unb  menn  aud^  feine  gefdl^rUd^e,  boc|  eine  efelerregenbe, 
fd^merjl^afte  unb  Idftige  ^anf^eit  ift.  9)ian  beobad^tet  bie  91ZiI^borfe 
am  Idufigften  bei  1 — 3jd^rigen  ^inbern,  bod^  fommt  fie  aud^  bi§  jum 
5,  noc^  öfter  al§  bei  dtteren  ^inbern  bor,  obmo'^l  fie  in  jeber 

^criobe  ber  ^inbl^eit  auftritt.  Sebenfads  l§at  mitunter  ber  ERangel  an 
iieinlic^feit  einigen  ©infTu^  auf  i^re  ©ntftel^ung. 

®er  5fu§fc^Iag  beginnt  mit  3iöte,  meiner  fe^r  bafb  fleine  ©iter^ 
bldg^en  folgen,  bie  f(^ned  planen  nnb  eine  gd^e,  gefblid^e  glüffigfeit 
augfidern  lafi'en,  mel(^e  gu  biden,  gelblid^en  ober  grüntidjen  Prüften 
berf)drtet.  ®ie  anfangg  gemö^nUd^  auf  ba§  ^inn  ober  bie  Stirn  be* 
grengte  ©ntgünbung  berbreitet  fid^  nid^t  fetten  bnrd^  fortmdfirenben  ^tng- 
bruc^  immer  melter  über  bie  Sßangen,  fo  ba^  enbtid;  bag  gange  ©e- 
fic^t  babon  übergogen  unb  abfd^eulid^  entftedt  mirb,  inbem  bie  gange 
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^autoberjläci^e  mit  SSorfprüngen  imb  SSertiefungen  bebecft  ift,  metc^e 
öou  ben  gelben,  birfen,  feuchten,  anfangs  siemlic^  meieren  unb  leicht 
abjutrennenben,  fpäter  immer  fefter  bermac^fenben,  troefenen  S3orfen  ge» 
bilbet  merben.  ©rgreift  ber  SluSfcl)lag  bie  behaarte  ^opf^aut,  fo  §eigt 
er  fid)  halb  blo^  ftellenmeife,  halb  breitet  er  fid^  admä^tid^  über  ben 
ganzen  ®opf  auS.  ?lu§  ben  franfen  gtüd^en  fidfe^t  eine  gro^e  9Jtenge 
miberlici  ried^enber  glüffigfeit  aus,  meld^e  bie  i^aare  mitunter  innig 
berflebt,  menn  man  nid^t  bie  Sßorfid^t  beobad^tet,  fie  öorl^er  ab^ufd^neiben. 
ßumeilen  fließt  biefe  gtüffigleit  an  ber  (Stirn  ober  hinter  ben  D|ren 
l^erab,  rei§t  burd^  il^re  $8erü|rung  bie  Stugenliber  ober  bie  Clären  unb 
pflanzt  fo  bie  ^ranl^eit  auf  biefe  Xeile  fort,  dtid^t  feiten  mirb  aber 
aud^  bie  ^ranl^eit  angeregt  burc^  5luSfluü  auS  Iranlen  5lugen,  Iranfen 
D^ren,  franfer  S^tafe  unb  aus  rounben  fratten  ^autftetten.  ^ infolge 
ber  ent^ünblii^en  fReigung  auf  ber  ^opfl^aut  fd^melten  aud^  bie  Prüfen 
am  §alfe  l^aufig  an  unb  fönnen  mitunter  aud^  in  ©iterrnng  berfe^t 
merben.  ®er  SluSfd^lag  fann  monatelang  bauern  unb  ^interlä|t 
nad^  ber  Teilung  Mne  5Rarben;  bie  ^'ant^eit  ift  aber  fel^r  ju  dlüdl» 
fällen  geneigt. 

ift  eine  bielfad^  -berbreitetc,  burc^auS  irrige  5lnfid^t,  baü  bie 
5luSfd^läge  befonberS  beim  Sahnen  bem  ®inbe  bon  großem  dtu^en  feien. 
(Sin  meiterer,  ebenfalls  fe^r  berbreiteter  Stttum  ift  eS,  ju  glauben,  baü 
biefe  3luSf^läge  §u  fc^ned  ge^^eilt  unb  baburd^  fermere  innerliche  ^anl* 
heilen  erzeugt  merben  tonnen.  Seiber  ift  eS  fetten  möglich,  ben  dRildh- 
f^orf  fdhned  heilen.  Smmer  fept  er  bie  ©ebulb  beS  Patienten  unb 
beS  SlrjteS  auf  eine  harte  ^robe.  (SS  ift  nidht  baS  SSerf^minben  eines 
berartigen  5luSf^lageS  bie  IXrfadhe  fdhmerer  innerer  (Srfranfungen,  fon* 
bern  umgetehrt  nimmt  baS  ^pautübel  ab  ober  berfdhminbet,  menn  ber 
^ante  bon  einer  ernften  innerlichen  ^anfheit  befaden  mirb.  ^®ciju 
fommt  nodh,  ba^  bei  auSgebehntem  ^opfauSfdhlage  aderbingS  eine 
gemiffe  ®iSpofition  ^ur  (Srfranfung  ber  innerhalb  ber  (Sdhäbelhöhte 
befinblid;en  Organe,  beS  (SehirnS  unb  feiner  §äute  borhanben  ift. 
®ie  trauten  (Steden  finb  bie  5tuSgangSpforten  für  ent^ünbungerregenbe 
(Spaltpilze. 

mnber  mit  ftrofulöfer  Einlage  finb  am  meiften  ju  btefem  9luS* 
fdhlage  geneigt,  ber  bur^  Unreinlidhteit,  ©tuhlberftopfung,  Ubernahrung, 
gettteibigteit,  ju  ftarte  9Ril^  unb  ungefunbe  Söefdhaffenheit  ber  (Säfte 
ber  SRutter  ober  tarne  begünftigt  mirb. 

gür  bie  93ehanblung  ber  Jlrantheit  mirb  man  immer  gut  thun, 
beizeiten  ben  5lrzt  zazwsi^h^^^-  ®icfclbe  rid^tet  fidh  nadh  bem  Sllter 
beS  ^inbeS,  bem  e:haratter,  ber  SluSbehnung  unb  bem  (Stabium  beS 
?luSfdhtageS. 

®ie  S3ehanblung  erforbert  öor  aden  Gingen  eine  Prüfung  ber 
®iät;  benn  befonberS  bei  ben  tasfehtägen  öon  (Säuglingen  ift  eS 
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[e^r  ftc^  über  bie  ©igenfd^aften  ber  93?itd5  ju  bergeiüiffern,  ba 

fie  bie  golge  bon  geringer  ober  aud^  bou  311  ge^attreid^er  5Q?Ud^  fein 
fönnen,  loe^^alb  ein  SBedjfel  ber  5(mme  ober  ba§  ©nttoöl^nen  au3uraten 
ift,  mag  and;  unbebingt  gefdjel;eu  iniib,  loenn  bie  [tillenbe  9)?utter  nid^t 
gan3  gefunb  fein  fodte. 

^ür  bie  fünftlid^e  Fütterung  toül^le  man  biejenigen  5DZiIc|mijd^ungen 
ober  (Surrogate,  bie  am  menigften  3ur  ^erftopfung  geneigt  mad^en. 
58ei  fetten,  übermafteten  ^inbern  gel^e  man  tl^untid)  rafd^  311  gleifc^- 
brü^mild;mi[d^ungen  unb  3U  gieif(^brül^füppd^en  über.  ®ie  ®idt  bei 
gröberen  ^inbern  foU  !^auptfad^lic|  au§  iiild^fpeifen,  @iern,  meid^em 
gleifc^e  unb,  menn  e§  bie  ^a|re§3eit  ertaubt,  red^t  reifen  grüc|ten  unb 
grünen,  leidet  berbautid;en  ^emüfen  befte^en.  Sd^roüd^tid^ere  ^inber 
bürfen  gteifd^brü^e,  Dd^fenfteifd^  unb  etroa§  mit  SSaffer  bermifd^ten 
SSein  genieben.  S3ei  guter,  mitber  SBitterung  ift  frifd^e  Suft  unb  pufige§ 
Spa3ierenge^en  fe§r  nü^tid^.  5Ulub  man  bie  Äber  im  3ii^ibter  be« 
galten,  fo  taffe  man  fie  nid^t  3U  nal^e  am  Ofen  ft^en  unb  befonberS 
bemfetben  nid^t  ba§  ©efid^t  3umenben;  benn  bie  ^i^e  berurfad^t  ^tut- 
anbrang  3um  (SJefid^te  unb  bermel^rt  ba§  ^ucfen  bebeutenb;  auf  ber 
anbern  Seite  bermeibe  man  aber  aud§  ^dtte  unb  3«gtuft,  benn  aud^ 
biefe  üben  einen  nad^teitigen  fftei3  auf  bie  traute  §aut  au§. 

Sm  3tnfange  ber  ^rant^eit,  im  atuten  Stabium  berfetben  ift  ge^ 
mö^nti^  menig  3U  mad^en.  gette  unb  naffe  SRittet  merben  ba  l^dufig 
nic^t  gut  ertragen.  S^tdüt  ber  2tu§fd^tag  fc|on  bon  5tnfang  fe^r  ftart, 
fo  finb  trodene  feine  Streuputber  am  ^ta|e,  unb  man  bermenbet  ^ier 
^uber  bon  2!atferbe  ober  bon  Stdrteme’^t,  metd^  festerem  man 
btumen  (1  STeit  auf  10  STeite)  ober  5ttaun  (1  Seit  auf  70  Seite) 
3ufe^en  tann.  Start  ent3Ünbete  unb  gefd^mottene  Stetten  bertangen 
mitunter  tü^tenbe  Umfd)tdge  bon  ©outarbf^em  SBaffer  ober  bon  ßint^ 
bitriottöfungen  (2  ®r.  auf  200  ®r.  Söaffer).  ^ft  nun  ba§  erfte  ent^ 
3ünbtic^e  Stabium  borüber  unb  ^aben  fid^  Prüften  unb  Söorten  gebitbet, 
fo  finb  biefetben  auf3umeid^en  unb  fd^onenb  3U  entfernen,  um  bie  unter 
benfetben  tiegenben  tränten  öautftetten  mit  ben  ^eitmittetn  in  birefte 
Söerü^rung  bringen  3U  tonnen.  Sie  einfad^fte  unb  fd^mer3tofefte 
meid^ung  ber  53orten  er3iett  man  burd^  reid^tic|e§  5tuftragen  bon  fetten 
Sdtittetn,  unter  metd^en  man  eine  betiebige  StuSma^t  treffen  tarnt,  ^m 
gau3en  mirb  e§  fic^  empfe^ten,  bei  garten  unb  trocfenen  Torfen  me^r 
ftüffige  gettftoffc  3U  bermenben,  unb  mirb  man  ^ier  907anbet-  ober 
Otibenöt,  Sebert^ran,  SSafetine  mit  SSorteit  benufjen;  bei  feuchten  unb 
meidEien  Sorten  merben  feftere,  tonfiftentere  Satben,  mie  Sd^aftatg,  ßint* 
falbe,  M^tfatbe,  (Totbcream  u.  bgt.  311  mdl^ten  fein. 

Sinb  bie  Sorten  fe^r  feftfi^enb,  t;art  unb  trodten  unb  genügten 
bie  ermd^nten  (Einfettungen  nid^t,  fie  ab3utöfen,  fo  mirb  e§  mitunter 
nötig,  bie  tränten  Stellen  mit  feud)tmarmen  Umfdl)ldgen  311  bebecfen. 
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®amit  tkine  ^inber  fid^  nic|t  blutig  traijen,  jd^neibet  man  i^nen  bie 
9(?dgel  lur^  unb  §ie!^t  ilinen  au§  feiner,  meic^er  Seinmanb  berfertigte, 
facfartige  ^anbfd^nl^e  an,  bie  an  ben  ^nöd^eln  mit  einem  Södnb^en 
befeftigt  merben. 

®a§  ^inb  mu^  au^erorbentlid^  rein  gel^alten  nnb  bie  in  grober 
91tenge  abfliebenbe  glüffigleit,  befonber§  bon  ber  (Stirn,  ^dufig  mit 
einem  feinen  feud^ten  iieinmanbldppd^en  ober  S3aumtboöbdufd^djen  ab* 
gemifd)t  merben.  Sft  bie  behaarte  Kopfhaut  ober  bie  ©tirn  ertranlt, 
fo  beflreid^e  man  bie  Singenbrauen  mit  ©übmanbelöl  ober  ©olbcream  u.  bgl., 
bamit  bie  glüffigleit  nid^t  auf  ba§  obere  Slugenlib  l^erabfliebt  unb  e§ 
entjünbet.  S3ei  ©rgriffenfein  ber  be'^aarten  ^opf^aut  beeile  man  fid^, 
bie  ^aare  fd^on  beim  beginn  ber  ©nt^ünbnng  mit  einer  ©d^ere  fo  bid[)t 
al§  möglid^  über  ber  ^opf^ant  ab^ufclneiben. 

§at  ba§  Sfidffen  nad^gelaffen  unb  finb  bie  Forlen  abgefaüen,  fo 
muffen  bie  noc|  entjünbeten  nnb  mnnben  ©teüen  burc^  au§trocfnenbe 
unb  ^erteilenbe  9[)^ittel  sur  Teilung  gebracfit  merben.  Slud^  l^ier  ift 
barauf  SSebadit  §n  nehmen,  baü  bie  SO^ittel  in  an^^altenbe  unb  innige 
S3ern^rnng  mit  ben  Iranfen  ©teEen  gebrad^t  merben.  ®aju  bebarf  man 
|dufig  laroenartiger  SSerbdnbe. 

Die  fo  oielfad^  öffentlid^  §u  aEgemeinem  ©ebrand^e  empfol^lenen 
Deer*  unb  ^arbolfdureprdparate  paffen  mel^r  für  bie  abge^eilten  nnb 
trocfenen  formen  ber  ^ranl^eit.  ©ie  mirfen  am  borteil^afteften  auf 
©teEen,  bie  in  Slbfdfmppung  begriffen  finb.  ©eifen  merben  oon  ^inbern 
\ä)kä)t  bertragen.  Sln^  S3dber  finb  im  StnfangSftabium  biefer  §aut- 
Iranl^eit  ben  Patienten  nidf)t  sntrdglic^.  Dod^  müffen  Heine  ^inber 
natürlich  an§  Eteinlid^leitgrücffi^ten  i^re  gemol^nten  SSdber  f ortnel^men. . 
SJian  beobadf)te  babei  aber  bie  SSorfid^t,  ba|  fie  nid^t  ju  marm  gegeben 
(etma  32— Sö»  C.)  nnb  ba§  bem  SSaffer  ein^üEenbe  reismitbembe 
©toffe  beigemifc^t  merben.  Sll§  fold^e  ßufd^e  bermenbet  man  Slb* 
lod^ungen  bon  Bleien,  bon  (gibifd^murjeln,  bon  ERalbenbldttem,  mit* 
unter  giebt  man  an^  (^aEerte  jn  im  SSer^dltniffe  bon  100—200  ®r. 
auf  ein  S3ab. 

SBa§  nun  f^lie^li^  bie  innerlid^e  S3el^anblnng  betrifft,  fo  glauben 
mir  nod^  auf  ein  §au§mittelc|en  aufmerlfam  ma^en  jn  bürfen,  auf 
ben  Sreifamtl^ee  (Herba  jaceae),  ber  fid()  gegen  bie  9J?ild^fd^orflran!§eit 
feit  langer  einen  befonberen  ^iul^m  ermorben  l§at.  Unter  leinen 
Umftdnben  barf  man  ^inbem  Idngere  fortgnfe^enbe  Slbfül^rmittel 
geben.  Die  S3eurteilnng,  ob  neben  ber  örtlichen  Se^anblung  be§  §aut* 
übel§  nodl)  eine  aEgemeine  innerlid^e  ^la^  greifen  müffe,  fte|t  natürlid^ 
nur  bem  Slrjte  ^u. 

Das  marme  S3ab  trügt  fel^r  biel  gnr  SSermeibnng  ber 
meiften  ^autfranl^eiten  bei. 
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$irnfrätnl)fc,  ^raifcit,  @id)tcr,  ^ontjulfionctt, 

®ie[e  fc^recfl^afte  ^'anf^eit  irirb  burd;  SSIutarmut  unb  mand^e 
anbere  Urfad^en  ^eröorgerufen,  unb  oft  Bringt  ba§  ^inb  fd^on  bie  Ein- 
lage bagu  mit  auf  bie  SBelt,  menn  e§  üon  einer  9D7utter  geboren  njirb, 
bie  an  ^Blutarmut,  97eröenf^toad;e,  ^pfterie  ober  gaCtfudjt  leibet  ober 
md^renb  ber  ©d^mangerfd^aft  ©c^redfen  ober  heftige  ©emütsbemegungen 
^atte.  3wbem  mac^t  fd^on  bie  ©ntioidelungSftufe  be§  ®e|irn§  im 
Äinbe§alter  ju  biefer  ^anf^eit  geneigt,  befonberS  Oom  erften  bi§  oierten 
SebenSja'^re,  obmol^I  (SJid^teranfdde  oft  fd^on  in  ben  erften  2:agen  nad^ 
ber  ©eburt  borfommen  unb  fid^  l^ie  unb  ba  nod^  bei  ^e^n^*  unb  ^mölf- 
jd^rigen  ^inbem  geigen,  ^inber  mit  grobem  ^opfe,  meiber  §aut 
unb  frübgeitiger  geiftiger  ©ntmirfelung  l^aben  bor  aßen  anberen  2ln== 
lagen  bagu. 

®idtfe^ler  unb  l^eftige  ©emütsbemegungen  ber  ftittenben  9J?utter, 
SSerftopfung,  SBürmer,  3(ii§nreig,  ©d^merg  burd^  SSerle^ungen,  ber  (£in* 
tritt  fieberhafter  ^ranf^eiten,  3ui‘örftreten  fieberl^after  §autau§fd^Idge, 
®urc^ndffung,  @r!dltung,  grobe  Dfenfii^e,  bie  @inn)ir!ung  ber  Reiben 
©onnenftral^len  auf  ben  i^nen  unbebedtt  auSgefe^ten  ^opf,  ber  ®enub 
geiftiger  ©etrdnfe,  l^eftige  gemütlidje  Erregungen,  mie  greube,  ©d^recf, 
Slngft  unb  3ont,  gu  ftart'e  geiftige  Slnftrengung,  alles  baS  finb  meitere 
Urfac^en  ber  ^onbulfionen  ober  Eid^ter,  bie  aud^  innere  ^rdmpfe 
genannt  merben.  Enblid^  treten  fie  gumeilen  bei  gefdl^rlid^eit  ^anf«» 
leiten  in  ben  lebten  SebenSftunben  auf  unb  füi^ren  ben  STob  l^erbei. 

Die  ^dmpfe  treten  in  fe’^r  berfd^iebener  ©tdrfe  auf  unb  ber  ge^ 
ringfte  Erab  berfetben  ift  ber,  menn  bie  ^inber  im  ©d^laf  bie  Singen 
berbre^en  unb  baS  SBeibe  berfelben  blicfen  laffen,  l^ie  unb  ba  3udungen 
ber  Eefic^tSmuSfeln  betommen  unb  gu  Idd^eln  fd^einen.  Diefe  leiste 
unb  unbebeutenbe  Slrt  bon  ^rdmpfen,  „^inbermel^en"  genannt,  be- 
obad^tet  man  bei  faft  allen  97eugeborenen,  befonberS  mdl^renb  ber 
SSerbauung. 

Slud^  md^renb  beS  ©duglingS»  unb  ^inbeSalterS  beobad^tet 
man  nod^  an  bielen  ^inbem  biefeS  Slugenberbre^en  im  ©d^lafe,  mobei 
unter  bem  nur  l^albgefd^loffenen  Slugenlib  blob  baS  SBeibe  beS  SlugeS 
fic^tbar  ift.  Die  ^inber  fönnen  babei  boUfommen  gefunb  fein;  bod^ 
^aben  fie  meiftenS  eine  Slnlage  gu  ^’rdmpfen,  meSl^alb  man  bei  fold;en 
borgugSmeife  gu  bead^ten  l^at,  ba§  ade  bie  oben  angefül^rten  Urfad^en 
gur  Ergeugung  berfelben  bermieben  merben. 

Die  ©tdrfe  unb  SSebeutung  ber  ^rdmpfe  fann  fid^  bon  biefem 
gelinbeften  unb  gang  ungefdl^rlid;en  Erabe  bis  gum  l^öd^ften,  ben  ber 
Epilepfie  ober  gadfuc^t  eigentümlichen  Slnfdden  fteigern.  Ein  höhevev 
Erab  ber  ^nbermehen  duBert  fidh  in  3uhne^nirfchen,  in  einem  dngft- 
liehen  unb  unregelmdBigen  ^tmen  unb  in  3«cfwugen  ber  Elieber  bei  nur 
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l^al6ge[c^toffenen  unb  berbre^ten  5(ugen;  babei  ^ie^en  bie  .^inbcr  bie 
güBe  gegen  ben  £eib. 

S)a§  (Sefid^t  ift  bei  fldrferem  ^Infalle  gan^  berjogen,  bie  Singen 
roßen  fd^recflid^  in  il^ren  ^öl^len  unb  öerbrel^en  fid^,  ber  ^opf  rairb 
^erumgemorfen,  bie  §anbe  baßen,  bie  Sirme  frümtnen  fid^,  93ruft  unb 
^auc^  tt)öiben  [id^,  bie  5ßeine  sieben  fid^  aufindrtS;  balb  burc^fal^ren 
ßncfungen  aße  ©lieber,  balb  finb  bieje  unb  ber  gan^e  Körper  fleif. 
©in  peinlid^e§  ^eud^en  föed^felt  oft  mit  ©d^reien  ab;  mand^mat  tritt 
ben  armen  ^inbern  @d^aum  bor  ben  SO^unb  ober  fie  ftrecfen  bie  Bunge 
l^erbor.  ®a§  ®inb  fül^tt  unb  fie'^t  nid^t  unb  fann  fid^  nid^t  au§ 
freiem  Slntriebe  bemegen;  fein  ^ul§  fd^Idgt  fd^madf)  unb  unregelmdbig. 
33ei  boßblütigen  ^inbern  ^eigt  ftd^  ba§  ©efidiit  aufgetrieben,  l§eiB, 
bunMrot  ober  blau,  bie  Sibern  fd^meßen  an,  §dnbe  unb  gübe  finb 
fait.  S3ei  blutarmen  ^inbern  mirb  ba§  ©efid^t  falt  unb  leic^enfal^t. 
®er  Slnfaß,  meld^er  oft  gleid^fam  mit  einem  ©to^e  bon  ben  gu^fol^len 
l^er  beginnt  unb  mit  ^li^e§fd^neße  ben  ganzen  Körper  burd^gucft, 
bauert  biSmeiten  nur  eine  ober  einige  äRinuten,  mand^mal  aber  aud^ 
einige  ©tunben  unb  meidet  oft  ganj  plö^lid^,  oft  nur  aßmd^lid^. 
2öenn  ber  Krampf  meidet,  fo  t^ut  ba§  Äb  einen  tiefen  ©euf^er  unb 
liegt  bann  ftiß  unb  blaB,  mit  fc^laßen  ©liebem  mie  in  einer 
mad^t  ba,  au§  ber  e§  in  ©d^laf  berfinlt.  €>ft  mad^t  ein  Slbgang  bon 
S3ld!§ungen  ober  ftarl  ried^enben,  grün  gefdrbten  ©tul^lgdngen  ober 
audf)  ©rbrec^en  ber  bedngftigenben  ©eene  ein  ©nbe.  ^ad^  einigen 
©tunben  fdf)eint  ba§  ^inb,  menn  aud^  etma§  Sßtattigfeit  jurürfgeblieben 
ift,  mieber  ganj  mol^l. 

SBenn  bie  ^rampfanfdße  leidet  unb  bon  lur^er  ®auer  finb  unb 
ba§  ^inb  unmittelbar  nad^  benfelkn  feine  ßitunterfeit  mieber  erlangt, 
fo  barf  bie  ^anl^eit  nic|t  gro^e  SSeforgniffe  erregen;  treten  bie  ©i^ter 
bagegen  pufiger  unb  in  ber  fd^limmen  gorm  auf,  in  ber  bie  ^ifen  fo 
lange  bauern,  ba§  nad^  bem  ^eid^en  be§  SlnfaßS  bie  ©lieber  erfd^lafft 
unb  aße  9Ku§leln  be§  Seibe§  burd^  i^re  l^eftigen  Söemegungen  auf§ 
duberfte  ermübet  morben  finb,  fo  ift  ber  Buß^inb  ein  fe!^r  bebenflid^er, 
unb  ein  plö^lid^er  STob  fann  burd^  ©rftidfung  ober  burd^  ßdl^mung  be§ 
^erjenS  erfolgen.  — ßiland^mal  tritt  pld|lic|  ein  l^eftiger  Sinfaß  ein, 
ber  fid^  an  einem  einzigen  S[:age  jmei^  bi§  breimal  mieberl^olt;  am 
folgenben  STage  finbet  man  bie  ßRafern  ober  ein  ©d^arlad^fieber  ober 
eine  anbere  afute  fieberhafte  ^ranlheit  auSgebrochen,  unb  öon  ba  an 
hören  bie  Slnfdße  ganj  auf.  ©§  fdheinen  hi^^^  ^dmpfe  an  ©teße 
eines  ©dhüttelfrofteS  aufjutreten. 

©ie  ©idhter  treten  oft  ohne  aße  SSorboten  ein,  manchmal  aber 
gehen  ber  Faulheit  Bwftdnbe  öorauS,  benen  man  gemöhnlidh  menig 
©emidht  beilegt,  bie  aber  in  SBirflidhfeit  bon  großer  93ebeutung  finb. 
©0  bemerft  bie  aufmerffame  ßitutter  ober  SBdrterin  einen  ober  mehrere 
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3^age  bor  5Ui§brud^  ber  ©id^ter  juireiten  ©c^taflofigleit  be§  ^tnbe§, 
melc^e  manchmal  me’^rere  9Jd(|te  bor  bem  evften  Stnfaüe  fortbauert.  0ft 
jeigt  fic^  am  Stage  unb  ba§  Äb  fd^tdft  o^ne  ©riinb  beim 

(Sffen  ein,  ma§  bie  9J?utter  ^ur  5lufmerffam!eit  mahnen  muf3.  ©inb 
bie  ^inber  ungemöl^nlic^  reizbar,  meinen  jie  bei  jebem  5Intaffe,  merben 
fotd^e,  bie  früher  gut  unb  liebenSmürbig  maren,  bö§  unb  ftörrijd^,  be* 
obad^tet  man  eine  übertriebene  Aufregung  ober  eine  fortmdbrenbe  Ängft, 
ein  §in*  unb  ipermerfen  be§  ^opfe§,  für  ben  fie  feinen  9tul^epunft  ju 
finben  fc^einen,  einen  unfteten,  ocrftörten  ^licf,  S5erbre^ung  ber  klugen, 
frampf^afteg  SSiegen  ber  ginger  unb  pufigeg  (5)d^nen  an  it;nen  unb 
bei  l^eftigen  ^inbern  eine  Bnnal^me  be§  ^dl^gorng,  fahren  fie  fd^redtl^aft 
aug  bem  ©d^lafe  empor  unb  merben  fie  batb  rot,  halb  bla^,  fo  finb 
biefe  23erdnberungen  ^dufig  Jßorboten  ber  ©id^ter. 

Sn  bem  2lugenbticfe,  in  bem  ein  ^inb  bon  ßiid^tern  ober  .^on* 
bulfionen  befallen  mirb,  mu^  man  eg  fogleid^  augjie^en  unb  alle 
SSdnber  entfernen,  meld^e  bie  33emegung  ^inbern  ober  eine  ©tauung  im 
®e§ime  begünftigen  fönnten.  93?an  lege  bag  ^inb  mit  erpl^tem  Äopfe 
auf  eine  geneigte  gldd^e,  am  beften  auf  ein  in  einem  etmag  großen, 
luftigen  unb  nid^t  ^u  pipn  3immer  befinblid^eg  SSett  ober  Kanapee 
unb  umgebe  bagfetbe  fo  mit  Riffen,  bab  ber  fleine  Patient  fid^  mdpenb 
ber  ^dmpfe  nid^t  berlepn  ober  praugfaüen  fann.  ®ie  frampfpften 
3J?ugfelbemegungen  fud^e  man  nid^t  ^u  berpnbern,  fonbern  laffe  fie  frei 
augtoben.  ^ei  fleinen  ^inbern  taffen  fid^  bie  ©id^ter  gumeilen  pben, 
menn  man  fie  an  bie  frifd^e,^  Suft  eineg  geöffneten  genfterg  bringt; 
jebenfaUg  forge  man  burd^  Öffnung  eineg  genfterg  für  ber 

fripen  Suft,  bie  in  fold^en  gdtlen  fep  belebenb  unb  ftdrfenb  auf 
Sungen  unb  Dferben  einmirlt.  S3ig  ^ur  5tn!unft  beg  fofort  prbeigu- 
rufenben  ^rjteg  erforbert  bie  SSorfpt,  ba§  ftetg  eine  öerftdnbige  ^erfon 
bei  bem  teibenben  ^inbe  bleibe,  mdpenb  eine  anbere  für  falte  ^om»' 
preffen  (Überfd^ldge)  forgt,  bie  man  auf  bie  ©tirn  legt  unb  pufig 
erneuert.  Unterleib,  9fücfgrat  unb  güfee  merben  gelinb  mit  glanett 
gerieben;  guerft  auf  bie  güp,  bann  an  bie  SBaben  unb  bie  öberfd^enfel 
©enfteige  gelegt;  aud^  menbet  man  möglid^ft  halb  ein  ^Ipftier  Uon 
laumarmem  ©eifenmaffer  ober  ^amitlentpe  mit  einem  ©Blöffel  Doll 
Olibenöl  an.  Sft  ber  5lnfall  bon  langer  ®auer  unb  bergiep  fidf;  bie 
?lnfunft  beg  3lrgteg,  fo  laffe  man  bag  ^inb  an  ©almiafgeift  ober  föl= 
nifc^em  SBaffer  ried^en  unb  fep  eg  unter  gortfefjung  ber  falten  ^opf* 
umfd^ldge  in  ein  laumarmeg  Öab. 

Stimmt  ber  SlnfaU  einen  glücflidl;en  5luggang,  fo  laffe  man  bag 
^inb  boHfommen  rupg  unb  bermeibe  bag  Sicl;t  unb  jeben  ^irnreig. 
^la^rung  gebe  man  ipi  an  biefem  Stage  burdjang  feine  unb  laffe  eg 
unbebingt  pngem. 

einem  bermöge  ber  Bartpit  feiner  ^''onftitution  ober  erblidl;er 
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Stnlagc  gu  ÖJid^tern  geneigten  ^tnbe  ift  ber  Slufent^att  auf  bem  Sanbe 
in  einer  reinen  Snft,  33en)egung  unb  eine  n)enig  reijenbe  ®iat  fe’^r  er- 
fprie^H^.  93'?an  giebt  i!^m  bon  Beit  ju  Beit  ein  Slbfül^rmittet  unb  täbt 
e§  öfter  _^tt3arme  SuPäber  nel^men.  «Sd^neE  lüec^fetnbe  unb  heftige  @in* 
brücfe,  ^rger,  Born,  ©d^recfen  foEte  man  bon  einem  fotd^en  Äbe  fern 
gu  Ratten  fud^en;  bod^  barf  e§  aud^  nic^t  burc^  ju  dngftüd^e  SSor* 
fid;t  berjdrtelt  merben,  unb  befonber§  foEte  man  fid^  bor  ber  ©d^irdc^e 
pten,  bem  ^inbe  au§  übertriebener  Bdrtlid^leit  unb  unjmedtmdBiger 
^ad^fid^t  immer  ben  SSiEen  ^n  tl^un  unb  fid^  fo  gum  ©ftaben  feiner 
Saunen  §u  machen. 

(Sine  eigentümtid^e  5trt  bon  ^onbulfionen,  meld^e  oft  bei  fc^einbar 
böEiger  (^efunbl^eit  ober  mdl^renb  beS  naturtid^en  Bf^W^^^Ö^bi^ojeffeä 
auftritt,  finb  bie  (SrftidungSjufdUe,  bie  jmar  gemöl^nlid^  bon  fe^r 
fnrjer  ®auer,  ldngften§  bon  1 — 2 SRinuten,  mitunter  faum  bemerbbar 
finb,  aber  nid^t  feiten  burd^  i^re  ^eftigfeit,  i^re  folgen  nnb  burd^  il^r 
mieber’^olteS  Auftreten  ein  fel^r  ernfteS  Seiben  barfteEen.  ®iefe  ^om 
bulfionen,  benen  bie  ^inber  l^auptfdc|lic|  im  Sllter  bon  V2 — ^ Sorten 
untermorfen  finb  unb  bie  in  einem  Krampfe  ber  ©timmri^e  beftel^en, 
befaEen  biefelben  meift  im  ©d^lafe,  ol^ne  ba^  fid^  irgenb  metd^e  SSor^ 
boten  bemerfbar  mad^en.  ®a§  ^inb,  meld^eS  fic|  mit  ben  5lngeid^en 
ber  beften  (Sefunbl^eit  ju  93ette  gelegt,  ba§  im  rul^igften  ©d^lummer 
unb  mit  blül^enben  SBangen  baliegt,  riditet  fid^  plö^U§,  unregelrndfeig, 
fd^mer  unb  feud^enb  atmenb  auf;  halb  tritt  ein  peinlid^er  ^[Roment  boE« 
ftdnbiger  2ltemlofig!eit  ein,  ba§  (Sefidl)t  mirb  leidienfa^l  ober  aud§ 
blduli^,  bie  Stugdpfel  treten  lierbor  nnb  bie  ^al§abern  fd^meEen  an; 
bie  meiften  ^inber  merfen  ben  ^opf  nad^  rüdtmdrt§  nnb  öffnen  ben 
ERunb  meit  nnb  mad^en  mit  bemfelben  fd^nappenbe  58emegungen,  al§ 
moEten  fie  i^ren  Sungen  eine  größere  ERenge  Suft  ^ufül^ren.  ®ann 
folgen  einige  jie^enbe,  frd^enbe  3ltemsnge,  bie  bann  fd^lie^li^  jn  einem 
lauten  unb  natürlid^en  SBeinen  führen.  Oft  brücft  ba§  (Sefid^t  eine 
bebeutenbe  5lngft  au§,  gumeiten  fd^einen  bie  ^inber  ba§  SSemu^tfein  gu 
berlieren;  in  anberen  SdEen  ift  fid^  ber  Heine  ^ante  be§  SeibenS, 
meines  er  erbulbet,  bemufft.  5Ridf)t  feiten  fd^lieffen  fid^  biefen  SlnfdEen 
aEgemeine  ^rdmpfe  (^onoulfionen)^  be§  ganjen  Körpers  an,  bie  einen 
plö^lid^en  STob  jur  Solge  ^aben  fönnen. 

SSar  ber  SlnfaE  nid^t  fe^r  ^eftig  unb  ift  ba§  ^inb  bon  trdftiger 
^onftitntion,  fo  fteEt  fid^  ber  gemö^nlid^e  Buffanb  rafd^  unb  boEftdnbig 
mieber  ein,  e§  legt  fid^  nnb  fd^ldft  faft  augenblidElid^  mieber  ein.  ©ein 
(S^laf  ift  ein  ununterbrod^ener  unb  gefunber  unb  am  ERorgen  befinbet 
e§  fid^  mit  5lu§na^me  einer  fleinen  ^attigleit  fo  mol^l,  al§  ob  nid^t§ 
borgefaEen  märe.  SBar  bagegen  ber  HnfaE  ein  fel^r  l^eftiger  unb  ift 
ba§  ^inb  franl  ober  bon  f(|mad^lid^er  ^onftitution,  fo  bleibt  eS  lange 
Beit  traurig,  blaff  unb  fcfflaffüd^tig,  unb  e§  bleibt  in  ber  bon  ben  ^on- 
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butfi  orten  ergriffenen  ©eite  be§  ^orper§  eine  mel^r  ober  ntinber  grofte 
©c^roäc^e  ^nrücf. 

Sn  ber  Jinifc^en  ben  Einfällen,  bie  oft  mehrere  S^tdd^te  l^inter- 

einanber  eintreten  nnb  bann  brei,  bier,  fünf  nnb  mel^r  SBod^en  mieber 
an§fe^en,  ift  ba§  ^nb  gan^  l^eiter,  feine  Sltmnng  ift  nid^t  geftört,  nnb 
e§  nnterfcfjeibet  fic^  in  nid^t§  bon  einem  gefnnben  ^inbe. 

®ie§  Seiben  !ommt  nal^ejn  an§nal^m§lo§  bei  fd^ted^t  gendl^rten 
nnb  befonberS  pnfig  bei  r!^a^itif(^en,  an  englifc^er  ^anf^eit  teibenben 
^inbern  bor;  e§  mirb  ^ier  mit  einer  ©rmeid^nng  ber  ©d^dbelfnod^en 
be§  §interfopfe§  in  SSerbinbnng  gebrad^t. 

Sn  ber  ^Dte^r^a^  ber  gdtte  miberfe^t  fid^  bie  ^ür^e  be§  5InfaKe§ 
jeber  drjtlii^en  58el^anbtnng,  nnb  ber  l^erbeigernfene  Slr^t  finbet  ba§  ^inb 
o^ne  irgenb  melc^e  ©pmptome  bon  IXnmol^lfein.  fRic^tet  fid^  ba§  ^inb 
nic^t  in  bemfelben  SRoment,  in  bem  e§  bon  bem  Slnfatt  ergriffen  mirb, 
bon  felbft  anf,  fo  mnb  i^m  nnbergüglid^  jemanb  biefe  §ilfe  leiften, 
bamit  e§  bei  nad^  hinten  gebengtem  Äopfe  alle  feine  ^tmnng§!raft 
anmenben  fann.  SSor  allem  brürfe  man  il^m  bann  mit  bem  tief  in  ben 
2Rnnb  gebrai^ten  Sc^Ö^finger  bie  ßnngenmnrjel  nieber,  nm  bamit 
Sönrgebemegnngen  eingnteiten,  fnd^e  S^tiefen  ^n  erregen,  befpri^e  ba§ 
®efi^t  mit  faltem  SSaffer,  berfnd^e  bie  gübe  in  ein  red^t  marme§  Snü' 
bab  iVL  tand^en  nnb  bie  ^anbfld(|en  nnb  gnbfol^ten  mit  ftüd^tigem  2ini= 
ment  gn  reiben.  Sine  SBo]§nort§berdnbernng  foll  fd^on  bie  Jatanb^eit 
boUftdnbig  abgefd^nitten  l^aben;  bon  gnter  SBirbnng  ermeifen  fid^  and^ 
falte  Überfd^Idge,  bie  man  bem  ^inbe  beim  gn  Söette  ge^^en  anf  ben 
^opf  legt  nnb  md^renb  etma  einer  falben  ©tnnbe  öfters  ernenert.  ®aS 
Sett  beS  ^inbeS  foH  möglid^ft  nal^e  an  baS  S3ett  ber  SD^ntter  ober 
SBdrterin  gerncft  merben,  bamit  fie  ben  (Sintritt  beS  51nfaüeS  pren 
fann.  21nd^  ift  gn  empfehlen,  im  ßimmer  felbft  ober  einem  anfto^enben 
bie  9f?acbtlampe  brennen  gn  laffen,  nm  fogleid^  Sid^t  gn  l^aben.  93ei 
ben  31nfdKen  felbft  pte  man  fid^,  gn  grobe  ®efc|dftigfeit  gn  geigen;  eS 
pflegt  baS  bie  ^ranfen  nnr  no(|  me^r  anfguregen.  5IRan  l^alte  and^ 
in  ber  anfaßSfreien  3^it  jebe  31nfregnng,  ftarfe  (^erdnfd^e,  ©d^recfen, 
Snrc^t  nnb  fcger  bon  ben  ^inbern  möglid^ft  fern.  SSeitanS  bie  ^anpt- 
fad^e  ift  aber  bie  bom  Slrgte  angeorbnete  argneilid^e  nnb  bidtetifdje  58e- 
banblnng  ber  bor^anbenen  englifd^en  ^ranf^eit. 

SSon  ben  ÖJel^imfranfl^eiten  im  ^inbeSalter  ift 

btc  ©c^irnentjünbung 

bie  l^dnfigfte.  3Ran  nnterfc^eibet  gmei  51rten  berfelben.  ®ie  gemöl^n- 
lici^e  einfache  ÖJebirncntgnnbnng  ober  bielme^r  ®ebirnl)antentgünbimg 
ift  bie  feltener  borfommenbe.  ©ie  tritt  bei  bor^er  gefnnben,  and;  mol^l-» 
gend^rten  nnb  frdftigen  ^inbern  meift  plö^lid^  anf.  Sßeranlaffnng  gn 
biefer  ^anf^eit  geben  ^opfbcrle^nngen,  ^irnerfc^ütternngen,  geiftige 


222 


Überanftrengung,  ©omten'^i|e,  gro^e  Mtte  unb  ®enu^  geiftiger  ©e- 
tränfe.  @te  gefeilt  fid^  aber  auc^  ju  ben  anftedfenben  ^inbertranf feiten, 
311  D^reneiterungen,  ju  ®efid^t§rofe  unb  gu  au§gebe^nten  ^uSfd^tdgen 
ber  ^opfl^aut  biu-c|  gortleitung  ber  (Sntjünbung  auf  bie  inneren  Xeüe. 
58ei  älteren  ^inbern,  loenn  bie  ^rant^eit  o!^ne  nad^tneigbare  Urfad^e 
auftritt,  ge^t  berfelben  mitunter  einige  SEage  lang  ein  Unmol^ifein 
borang.  ®ie  ^inber  f lagen  über  ©(Imerjen  unb  ^Benommenheit  im 
^opfe.  ®ie  ©efichtgfarbe  ift  gerötet.  @ie  finb  empfinblich  gegen  Sid^t 
unb  gegen  (^eränfdh.  ®ann  beginnt  bie  ^rantheit  plö^Iid^  mit  einem 
grofte.  $8ei  fleinen  ^inbern  finb  berartige  SSorboten  nicht  bemerflid^. 
®ie  (^ehirnhcmtentgnnbung  äußert  fid^  bur^  ^opfmeh,  großer 

^eftigteit  fteigern  !ann  unb  bag  fidh  bei  gan^  fteinen  ^inbern  burch 
fchmerjlidheg  ©tirnrunseln  unb  burdh  ©(freien  bemerllich  mad^t.  ®ie 
ä'ranfen  geigen  fidh  empfinblidh-  ®er  ^opf  ift 

gerötet  unb  h^iü-  ®ie  gtoüe  f^ontaneüe  ift  gefpannt,  borgemötbt  unb 
pulfiert  ftärfer  atg  gemöhntidh.  ®g  fleüt  fidh  ^^^dh  fofort  f^ieber  ein, 
unb  bie  Temperatur  ber  ^aut  erreicht  eine  bebeutenbe  §öhe(40— 42”C.). 
®iefeg  gieber  fteigert  fidh  8^  Delirien,  bie  gu  förmlich  tobfüdh* 

tigen  Einfällen  augarten  !önnen.  Sine  ber  gemöhnlidhften  unb  fehr 
früh  ciuftretenben  ©rfcheinungen  ift  bag  Erbrechen,  bag  einen  ben 
§irn!ran!heiten  ganj  eigentümlichen  befi|t.  ®ie  ^inber  er= 

brechen  nämtidh  bie  genoffenen  S^ahrunggmittet  ober  ©etränle  ohne 
borhergegangene  Übelfeiten,  ohne  5lufftofen  unb  ohne  SBürgen,  an* 
fdheinenb  ohne  irgenb  meldhe  Slnftrengung.  ®er  5lppetit  mangelt  boll* 
ftänbig,  unb  eg  befteht  SSerftopfung.  meiteren  SSerlaufe  brechen 
nun  allgemeine  Krämpfe  (^onbulfionen)  aug,  bie  ^upiöen  ermeitern 
fidh,  mitunter  auch  (Schielen  ber  klugen,  bag  ©emuütfein 

fdhminbet  mehr  unb  mehr,  unb  in  tiefem  (Schlummer  tritt  ber  Sob  ein. 
®ie  ^ranfheit  h^l  gemöhnlidh  einen  fehr  rafdhen  SSerlauf.  ^ Sn 
fdhlimmen  gaKen  fann  fdhon  gmifdhen  bem  brüten  unb  fedhften  ^age 
ber  töblidhe  Sluggang  erfolgen,  ©ntgehen  bie  ^inber  bemfelben,  fo 
bleiben  nidht  feiten  fdhmere  Gebrechen,  gro^e  Slbmagerung,  bleibenbe 
geiftige  ©dhmädhe,  (Spradhftörung,  teilmeife  Sähmung  u.  bgl.  alg  folgen 
ber  ^ranfheit  jurüdf.  ®ie  SBehanblung  beu  eJehirnhautent^ünbung  muü 
eine  fehr  energifche  unb  ftrenge  fein,  unb  eg  ift  beghalb  felbftoerftänb* 
li^,  ba^  ^)itx  fofort  bei  ^Beginn  ber  ^ranfheit  ein  Slr^t  gugejogen 
merben  mu|. 

gängt  ein  ^inb  plö|lidh  ober  nach  furzen  SBorbotenfpmptomen,  bet 
anfdheinenbem  SBohlbefinben  an  ju  erbrechen  ober  über  ben  ^opf  ju 
flagen,  fo  bringe  man  eg  fogleidh  in  einem  bunflen  Bitnmer  ing  S3ett 
unb  forge  für  Ooüftänbige  Sduhe.  S^tur  bie  SJtutter  ober  bie  SBärterin 
foU  bag  ®iiib  pflegen,  felbft  menn  bag  SSemuütfein  ungetrübt  ift;  beim 
ber  Patient  barf  in  feiner  SBeife  aufgeregt  merben.  Sllg  Stahrung  gebe 
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man  i^m  nur  je  nad)  einigen  ©timben  eine  Saffe  ober  ^alb- 

jteifd^bouidon,  al§  ß^etränf  fri[d^e§  SBaffer,  um  ba§  (Srbred^en  nid^t  ju 
bermel^ren.  9Q?an  lege  ba§  ^inb  etma§  l^od^  auf  ein  mit  ^ferbel^aaren 
geftopfte?  Riffen,  mad^e  i^m  llmfd^täge  öon  Mattem  SSaffer  ober  @i§ 
auf  ben  ^opf,  gebe  eiu  ©euffiipab  ober  bebedte  SBaben  unb  gü^e  mit 
großen  (£ffigfatapta§men  (Umfd^lägen). 

(Sine  anbere  pufiger  Oortommenbe  ^orm  ber  ^irnl^autent^ünbung 
ift  bie  tuberfulöfe,  bie 

©e^irnttjafferfiu^t  ober  ber  l^t^tgc  Sßaffcrfo^f, 

bei  meldtier  ^anf^eit  bie  ^überfein,  ber  ^anf|eit§ftoff  ber  ©d^miub* 
fuc^t,  ber  pufig  fd^on  in  getoiffen  Prüfen  ber  58ruftp§le  feimt  in  bie 
©e’^irnpute  abgelagert  merben,  toa§  jugleid^  gu  einer  SBafferanfammlung 
in  ben  im  Sunern  be§  (Sel^irneS  befinbUc^en  §öl§Ien  füpt.  ®iefe 
^anf^eit  ift  fep  gefdpltd^,  ja  fie  gilt  für  napgu  au§na!^m§lo§  töblid^. 
S3efonber§  auSgefe^t  finb  ip  Äber  mit  uerpltniSmöbig  grobem  ^opfe, 
lange  offenbleibenben  gontaneden,  ^inber  Uon  grober  Sebpftigleit  unb 
grüpeife  be§  (Seifte§.  ®er  ^ranlpit  gep  immer  ein  langer  ober 
fürger  PuernbeS  SSorbotenflabium  Oorau§. 

SBapenb  einer  ^eriobe,  meld^e  gemöplid^  14  Xage  bi§  3 dltonate 
bauert,  fangen  bie  ^inber,  felbft  fold^e,  meld^e  fid^  burd^  SBopbeleibt* 
pit  unb  gutes  5luSfepn  auSgeid^nen,  an  abgumagern  unb  ipe  garbe 
gu  berlieren.  ®iefe  2lbmagerung  ift  anfangs  nid^t  fep  beutlid^,  unb 
man  fd^enlt  ip  gemöplid^  menig  5lufmer!f amfeit,  meil  fie  baS  ©eftd^t 
oerfcbont;  allein  forgfame  dRütter,  meld^e  ipe  ^inber  felbft  anfleiben, 
beobachten  halb  bie  SSermtnberung  beS  UmfangeS  ber  (Sliebmaben,  baS 
SSorfpringen  ber  stippen  unb  ber  ©d^ulterbldtter.  ©leid^geitig  berlieren 
bie  SJtuSfeln  ihre  geftigfeit,  bie  ^aut  mirb  etmaS  meich  unb  berliert 
ihre  (Slaftigitdt.  ©pdter  mirb  felbft  baS  (Sefiiht  blab,  bie  (SefiihtSgüge 
berdnbern  fiih,  bie  Singen  finfen  ein  unb  ber  ^lidt  berliert  feinen  ©lang. 
Sn  feltenen  gdden  ift  er  ftarr  unb  ftaunenb.  S3iS  gu  biefer  3eit, 
manchmal  felbft  nod;  meit  Idnger,  behalten  bie  ^inber  ipe  gemöhnliche 
Sebpftigfeit;  fie  geben  fich  mie  früher  ben  ©pielen  ihres  SllterS  hw- 
SBeit  houpQßi^  jebo(h  fieht  man  fie  traurig,  niebergefchlagen.  @ie 
fchlafen  gern  bei  S^age,  fu(hen  bie  (Sinfamfeit  auf,  fliehen  ihre  ^ame== 
raben,  bemegen  fich  ntühfam  bon  ber  ©tede  ober  fie  berlaffen  plopid) 
ihre  ©piele  unb  merfen  fich  unauSfpreihlidjer  Straurigfeit  in  bie 
Slrme  iper  dJtutter.  ©ebr  junge  ^inber  merben  oft  fehr  gornig.  SBieber 
anbere  ^nber  merben  fanfter  unb  guthunlid)er;  adein  biefe  ©anftmut 
hat  einen  Slnftrich  bon  gang  eigentümlid;er  SEraurigfeit.  Sp'e  geiftigen 
Sefchnftigungen  finb,  menn  fie  älter  finb,  trüge  unb  häufige  öerftreut- 
heit  gieht  ipen  oft  bon  feiten  ihrer  Schrer  SSermeife  gu;  mandjmal 
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fogar  ftodCen  fie  plö^tici^  in  einem  <Sa^e,  ol^ne  baran  ju  benfen, 
boHenben.  ®ie  5Räc^te  ftnb  manchmal  ru^ig,  anbere  9J?ate  fd^Iafen 
bie  ^tnber  unrul^ig,  menben  ft(^  oft  im  Söette  um  unb  med^fetn  jeben 
Slugenblicf  il^re  Sage;  fie  fto^en  tiefe  ©eufjer  au§  unb  fnirfc^en  mit 
ben  ®er  Slppetit  nimmt  ab  ober  mirb  lannifd^  unb  unreget» 

mdBig,  ber  ®nrft  ift  nid^t  berme’^rt,  bie  !teinen  !i^ran!en  ftagen  mand^- 
mal  über  ßeibfd^merjen,  befonber§  bie  fe'^r  Iteinen  leiben  abmed^felnb 
an  ®iarrl^öe  ober  SSerftopfung,  erbred^en  fid^  aber  nid^t;  i’^r  Eltern  ift 
etma§  übelried^enb. 

9?ad^  biefen  SSorboten,  bie  man  ja  nid^t  leidet  ne^me,  treten  jene 
©pmptome  auf,  meldbe  ben  ^Beginn  ber  ©e^irnentjünbung  anfünben. 
®ie  ^inber  geigen  je^t  eine  befonbere  9f?eigung,  ben  §opf  auf  bie  ©eite 
gu  legen,  fie  Hagen  über  ^opfme^,  ®un!el^eit  Oor  ben  Singen,  ©d^minbel, 
fie  ftolpern  unb  falten  ^dufig,  fie  finb  halb  rot,  halb  bla§  im  ©e» 
fid^te,  ber  ^opf  fü^lt  fid^  ^ei^  an,  bie  9Zafe  ift  trodten,  bie  Slugen  finb 
ftarr,  gerötet  unb  lid^tfd^eu,  ber  ^ul§  ift  fe^r  oerdnberlid^,  ^balb  fe^r 
fdtjnett,  halb  fel^r  langfam,  ber  Urin  ift  rot,  fparfam  unb  trübe,  e§  ift 
l^artnddfige  SSerftopfung  borlianben,  unb  ba§  eigenartige,  plö^lid^e  unb 
mül^elofe  ©rbred^en  aEe§  ©enoffenen  tritt  ein.  ®er  Unterleib  ift 
fa'^nförmig  eingegogen  unb  oerl^arrt  mdl^renb  ber  gangen  ^anf^eit  in 
biefem  Buftanbe.  ®ie  Uranien  finb  für  Si^t  unb  ^J:öne  fe^r  em* 
pfinblid^  unb  fto^en  oft  beim  geringften  ©erdufd^e,  ober  menn  fie  un* 
ermartet  ein  Sid^tftra^l  trifft,  einen  ©d^mergenSfd^rei  au§.  Slu^  ba§ 
©pred^en  madfit  il^nen  ©dfimerg,  meil  ba§  ©el^irn  babei  in  X|dtigfeit 
oerfe^t  mirb. 

©(^reitet  bie  ^ranl^eit  fort,  fo  mirb  ba§  ^inb  me'^r  unb  bieüeid^t 
nod^  immer  unruhig  f^lafen,  ober  e§  bemdc^tigt  fid^  feiner  eine  bumpfe 
©d^laffu^t;  e§  beginnt  abmedt)felnb  gelinb  unb  bei  SJerfd^limmerung  ber 
^ranfbeit  heftig  gu  phantafieren,  greift  immer  nach  bem  ^opf^  unb 
atmet  unregelmdfsig.  SBdhrenb  be§  ©dblafe§  merben  eigentumlidbe 

faugenbe  unb  lecfenbe  9Kunbbemegungen  gemad^t,  bie  3dhne  Inirfdbenb 
aufeinanber  gebiffen  unb  häufig  burdt)bringenbe  geüenbe  ©d^veie  au§- 
gefto^en.  Sft  ba§  ^inb  ermad^t,  fo  ift  ber  md  f^laftrunfen,  giello§, 
mitunter  f(hielenb,  unb  bie  ffSupilten  finb  ermeitert.  ^5:reten  bie  ^inber 
bann  in  ein  meitere§  ©tabium,  in  ba§  ber  ßdhmung,  fo^  merben  fie  bon 
au§gebehnten  3u<^wngen  ((SHchtern)  befalten,  berbrehen  bie  Slugen,  bohlen 
fi(h  mit  bem  ^opfe,  ben  fie  ni(ht  mehr  aufred^t  gu  tragen  bemiögen, 
immer  tiefer  in§  !^iffen  hwein,  ba§  ©efid^t  mirb  immer  mehr  entfieUt, 
bismeilen  brid^t  ein  feiner  trocfener  Slu§f(hlag  auf  SBangen  unb  Sippen 
au§;  bie  Singen  merben  thrdnenb,  e§  treten  ®efi(ht§tdufd^ungen  ein;  oft 
glaubt  man,  ba§  ^inb  habe  ba§  ©eficht  berloren;  benn  menn  man  thm 
etmag  borhdlt,  fo  greift  e§  baneben.  ®er  jf?ul§,  ber  im  gmeiten^  ©ta- 
bium ber  ^ranfhcit  langfam  unb  unregelmd^ig  gemorben,  mirb  immer 
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jc^neUer  unb  fd^tüad^er,  aud^  bie  5ltembetuegimgen  Serben  axi§fe^enb, 
unb  unter  immer  tieferem,  bemufsttofem  <S(|lafe  gel;t  ba§  ßeben  bem 
@nbe  311.  ®ie  ^ranfl^eit  bauert  8 — 21  STage. 

S3or  allem  ift  ber  (Srud’^rung  eine§  3U  biefer  ^rant^eit  berantagten 
^inbe§  unau§gefe^te  5tufmer!famfeit  3U  mibmen.  Sft  bie  9Jlutter 
ffrofutöS  gemefen,  jeigt  fie  Einlage  jur  ©^miubfuci^t  ober  ift  biefe 
S^rant^eit  iuirflici^  bei  i^r  üorl^aubeu,  fo  l^at  fie  md^renb  ber  ©djmauger' 
fc^aft  eine  forgfdttige  ®idt  311  beobad)teu,  fi(^  bor  ©emütsbemeguugen 
unb  auberen  ©d^dblid^feiten  dugftti^  3U  t)iiteu,  aud^  barf  fie  nad^  ber 
©eburt  i^r  ^inb  uid^t  füllen,  gür  ba§felbe  foll  eine  bnrdCjanS  gefunbe 
unb  im  ätter  paffenbe  ?(mme  au§gefnd[jt  merben.  Sft  bie§  nid^t  tl;un^ 
lid^,  fo  müffen  bei  ber  fünftlid^en  ©rndl^nmg  mit  ^u^mitd^  aüe  bie 
SSorfi(^t§mabregeIn,  bie  bei  58ef4affung  unb  ^w^ereitimg  ber  SlJitdtj  311 
beobachten  finb  unb  über  bie  toir  im  elften  Kapitel  be§  erften  S3ud^e§ 
au§fü!^rüd^er  gefprodtjen,  gemiffen^^aft  innegel^alten  merben.  SSor  aüem 
l^at  man  fid^  fid)er  3U  fleßen,  ban  ba§  ^inb  feine  5DÜld^  perlfud^tfranfer 
Äül^e  befommen  fÖnne,  meil  and^  auf  biefem  SBege  ber  tukrfulöfe 
^ranf^cit§ftoff  übertragen  merben  bann.  SJian  mirb  bei  fotd^en  ^inbern 
gut  t^un,  fd^on  im  erften  ^inbeSalter  bie  9JJitteI,  bie  man  3ur  $Be= 
fdmpfung  ber  ©frofel^  unb  ^uberfelfranfl^eit  für  mirffam  plt,  3ur 
5(nmenbung  3U  bringen. 

®iefe  ^ranf^eit  gilt  al§  eine  fel^r  bebenfüd^e.  Stuf  ber  auberen 
©eite  giebt  e§  aber  aud^  berül^mte  unb  erfal^rene  ^inberdr3te,  meldtje 
bie  2J?ögti(^feit  ber  Leitung  be§  ^ifeigen  2öaffer!opfe§  im  erften  ©tabium 
ber  ^anf^üt  behaupten  unb  aufred^t  erl^alten. 

Um  ®el§irnfran!’^eiten  3U  bermeiben,  ift  e§  gut,  ben  ^opf  ber 
^inber  bom  3arteften  Sllter  an  nic^t  3U  marm  311  bebecfen,  fie  nid^t 
mit  bloßem  ^opfe  ben  l^ei^en  ©onnenftra^Ien  ober  ftarfer  Dfenl^i^e, 
ben  fd^mi^enben  ^opf  nid^t  ber  Mten  B^gtuft  au§3ufe^en,  il^nen  bie 
^aare  fur3  3U  fd^neiben,  bie  gü^e  marm  3U  Italien,  um  ba§  S3tut  bom 
^opfe  ab3uteiten,  unb  überhaupt  burd^  rid^tigeS  2?la^  bon  SSemegung 
ben  tei§tauf  be§  S3lute§  in  geprigem  (^ange  3U  erplten.  SJJan 
taffe  bie  ^inber  mit  erppem  ^opfe  fd^tafen  unb  bebecfe  fie  nidtjt  311 
marm;  gtaubt  man  bei  einem  ^inbe  bie  Slnlage  3U  biefer  ^ranfpit 
borpnben,  fo  mafc^e  man  itim  ben  ^opf,  fofern  fein  StuSfd^tag  ba  ift, 
3meimat  tdgtid^  mit  frifd^em  falten  SBaffer,  forge  für  geprige  Seibe§=» 
Öffnung  unb  gebe  i^m  jeben  50?onat  ein  teid^te§  Stbfüpmittet.  ferner 
gebe  man  ben  ^inbern  feine  ppgen  ÖJetrdnfe,  berfep  fie  nidtjt  un* 
nötigermeife  in  Stufregung,  fipe  fie  nidtjt  311  erfd^recfen  ober  itjnen 
gur^t  ein3uftöpn,  au^  p"ite  man  fie  bor  3U  ftarfer  ®eifte§anftrengung, 
inbem  man  ber  geiftigen  ©ntmirfetung  eine  3mecfmdfüge  Sftidtjtung  giebt 
unb  bie  früpeitige  StuSbitbung  ber  geiftigen  göpgfeiten  etjer  311  ber- 
3Ögern  at§  3U  beförbern  fud^t.  SSiete  (Sttern  finb  bei  ihrem  erften 

ftüölet,  S3u(^  ber  OTütter.  15 
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^inbe  nur  31t  geneigt,  ein  SBunberfinb  au§  i’^m  mad^en,  unb  fo 
n)irb  fein  ®ebäc^tni§  fd^on  frü!^  burd^  ©imUung  bon  ßiebd^en,  burd^ 
3ä!§ten,  burd;  SSud^ftaben  lernen  in  5Infprud^  genommen  unb  bie  Denf» 
traft  in  einer  bem  jarten  ©ebirne  fdbäblidjen  SBeife  erregt  Sn  ber 
^eriobe  be§  ^inbe§alter§  bringt  überhaupt  anbaltenbeS  ßemen  SRadbteile, 
bie  leidet  bermieben  merben  tonnen,  menn  ftatt  beffen  mehr  bie  biefem 
9Uter  angemeffenen  (Spiele,  befonber§  biejenigen,  meicbe  ben  Körper  üben, 
gepflegt  merben.  ®a§  ^inb  mirb  bieHeid^t  etma§  meniger  unterrichtet, 
allein  e§  burdhfdhreitet  jene  ^eriobe  be§  ßeben§,  in  metd^er  fidh  ©ehirn* 
trantheiten  häufiger  entmictetn,  ohne  ©efa^r,  unb  bei  bem  ^eftreben, 
e§  ju  trdftigen,  befi^t  e§  5U  ber  3eit,  mo  bie  geiftigen  gahigteiten  fidh 
boEtommen  entmidteln,  fomoht  eine  robufte  ^onftitution  al§  eine  um 
gefebmadhte  unb  um  fo  empfänglichere  ©eifteStraft,  bie  ba§  SSerfäumte 
leidet  nadh^uhoten  bermag. 

Söei  leichten  ^opfteiben,  mie  fie  mitunter  im  SSorbotenftabium  ber 
tubertulöfen  ^irnhautentgünbung,  aber  auch  fonft  borübergehenb  bor== 
tommen,  taffe  man  bie  Patienten  ftrenge  ®iät  huiten,  gebe  ihnen  nur 
tühtenbe  Getränte  unb  mache  ihnen  falte  Umfdhläge  bon  ®i§maffer 
ober  bon  @ffig  unb  SBaffer,  bie  man  über  ben  ganzen  ^opf  legt  unb 
fleißig  erneuert.  S0?an  fann  auch  eine  mit  taltem  SSaffer,  @i§  ober 
(Schnee  gefüEte  S3lafe  auflegen.  Biutmer  unb  Säger  feien  fühl,  ba§ 
^opftiffen  beftehe  au»  ^ferbehaar  ober  (Seegras,  ba  bie  mit  Gebern 
gefüEten  Riffen  bie  §i|e  im  ^opfe  bermehren.  Seinene  ^ffenüber^üge 
finb  in  biefer  SSejiehung  eine  gro^e  SBohlthat 

S3ei  ©ehirntrantheiten  befonberS  ift  bie  SBefd^affenheit  be§  3iutmerS, 
in  melchem  ficb  ber  Patient  auf  hält,  bon  SBichtigfeit  mu|  fühl, 
halbbuntel  unb  ruhig  gehalten  merben. 


Sfrofeln,  2)rüfcttfranfheitctt. 

®iefe  ^antheit  bilbet  fich  bei  ^inbern,  bie  ohne  «Butter-  ober 
5lmmenmilch  aufgezogen  merben,  oft  fchon  in  ben  erften  ERonaten  ihres 
SebenS,  entmidelt  fich  aber  audh  häufig  einige  Beit  nadh  gefchehener 
©ntmöhnung,  mann  baS  ^inb  fräftigere  «Rahrung  als  bie  9[Rilch  m ge- 
nießen beginnt,  unb  foE  bem  gteidhen  Spaltpilze,  mie  bie  Schminbfudht, 
ihre  ®ntftehung  berbanten. 

®ie  ^rantheit  tennzeidhnet  fi^  burch  eine  franthafte  Eleizbarfeit 
ber  Spmphbrüfen  unb  beS  SpmphgefäßneheS,  ber  §aut,  ber  Schleim- 
häute unb  ber  Knochenhaut,  mel^e  fich  im  ^uftreten  bon  zahfreidhen 
©ntzünbungen  bon  eigentümlicher  5lft,  3tuSbreitung  unb  ®auer  äußert. 

Etach  bem  SluSfehen  unb  ber  Korperbefchaffenheit  ber  Kranten  unter- 
feßeibet  man  zmei  formen  ber  Strofeln,  eine  fchlaffe  unb  eine  reizbare. 
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SSä'^renb  bei  (e^terer  bie  S^tnbev  eine  blü^^enbe  Sarbe,  bunite  ^aare, 
biinfie  Hugen  imb  eine  geiuiffe  geiftige  ^egfamteit  geigen,  finb  bie 
^iiiber,  bie  juv  jd^Iaffen  govm  Einlage  l^aben,  gertJÖ^nlidj  üon  jartem, 
fd^mäi^Ud^em  ^öi*perbau,  l^aben  fd)Iaife  9}2u§feln,  feine,  fef)r  tueibe  §aut, 
blonbe§  §aar  nnb  blaue  Gingen;  ii)r  ^opf  ift  felbft  bei  june^menbem 
2ßac^§tume  ftet§  ettuaS  imuer^^dUniSmäBig  gro^,  bie  Unterfinntabe 
breit  iinb  t)orftet)eub,  fie  fiaben  bicfe,  aufgetuorfene  Sippen,  gefd^moUene 
Dtafe,  aufgebunfene  SBangen;  bie  ®efid)t§farbe  ift,  U)enn  aud^  nidt)t 
fetten  rot,  bodf)  im  ganzen  fied^.  @ie  teiben  frü^jeitig  an  grattfein, 
§autau§fd^lägen,  ©d^nupfen,  §uften,  ^tngenent^ünbungen,  nnorbentlid^er 
58erbammg. 

SBerben  bie  mit  fotd^en  Einlagen  gu  ©frofeln  bel^afteten  ^inber 
ni(^t  einer  ganj  gmecfmdbigen  bidtetifd^en  ^ßel^anbtung  untermorfen,  fo 
get)t  bie  5tntage  gur  ^anf^eit  meift  in  bie  ^ranfl^eit  felbft  über.  ®ie 
Prüfen  am  ^atfe,  9tadfen,  unter  ben  Std^fetn  ober  in  ber  Seiftengegenb 
f^inetlen  bann  an  unb  gelten  oft,  befonber§  bei  (Srtdttung,  in  @nt= 
güiibung  unb  ©iterung  über,  bleiben  bann  monatelang  offen  unb 
^interlaffen  Starben,  bie  nic^t  mieber  oerfd^minben.  ^n  anberen  gdtlen 
mirft  fid^  ber  ^ranfl^eitSftoff  auf  bie  in  ber  93ruftl^ö^le  an  ben  SSer^ 
gmeigungen  ber  Suftrö^re  befinblic^en  *5)rüfen,  bie  ^ur  Sungenfd^minb»' 
fud^t  SSeranlaffnng  geben  fdnnen;  mitunter  aber  fd^meKen  bei  ^inberii 
bie  ®efr5§brüfen  im  Unterleibe  an,  ma§  man  SSaud^ffrofeln  nennt, 
infolge  meld^erUnterteib§brüfenfd^tt)inbfuc|t,  ®armbarre  entfielen 
fann.  SBerben  bie  ©d^leiml^dute  Pon  ben  ©frofeln  ergriffen,  fo  geigt 
fic^  eine  üerme’^rte  ^bfonberung  be§  ©d^leimS  halb  in  ber  97afe,  halb 
in  ber  ßuftrö^re,  ben  D’^ren,  Slugen,  bem  ©armlanal  unb  ben  ®e* 
f^led^t^teilen,  ma§  ^atarr^e  unb  ©d^leim^autgefdfimüre,  Gingen* 
entgünbung,  Ol^renflufe  unb  meinen  glu^  gur  golge  l^aben  fann. 
5luf  ber  duüeren  §aut  erregen  bie  ©frofeln  langmierige  §autau§f($ldge, 
gemobnlid^  äRilc^borfe,  aber  au^  gerftörenbe  freffenbe  gled^ten.  SBerfen 
fid^  enbli^  bie  ©frofeln  auf  bie  ä^od^en,  fo  geben  fie  babiird^  58eran= 
laffung  gu  ^nod^enentgünbungen,  ^no(^enfra^  unb  gu  (5)elenfleiben,  bie 
'^dufig  gum  2:obe  be§  ^ranfen  fül^ren. 

“Die  ©frofelfranfl^eit  fann  burdf)  Perfc^iebene  Urnftönbe  l^erbeigefül^rt 
merben:  fd^led^te  ^efunb^eit  ober  SebenSmeife  ber  (Sltern,  fd^led^te,  fdjmer 
Perbaulid;e  9^?abrung  ber  ^inber,  937angel  an  trocfener  mariner  Suft  in 
§au§  unb  ©d^ule,  feudl;te  u-  f-  tp. 

®ie  (Sinmirfung  einer  Perborbenen  Cuft  foü  nod^  nad^teiliger  fein, 
al§  bie  einer  feu^ten.  ®al^er  forge  man  aud^  bafür,  baff  ba§  ^inb 
nic^t  Piele  ©tnnben  lang  in  ber  ©d^utftnbe  fi^e,  mo  e§  fid^  nidfjt  be« 
megen  fann  unb  oft  eine  fdi;led^tc  Suft  einatmet.  93effer,  e§  bleibe  in 
feiner  geiftigen  ©ntmidfetung  etma§  gurücf  unb  fein  Körper  erftarfe, 
als  bab  biefer  burc^  übermdffige  geiftige  9lnftrengungen  gefd;mdd[;t  mirb. 

15* 


228 


SBiuter  bavf  ba§  ^inbersimmer  nid^t  ju  ftar!  gel^eigt  luerben.  5lm 
Xage  laffe  man  ba§  Äb  fo  niet  at§  möglid^  an  ber  freien  Suft. 

®ie  9JJutter  öerfolge  mit  ad;tfamem  ©liefe  bie  (Sntmicfelung  be§ 
^inbeS  imb  nerfäume  nichts,  ma§  fid;  auf  bie  S^iafirung,  bie  ßuft,  bie 
©emegung,  bie  üieinlid^feit  unb  bie  ^leibung  begießt;  benn  baburd^ 
lann  fie  am  fid^erften  ber  ©frofelbilbung  borbeugen. 

Sfteine  Suft  unb  gute  9fta!^rung  allein  genügen  jebod^  nid^t,  fonbem 
ba§  ^inb  muü  aud^  eine  feinem  Sllter  angemeffene  ©emegung  l^aben. 
©pielen  in  freier  2uft,  ©pajierengel^en,  gpmnaftifc^e  Übungen  bürfen  nic^t 
bernad^ldffigt  merben.  ®ur^  fie  entmiefett  fid^  ba§  50iu§felfpftem. 
©benfo  mol^ltptig  mirfen  SBafc^ungen  unb  ©aber.  5ö?an  mafe^e  ba^er 
morgend  unb  abenb§  ben  ^'örper  eine§  ju  ©frofeln  geneigten  Äbe§ 
anfangs  mit  lauem  SSaffer;  bann  nimmt  man  baSfelbe  na§  unb  nad^ 
immer  falter,  bamit  baS  Äb  fic^  aümü^lid^  an  bie  ^dlte  gemöl^nt. 
Su  ber  fd^önen  Stt^teSjeit  habe  man  baS  ^inb  falt. 

®aS  ^inb  fod  bei  fdlterer  SSitterung  ftets  marme  Kleiber  tragen, 
melc^e  fo  meit  fein  müffen,  bgü  fie  in  feiner  SSeife  brüefen  ober  bie 
©emegungen  l^inbern.  ©iele  ^rgte  red^nen  ben  ®rucf  ber  Kleiber  p 
ben  Urfad^en  ber  ©frofeln.  ®ie  f^upefleibung  fei  fo  eingerichtet,  ba| 
fie  nid^t  nur  bie  SBdrme  in  biefen  teilen  unterplt,  fonbern  fie  aud^ 
oor  geuchtigfeit  fchü^t. 

3ur  Teilung  ber  ©frofeln  ift  bor  allen  Gingen  eine  ^medfmdbige 
®idt  erforberlich.  f$ür  Heinere  ^inber  genügt  oft  eine  nahrhafte,  leicht 
oerbaulid^e,  oorjugSmeife  auS  äRilch  beftehenbe  Sloft;  bei  größeren 
man  fiel)  an  gleif^brühe,  ^ühnerfuppe,  gebratenes  ^ammel^  unb  fHinb» 
fleif(|,  gefd^abten  ©dliinfen,  grüne  ©emüfe,  Dbft,  fReiS,  meines  ©rot. 
2llS  ©etrdnf  empfehlen  fi(^  ülotraein  mit  SSaffer  unb  _ gutes  ©ier  in 
bem  Sitter  beS  ^inbeS  angemeffenen  ®aben.  ©iele  ^rgte  berorbnen 
bom  j)oeiten  Sahre  an  ben  (Sichelfaffee  morgens  unb  abenbs. 

3ur  Teilung  ber  ©frofeln  trügt  ferner  bei:  baS  ©emohnen  einer 
troefenen,  fonnigen  SBohnung  mit  gefunbem  ©d^laf^immer,  baS  ©in* 
atmen  einer  reinen,  marmen  ßuft,  ber  h^^^f^S^  Slufenhalt  im  freien 
unb  an  ber  ©onne,  mobei  jeboch  ber  ^opf  unb  baS  ©eficht  burch  ^ut 
unb  ©onnenf^irm  gu  f^ü^en  finb.  ©inb  bie  ^inber  großer,  fo  taffe 
man  fie  tüdjtige  SeibeSbemegungen  machen,  turnen,  f^mimmen.  2:rdger 
©tuhlgang  muü  burch  jmeefmd^ige  ®idt  geregelt  merben. 

©frofulöfen  Äbern,  ober  folchen,  bei  melchen  man  bie  ©ntmiefe* 
lung  biefer  ^ranfheit  ^u  befürchten  hat-  giebt  man  mit  Stufen  ben 
Seberthran,  ber  sugleich  als  fOtebifament  unb  als  StahrungSmittel 
mirft.  Sm  ganzen  loirb  bon  ben  traten  ber  braune  ungereinigte  2:hran 
für  mirffamer  gehalten,  als  bie  gereinigten  heilen  unb  meniger  fchtecht 
fehmeefenben  ©orten,  ©iele  ^inber  nehmen  ben  Seberthran  pur  unb 
ohne  irgenb  melche  ben  ©efchmadf  oerbeffernbe  ©eigabe.  SllS  folche  fann 


229 


man  fonft  sutügen  etma§  ^fefferminsancfer  ober  ^Dmeransenfd^atenfirnp. 
@e’^r  gut  nimmt  er  ficf)  mit  (Sitronenfaft  gemifd^t.  filteren  ^inbern 
!ann  man  ba§  30?ebi5ingtä§d^en  mit  etma§  5traf  ober  S^nra9ao  befeud^ten, 
ma§  ben  Libran  öerbinbert,  fid^  am  ©efciBe  feft^ubangen.  5(udb  nur 
für  ältere  ^inber  paffen  bie  etma§  teuren,  mit  3 Slbeetöffeln  %X)xan  ge=« 
fiiOten  elaftifcben  ©elatinelapfeln,  ba  fie  ganj  berf^lurft  merben  müffen, 
ebenfo  mie  bie  mit  pbogpborfaurem  ^alle  oerfe^ten  STbranpitten.  5[RnB 
man  ben  monate^»  ober  gar  jahrelang  fortgeben,  fo  ift  e§  immer 

ratfam,  i^n  nadi)  etma  niermödbigem  ©ebraud^e  mehrere  ^age  unb  im 
(Sommer  ganj  angjnfe^en. 

®ie  beiben  SSorficbt§ma^regeln  finb  nottt)enbig,  um  gaftrifdbe  Sto^ 
rnngen  311  öermeiben,  meld^e  febr  oft  eintreten,  menn  man  ba§  50^ittel 
jn  lange  3^^  fortgebrancben  lä^t.  jüngeren  .^inbern  giebt  man  täg^ 
lidb  ni^t  iiber  jmei  Kaffeelöffel  unb  älteren  nicht  über  jmei  (£§löffel 
notl.  üielen  fällen  berlangfamt  ber  Sebertbran  ben  SSerlauf  ber 
Kranlbeit  unb  bringt  ihn  jum  Stiüfteben,  unb  jebenfall§  öerfdbeudbt  er 
bie  bennrnbigenben  Spmptome,  melcbc  ber  erfte  ®rab  be§  2eiben§  finb. 

SO^an  reid^e  ben  Sebertbran  eine  X)alX)t  Stunbe  nadb  bem  grübftücte 
nnb  nach  bem  5lbenbeffen. 

2Ö0  ber  Sebertbran  nidbt  genommen  ober  nidbt  Vertragen  U)irb, 
mo  e§  fidb  ferner  um  fette,  aufgebunfene  unb  pblegmatifdbe  Kinber 
banbeit,  ba  fpielen  in  ber  är^tlii^en  58ebanblung  ber  Sfrofnlofe  bie 
Sobmittel  eine  gro^e  fftolle,  bie  aber,  n»ie  ber  ärgtlidbe 

SSerorbnung  unb  unter  ärgtlicber  Söeauffidbiigung  ihre  SSermenbung  finben 
bürfen. 

SQZandbe  ^rgte  empfehlen,  ba§  ffrofulofe  Kinb  täglich  in  lauem 
SSaffer  gu  haben,  anbere  empfehlen  Sdbtnefel*  ober  audb  Saljbäber. 
CSrftere  folten  je  nadb  bem  Filter  be§  Kinbe§  60 — 90  @ramm  Sdbujefel^ 
leber,  1 — 3 Kilo  Kodbfal^  ober  Kodbfalj  mit  SO^eerfalj  enthalten.  9ll§ 
febr  oorteilbaft  toirb  au^  empfohlen,  ben  Kodbfaljbäbern  eine  ftarfe 
9lbfodbung  bon  SBalnuplättern  (SiinBbaiimblättern)  gnjnfelen.  9lroma=» 
tifdbe  ober  alMifdbe  SSäber  fotlen  fidb  ebenfaüg  öon  9^it^en  ermeifen, 
ebenfo  bie  Kreugnacher  5lliutterlange.  ®ie  Temperatur  biefer  berfdbiebenen 
58äber  foü  32— 35^  0.  (26— 28«  K.)  betragen. 

SSon  grof?em  SSorteile  ertneift  fidb  für  foldbe  Kinber  audb  längerer 
5lufenbalt  in  einer  gefunben,  bodbgelegenen  ©egenb,  am  beften  auf  ber 
5[l?ittag§feite  eine§  mittelboben  ®ebirge§.  Tie  U)obltbätigfte  unb  ^mecf- 
mäBigfte  ©inricbtung  finb  aber  für  ffrofulöfe  Kinber  bie  in  neuerer 
3cit  bielerortg  errichteten  Sanatorien,  Seebofpije  unb  Sommerfolonieen. 
3m  ©anj^en  finb  bie  ^Irjte  ber  9lnfidbt,  bab  fidb  für  bie  53ebanblnng 
in  ben  iJtlpenfanatorien  bie  ffrofulöfen  ^ant*  nnb  Sdbleimbanterfran- 
fungcn,  für  bie  Kur  in  ben  Seebofpijen  bie  Trüfen®  unb  Knodbenleiben 
am  beften  eignen. 
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®ie  Bei  beu  ffrofulöfen  Äbern  borfommenben  ßetben  bertangen 
uodj  il^re  Befliinmte  Söel^anblung.  ®ie  l^dufigften  berfelBeu  finb: 

£t)m:|j:^brüfcn>-2lnfrl^tticßungctt,  ©frofcln  ober  ^agebrüfcti  genannt, 

bte  ft(j^  borjugSmeije  am  §at[e  unb  S^acfen,  in  ben  §(d^jeIl^o^ten,  in 
ber  93audj«  unb  93ruflp]^le  finben.  ®ie[e  Slnfd^medungen  erf(|einen 
an[ang§  einzeln  ober  perlfd^nurartig  aneinanber  gereift,  erbfen^  ober 
Bol^nengro^,  berjc|ieBBar  unb  meid),  unb  bemalten  biefe  58efc^affen^eit 
längere  Qdi;  fpäter  merben  fie  l^drter,  fd^meden  oft  bi§  jur  jTaubenei« 
gröle  an  unb  bereinigen  ftd;  ^u  gröberen  Mumpen  miteinanber.  (Sie 
finb  meiften§  fd^mer^loS,  fo  lange  fie  nid^t  in  ©nt^ünbung,  ©iterung 
ober  gar  in  5Serfd^mdrung  übergel^en.  5lngef(^tbol[ene  SDrüfen  mub 
man  burd^  adgemeine  SSe^anblung  ber  ©Irofeln  unb  burd^  örtlid^e 
3}?ittel  ^erteilen  fud^en.  SSerben  fold^e  ®riifen  empfinblic|  ober  rötet 
fi(^  bie  §aut  über  benfelben,  fo  ^iel^e  man  immer  ben  Slr^t  gu  3?ate. 
Sm  gade  ber  SSereiterung  l^interlaffen  fie  meiften§  fo  l^dblid^e  unb  ent« 
ftedenbe  $ltarben,  bab  ade§  berfu^t  merben  mnb,  um  biefen  2tu§gang 
gu  ^intertreiben  ober  bie  5lu§l^eilung  fo  günftig  mie  moglid^  gu  ge« 
ftalten.  bleiben  berartige  Prüfen  bergröbert  unb  berl^drtet,  bilben  fie 
entftedenbe  (^efd^mülfte  unb  leiften  fie  einer  fonfequenten  $8el^anblung 
anbauernben  SSiberftanb,  fo  bleibt  pufig  nid^t§  anbere§  übrig,  al§  fie 
auf  operatibem  2Sege  ju  befeitigen;  fie  fd^lieben  ndmlic^  immer  eine 
®efap  in  fid§,  bab  fie  fpdter  bereitem  unb  bleibenbe  eingefd^rumpfte 
diarben  ^interlaffen  ober  bab  burd^  fie  inneren  Organen  jerftörenbe 
^ran!pit§feime  gugefüpt  merben  fönnen. 

©Jrofulöfc  3luöCttCttt§änbung* 

■N. 

93ei  biefer  ^ranlpit  fd^meden  bie  an  ben  5lugenlibrdnbern  befinb* 
lid)en  ®rü§d^en  ober  bie  SSinbeput  ber  5lugenliber  an.  entfte^^t  eine 
©ntjünbung  ber  5lugenliber,  bie  eine  llebrige  glüffigfeit  auSfonbern, 
fo  bab  mdpenb  be§  (Sd^lafeS  bie  5lugenmimpern  jufammenfleben, 
ftruppig  merben  unb  admdl^lid^  auSfaden  ober  eine  fd^iefe  ©tedung  ein« 
nel^men,  moburd^  ba§  Sluge  gereift  ober  entgünbet  mirb.  tiefer  franf« 
pfte  Slugenmimpern  mirb  oft  aU  milbe  ^drd^en  be« 

geid^net,  bie  man  gur  (Sd;onung  be§  3luge§  irrigermeife  megnel^men  gu 
müffen  glaubt. 

Söenn  bie  ^ranfpit  ben  Slugapfel  felbft,  befonberS  bie  33inbeput 
beSfelben,  ergreift,  fo  röten  fid^  bie  ©efdbbergmeigungen  im  SBeiben  be§ 
3tuge§,  bie  ^inber  merben  lic^tfd^eu  unb  fönnen  meber  STageSpde  nod^ 
^ergenlid^t  ertragen,  me§plb  fie  pufig  bie  Singen  mit  ben  ^dnben  be- 
fd^atten  ober  ba§  ©efid^t  in  bie  Slrmbeuge  f^miegen  unb  gerne  bie 
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®uu?el^ett  auffud^en.  Steine  93Iä§d;en,  bie  auf  ber  ?3inbe]^aut  be§  5Iuge§ 
entfielen,  ueranlaffen  bie  ^inber  beflänbigem  9?eiben  ber  Slugen, 
benn  fie  l^aben  ba§  unangeue^me  ©efül^t,  at§  ob  fid^  ein  frember  Körper, 
tüie  @anb  ober  d^nlic^e§,  barin  befdnbe.  ®ie  Patienten  'fallen  bie 
klugen  immer  mögtid^ft  gefd^loffen,  unb  öffnen  fie  biefetbeii,  fo  quellen 
rei|tid^  fc^arfe  2:^rdnen  l^erüor,  meldl)e  bie  ^autfteüen,  bie  fie  berühren, 
aufd^en.  58ei  fortf^reitenber  ^'anll^eit  trübt  fid^  au^  bie  ^orn^^aut, 
unb  bie  ebenfatt§  barauf  entftel^enben  SSldSd^en  l^interlaffen  mel^r  ober 
meniger  fd;mer  heilbare  gdede.  ®ie  fd^leid^enb  ent^ünblid^en  3uftänbe 
fonnen  in  furzen  Unterbred^ungen,  in  benen  bie  ^ranf^eit  fd^einbar  gu 
meid^en  beginnt,  jahrelang  bauern,  merben  bann  aber  bem  5luge  unb 
ber  ©e^traft  nadjteilig. 

S3ei  biefem  5lugenleiben  ift  bie  geitige  drgtlid^e  SSel^anblung  öon 
ber  größten  SBid^tigteit,  inbem  fie  bie  ®auer  ber  ^anflieit  mefentlid^ 
abtürgt  unb  bamit  fd^dblid^en  Solgen  für  ba§  Sluge  borbeugt.  — ®a§ 
öftere  SBaf^en  ber  5lugen  mit  einem  mit  meid^em,  laulid^em  SBaffer 
befeud^teten  reinen  Seinenldppd^en  ift  ein  gute§  9)tittel,  um  ben  ^eftig 
brennenben  5lugen  mo^ltptige  ^ül^lung  gu  berfc^affen  unb  bie  Sid^t- 
f(^eu  gu  minbern.  Sn  SSegug  auf  le^tere  ift  gu  erma’^nen,  baB  bem 
S8erlangen  ber  ^inber  nad^  ©unM^eit  nid^t  nadjgegeben  merben,  fon^ 
bem  baB  fie  ba§  Sidf)t  gu  ertragen  fud^en  foUen.  Um  ben  ^ranf= 
BeitSftoff  nid^t  auf  anbere  gu  übertragen,  ftnb  bie  gleid^en  SSorfid^t§^ 
maBregeln  gu  treffen,  bie  mir  bei  Sßefpred^ung  ber  ?lugenentgünbung  ber 
3^teugeborenen  mitgeteilt  ^nben,  unb  mir  marnen  'f)ux  befonber§  nod^^ 
mal§  bor  bem  gemeinfd^aftlid^en  ®ebrauc|e  eine§  ^anbtud^eS  unb  be§= 
felben  S3ettgeuge§. 

ajtan  befolge  mit  (Sorgfalt  unb  ®ebulb  bie  drgtlid^en  5tnorbnungen; 
bagegen  Bnte  man  fid§  bor  Slnmenbung  irgenb  meld^er  5lugenmaffer 
ober  Salben,  bie  nid^t  bom  5lrgte  berorbnet  finb;  benn  bur(|  Duacf- 
falbereien  fann  B^^^burd^  nid^t  biel  ®ute§,  fonbern  nur  Sd^aben  ge*» 
ftiftet  merben. 

Sftofcln  bet  @cfrö§brüfen,  SJaut^ffrofcIn,  2)rüfcnbarrc. 

®ie  mit  biefem  ßeiben  tdmpfenben  ^inber  Bnben  ein  melfeö,  dlt^ 
li^e§  5lu§feBen,  bleid^e  @efid^t§farbe,  fpi^ige  5liafe,  tiefliegenbe  Gingen, 
einen  aufgetriebenen,  gefpannten,  mitunter  auf  ®rucf  empfinblid^en  Unter* 
leib,  auf  beffen  abgemagerter  §aut  auSgebe^nte  $8lutaberue^e  bemerflicB 
finb.  ®er  Buftanb  entmidelt  fid;  au§  einem  einfad;en  ®arm!atarrB, 
ber  aber  in  bie  Xiefe  greift  unb  auf  bie  in  ber  ScBleimBaut  be§  SDarmeS 
befinblicBen  Prüfen  übergebt  unb  gur  ®efd)mürbilbung  fü^rt.  ®ie  3lu§* 
leemngen  finb  babei  gang  bünn,  fcBleimig,  blutig  uub  eitrig.  Sie 
öerbreiten  einen  aaS^aften  ÖJerucB  unb  berurfadjcn  eine  Slnd^ung  be§ 
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9(fter§  imb  feiner  Umgebung.  %xo^  einer  jumeiten  faft  unerfdttticben 
®Bgier  bteiben  bie  ^inber  mager.  SSon  3«  Beit  fteüt  fic^  gieber 
ein,  bie  5tbmagerung  befonber§  ber  ©Heber  ift  oft  fc^recf^aft,  unb  ba 
ber  SSaud)  anfdngli^  in  bemfetben  ai^abe  aufgetrieben  unb  gefpannt  bleibt, 
fo  merben  in  gemiffen  Greifen  bie  SSerpltniffe  eines  fotd^en  Körpers 
betten  einer  ^röte  d^nlid^  be^eic^net. 

©elingt  eS  jmecfmdbiger  pflege  unb  richtiger  ©rnd^rung  fomie 
drgtlic^er  §ilfe  nid^t,  bie  tont^eit  aufjul^aHen,  fo  ge^t  fie  in  unl^eit* 
bare  ^Ib^e^rung  über.  2)er  Stob  erfolgt  burd^  ein  eigentümliches  58er= 
hungern,  ittbem  burdh  bie  ftrofulöfe  ©rfranlung  ber  ©elrösbrüfen  biefe 
festeren  berftopft  unb  unmegfatn  merben  unb  bamit  ihren  Bmed,  bie 
mehr  ober  meniger  berbaute  9Zahrung  in  S3tutbeftanbteile  umjubilben, 
nicht  mehr  erfüllen  fönnen. 

33ei  gan^  Ueinen  Uranien  mirb  bie  9^ücUehr  ^ur  $8ruftnahrung 
ober  Wmntenmedhfel  gerabeju  lebenSrettenb.  S3ei  fünftli(^  er* 

ndhrten  ^inbern  fudhe  man  burdh  paffenbe  ^uhmildhmifdhungen,  burdh 
$8iebertS  ütahm^ufd^e,  ßiebigS  @uppe  ober  burdh  bie  peptonifierten  unb 
beptrinifierten  Äbermehle,  bei  gröberen  ^inbern  burdh  ©felSmildh, 
gleifdhbrühe,  ©ier  ben  borhanbenen  ®urdhfaH  aufguhalten  unb  bie  ©r* 
ndhrung  h^rguftetlen.  ©idhelfaffee,  ©idhelfalao,  Seberthran,  ^ob-  unb 
©ifenmittel,  ^dber  bon  SO^eerfalj,  ^odhfal^,  ©erftenmal^  merben  bon  ben 
^Irjten  gegen  biefe  ^ranfheit  empfohlen  unb  in  ^mecfmdbiger  Steihenfolge 
unb  5lbmedhfelung  in  5lnmenbung  gebracht. 

2)ic  Smtgctifdhminbfutht,  ßungcntubcrfulofc 

entfteht  burdh  Slnftecfung  mit  einem  !ranlheiterregenben  ©paltpil^e,  bem 
^uberfelbacilluS.  ®ie  Slnftecfung  fann  erfolgen  burdh  Sunge,  burdh 
ben  9Kagen,  burdh  SBunben  unb  ©efchmüre.  S5on  ben  berfchi^enen 
SBegen  ber  5lnftecfung  ermdhnen  mir  fpejieü  nur  bie  boti  feiten  beS 
SJiagenS  burdh  ©enu|  unge!odhter  SO^lildh  bon  tuberMöfen  (perH 
füchtigen)  ^ühen.  ®ie  ererbte  ober  bie  ermorbene  Einlage  jur  «Sdhminb* 
fudht  ift  ein  9?Jangel  an  SBiberftanbSfraft  beS  Körpers  gegenüber  bem 
(Einbringen  unb  ber  SSermehrung  beS  ^iljeS.  ®iefe  ©dhmddhe  fann 
eine  allgemeine  fein,  beruht  aber  gan^  befonberS  auf  ber  ^ßefdhaffenheit 
unb  bem  Bwftuube  ber  SltmungSorgane.  ®er  ^ilj  erzeugt  in  ben 
Sungen  fdhleidhenbe  ent^ünbliche  SSorgdnge,  bie  fehr  pufis 
jur  Söfung  unb  gur  Teilung  fommen.  ®iefe  entjünblidhen  berbichteten 
§erbe  manbeln  fidh  in  tdfige  9??affen  um,  bie  iit  ihrem  Snnertt  er^ 
toeicben  unb  bereitem,  baburdh  baS  Sungengemebe  jerftören,  baSfelbe  in 
einem  afteijungSjuftanbe  hallen  unb  jur  ©ntftehung  bon  (Eiterhöhten 
SBeranlaffung  geben.  Bn  biefen  berfdhiebenen  ©tabien  ber  ©^minb* 
fudht  ber  (Ent^ünbung,  ber  SSerfdfung  unb  ber  ©rmeidhung  unb  SSer* 
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etterung  fann  ft(5^  nod^  bie  ©ntiuicfelung  ber  fteinen  Sluberfetfnötd^en 
gesellen,  beren  ptö^Hc^e§  maffen^afte§  Sluftreten  bie  fc^meve,  fieberl^afte 
imb  töblid^e  ^ranf^eit  erzeugt,  bie  man  mit  bem  siamen  ber  gatop*' 
pierenben  ©^minbfuc^t  bejeid^net.  ®iird^  bie  angefül^rten  SSerdnberungen 
in  ben  Sungen  nnb  bur^  einen  gemö^nUd^  biefelben  begteitenben  Suft»» 
rö|ren!atarr^  mirb  ein  mel^r  ober  toeniger  l^artndrfiger  ^uften  unter- 
Italien,  ber  bei  gröberen  ^inbern  in  ben  borgefc|rittenen  ©tabien  ber 
^anl^eit  am^  einen  maffenbaften  5tu§murf  ju  Sage  förbert,  metd^er 
©^teim,  @iter,  feine  ßungenbeftanbteile  nnb  Bacillen  entptt.  Steine 
^inber  fpiufen  nid^t  au§,  fonbern  berfd^üicfen  ben  STuSmurf.  ©omol^t 
im  5tnfange  ber  ^ranf^eit,  at§  aud^  mdl^renb  ber  ©iterp^tenbitbung 
treten  mitunter  aud^  SSIntungen  au§  ben  ßungen  ein,  ma§  atterbing§ 
bei  ^inbern  feltener  Oorbommt,  afe  bei  ©rmad^fenen.  Sn  aUen  ©tabien 
ber  ^anfbeit  nnb  befonbers  bei  fdbümmem  Verlaufe  gegen  ba§  @nbe 
bin  ift  f^ieber  eine  häufige  nnb  gemöbnlidbe  ©rfdbeinung,  bie  auf  ben 
^rdfte^uftanb  be§  tauben  einen  fe^r  fdbtimmen  ©inftuB  ausübt.  Siefe 
tnberbntöfen  Seiben  treten  b^ufig  fd^on  mit  bem  britten  S^b^^  ^^u. 
SD^Jafern  unb  ^encbbuften  üben  oft  einen  begünfligenben  ©inftuü  auf 
©ntftebung  ber  ^ranbbeit  au§.  Sie  mit  berf ebben  behafteten  ^inber 
haben  eine  bange,  fbad^e  S3ruft,  fbügebförmig  b^^^t)orflebenbe  ©cbubter- 
bbdtter,  bangen  unb  bange  5brme,  eigentümbi(^  fbecbig  gerötete 

SBangen  (rofenrote  äpfebcben,  in  ber  SSobb^fprad^e),  porjebbanmeibe  ßu^ue 
unb  büfie^u  häufig. 

Um  bie  (Sntmicbebung  ober  ein  Sottfd^^eiten  biefer  Taubheit  ju 
berhüten,  raten  bie  5brjte  ben  Sebertbran,  pbo§pborfanren  ^abb,  S§reofot, 
2b? abger trabte,  i§tdnbifd^e§  2b?oo§,  ©mfer-,  SBeipnburger-,  @ger-  unb 
dbnbi(^e  2b?ineratmaffer  an.  Sie  2?abrung  beftebe  au§  nahrhafter, 
reidbbi^er,  befonberg  tierifdber  ^oft  mit  ber  gehörigen  9P?enge  bon  gett 
unb  ©ab^,  au§  beid^t  berbaubichen  ©emüfen  unb  gebocbtem  Obfte  unb 
bor  abbem  aug  guter  2b?ibdb  unb  2b?ibd^fpeifen.  SSon  SSorteib  ermeift  fi^ 
auch  Butterbrot,  bag  mit  ©arbetben,  ©abiar  ober  mit  ^eringgmibdb;  be- 
tegt ift.  5bbg  ©eh'dnf  gebe  man  frifcbeg  Ouebtmaffer  unb  mit  etmag 
2)?itcb  berfe^teg  ©ebterg-  ober  ©mfermaffer. 

Bon  befonberer  SBid^tigfeit  ift  bie  Suft,  mebcbe  ber  mit  tuberfuböfen 
Seiben  behaftete  Traufe  einatmet.  Sag  SBohn-  unb  ©(hbaf^immer  fottte 
baher  trocfen,  fonnig  unb  ftetg  mohbgebnftet,  bie  Suft  barin  frei  bon 
©taub,  Bauch,  Sabafgquabm  unb  fd^dbbid^en  ®afen  fein  unb  bei  Bad^t 
mie  bei  Sage  eine  SBdrme  bon  15,  höchfteng  18®  C.  höben.  Sa  ber 
fchnetbe  SSechfet  gmifchen  marmer  unb  fatter  Suft  febjr  fchdbbich  ift,  fo 
fotbte  ber  Böüent  nie  bie  Mte  SBorgenbuft  einatmen,  fonbern  fo  bange 
im  Bette  bteiben,  big  bie  Suft  gehörig  ermdrmt  tft. 

SBan  hölic  ^inber  ba3u  an,  tief  burch  bie  Bafe  unb  nicf)t 
burch  ben  SBunb  einjuatmen  unb  aud^  auf  ftaubigen  ©trapu  nid{)t  biet 
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fpred^en.  ^ei  günftiger  SBitterung  laffe  man  [te  puftg  in§  greie 
gelten  nnb  befonber§  ©pa^iergange  in  Kälbern  auffud^en,  um  bie 
ftdrfenbe  SBalbtuft  einsuatmen.  90?an  fud^e  e§  ju  ermogUc^en,  baü  fie 
mo^^renb  be§  ©ommerS  einige  ßeit  in  einer  gegen  3^orb*  nnb  Oflminbe 
gef(^ü^ten  ®egenb  leben  nnb  SUpen«  ober  Sanbluft  nnb  SlJUld^  genießen 
fönnen.  ®ie  ^teibungSftücfe  füllen  fid^  loiler  an  ben  Sruftfaften  an* 
fd^lieffen,  bamit  berfelbe  nid^t  jufammengepreBt  nnb  baburd^  bie  Sunge 
beengt  mirb.  9}tan  ad^te  fel^r  barauf,  ba§  ba§  ^inb  nid^t  an'^altenb 
mit  gebeugtem  Dberförper  fi|e  unb  überl^aupt  fid^  aufrecht  unb  mit 
jurücf gebogenen  ©d^ultern  l^alte,  um  bie  ^ugbe’^nung  be§  ®ruftlaften§ 
unb  ber  Sunge  gu  förbern.  biefem  Söel^ufe  finb  aud^  gpmnaftifd^e 
Übungen  ju  empfe’^len,  bie  febod^  mit  SSorfid^t  au§jufü!^ren  finb,  ba 
ftarle  ©rfd^ütterungen  be§  33ruftlafteu§  fd^dblid^  mdren.  9Kan  pte 
ba§  ^inb  öor  allen  er'^i^enben  Slnftrengnngen  unb  fold^en,  meld^e  §er§* 
Hopfen  unb  befd^leunigte§  5ltmen  l^erüorrufen,  unb  fd^ü^e  e§  bur^ 
glanetl  nnb  SBolle  Oor  groft  unb  9tdffe  an  ben  gü^en  unb  am  ütürfen,  um 
(Srldltung  unb  ^atarr!^  gu  oermeiben,  ber  immer  bie  ^ranl^eit  üer* 
fd^limmert.  Sft  ba§  Seiben  nod^  nid^t  meit  gebieten  ober  nimmt  ba§ 
.^inb  mieber  an  gleifc^  unb  ^rdften  ju,  fo  fud^e  man  feinen  Körper 
allmd:^lic|  burc|  SBafd^ungen  mit  Mtem  SBaffer  abgul^drten.  Sruft* 
Iranle  bebürfen  fe"^r  ber  lörperlid^en  nnb  geiftigen  3ftu!§e  unb  muffen 
fid^  ba’^er  auf  eine  md^ige  2:^dtig!eit  befd^rdnlen  unb  mel^r  fd^lafen 
al§  (^efunbe. 

^ie  ^ranl^eit  ift,  mie  fd^on  ermd’^nt,  anftedlenb.  ®er  SlnftecfungS* 
ftoff  ift  jmeifelloä  im  5lu§murfe  enthalten,  bagegen  nid^t  in  ber  au§* 
geatmeten  Suft.  SO^tan  pte  fid^  bennod^,  gefunbe  ^inber  im  ©d^laf* 
jimmer  ©d^minbfüd^tiger  fd^lafen  §u  laffen.  SJtan  laffe  bie  hänfen 
meber  ben  5lu§murf  berfd^ludlen,  nod^  in§  STafd^entud^  ober  auf  ben 
Söoben  fpeien,  fonbern  man  gebe  il^nen  eigene,  momöglid^  oerfd^lie^bare 
©pucfgefd^e,  bie  tdglic^  gereinigt  unb  beginft^iert  merben  müffen.  9Wan 
reinige  au^  bie  ^leibunggftücfe  unb  alle  bon  ben  Uranien  benu^ten 
(^ebraud^ggegenftdnbe  immer  aufg  forgfdltigfte. 

®ie  ©rfenntnig,  ba^  bie  ^uberfulofe  eine  anftecfenbe  ^anll^eit 
unb  ba^  ber  3lnfterfung§ftoff  l^auptfd^li^  im  5lugmurf  ber  hänfen  ju 
fu^en  fei,  ^at  in  ben  lebten  eine  allgemeine  ©emegung  ing 

Seben  gerufen  jur  S3e!dmpfung  biefer  berberblid^ften  aller  SSolfglranf* 
'feiten.  ®a  bie  ©rfa^rung  jeigt,  ba^  beginn  unb  ©ntmicfelung  ber 
^anfbeit  burdb  ungünftige  unb  mangelhafte  SBefd^affenbeit  ber  not* 
menbigften  Sebengbebingungen  begünfligt  merben,  fo  gebt  ber  ing  SBerf 
gefegte  ^ampf  gegen  bie  ^^nberfulofe  b<iuptfddblidb  babin,  einerfeitg 
gefunbe  ^erfonen  Oor  ber  Slnftedlnng  burdb  Oorbeugenbe  9Kabregeln  ju 
fdbü^en,  anbererfeitg  aber  bie  Oranten  in  biejenigen  günftigen  Sebeng* 
bebingungen  ju  oerfe^en,  unter  benen  ein  SBiberftanb  gegen  bie  bcrettg 
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eingebnmgene  ^ranll^eit  eine  SSefferimg  unb  §eiüing  berfetben  ermöglid^t 
iD erben  fann. 

©^on  feit  taugen  S^i^ven  öerorbneten  bie  fegte  ben  S3ruft!van!en 
einen  tangeren  5tufent]^att  in  einem  mitben  fnblid;en  ^tima,  mo  bie 
^•an!en  mäl^renb  ber  SBintermonate  fid^  ben  gangen  STag  im  Speien 
aiifl^atten  fönnen,  mie  in  S^igga,  9J?entone,  ^jaccio,  9J?abeira  u.  f.  m. 
9?a^  tangerer  ©rfal^rnng  aber  l^ött  man  gegenmärtig  ben  5tufent^att 
in  frif^er  reiner  Snft  in  l^od^getegenen  ftaub=  unb  nebetfreien,  gegen 
fatte  Söinbe  gefdtjü^ten  5ttpent^atern,  unb  gmar  aud^  md^renb  be§ 
SBinter^,  für  niete  feanfe  borteit^after  unb  guträgtid^er.  Sßdl^renb  aber 
früher  nur  fe^r  mol^tl^abenbe  ^erfonen  fid^  bie  2öo)^tt!^at  eiue§  fotd^en 
^uraufent^atte§  berfd^affen  fonnten,  fo  ift  biefetbe  gegenibdrtig  auc| 
Seuteu  in  ben  befd^eibenften  öfonomifd^en  SSerpttniffen  gugdngti($ 
gemad^t  morben.  5tngeregt  burd^  bie  attgemeine  l^nmanitdre  93emegung 
gur  58e!dmpfung  ber  SuberMofe  ftub  in  berfd^iebenen  Staaten  an 
gmecfmdüig  au§gemd!^tten  p^er  gelegenen  fünften  au§  öffenttid^en  unb 
pribaten  SRittetn  ^eitftdtten  imb  Sanatorien  entftanben,  in  meld^en  ber 
Sungenfranfe  unter  ben  günftigften  S3erl^dttniffen  ^rdftigung  feiner  ^ou* 
ftitution,  S3efferung  unb  Teilung  feiner  ^ranf^eit  erlangen  bann.  Sut 
gangen  finb  bie  fegte  ber  5tnfi^t,  baü  bie  abprtenb  unb  erfrifd^enb 
mirfenbe  fatte  Suft  be§  §ö:^enftima§  mel^r  für  bie  3tnfang§ftabien  ber 
^anf^eit  fid^  eigne,  md^renb  ftarf  l^uftenben,  reigbaren  unb  mdrme^ 
bebürftigen  ^ranfen  ber  ^ufen^att  im  Süben  beffer  gufage. 

@nglif(^e  ^ranf^cit, 

ift  eine  ©rmeid^ung  ber  ^noc|en,  bei  metd^er  biefetbeu  an  Mfbeftanb^ 
teilen  berarmen  unb  an  i'^ren  ^etenfenben  anfd^mellen,  meSl^atb  fid^ 
befonberS  biefenigeu  ber  SBirbetfdute  unb  ber  58eine,  bie  ben  Körper 
gu  tragen  ^aben,  teid^t  berbiegen.  ©emöl^ntid^  duüert  fid§  bie  engtifd^e 
feanf^eit  erft  gu  ber  3cit  ^^nn  bie  ^inber  gal^nen  ober  gelten  temen, 
etma  nad^  bem  erften  SebenSjal^re.  ®ie  ©etenfenben  ber  ^od^eu,  be* 
fonber§  an  §anb  unb  fd^metlen  an,  bie  füö^ren  erfd^einen  bünn 
unb  gebogen,  e§  entftel^en  SSerfrümmungen,  guerft  ber  Unter»»  unb  Ober* 
fd^enfet,  bann  ber  SBirbetfdute,  be§  S8e5en§  unb  ber  58ruft,  bie  ftiippeu 
fd^metten  an  i^ren  SSerbinbungen  mit  bem  ^ruftbeiu  fotbig  an,  ba§ 
Sruftbein  mirb  fantig  nad^  öorn  getrieben,  unb  e§  entftel^t  fo  bie 
fogenannte  ^ü^nerbruft.  ®ie  an  biefer  ^anfl^eit  leibenben  Ä'inber  felgen 
fa|t  ober  bteic|  au§,  l^aben  fc^taffe,  fattig  über  bie  Shiod^en  pngenbe, 
leicht  fd^mi^enbe  §aut,  metfe  SRuSfetn,  einen  t)ot)en  banmetnben  5Topf 
mit  offener  gontanette,  eingebrüdften  Sd^tdfen  unb  tjol^er  Stirn,  ber 
^interfopf  ift  biömeiten  fo  meid^,  baf3  berfetbe  bei  ber  fRücfentage  be§ 
^inbeä  eingebrücft  mirb  unb  burdt;  biefen  ®rudf  auf  ba§  ®el;irn  Sd^taf* 
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SöetduBung  unb  ganj  befonber^  ber  bei  ben  „©id^tern"  befprod^ene 
©timmvU^euh'ampf  mit  feinen  gotgen  entftel^en  fönnen.  ®ie  ßüge  be§ 
teibenben  ^inbe§  erfd^einen  dttUdb  nnb  frn’^reif.  ®ie  3dbne  fommen 
fd^miei’ig  nnb  fpdt,  fie  fielen  nnregetmdbig  unb  fe'^terl^aft,  merben  pufig 
batb  angeftecft  nnb  faKen  frü'^  mieber  au§.  ©ol^e  ^inber  lernen  lange 
nid^t  taufen  ober  Perternen  e§  mieber;  fie  leiben  an  SSerbauung§ftörungen, 
anfdnglid^  an  SSerftopfung,  fpdtev  an  prtndcfigen  ®ur^fdtlen,  finb 
mürrifd^  unb  meber  511  ©piet  nod^  53emegungen  aufgelegt.  SBo  bie 
S^taturpilfraft,  Perbunben  mit  paffenber  bidtetifd^er  pflege,  nid^t  ^itft, 
bleiben  bie  ^inber  mitunter  ip  ganjeS  Seben  ’^inburdj  fdpp^dc^lid^  unb 
Irüppelpft.  S^tid^t  feiten  erliegen  biefe  .Uranien  Sungenent^ünbungen 
ober  bem  ^i^igen  SBafferfopfe. 

^n  S9ejug  auf  S^tapung,  SBopung  unb  Snft  gilt  baSfelbe,  ma§ 
mir  bei  S3efprec^nng  ber  ©frofellranf^eit  im  altgemeinen  fdt)on  gefagt 
pben.  Sn  biefem  fpejielten  tontpitsfatte  befommen  bem  Patienten 
befonber§  gut:  ©uppen  au§  ®erfte,  ^afergrup,  ©ierfuppen  mit  gleifc^^ 
brüp,  forgfdltig  gelodete  ©uppen  au§  SinfenmeP  unb  au§  §artenftein§ 
Seguminofe,  gut  au§gebacf‘ene§  meiBe§  S3rot,  meid^e  @ier,  gebratenes 
mageres  Steifd^r  frifc^eS  reifes  Dbft.  5llS  ßietrdn!  bient  SBaffer,  unter 
Umftdnben  mit  menig  Söein,  unb  ©elterSmaffer.  STpe,  Kaffee,  SKep- 
fpeifen,  SSreie,  ©üf?igfeiten,  meid^eS  Jörot,  Sif^^^e,  fetteS  gleifd^,  $8utter, 
^dfe  unb  faure  ©peifen  finb  fd^dblic^. 

®ie  ^inber  f ölten  nid^t  auf  f^eberbetten,  fonbern  auf  9??atrapen 
Pon  ^ferbeparen  ober  auf  mit  trodtenem  ©trop  §eu,  ©eegraS  ober 
Sarnlraut  auSgeftopften  ©dcfen  fdf)lafen.  ®ie  Teilung  pngt  gröBten* 
teils  Pon  ber  forgfdltigen  33efolgung  alt  ber  in  SSe^ug  auf  bie  ©frofel- 
franfpit  gegebenen  ^Regeln  ab  unb  IdBt  fic^  burd^  ßebertpan,  fallpttige 
SKittel,  bur§  ftdrfenbe  33dber  Pon  ©eefalj,  Söfdfimaffer,  5Jtat§,  ©^rber* 
lop,  aromatifd^en  Mutern  unterftüpen.  ®urdb  früpeitige  drjtti(|e 
©epnblung,  burd^  SSerfe^ung  in  bie  ^eilanftalten  für  rpd^itifd^e  ^inber 
lann  bie  Mnlpit  fep  günftig  beeinftuBt  merben. 

©obalb  man  bemerlt,  baB  fic^  SSerlrümmnngen  bitben  motlen,  fo 
laffe  man  baS  ^inb  mep  liegen  als  laufen,  ftepn  ober  fipn.  Sei 
meid^em  ^interlopfe  muB  baS  ^inb  entmeber  auf  ber  ©eite  ober  mit 
bem  §interfopfe  auf  eigenS  auSgeppten  ^opffiffen  liegen,  um  beit» 
felben  Por  ®rucf  §u  fc|üpn.  kleine  ^inber  müffen  auf  gepolfterten 
SluStrageüffen  getragen  merben. 

Stufen 

rüpt,  menn  nid^t  Pon  einer  angeborenen  Serfür^ung  beS  einen  Seines, 
in  ben  meiften  Sdllen  Pon  einer  ©ntpnbung  im  ^üftgelenfe  pr,  bie 
fid^  anfdngtid^  nur  in  SpübigleitSgefüp  unb  leidstem  §infen  bemerllidp 
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mad^t,  fpater  akv  in  langtnievige  ©itenmg  ükrgel^en  nnb  fetbft  ba§ 
Seben  bebrolfjen  fann.  Seibeu  ift  meifl  eine  ^ubevung  ber  ©fro^ 
fiilofe  ober  ber  Suberfutofe.  ©ein  SSerlauf  ift  mitunter  ein  afnter, 
gemöt;ntic^  aber  ein  tangmieriger,  nnb  ber  ^Beginn  ein  l^eiintüdfifd^er  nnb 
faum  merüidjer.  ®ie  ^inber  ermüben  leitfjt,  fie  l;int'en  öieKeid^t  etma§, 
ber  STaft  it;re§  ®ange§  ift  Deranbert,  nnb  ein  auimer!fame§  Ol^r  l^ort, 
bab  fie  mit  einem  $8ein,  bem  gefunben,  fefter  auftreten  nnb  ba§  fr-ante 
möglic^ft  fronen.  SBenn  über  ©d^merj  gettagt  mirb,  [o  mirb  er  in§ 
^^nie  Dertegt. 

®ie  §:inber  magent  etma§  ab,  nnb  bie  Seiftenbrnfen  geigen  eine 
teidjte  ©d^mellung.  Sßcnn  jolc^e  ©rfdjeinungen  Don  ben  (SItern  bemerft 
ober  and)  nur  öermntet  merben,  jo  ift  e§  ^ftid^t,  eine  genaue  ärgtlid^e 
Unterfud^ung  Oornebmen  gu  taffen;  benn  nur  im  SSeginn  ber  ^ranfbeit 
finb  bie  5tu§ficbten  auf  eine  erfolgreid^e  S3ebanblung  etma§  günftiger. 
Sn  ben  meiften  gatten  enbet  ba§  Seiben  mit  SSertürgung  be§  S3eine§ 
unb  53erfteifung  be§  ^üftgetentS  nnb  fo  mit  einer  Snöcttibitdt  für  bie 
gange  2eben§geit,  mitunter  auch,  loie  fcbon  bemerkt,  bnri^  tangmierige 
©iterung  mit  ©iecbtum  nnb  mit  bem  2:obe. 

Settnäffctt,  nädbtlitbc  ©inpiffcn 

rübrt  bei  fonft  forgfdttig  ergogenen  ^inbern  mitunter  Uon  attgemeiner 
©cbmdcbtid^feit,  üon  ©frofetfrantb^iten,  Pon  SBürmern,  uon  angeborenen 
ober  ertoorbenen  ^ran!beit§guftdnben  ber  ©efd^ted^tS*  unb  |)arnorgane 
ber,  fann  aber  auch  eine  übte  ©emobnbeit,  eine  2trt  bon  Strdgbeit  ober 
bie  gotge  eine§  gu  tiefen  ©cbtafeS  bei  gefüllter  ^arnbtafe  fein.  Um 
biefem  Übet  borgubeugen,  gemöbne  man  bie  ^inber  fd^on  bom  fecbften 
2)7onate  an,  ben  Urin  gteid^  nach  bem  ©rmadben  auf  bem  97a(bttopfe 
gu  entteeren,  unb  nehme  fie  mehrere  9J?ate  nachts  auS  bem  S3ette  gum 
Urinieren,  ©rötere  ^inber  taffe  man  fpdt  abenbS  nicht  mehr  trinfen 
unb  feine  fthmer  berbautichen  ©peifen  effen.  9}?an  forge  bafür,  ba^  fie 
unmittelbar  bor  gu  S5ette  geben  Urin  taffen  unb  mecfe  fie  gu  biefem 
S3ebufe  ein  ober  einige  SO^ate  nad^ts,  aud^  taffe  man  fie  nicht  gu  meid; 
unb  gu  mann  unb  nicht  auf  bem  97ücfen,  fonbern  auf  ber  ©eite  fchtafen. 
©ünftig  mirft  bagegen  mitunter  bie  üliufentage,  menn  ba§  guBenbe 
beS  S3etteS  etmaS  erhöbt  mirb,  fo  baB  baS  58edfen  ber  ^inber  höher 
tiegt  ats  ber  97umpf  unb  ber  ^opf.  Stud;  ^efchdmungen  fönnen  in 
biefem  gatte  nic^t  f^aben;  fchtagen  jebod;  fottte  man  ein  ^inb  nid;t, 
menn  nicht  ficher  feftgeftettt  ift,  baB  baS  Unvermögen,  ben  Urin  gurücf^ 
gubatteu,  nicht  auf  einem  pbpfifcben  get)ter  beruht. 

SBenn  tro^  forgfdttigfter  pflege  in  bicfer  ^infidjt  baS  Übet  fort- 
bauert,  fo  ift  auf  eine  ©dbmdc^e  beS  ©chtieBmuSfetS  ber  IBtafe  ober  auf 
eine  allgemeine  ©cbmdcbe  gu  fchtieBen.  ®ie  ^inber  b^iBen  bann  oft  ein 
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blaffeS,  Mn!(ici^e§  eingefun!ene,  bon  blauen  SRingen  umgebene 

Stugeu,  eine  fc^Iec^te  SSerbauuug  unb  einen  großen  feften  Unterleib. 
Bumeilen  tritt  biefeS  ßeibcn  no^  in  ben  .Knaben-  unb  99?äbc^en|a^ren 
ein,  bejonberS  nad)  langmierigen,  f dimeren  tanl^eiten,  o|ne  baB  e§ 
frü!§er  öor^anben  mar.  ®a  ©rföltung  ebenfalls  Urfadje  baöon  fein 
fann,  fo  |alte  man  folc|e  ^inber  marm,  befonberS  an  ben  güben,  laffe 
fie  eine  glanedbinbe  um  ben  Unterleib  tragen,  me^re  i^nen  ba§  ’^dufige 
Dbfteffen  unb  reibe  fie  eine  lang  morgend  unb  abenbs  mit  flüc^* 
tigern  Siniment  ein.  Sebenfadg  fuc|e  man  dr^tlid^e  §ilfe. 

Söürmcr 

lommen  red^t  oft  bei  ^inbern  bor,  am  pufigften  ber  ©pulmurm. 

®er  ©pulmurm,  melc^er  feiner  duberen  ©eftalt  nad^  bem  fRegenmurme 
fe’^r  äl^nlic^,  meibtid^  ober  brdunlic^rot  ift,  plt  ftd^  halb  bereinjelt, 
halb  in  grober  ^nja^l  im  2)ünnbarm  auf.  @r  fteigt  bismeilen  bi§ 

5um  9Ragen  unb  noc|  hinauf  unb  berurfad^t  bann  fDJagem 

fcbmerjen  unb  ©rbrecben,  mobei  er  nid^t  feiten  burc^  ben  flRunb  entleert 
mirb.  SSallen  fid)  gröbere  flRaffen  bon  ©pulroürmern  ^ufammen,  fo 
fann  bcit^lnddlige  ©tubtberftopfung  unb  felbft  Unterleib§entgünbung  ent* 
ftel^en.  £)bmo|l  bie  ©pulmürmer  eigentlich  bie  unfd^dblichften  finb,  fo 
iönnen  fie  bodh  man^erlei  ton!heit§erfc|einungen  unb  Sefd;merben 
herbeiführen,  mie  Krampfe,  SSerbauung§ftörungen,  folüartige^  ßeib* 
fchneiben.  Übelfeiten.  @ie  berurfachen  ein  Süden  in  ber  S^tafe,  einen 
eigentümlichen  @d)mer§  in  ber  S^abelgegenb,  B^f^tnrnenlaufen  bon  SBaffer 
im  flRunbe,  fchleimreidhen  ©tuhlgang.  ©emöhnlidj  haben  bie  bon  SBürmern 
geplagten  ^inber  ein  bleiches  SluSfehen,  blaue  fRinge  um  bie  Gingen, 
einen  biden  Unterleib,  einen  an  ©efrdbigfeit  gren^enben  Slppetit,  un* 
ruhigen  ©dhlaf  mit  dngftlichen  Strdumen  unb  öfterem  ^luffahreif  aus 
bemf  eiben. 

3Ran  hüte  fidh,  an  bie  Slbtreibung  bon  SBürmern  gu  gehen,  menn 
man  fidh  überzeugt  hat,  ba^  fidh  foldhe  in  ben  SluSleerungen  bor* 
gefunben.  SBitt  man  fidh  SSurmmittel  beS  als  B^dermcrf  ober  als 
©dhofolabe  bereiteten  ^urmfamenS  ober  ber  ©antonin  haltenben  fpid^*  ' 
dhen  ober  ©dhdumdhen  bebienen,  fo  beziehe  man  fie  nidjt  bom  ^onbitor,  ' ^ 
fonbern  ber  genaueren  ©ofierung  megen  bom  Slpothefer,  ober  nodh  beffer 
laffe  man  fie  fidh  berfdhreiben.  ®iefe  SBurmmittel  üben  ndmlidh 

auf  bie  einen  unb  anberen  ^inber  eine  unermünfdhte  giftige  9f?eben* 
mirfung  aus.  ©röüere  ^inber  fönnen  ben  Slbgang  ber  Söürmer  burdh 
©peifen  beförbern,  meldhe  biefen  gumiber  finb,  mie  flRöhren  (©elbrübeii), 
Sflettidh,  Spfteerrettidh,  ©enf,  gering,  ^noblaud),  ßmiebeln  jc.  95efteht 
SSerftopfung,  fo  gebe  man  3lb führmittel,  mie  ©euneSbldtterthee  ober 
fRicinuSöl. 
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(Sine  anbere  bon  SBürmern,  Dy^nren,  aud^  ©pring=*,  9}?aben=* 
ober  93?aftbarmioürmer  genannt,  fommen  ebenfalls  bor^ugSmeife  bei 
^nbern  bor.  ®er  ©pringtmirm  ift  ein  fleineS,  h)eif3e§,  bünneS,  ben 
^äfemaben  äl^nlicf)eS  SBnrmc^en,  baS  fidj  im  93?aftbarm  in  ber  9Ml^e 
beS  5tfter§  oft  in  großer  SDtenge  aufptt  unb  bafelbft  ein  unerträglid^eS 
Surfen,  baS  befonberS  am  5lbenb  gunimmt,  ein  prirfelnbeS  33rennen 
am  Elfter,  ein  beftänbigeS,  oft  mit  «Sd^mev^  berbunbeneS  ©rängen  ^nm 
©tn^l  (©tn^tjmang)  berurfarfit.  ©ie  mit  unangenel^men  (Smpfinbnngen 
bor  fid^  gel^enben  ©ntteerimgen  finb  gemöljinlid;  fd^Ieimig  xmb  jumeilen 
mit  93tnt  bennifd^t.  ©ie  Sterben  beS  ^inbeS  merben  bnrd^  baS  be^ 
ftänbige  Surfen  unb  dribbeln  fo  gereift,  ba^  ©id^ter  unb  bei  längerer 
©auer  nod^  ernftere  Krampfanfälle  eintreten  iönnen.  ©egen  bie  ^Otaben^» 
mürmer  finb  bor^ügtid;  Klpftiere  bon  Sebertl^ran,  bon  S3albrian  ober 
abgelod^tem  Knoblau^  nü|lid^,  au(|  Klpftiere  mit  Mtem  SBaffer  unb 
einem  fleinen  ©l^eelöffel  SJenjin  merben  empfol^len.  ©el^r  mirlfam 
geigen  fid^  ©tul^lgäpfd^en  mit  grauer  Duerffilberfalbe,  bie  man  abenbS 
meit  in  ben  93?aftbarm  ber  Kinber  l^ineinfd^iebt.  93?an  formt  fid^  ent= 
meber  fleine  ©tul^lgäpfd^en  auS  Kafaobutter,  bie  man  birf  mit  grauer 
©albe  uberftreid^t,  ober  benu^t  in  ben  5lpotl§efen  fäufli(§e  auSgep^lte 
Bäpfd^en,  bereu  ^ol^len  man  mit  ber  benannten  ©albe  auSfüllt.  9J?or= 
genS  giebt  man  bann  ein  5lbfü^rmittel.  SBleibt  baS  ßeiben  l^artnärfig, 
fo  lä^t  man  fid^  bom  5lrgte  ftärfere  StRittel  berfd^reiben. 


JFüttfter 

Kranfbcitctt  bcS  SugcnbaltcrS, 

©knüpfen  unb  ^uften.  — Sungen=  unb  Sruftfetlentgünbung.  — §al§h)eb,  böfer 
^alS,  ^alSentgünbung.  — Oprenfcbmerg,  Dprengmang.  — Babiifcpmeraen,  Balm^ 
mep.  — Bahnfteifd^gefcpmulft.  — ©urdifoH,  ©iarrböe,  Übelleit,  S3Qud}fd)mergen, 
(Srbrecpen,  Släpungen.  — S3Iei^fud)t.  — 58eit§tanä.  — ©tammcin  unb  ©tottern. 
— fjallfu^t,  (Spüepfie,  böfeS  SBefen.  — ©elbftbeftedimg,  Onanie,  3J?afturbation.  — 
©cpiefroerben  unb  SSerfrümmungen.  — 9?afenbluten.  — ©tinfnafe. 

©ie  ^eriobe  ber  ©dfiuljo^re  ift  im  allgemeinen  bie  gefunbefte 
ficbenSgeit  bon  ber  ©ebnrt  bis  inS  ermac|fene  Filter  gn  nennen.  5lm 
lläufigften  finb  in  biefer  ©turm^  nnb  ©rangperiobe,  bie  ja  and;  bie 
Siegel'  nnb  ©d^lingelja^re  in  fid;  begreift,  aiiBer  ben  im  hörigen 
Kapitel  ermähnten  anfterfenben  unb  fonftitutionellen  Kinberlranfl^eiten: 
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®ie  ®r!dttung§fvan!l^eiten,  ©d^nupfeit,  ^uften,  SBruftentjünbungen, 
^atsioel;,  0!^renme|,  ®urc^fall,  ferner  Blutarmut  unb  bie 

mit  berfetben  jufammenpngenben  Selben,  ®r!ran!ungen  be§  Sfterben- 
f^ftemS,  ©törungen  im  Jöereid^  ber  ®efd)ieci^t§organe,  ^anf^eiten,  bie 
ber  ©d^utbefu^  mit  fid^  bringt  u.  f.  tü. 

©t^nufjfcn  mtb  Suftröl^rentatarr!^, 

Sn  biefer  burd^  eine  bebeutenbe  ©ntmidtetung  ber  finblidfien  ^raft 
fid^  aii§seid^nenben  ^eriobe  braucht  man  fotd^en  Keinen  Übeln  teine 
grobe  SSebeutung  bei^utegen;  gefunbe  Sungen  unb  50idbd^en  mad^en 
fidt)  felbft  nid^t§  barau§,  unb  bie  9}?utter  ^at  btob  bafür  §u  forgen,  bab 
bie  ^inber  ft(|  ettoaS  ujdrmer  Italien,  fid^  nid^t  mutmiÜig  rceiteren  (£r* 
fdltungen  au§fe|en  unb  alle  ^i^igen  ©etrdnle,  SSein  u.  bgl.  öermeiben. 
Seinene  ober  feibene  9^a§tüd§er  unb  l^dufiger  SBed^fel  berfelben  finb  eine 
SBo^ltbat. 

Sft  mit  ben  belannten  ©d^nupfenerfd^einungen  ^uften  oerbunben, 
fo  laffe  man  bie  ^inber  fd^tt)i|en  unb  ©elterSroaffer  mit  loarmer  SKild^ 
trinlen.  5lud^  ein  S:bee  bon  isldnbifd^em  3)?od§,  etttja  15  ©ramm  mit 
4 ©Idfern  SBaffer  auf  2 ©Idfer  eingefocbt  unb  bor  ©d^lafengel^en  ge« 
trunten,  ift  l^ier  oft  bon  fel^r  guter  SBirfung. 

§dlt  ber  ^uften  aber  langer  an,  ober  finb  giebererfd^einungen  mit 
bemfelben  berbunben,  fo  ^ie^e  man  immer  ben  5lrjt  ^u  !ftate.  ^ 

SBenn  ba§  Äb  nid^t  boK  Sltem  fd^öpfen  fann,  menn  bie  Eltern« 
bemegungen  befd)leunigt  finb  unb  fid^  mdl^renb  berfelben  ©ted^en  unb 
$8eflemmung  unb  ein  lurger  fd^merj^after  duften  bemerkbar  mad^en,  fo 
ermedt  bie§  SSerbad^t  auf  ben  ^Beginn  einer 

Sttugenetttjättbung. 

©ie  !ann,  mie  aud§  bie  unter  dl^nlid^en  ©rfd^einungen  auftretenbe 
Söruftfellentsünbung,  burd^  fe^r  ftarle  ©rldltung,  f^arfe  SBinbe, 
burd^  ba§  Srinlen  bon  ei§laltem  SBaffer  entftel^en.  ®iefe  ^anf^eit 
erforbert  balbige  dr5tlid^e  Unterfud^ung  unb  Söel^anblung,  ba  fie  na(| 
5luftreten,  SSerlauf  unb  folgen  immer  al§  ein  fel^r  ernftl^afteS  Selben 
betrad^tet  uierben  mu§. 

böfcr  ^al5,  ^alöentsüttbuug. 

“©aä  ^alstoe!^  rül^rt  meiften§  bon  einer  entjünblid^en  Slnfd^ioettung 
be§  meid^en  ©aumen§,  be§  3dpfd^eu§  unb  ber  50?anbetn  l^er.  ®ie  @nt« 
jünbung  entfte^t  au§  berfd^iebenen  Urfadtien,  l^auptfdd^lid^  aber  au§  ®r« 
fdltung.  SSermöl^nte  unb  fel^r  marm  gefleibete  Sltenfd^en  toerben  am 
^dufigften  bon  $al§me^  l^eimgefud^t. 
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6efte  33einaf)ruiig§mittel  bor  .*gat§ent5i'mbung  ift  bie  5(b^är^ 
tiing  be§  Körpers  iiberl^aupt  imb  be§  §atfe§  iiiSbefonbere.  ^inber,  bie 
man  im  (Sommer  mit  MoBem  §atfe  geilen  lä^t  unb  im  SBinter  nid^t 
burc^  moCfene  S^amlS  unb  ^inben  311  [tar!  eintjütit,  fonbern  nur  eine 
teilte,  nid;t  feftanliegenbe,  ben  Snft^utritt  jnm  |>at§  nid^t  oerme^renbe 
öal§be!teibnng  tragen  lä^t,  merben  feiten  bon  ^alSent^ünbungen  be- 
fallen. ©in  l^öufige§  faltet  SBafd^en  be§  §alfe§  trägt  ebenfaH§  5U 
feiner  5Ibprtnng  bei.  Sinb  bie  ^inber  aber  f(^on  gu  §al§entsünbungen 
geneigt  unb  fpüren  fte  pnfig  Sdjmerjen  ober  ein  ^ra^en  im  Sd^Iunbe, 
fo  laffe  man  fie  täglid;  mit  faltem  SBaffer  gurgeln,  in  meld^em  man 
eine  DJiefferfpi^e  boll  5ilaunpulber  auflöft.  ©§  ift  halber  gut,  menn  man 
bie  ^inber  fo  frül^  al§  möglid^  gurgeln  le^rt,  bamit  fie  fic^  in  ^ran!§eit§= 
fällen  ni^t  ungefc|i(ft  babei  benehmen  unb  bie  Söe^^anblung  nid^t  er- 
fd^mert  mirb. 

'-Bei  gan^  frifd^en  gäüen,  bei  leichter  Slnfd^mellung  ber  5D?anbeIn, 
bei  Steifl^eit  be§  öalfeS  unb  fd^mer^l^aftem  (Sd^Iuden  fann  man  ben 
5?erfnc^  mad^en,  bie  ^anf^eit  im  beginne  abjufd^neiben.  ä)Zan  lege 
erft  einen  Senfteig  ober  ein  Senfpapier  um  ben  ^at§  unb  mad^e  nad^- 
i^er  fleißig  falte  Umfc^Iäge.  gür  ben  ®urft  unb  für  bie  S^rodfen^eit 
im  Sc^Iunbe  fd^Iurfe  man  fleine  ©i§ftücfe  unb  gurgle  mit  einer  Söfung 
bon  3IIaun  in  SBaffer.  Um  burdj  einen  gelinben  Sd^mei§  bie  unter- 
brücfte  öautauSbünftung  mieber  !§erguftellen,  lä^t  man  l^ie  unb  ba  eine 
2affe  bod  marmen  f^Iiebert^ee  trinfen,  ber  man  einige  Söffeld^en  glieber- 
mu§  pfe|en  fann.  SBeid^t  aber  ba§  Übel  nid^t  nad^  biefer  ^e)§anb- 
lung,  nimmt  eö  unter  f^iebererfd^einungen  $u,  fo  ^anbelt  e§  fid^  gemöl^n- 
lid^  um  eine  tiefere  ©ntjünbung  ber  5D?anbeIn,  bie  in  ©iterung  übergel^t. 
Sc^on  megen  be§  borl^anbenen  gieber§  l^at  l^ier  ber  Patient  ftrengfte 
Diät  gu  Italien,  ©r  nä^re  fid^  l^auptfäd^Iid^  mit  9JliIc|  unb  fd^Ieimigen 
93rü!^en.  ^efte  Speifen  fann  unb  fod  er  nidjt  genießen,  ebenfo  l^at 
er  ficb  bor  reigenben  Stoffen,  mie  ©emürg,  SBein  u.  bgl.  fdjon  bei  S8e- 
ginn  be§  ^al^mel^g  gu  l^üten.  Qnx  ©rquicfung  unb  gur  ©r^altung 
ber  SeibeSöffnung  fann  er  meic|  gefod^te§  Obft  ober  frifd;e  SBein- 
trauben  effen;  ebenfo  berfd^afft  bem  Uranien  l^ie  unb  ba  ein  Heiner 
Söffe!  bod  fdJauIbeerfirup,  ben  er  langfam  ^inunterfd^Iudft,  eine  mefent- 
lic^e  ©rleid^terung.  3wbt  ©urgeln  bermenbe  man  lauibarme  99?alben- 
ober  ©ibifc|abfod^ungen,  benen  man  etma§  Iponig  unb  einige  Dropfen 
©ffig  gufe^t.  Den  ^al§  be§  ^ranfen  fann  man  mit  feud;ten  ©in- 
pacfungen  umgeben,  inbem  man  eine  paffenbe  ^ompreffe  in  gimmer- 
marmem  SBaffer  tränft,  gut  au§brüdft  unb  fo  um  ben  §al§  legt. 
Darüber  fommt  ein  Stücf  mafferbic^ter  Stoff  (©uttaperd^ataffet)  nnb 
bann  um  ba§  ©äuge  ein  modeneS  Dud^.  Diefer  SSerbanb  bleibt  gmei 
Stunben  liegen  unb  mirb  nad^  einer  ^aufe  bann  mieber  erneuert. 
Säüt  fic^  bie  ©iterung  nid^t  mel^r  ^intertreiben,  mölbt  fid^  ber  ©Her- 

ft  übler,  ©uc^  ber  9J?ütter.  16 
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l^evb  gegen  ben  9iadjeu  öor,  jo  fann  man  bie  9^e^jung  unb  ben 

and)  bnrc^  ffei^tg  erneuerte  manne  93reiumj^tage  bejörbern.  SOtit 
bem  ®nrc|brnc^e  be§  ®iter§  nad)  innen  jinbet  bie  ^ranf^eit  gemö^nlic^ 
einen  rajdjen  Sibjd^tuf). 

SSenn  bie  SRanbetn,  toie  bie§  öjter§  bei  ^inbern  bor!ommt,  be- 
ftdnbig  bergrö^ert  erj^einen,  ma§  ju  ^dujigen  ^alSent^ünbungen,  §u 
$öejd)merben  beim  ©d^tingen  unb  Ämen,  gu  ©törungen  be§  ©epres 
unb  ber  ©pradje  SSeranlajjung  giebt,  jo  lajje  man  jie  burd^  eine  Dpe* 
ration  entjernen,  ma§  ein  !eine§meg§  gejd^rtic^er  ober  je|r  jc§mer§^ajter 
Eingriff  ijt. 


D^rcttj(^tttc%  D^teujmang 

ijt  ein  ©pmptom  berjc^iebener  empfinblid^er  Brautzeiten  be§  @eZör* 
organ§.  ®ie  Zdujrgjlen  biejer  Seiben  jinb  eiterige  ©ntgünbungen  unb 
33lutj(^mdre  be§  dujäeren  ®eZörgange§.  ©ie  tonnen  ungemöZnlicZ 
©cZmergen  öerurjadZen,  jo  bab  tleine  Binber  Xag  unb  S^adZt  j(|reien 
unb  burcZ  Z^ftiS^^  Öjreijen  nadZ  bem  £>Z^^  ubel§  be* 

^eicZuen.  ®ie  tiejer  gelegene  meift  tatarrZalijcZe  ©nt^ünbung  be§  93tittel* 
oZre§,  ber  Ziuter  bem  STrommetjede  gelegenen  ^autenZöZle,  madZt  meZr 
bumpje  ©dZmerjen,  ©cZmerZörigteit,  jummenbe  unb  giji^enbe  ©erdujdZe 
unb  ergreijt  gemöZnlidZ  beibe  DZren,  mdZrenb  bie  eiterige  ©ntjünbung 
be§  9JiitteloZre§  ji^  meijt  auf  ein  DZr  bejdZrdiitt,  aber  eine  gan^  auber= 
orbentlicZ  j^mersZafte  unb  audZ  gejdZrli^e  BrantZeit  ijl. 

®ie  ÜrjacZen  ber  ©ntjünbung  be§  duneren  ©eZörgange»  jinb  meijt 
©rtdltungen,  jtrojulöje  Einlage,  §autau§jdZldge,  bie  auj§  DZr  über* 
greifen,  in  le|tere§  frembe  Börper,  mie  BirjdZterne,  Biejel*. 

jteine,  talte  SB  aff  er  tropfen  u.  bgl.  gür  bie  ©ntjünbung  be§  9KitteloZre§ 
jinb  aber  bie  Zdufigften  UrjacZen  BatarrZe  ber  dJaje  unb  be§  9^ücZen§, 
©^arladZZal^entgünbungen  unb  ©ipZtZerie.  ©ine  Zdufige  golge  biejer 
(Snt^ünbungen  ift  ®urcZlödZerung  be§  irommeljetteS  unb  borübergeZen* 
ber  ober  bleibenber  DZrenjlub. 

SBirb  bie  BrantZeit  burcZ  einen  fremben  Börper  im  DZre  ber* 
urjadZt,  jo  Züte  man  ficZ,  iZn  burcZ  irgenb  meldZe  Snftruniente  Zej'au»* 
bejörbern  ju  motten.  ©emöZnlidZ  merben  baburcZ  joldZe  grembtörper 
nur  tiejer  Zii^^ingefto^en  unb  bem  DZre  nodZ  meitere  SSerlebungen  ju* 
gefügt,  moburdZ  bann  bem  5lrjte  feine  oZneZin  jdZmierige  5lufgabe  nodZ 
ganj  au^erorbentlidZ  erjdZmert  mirb.  ®er  mirtiamfte  unb  unji^ulbigfte 
Eingriff  ^ur  ©ntjernung  joldZer  grembtörper  jinb  laue  Sinjpri^ungen, 
bie  bon  jadZberftdnbiger  §anb  unb  mit  jmedtmdbigen  ^nftrumenten  ge* 
madZt  merben  müffen. 

Sn  ba§  DZr  geratene  Snjetten  entfernt  man  baburdZ,  bab  man 
fie  tötet,  inbem  man  Dl  in  ba§  DZr  träufelt. 
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53evftopfimgen  mit  O^venfc^maC^  !ommeii  at^  ^rauf^eit»urfad;e 
bei  ^inbern  jetten  bor.  SBa§  boii  jotc^en  5tnjammlungen  nid^t  mit 
bem  mit  einem  jeiid;teu  ßäppd^en  ummuiibenen  ginger  bejeitigt  merben 
fann,  bejjen  (Sntjeriuing  nbevtajje  man  bem  ''Jtvjte. 

^anbett  e§  jid^  nm  eine  frij^e  ©rfdltung  mit  ^Beteiligung  be§ 
(^e^örorgane^,  jo  gebe  man  ein  ^eijjeS  gu^bab  mit  @enj,  lege  auj  ba§ 
einen  Umjd^tag  mit  .^immermarmem  SBajjev,  barüber  eine  majjer« 
bid)te  einpadimg,  bede  ben  Oranten  marin  nnb  juc^e  i|n  burd^ 
S3erabreic^ung  oon  marinem  gtiebert^ee  in  (Sd;meij3  §n  bringen. 

93ei  j^mer^^jten  ©nt^ünbungen  be§  0^re§  öermeibe  man  bie 
5lnmenbung  marmer  Umjc^tnge  auj§  O^r  ober  bie  ©inteitung  mariner 
2)ampje.  SBeitauS  mo'^tt^atiger  ermeijen  jid^  t;ier  batte  Umjd^tdge^  ober 
fleine  @i§btajen,  bei  bereu  ©ebraud^  man  immer  bie  SSorjid^t§maj3reget 
ju  beobad;ten  ’^at,  ben  ©eprgang  jorgjdttig  mit  $BaummoIte  ^u  ber== 
jtopjen,  nm  ba§  (Einbringen  batten  2öajjer§  in§  0§r  gu  uerl^üten.  ^m 
fibrigen  aber  mac^e  man  e§  jid^  gur  3fteget,  bei  atten  j(|mergl^ajten 
(Srbranbungen  be§  0:^re§,  bei  atten  Seiben,  metd^e  ©d^merprigbeit  be== 
hingen,  nnb  bei  atten  5tn§ftüjjen  au»  bem  0§re  geitig  drgttic^e  §itfe 
in  5tnjprip  gu  nehmen.  (£»  ift  ein  jc^dbtic^er  Stbergtaube,  baß  0pen= 
ftuB  eine  pitjame  ^rtje  ber  Statur  jei.  5Bei  Op'enftu^  teibet  nid^t 
nur  ba»  (5iepr,  jonbern  ber  Traube  ift  auc^  ftetS  großen  (Siefapen 
au§gejep.  9}tan  taffe  atjo  biejeS  Übet  nic|t  opte  drgttid^e  33epnbtung, 
bie  atterbing§  oon  feiten  be§  Trauben  unb  be§  5trgte»  grop  (^ebutb  er* 
jorbert. 


3apfpmergcn, 

Sn  ben  Sugenbfapen  jinb  bie  ©d;mergen  bejonber§  mdp’enb  ber 
gmeiten  Böpwng  pufig;  benn  bie  erften  @tod*  ober  '4iadengdpe  taffen 
fip  oon  ben  gmeiten  nipt  jo  jpmergto§  Oerbrdugen  mie  bie  üorberen 
3dpe.  gdngt  bapr  einer  jener  3dpte  an,  anpttenb  me|  gu  tpn, 
unb  geigt  er  jip  jd^abpft,  jo  ermeift  man  bem  ^iube  bie  gröpe  SBop* 
tpt,  benjetben  au^giepn  gu  tajjen,  ba  ber  «Sd^merg  mit  Entfernung  be§ 
3ape»  fojort  aufprt  unb  ber  nad^jd^iebenbe  gmeite  3apt  um  jo 
teipter  gum  ®urpbruc^  bommt. 

©tetten  fip  nad^  üottjtdnbig  beenbigter  gmeiter  3dpwng  batb 
mieber  3apijd)mergen  ein,  jo  ift  ba§  ein  jep-  jc^timmeS  3epen  für 
bie  Erpttung  unb  Eiauerp'iftigbeit  ber  3äpie  unb  ift  entmeber  ein 
neroöjeS  Seiben,  ba§  bon  Erbdttung,  9ipUiiiatiSmu§,  93tutarmut  u.  bgt. 
prrüpen  bann,  ober  gumeift  bie  gotge  eines  erbranbten  B^pteS  ober 
einer  ^anbpit  ber  be.ii  ßapie  naptiegenben  STeite.  Eegen  biejen 
furchtbaren,  baS  ßebeti  oerbitternben  ©chmerg  berjudje  man  guerft  ben 
SKunb  mit  reinem  5ßJaffer,  bem  man  eine  anlijeptijche  nnb  aromatijdhe 
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Ba^ntinftur  beigefügt  tjat,  au§sufpülen  imb  biefe§  öfter  gu  irieberboten 
^pitft  ba§  liiert  unb  §eigt  ber  f^ab^afte  eine  ipö^hmg,  fo  reinige 
man  biefelbe  forgfättig  nnb  berfnd;e  burd)  ©integen  üon  «aummoae- 
pfröpfdjen,  bie  man  mit  einer  50?ifd)nng  öon  tapfer  nnb  e^Ioroform 
ober  mit  ftarfer  ^arbotfänre  ober  mit  ^reofot  ober  9?elfenöt  getränft 
!^at,  bie  ©mpfinblic|feit  ber  blo^Hegenben  Bci’^rtnerben  abjuftnmpfen. 
®a  aber  im  Sugenbatter  bie  Serftörung  ber  Böfjne  einen  niet  rafd^eren 
SSerlauf  nimmt  al§  in  fpdteren  Sauren,  fo  ift  e§  notmenbig,  fd^ab^afte 
Bdl^ne  fo  frü^  al§  mögtid§  burd^  ben  Babnarat  plombieren  au  laffen. 
Beigt  fidb  ein  fdbmerabafter  Ba^n  fd^on  au  meit  angegriffen,  fo  bleibt 
nid^t§  übrig  al§  bie  Entfernung  be§felben. 

33ei  Bub^ftbiueraen  gebe  man  bem  Patienten  nid^t§  ^eiüe§  au  effen 
ober  au  trinfen  unb  nnr  meidje  ©peifen  unb  laffe  i^n  nadj^er  ben 
99f?unb  mit  laumarmem  SBaffer  au§fpülen;  man  forge  bafür,  baB  fein 
^opf  ni^t  auf  gebertiffen  liegen  muB,  fonbern  auf  einem  mit  ^ferbe- 
baar  ober  ©eegra§  geftopften  Riffen  ruben  fann.  9[)?an  lege  ibn  mit 
bem  ^opfe  boeb  iwb  bede  ibn  im  $8ette  ni^t  [tarier  al§  gemöbn- 
lieb  a«» 

©inb  bie  Bubuf^tueraen  burd;  Erfaltung  entftanben  unb  nerböfer 
5lrt,  fo  gebe  man  redbt  marme  ©enffuBböber  nnb  (ege  hinter  ba§ 
ber  fdjmerabaften  ©eite  ein  ©panifdbfliegenpflafter  (9}?ailänberpflafter^en) 
unb  laffe  ba§felbe  liegen,  bi§  e§  eine  53lafe  geaogen  but.  ®en  baburd) 
bemirften  aiemlidb  [tarfen  5lu§fluB  troefne  man  forgfdltig  ab  unb  lege 
ein  ßäppeben  mit  ^üblfalbe  beftridben  hinter  ba§  Dbr,  bamit  bagfelbe 
burdb  ben  ü^enben  9lu§fIuB  nid;t  munb  mirb.  93ei  Ambern  mit  em= 
pfinblid^er  §aut  nnb  [Steigung  au  ®rüfenanfcbmellnngen  ift  bie§  $8er- 
fahren  überhaupt  nid^t  empfeblen§mert. 

®ie  Babufleifdhgefchtbulft  ift  bon  einer  Entaünbnng  berurfacht, 
bie  bon  ber  ^nodbenbaut  einer  Iranlen  Babnujurael  au^gebt.  Eeltngt 
e§  nid^t  anfängli^  bie  Entaünbung  bureb  S3epinfeln  be§  Babnfleifcbe§ 
mit  Sobtinltur  unb  bureb  ^Infe^en  bon  a'nei  33lutegeln  an§  Bubnfleifdb 
au  aetteilen,  fo  muB  man  burdb  U)arme  Umfdbloge  auf  bie  SSange 
(f^liebers  ober  ^amiCienliffen  ober  nodb  beffer  ^afermeblbrei,  Seinfamen* 
brei)  unb  auf  ba§  Bubnfleifdb  felbft  (in  50?ildb  gefodbte  feigen)  bie 
Steifung  be§  Eiterfacfe§  au  beförbern  fudben.  ®a§  Eefdpoür  öffnet 
fidb  bann  mit  Entleerung  bon  Eiter  unb  ©Int  ober  muB  bom  5lrate 
burdb  einen  Einftidb  eröffnet  merben.  Sßirb  ber  fdbulbige  B^bn  nidbt 
entfernt,  fo  mieberbolt  [ich  bie  Eefdbmulft  bon  Beit  au  Beit  unb  e§  fann 
fidb  eine  Bubufiftel  entmidfeln.  E§  ift  bie§  ein  enger  Eang,  ber  bon 
ber  Bubuu>urael  auSgebt,  fidb  Bubufleifdbe  ober  fogar  auf  ber  Söange 
öffnet  unb  faft  immer  etioa§  eiternbe,  übetriedbenbe  glüffigfeit  au§ficfern 
läBt.  3^^adb  Entfernung  be§  B<ibne§  fdblieBt  fidj  bie  giftel,  biuterloBt 
aber  häufig  eine  bleibenbe  9tarbe. 
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5)ur(^faß,  2)iarrpc 

i[t  aucf)  im  ^iigenbatter  eine  ni($t  fettene  (£rfd;eiiumg  unb  riil^rt  batb 
totm  ©rfcUtung,  batb  üon  UnnerbauUd;feiteu  f)tv,  ift  aber  in  bie[er 
^^eriübe  nicfjt  uon  53ebeiitung,  menn  fie  nidjt  ^n  lange  bauert  unb  ba§ 
^inb  nic^t  fidjtbar  fc^mad^t.  bie  ®iarrpe  nad^meiSbar  eine  gotge 
imn  Unmäbigfeit,  fo  fod  fie  at§  eine  pilfame  ©elbft^itfe  ber  S^tatnr  ni(|t 
imterbrndt  merben,  ba  [ie  nac|  einigen  Stagen  bon  fefbft  aufprt.  9[Ran 
taffe  bie  Patienten  babei  ftrenge  iiät  ptten  unb  ent^iep  ipten  be- 
fonber§  a(Ie§  Obft,  metpe»  mir  511  pnfig  eine  tlrfadje  be§  ®nrc^fatte§ 
ift,  ba  e§  bon  ^inbern  befonber§  ^nr  ^erbft^eit  oft  im  Übermaße  ge^ 
noffen  mirb.  Sft  ^ngteip  ©aure  im  9Jtagen  borpnben,  fo  giebt  man 
alte  3 — 4 ©tunben  in  einem  ®tafe  Söaffer  eine  SJ^efferfpip  boft  ge- 
brannter 9J?agnefia  mit  etma§  pulberifiertem  3imt  bermifpt.  ®ie  bon 
Unberbantid^teiten  prrüpenbe  SDiarrpe  ift  gemöpilid^  bon  üötäpingen 
nnb  ^aipfd^mer^en,  Seibfpneiben,  begleitet. 

3ft  bie  ®iarrpe  gotge  bon  falten  f^üpn,  erfältetem  Unterleibe, 
bon  ©rfdltnng  be§  3Q?agen§  bnrdp  ®enn§  bon  eiSfaltem  SBaffer,  fo  laffe 
man  ein  Seibpen  ober  eine  S3inbe  bon  glanelt  tragen,  moCtene  ©trümpfe 
anjiepn  nnb  plte  ben  Patienten  marm.  ®ie  ®iöt  mn^  bor^ng§meife 
au§  fc^leimigen  ©toffen  beftepn,  mie  ®erftem(®rdnpd^en)fd§leim;  ebenfo 
mirfen  moptptig  gebrannte  nnb  Mmmelfnppen,  fdjmar^er  Xpe, 
öammelfleifcb  mit  etma§  ^ngmer  gemür^t,  Mbfleifd^^  nnb  §npter^ 
brüp  mit  ®igelb,  §eibelbeermn§.  ©inb  feine  gieber  borpnben,  fo 
barf  ber  Patient  aup  tdgtic^  etma§  guten,  alten,  roten  SBein  trinfen. 
SSei  ^ieibfdjmerjen  gebe  man  ipn  Hamiden-  ober  ^fefferminatpe.  $8ei 
jeber  9lrt  bon  ©urd^fad  ermeift  fip  at§  auSgeaeipneteS  dltittel  bie 
fpon  früpr  ermdpte  Stifane  bon  geröftetem  fRei§,  ben  man  mie  Kaffee 
röftet,  bann  mit  SBaffer  auffopt  unb  anm  ©ebraiip  bur($  einen  ©eipr 
abgiep.  Stup  burd;  ftdrfepttige  ^Ipftiere  tdp  fip  a^i^i^eilen  ber  ®urd;- 
fad  ftiden.  ^ft  er  mit  gieber  berbunben,  mirb  er  prtnddig  ober  rup= 
artig,  fo  ift  ber  3lrat  aua^^aiepn  nnb  finb  bie  in  früpren  Slbfpnitteu 
gegebenen  bidtetifpen  fRegeln  bei  ®urc|fad  an  beobad^ten. 

Ubelfcit,  23aupf(^mer5cu,  @rbred)eu,  ^läptugeu 

rnpen  pnfig  blofj  bon  ©idtfepern  nnb  einer  mapen  ÖfefrdBigfeit 
ber  Jtinber  pr  nnb  finb  in  biefem  gade  am  fiperften  burcb  ftrenge§ 
(haften  a«  furieren.  33ilbet  fid;  ©dnre  im  flRagen,  bie  fid;  öftere  bnrd} 
faure§  5lnfftopn  bemerfbar  mapt,  fo  gebe  man  9J?agnefia  in  ber  oben 
beaeipneten  ®abe.  ©inb  S3ldptng§befd;merben  borpnben,  fo  laffe  mau 
einen  Xpeanfgnfj  bon  Hamiden  ober  f^endjel,  ^fefferminae,  <i^ranfe- 
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ininje,  ober  Kümmel  trinfen.  ©itib  feilte  ^iätfe^fer  anjime^men, 
intb  ift  bei’  Unterleib  auf  S3etaffcu  imb  ®rucfen  fc^nteijl^aft,  fo  ift 
ärjtlidje  Unterfucfjung  notlnenbig. 

Ungleid^  mistiger  al§  bie  @rfdltimg§franf!§eiten  finb  bie  im  Sugenb«» 
alter  au§  53lutarmut  entftel^enben  Selben,  al§  beren  ^önfige§ 

bic  ölcmut^t 

genannt  merben  muB,  bie  ficJ^  oft  nod^  in  ba§  Sungfrauenalter  hinüber* 
fc^leppt,  oft  anc^  erft  in  biefer  fperiobe  fid^  entmidfelt. 

SDcan  bemerft  oft  bet  9}?dbcf)en  fd§on  bom  gmdlften  ^a^re  an  eine 
auffallenbe  Slbmagerung,  ein  (Srblaffen  ber  ®efidlji§farbe,  einen  un^ 
geregelten  unb  feiten  guten  ^Ippetit,  eine  bebentenbe  9}tattigfeit,  nnb 
biefe  elften  ©pmptome  ber  S3leid^fnd§t  fteigern  fid^  je  nad^  ber  Snbiot* 
bnalitdt  ine’^r  ober  meniger  rafd^,  bi§  bie  ^ranfl^eit  fi(^  Oollftdnbig 
entmidfelt  l^at.  Da  fie  infolge  bon  angeborener  Einlage,  bon  fd^led^ter 
(Srndl^rnng,  bon  ©törnng  ber  ©dftemifd^ung  bnrd^  unregelmd^ige  SSer^ 
baunng  nnb  berminberten  Suftäutritt  jnm  Slute,  bon  SSerarmung  be§=» 
felben  an  roten  SSlnt.^feUen  auftritt,  fo  dn^ert  fie  fid^  am  auffaUenbften 
burd^  ben  botlftdnbigen  ?D?angel  ber  roten  ^Intfarbe,  burd^  eine  mad^§=» 
al^nlid^e  gldnjenbe  S3ldffe  ber  etma§  in§  ©elblid^^  ober  ©rünltd^meiB 
fpielenben  §aut,  burd^  boüftdnbig  farblofe  Sippen  unb  ^Idffe  be§ 
^al^nfleifd^e^  nnb  ber  S^tunbpl^le,  bnvd^  eingefunfene,  bon  blauen  ütingen 
umgebene  Singen,  burdlj  ba§  blapiaurötlidfie  Durd^fd^immern  ber  Slbern, 
melc^eS  ftd^  befonber§  an  ben  ^dnben  bemerfbar  mad^t.  SBet  !örper* 
lid^en  Slnftrengungen,  ftarfem  Saufen,  Dreppenfteigen  nehmen  bie  SSangeu 
für  fur§e  ßeit  eine  rofige  garbe  an,  fo  bab  bie  9}?dbd^en  bann,  um 
einen  SluSbriuf  ber  SSoltsfprad^e  311  gebraud^en,  au§fe^en  „mie  SJiild^ 
unb  S3lut".  Die  bleid^füdlitigen  SKdbd^en  ^eicbnen  fid^  ferner  bor  anberen 
burc|  beftdnbig  falte  gü^e  unb  §dnbe  unb  burcb  pufige§  gröfteln  au§; 
fie  leiben  an  fd^led^ter  SSerbauung,  bie  fid^  halb  in  Slppetitlofigfeit, 
halb  in  9}(agenf^mer§en  unb  S3efc^merben  nadf)  bem  ®ffen,  in  ©dienen, 
S3ld!^ungen,  unb  ^auptfdd^lid^  in  SSerftopfung  du^ert.  tritt  eine 

©d^laffl^eit  ber  SlltuSfeln  ein,  infolge  beren  bie  Patienten  bei  geringer 
!örperlid^er  Slnftrengung  fe^r  halb  ermüben;  bie  blutarmen  Sungen 

geftatteu  nur  ein  furge§,  mül^fame§  Slteml^olen,  ba§  fd^led^t  erndl^rte 
|)er§  flopft  biel  311  fc§neU  unb  ftarf  unb  e§  treten  halb  ^e= 

dngftigungen,  halb  ol^nmad^tdl^nlid^e  Bbftdnbe,  oft  audl)  9?afenblutcn 
ober  äftenftrualblutungen  ein.  S3ei  ber  allgemeinen  ©törnng,  meldf^e 
bie  S3lutarmut  in  ben  fdmtlic^en  Organen  ^erborruft,  merben  ©el^irn, 
Sfiücfenmarf  unb  S^erbenfpftem  nidlft  in  rid^tigem  9[)?af3e  erndljit  unb 

l^ieraug  erfolgen  ^opffd^merjen,  Siudfen-  nnb  ©lieberfdlimer^en,  Sterben* 
leiben,  mie  ©d^minbel,  gunfenfei^en,  ©lieberjittern,  ^Trampfjnfdlle,  S?eit?* 
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lan3.  ^ie  traurigen  gotgeii  ber  93(iitarmut  dufjern  fic^  jebocf;  nic|t 
allein  in  torperlic^en  Seiben,  jonbern  üben  and)  einen  feljr  ftarfen  ®in^ 
find  auf  ba§  (5ieifte§*  nnb  ®emnt§teben  ber  Patienten  au§,  inbem  nidjt 
leiten  bie  ®en!«  nnb  gejc^mädjt  tnirb,  bie  ®eifte§!rüfte 

banieberliegeu  ober  luibernatnrlid^  aufgeregt  finb,  nnb  bie  ®emüt§^ 
oerftinnmingen  eintreten,  bie  fic^  bnrcb  Mbfinn  nnb  toeinerlic^eg  ober 
oerbrieülid)e§,  lnnnenl)afte§  SBefen  nnb  ©ereijt'^eit  bemerfbar  ma(^^en. 
53ei  9J?angel  an  gepriger  biätetifdjer  pflege  lann  bie  58leid)fipt  anc^ 
einer  Einlage  jnr  ©d^unnbfipt  SSorfi^nb  leiften. 

3Benn  and)  bie  ^leid)fnd)t  eine  blof3  bem  loeibltc^en  ®efd)led)te 
3ugef(^riebene  Shanfpit  ift,  fo  3eigen  ftd)  boc^  bei  fd)ii)ad)licl^en,  blut- 
armen Knaben  nid)t  feiten  gaii3  biefelben  ®rfd)etnnngen  nnb  bapr  be=* 
biirfen  biefe  bie  ndmlid)e  pflege  nnb  bie  gleichen  Heilmittel. 

^a  bie  58leic|fncbt  eine  öon  33lutarmnt  prrüp'enbe  ^ranfpit  ift, 
fo  pt  fid)  ipe  5?epnblnng  bie  nämliche  Slufgabe  mie  bei  ber  S3lnt- 
armnt  311  [teilen,  ncimlic^  ba§  9J?iperpltni§  3tüif(^en  bem  S3erbrau(^e 
nnb  bem  Söiebererfap  bon  33lnt  anf3upben  nnb  bor3Ügltd^  bie  S3lut^ 
bilbung  bnip  3merfmäf3ige§  ©ffen  nnb  2:rin!en  nnb  buip  ©inatmen 
einer  reinen,  gefnnben  Snft  tröftig  3U  nnterftnpn.  2öir  bermeifen  bapr 
auf  ba§  im  borprgepnben  Slbfd^nitte  3ur  Heilung  ber  S3lntarmiit  9)iit^ 
geteilte.  SBa§  bie  SSepnblnng  ber  53leid^fud^t  inSbefonbere  betrifft,  fo 
legen  mir  ben  S07üttern  bringenb  an§  ip'en  pranmad^fenben 

iüiabc^en  taglii^  einige  (Srplung  im  f^'^’eien  311  gönnen.  2ßo  fic^ 
©elegenpit  ba3ii  finbet,  erlaube  man  ipten  bie  ^eilnal)me  an  53all* 
fpielen,  geftatte  aber  nipt  ba§  5Selocipebfapen.  S3or  adern  aber  fei  man 
auf  eine  rid)tige  ©rndpung  bebad)t  nnb  3Ögere  nipt,  f obalb  fip  bie 
erften  ©pmptome  prannapnber  S3leid)fnpt  3eigen  fodten,  fd)on  bnrd^ 
5Sermepung  ber  907aP3eiten  eine  ftdrfer  ndpenbe  ®idt  an3Uorbnen,  bie 
iBlutbitbung  bnrp  frdftige  ©peifen,  gleifd),  ©ier,  9J?epfpeifen,  311  untere 
[tilgen  nnb  bie  ^flan3enfoft  etma§  311  berringern.  5ll§  ©etrdn!  erplte 
ba§  907dbpen  SBaffer,  33ier  ober  etma§  guten  roten  SBein,  fad§  berfelbe 
feine  fliegenbe  bernrfapt.  Spe  nnb  Kaffee  finb  erlaubt,  bagegen 
ift  311m  grnp'tücf  fd)on  bie  B^gabe  einer  f^leifdifpeife  311  empfepen. 
Xa  mdpenb  be§  ©plafe§  meniger  S3lnt  beransgabt  mirb,  fo  geftatte 
man  ben  in  ber  ©ntmicfelnng  begriffenen  iO?dbd)en  immer  einen  ©d)laf 
bon  9 — 12  ©tnnben  nnb  laffe  fie  momöglid)  in  magerepter  Sage  rupn. 

Hat  fid^  tro^  aller  3Sorfid)t§mafu'egeln  bie  S3leipfnd)t  bennod)  ein=' 
gefd^lipen,  fo  berminbert  man  bie  llnterrid^tptnnben  be§  S?inbe§  nnb 
bie  ©d)nlanfgaben  ober  ftedt,  menn  bie§  nid)t  möglich  fein  fodte,  ben 
©pulbefncf)  für  einige  Beit  gan3  ein.  ©elbft  Idngere  93ettrnp  mirb 
mitunter  notmenbig.  (Sin  9lnfentplt  auf  bem  Sanbe  ober  im  ©ebirge 
ibirft  fep  moptptig.  ®ie  Patientin  plte  fid)  biel  im  [freien  auf, 
gebe  fid^  bn  mdpge  59emegnng  nnb  ne^me  bon  Beit  31t  Beit  ein  mannet 
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93ab.  ©ine  ävjtlic^e  ^el^anbümg  ift  bei  ber  33lei(^fuc^t  be§balb  nötig, 
meit  tangere  3eit  ©ifenpräparate,  Slropfen,  ©ta'^tputöer,  ©tabtpitten, 
gebrandet  tnirb  müffen,  ba  ba§  ©ijen  jebj  üorteill^ait  auf  ba§  fc^road^e 
93tnt  einiüirtt.  ©al^er  inerben  non  ben  ^rjten  auc^  ba§  Printen  eijen== 
t;attiger  9JJinerattt)ci[fer,  loie  9tippotb§auer,  <St  9Jlori^ev,  ©d^toalbad^er, 
^prmonter  ic.  ic.,  nnb  5üiineratbdber  etnptol^ten. 

3n  ben  am pffran!^ eiten,  metd^e  i^re  ©ntfte^ung  ^umeiten 
ber  S3tutarmiit  Perbanfen,  geprt 

bcr  2Scitötatt§. 

®iefe  eigentümtid^e  unb  etma§  fettenere  St)rant§eit  befdttt  meiften§ 
ß'inber  bon  6 bi§  15  ^a'^ren  unb  ^loar  öfter  9[Rdbd^en  at§  Knaben, 
©ie  !ann  fid^  nad^  borausgegangenen  fieberl^aften  Brautzeiten,  aber 
audZ  im  3ufammenZang  mit  ®eten!rZeumati§mu§  unb  ^erjtrantZeit 
entibidetn. 

S3eim  beginn  biefer  BranlZeit  beobadZtet  man  an  bem  Binbe 
Zdufig  einige  ungemöZntidZe  Söemegungen  einer  BörperZdtfte,  meiften§ 
ber  Unten,  unb  faft  ftet§  im  Strme.  ®iefe  $ßemegungen  befteZen  guerft 
in  einem  teidZten  Betern,  ioetd)e§  mitunter  auf  bie  Singer  befdZrdntt 
ift,  fidZ  oft  aber  audZ  tdng§  be§  ganzen  3trme§  berbreitet,  unb  in  einigen 
borübergeZenben  ©rimaffen,  metdZe  man  gumeiten  at§  Unart  tabett. 
©teidZseitig  ift  ba§  ©eZeu  erfdZmert,  ba§  Binb  fdZIeppt  ba§  93ein  na^ 
ober  mdZt  mit  ben  deinen.  S3ei  fortfdZreitenber  BrantZeit  fteigern  ficZ 
bie  uumiütürlid^en  SJfuStetbemeguugen,  unb  e§  tritt  ber  Bi^ftaub  ein, 
ben  man  ben  tteinen  ober  englifcZen  SSeitStauj,  bie 
unruZe  nennt.  ®a§  2tu§feZen  be§  Brauten  ift  je^t  ein  ZöiZft  fonber^ 
bare§.  ©eine  ©lieber,  ber  Stumpf,  ber  Bopf  bemegen  fidZ  in  nngeorb^ 
netfter  SSeife,  Sings^^  unb  5trme  beugen  nnb  ftrecten  fidZ  in  fortmdZrenber 
SBieberZotung,  ^umeiten  merben  bie  ^trme  plö^UdZ  unb  oZne  ©runb 
ftart  feitmdrt§  gebreZt.  ®er  ©ang  ift  trippelnb  unb  unfidZer,  nnb  bodZ 
tann  ber  Patient  nidZt  ruZig  fteljen  bleiben,  fonbern^  ^ieZt  abmedZfelnb 
mit  einer  judtenben  SSemegung  einen  SuB  in  bie  §öZe.  ®a§  ©efidZt 
mirb  in  eigentnmlidZer  SBeife  ber^errt,  bie  Sliunbibintel,  ber  Unterfiefer 
unb  bie  ?tngdpfel  merben  nnabldfftg  jnr  ©eite  gezogen,  bie  Bunge  tritt 
oft  bon  felbft  unb  raieberZolt  au§  ber  9KnnbZöZle,  ober  ber  Brampf 
ergreift  bie  Bungenmn§teln  in  einer  SSeife,  ba§  bie  ©pradZe  erfdZmert 
mirb,  ber  Braute  taum  einige  SSorte  Z^f^b^^^üngen  tann  nnb  un= 
artitulierte  2:öne  au§ftöbt.  ®er  Bopf  ift  mie  ber  gan^e  Börper  in  be- 
ftdnbiger  93emegung;  bod;  ^nctt  gemöZnlidZ  bie  eine  ©eite  meZr  al§  bie 
anbere.  SBitttürlidje  S3emegungen,  bie  ber  Patient  ^u  madZen  berfu^t, 
gelingen  iZm  nidjt  nnb  rufen  bie  unmidfürlidZen  nur  nodZ  ftdrter 
Zerbor.  ®a§  ndmlidZe  ift  ber  ü<xU,  menn  man  bie  ^infenben  ©lieber 
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feft^alteu  luill.  (Sin  foldjer  ^ann  2 — 3 ©tunbeu  taug  bauern; 

bie  ^inber  l^aben  feine  ©djiner^en  unb  finb  oft  munter  unb  fuflig 
babei.  ^n  tiefem  @cf)fafe  bemerft  man  feinerfei  9JJn§fefnnrul^e,  bei 
nnriil^igem  ©d^fafe  bauern  jnmeiten  etma§  frampfartige  ßwdnngen  fort. 
®ie  ,^Tanff;eit  bauert  meiften§  4 — 8 SBod^en,  aber  and;  bi§  ju  einem 
Sa^re,  unb  bie  Patienten  merben  gemö^nfid^  mager  nnb  bfajs  babei. 

^er  grobe  ^öeitstanj  ift  ein  bom  ffeinen  burd^auS  berfd^iebcne§ 
2eiben  nnb  dubert  fidj  in  loeit  ftarferen  unb  oft  gemiffermaben  taft- 
mdbigen  üöemegungen,  mie  unanffjattfamem  ^erumfpringen,  ^QÜpfen, 
STanjen,  freifefartigem  ®re§en,  berfdjiebenartigem  (SJeftifufieren  mit  ben 
?frmen,  ferner  in  grober  (Sd^ioa^^b^ftigfeit,  Sad^en,  ©ingen,  ©id^ten, 
SSeinen,  ©(freien,  in  9Za^abmung  Pon  SSiertonen.  (^emöbnlid^  gefc^iebt 
ba§  atle§  bei  boffem  ^eroubtfein,  aber  immer  gan^  unmififürficb ; in 
anberen  f^dffen  miffen  bie  Traufen  nichts  bon  bem,  ma§  borgefaffen  ift. 
®ie  5fnfdffe  bauern  oft  minuteiH  oft  ftunbenfang  unb  mieberbofen  ficb 
meiften»  erft  nad^  ^toei  bi§  brei  nnb  mehr  STagen,  oft  erft  na(b  SBod^en 
rcieber.  ®iefe  ^ranfbeit  fann  jabrefang  bauern.  @ie  ift  eine  (Sr^ 
fcfieinung  jener  affgemeinen  Sßerftimmung  unb  M^barfeit  im  (SJebiete 
bon  öirn  unb  Sftücfenmarf  unb  bem  gefamten  9^erbenfpftem,  bie  bon 
ben  Sfrjten  ^pfterie  genannt  mirb  nnb  bie  borjuggmeife  bei  meib= 
ficken  (Srmad^fenen  borfommt.  ©ie  b^ft  in  ben  meiften  f^dffen  aff' 
mdbficb  ntit  fcbmdcber*  unb  feftener merben  ber  Sfnfdffe  auf,  in  anberen 
gdifen  bfeiben  festere  pfö^fiib  au§,  ^mmer  binterfd^t  bie  ^ranfbeit 
noch  fdngere  3eif  ober  für  immer  eine  grobe  9<?erbenreigbarfeit;  fie  fann 
aber  au^  Sdbmungen  unb  ®eifte§franfbeit  nach  ficb  Sieb^^* 

^ie  öanptnrfacbe  biefer  ^ranfbeit  ift  eine  gefteigerte  Öiereijtbeit 
be§  9^erbenfpftem§  bur(b  ererbte  3fnfage,  burcb  förperfid;e  Urfacben,  mie 
SSerfe^nngen,  ©cbmdcbe  nai^  fd;meren  ^ranfbeiten,  33futarmnt,  SBurm- 
reij,  Onanie,  ober  aud^  infofge  pfi)cbif(ber  ©inffüffe,  mie  f^urcbt,  5fngft, 
©cbrecfen,  bdiipffdd^ficb  aber  Überreizung  ber  Sterben  burd)  anbaftenbeS, 
bie  ®eifte§frdfte  zu  febr  anftrengenbeg  Semen. 

®er  ffeine  Seit^tanz  erforbert  drztficbe  Söebanbfnng,  bie  fidj  au<b 
auf  bie  ba§  Seiben  berurfacbenben  ßuftdnbe  erftrecfen  fod,  nebft  förper* 
ficber  nnb  geiftiger  S^ube.  3[Ran  fdfd  ben  Patienten  auf  einer  auf  bem 
3immerboben  au§gebreiteten  nnb  auf  affen  ©eiten  bon  Riffen  umgebenen 
^ferbebaar^  ober  ©eegra§matra^e  fibfafen  unb  nimmt  ibm  ade  58dnber 
unb  S3inben,  befonberS  bie  um  ben  ^af§  ab. 

3ur  SSerbütung  ber  9tücffdlfe  finb  zu  empfebfen  5fufentbaft  auf 
bem  Sanbe,  gpmnaftifcbe  Übungen,  ©ibmimmen,  füfjfe  Södber  nnb  eine 
ftdrfenbe  Didt. 

'Sie  53ebanbfung  be§  grojzen  23eit§tanze§  foff  eine  mehr  pfijdjifibc 
unb  bi§zip(inarifcbe  fein.  Sie  ^ranfbeit  mnb  alferbingS  af§  ein  eigen* 
tümfidjer  (5rregnng§zuftanb  im  dterbenfpftem  betrachtet  merben;  e§  fanfen 
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aber  aud)  getegentlidj  ©iimilation  unb  ^omobie  mit.  90?an  ^atte  Uon 
fotc^en  J^tnbevn  jebe  ?hifvegung  fern,  man  befd}nftige  fie  jmerfmdfng, 
ja  man  fnd)e  fie  fetbft  511  ermiiben.  SBd^renb  ber  iJInfdlle  ’^abe  man 
©orge,  baf?  fie  fid)  feinen  ©d^aben  tl^nn  fönnen,  fonbere  fie  ab,  ent=« 
ferne  ade  taffe  fetbft  feine  SSermunberung,  feine  iJtufregnng 

unb  gnrdjt  funb  merben;  fur^,  man  bermeibe  aCte§,  ma§  bic  hänfen 
auf  bie  Meinung  bringen  fönnte,  fie  erregen  Slnfje^en,  fie  madjen  fic^ 
intereffant,  fie  feien  ber  (^egenftanb  allgemeinen  ®efprddje§.  Über» 
•rafd^enbe  falte  SSegiefBimgen  mad^en  mitunter  fofd^en  ©eenen  ein  fd^neCfeS 
@nbe.  ©emö^nlid)  leiben  fold^e  Traufe  an  95lei(|fnd§t,  an  l)artnddfigen 
SSerftopfnngen,  an  9Kenftrnation§befd^merben,  unb  e§  erforbern  biefe  Übel 
eine  jmecfmdfnge  dr^tlid^e  33e’^anblung. 

®a  biefe  ^rampffranf’^eit  bei  anberen  reizbaren  ^inbern,  metd^e 
bie  5lnfdlle  mit  anfe’^en,  infolge  be§  dtad^al^mung§triebe§  ’^erborgerufen 
merben  fann,  fo  entgie^e  man  Slinbern  unb  fd)mdd)lid;en  jungen  Senten 
ben  Slnblid  biefe§  mibermdrtigen  ©c^aufpiele§. 

©tamittcln  mtb  ©tottern. 

®iefe  ©pradjfe^ler  müffen  in  einer  centralen  Störung  be§  ©prad^» 
nerbenfpftemS  gefud^t  merben. 

®a§  ©tammein  ift  ein  geiler  ber  9lu§fpracl)e;  e§  fönnen  einzelne 
Saute  gar  nidjt  ober  nur  fd^mierig  gebilbet  merben,  fo  '^auptfd^lid) 
gemiffe  ^onfonanten,  ober  fie  merben  and)  burd^  anbere  nnric|tige 
erfept. 

33eim  ©tottern  befte'^t  bie  ©d^mierigfeit  im  fliefjenben  ©predjen. 
®urd)  einen  eigentümlid^en  unmillfürlid^en  Krampf  im  ©ebiete  ber 
©prad)merf§eiige  ftodt  anfallSmeife  beim  58erfu^  gu  fpred^en  bie  ©praclie. 
Der  rid^tige  SSedjfet  bon  (Sin»  unb  Slu^atmung  finbet  nidjt  ftatt,  Mtnb 
in  ber  $8erlegenl§eit  merben  bie  SBorte  nur  fto^meife  nnb  entftedt  ^erbor» 
gebrad^t.  dJad^  einigen  orbentlid^  auggefprod^enen  SSorten  erfolgt  bann 
abermals  bie  ©todfung.  Sn  biefen  peinlid^en  ^DZomenten  fönnen  fid^ 
bann  nod^  anbermeitige  unmillfürlid^e  93emegungen  nnb  felbft  ^nefungen 
einfteden.  3n  biefem  (Sebred^en,  ba§  bie  Äber  ^dufig  bem  ©pott 
i^rer  Umgebung  au§fet^t  unb  il^nen  and^  ©d^mierigfeiten  für  iljr 
fpdtere§  Sortfommen  bereiten  fann,  bi^ponieren  Sßererbung  unb  leiben» 
fäaftlid^e§  Temperament,  gelegentlid^  mirb  e§  aber  aud^  l^erborgernfen 
burd^  bie  jmeite  ^Q^nung,  burd§  ben  ©d^ulbefud^,  burc|  überftanbene 
fd^mere  2lnftecfung§franfl^eiten,  burdj  ^opfberlepungen,  biirdj  ©frofulofe, 
burdö  fel^lerljafte  (Sr^ieljung  unb  burdö  l^eftige  ®emüt§bemegungen.  Die 
Söe^anblung  fod  ^anptfdd^lid)  eine  erjie^erifd^e  fein.  Die  ^inber  finb 
gu  langfamem  unb  rul^igem  ©pred;en  anjnl^alten,  fie  foden  ^uerft  benfen 
unb  bann  fpred^en,  foden  öorl^er  mit  geöffnetem  di?unbe  tief  atmen 
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iinb  tüä’^renb  be§  ©predjenS  (cmgfam  auSatinen.  @ie  foden  bie  33ofaIe 
red^t,  ja  übertrieben  beutlid;  au§fpred^en  imb  bie  SBörter  eine§  ©at^e§ 
aneinanber  Rängen  jucken.  "^Im  beften  laffe  man  bie  ^inber  fid^ 
an  5öe§anblnng§fnrjen  für  Stotterer  nnb  für  Stammler  beteiligen, 
daneben  ^alte  man  Oon  i^nen  alle  Slnfregnngen  fern,  laffe  fie  eine§ 
reic^lidjen  Sd^lafe§  genießen  nnb  berfönme  falte  Söafdjungen  nnb 
fleißige  ^örperübnngen  nidjt. 


^te  ©pilepftc^  ba§  böfe  Söcfcn 

ift  mol)!  bie  fnre^tbarfte  9^erOenfranf§eit,  Oon  meld^er  ber  9J?enfc^  l^eim»' 
gefnd^t  merben  fann,  nnb  nid^t  feiten  ein  trauriges  (Erbteil  ber  ^inber 
bon  iliren  (Sltern.  ®ie  Slnfdlle  treten  in  mand^en  güden  plöt^lid^,  in 
anberen  nad^  einigen  S5orboten  ein;  ber  ^ranfe  mirb  leid)enblaf3  nnb 
ftür^t  bann,  ob  er  fi^e,  ge^e  ober  ftelje,  oft  mit  einem  geüenben  Sd^rei 
entmeber  auf  ben  §interfopf  ober  auf  eine  Seite,  ^ann  treten  ^on= 
bnlfionen  beS  ÜtnmpfeS,  beS  ^opfeS  nnb  ber  ^liebmaüen  auf,  bie  eine 
^albe  bis  fünf  3D?innten  bauern  fönnen.  ®er  Traufe  ift  babei  ol)ne 
Öemuütfein  nnb  ©mpfinbnng;  fein  entmeber  bläulidjeS  ober  roteS  ßfefiebt 
ift  berjerrt,  baS  51uge  ftarr  ober  milb  rodenb,  bie  ^npille  ermeitert, 
bor  bem  gef^loffenen  SiRimbe  ftel^t  Sd^anm,  bie  3d^ne  beißen  fnirfdjenb 
jufammen  unb  qnetfdöen  bie  Bunge,  ber  Traufe  badt  bie  §anbe  mit 
eingef(^lagenen  Daumen,  ’^olt  rafdj  nnb  ängftlic^  ober  röd^elnb  Eltern, 
ftö’^nt,  ad)jt  ober  fc^reit  nnb  entleert  nid^t  feiten  Urin  ober  ^ot.  SSie 
ber  53eginn,  fo  tritt  bismeilen  andj  baS  @nbe  beS  ^InfadeS  plö^lic^  ein, 
inbem  bie  3DhiSfeln  mit  einem  d)?ale  erfd^laffen;  mand^mal  laßt  ber 
Slnfad  mir  mit  admdßlidfier  ©rfd^laffnng  naeß,  einem  tiefen  Seufzer 
folgt  ein  Sdßlaf  mit  Sdjimrdßen,  Sdjineiß,  Modern  im  Seibe,  ^Inf^» 
ftoßen;  baS  ©rma^en  erfolgt  jnmeilen  mit  gadigem  (£rbred)en,  bie 
Spraeße  bleibt  noeß  einige  B^ü  ftammelnb,  nnb  ebenfo  bauern  etmaS 
geiftige  Sdjmndße,  Seßmerjen  unb  Söüftßeit  beS  .^opfeS,  d)tattig!eit 
nnb  anbere  Störungen  no(|  menigftenS  einen  Sag,  oft  fogar  modlicn^ 
lang  naeß. 

Sie  epileptifcßen  31nfdde  treten  in  unregelmäßigen  B'uifdjenrdnmen 
Uon  Sagen,  Söorßen  ober  SJtonaten  nnb  entmeber  nur  bei  Sag  ober 
nur  bei  3^a(ßt  ein.  S3ei  ber  leidjteren  51rt  geigen  fid)  Perfdjiebenartige 
SSorboten,  mie  SSerftimmnng,  fdßmere  Srdnme,  Sranrigfeit,  ©ebanfen* 
lofigfeit,  ©ereigtßeit,  adgemeine  ^iße,  ^opffdßmerg,  SinneStdnfdjnngcn, 
Scßminbel,  ober  Buefnngen,  ©äßnen,  liefen,  befonberS  aber  ein 

©efüßl,  als  ob  ein  lauer  ober  falter  Snftgng,  imm  guße  ber  einen 
Seite  anSgeßenb,  gnm  bergen  ober  .^opfe  anfftiege,  moranf  fofort  baS 
S3emußtfein  feßminbet  unb  ber  51nfad  beginnt.  Sie  fogenannten  fleinen 
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äuBevii^  [icfj  buvd}  momentane  Stnmanbtiingen  bon  58emnfdto)ig- 
!eit  ober  ©d;minbel  o!§ne  Jl’onbnlftonen. 

2ä^t  Jtc^  an§  einigen  ber  bor^in  genannten  SSorboten  fc^tiefjen, 
baB  ein  epiteptifdjer  5tniat(  beborfte’^t,  fo  ^atte  man  ben  Oranten  311 
^anfe,  laffe  i|n  nie  adein  nnb  bringe  i^n,  fad§  er  ba§  5Ra^en  beä 
5tnfade§  fü^tt,  anf^  ein  niebrigeg  33ett  ober  menigfteng  bon  gefährlichen 
©teilen  meg,  bamit  er  fich  beim  ^inftürgen  ober  möhrenb  ber  ^'om 
bntfionen  nicht  befchdbigen  fann,  löfe  ihm  ade  beengenben  ^leibnngs^ 
ftiicfe  (©(^nürleib,  ©ürtel,  ^alsbinbe,  SBefte)  nnb  entferne  ade§,  moran 
er  fich  beim  Umfti^fdjlagen  mit  ben  (^Hebern  berieten  fönnte.  SBdhrenb 
be§  5lnfade§  reinige  man  ben  93hinb  be§  Patienten  bom  ©chaiime,  hdte 
fidj  aber  bor  bem  Slufbrechen  be§  eingefchtagenen  ®anmen§,  bor  ftarfen 
d^iechmitteln,  Mten  Umfcblägen,  Slnfpri^en  bon  faltem  SBaffer  nnb 
bor  3U  ftartem  gefthalten  be§  tonfen,  nm  bie  ^onbiilfionen  ju  hemmen; 
ber  ^rampfanfad  mu^  nngehinbert  auStoben,  fonft  fühlt  fich 
tient  nachher  nidjt  erleichtert  nnb  fein  SSefinben  mirb  fdhlimmer. 

Dtad;  bem  knfade  forge  man  für  reine  Suft  im  3^bimer,  bringe 
ben  Oranten  3U  ^ett  nnb  laffe  ihn  unbeldftigt  aii^fchlafen. 

®ie  ©pilepfie  !ann,  mie  fdhon  ermähnt,  bon  erblicher  3Tnlage,  aber 
auch  bon  heftigen  ©emütSbemegungen,  mie  ©dhrecfen  nnb  furcht,  bom 
^nblicf  eine§  epileptifdjen  2lnfade§,  bon  ^opfberle^nngen,  bon  frühem 
Wltoholgennffe,  ferner  bon  Blutarmut,  Onanie,  SBürmern,  SSerbannng?' 
teiben  mit  hat^tnncf iger  SSerftopfung  nnb^  ftarfen  geiftigen  Slnftrengimgen 
herrühren.  Sm  adgemeinen  gilt  ba§  Übet  für  ein  meift  unheitbaree. 
®ie  Reitling  ift  immer  fchmierig  nnb  hängt  bor  aden  Gingen  bon  ber 
©ntfernnng  ber  ba§  Seiben  berurfachenben  Umftdnbe  ab.  ^inber  mit 
epileptifcher  Einlage  hdte  man  bor  adern,  ma§  ben  Slntanbrang  nad; 
t)em  ^opfe  begünftigt,  bor  dtahrung,  bor  geiftigen  nnb  auf^ 

regenben  ©etrdnfen,  Übermaß  im  Sffen,  ftarfer  ^i^e  ober  ^^dlte,^bor 
311  ftarfen  förperlichen  ober  geiftigen  Slnftrengungen,  heftigen  (SJemüt§^ 
bemegungen  nnb  heimlichen  ©ünben,  mie  Onanie.  SSor  ©eheimmittetn 
hüte  man  fid;  nnbebingt  unb  ftede  ben  Patienten  unter  dr3ttiche  Stuf* 
ficht.  Sine  är3tliche  S3ehanblung  fodte  immer  berfucht  unb  gebulbig 
unb  beharrlich  fortgefe^t  merben.  ©ehr  häufig  ift  mit  berfelben  eine 

93efferung  311  er3ielen;  aber  auch  gdde  bon  Reitling  finb  bnrch  bie  @r* 
fahrung  3meifello§  feftgeftedt.  iritt  bie  (Spitepfie  bor  bem  ermadjfenen 
Sllter  ein,  fo  lädt  fie  fid;  leichter  heben,  al§  bie  nachher  eintretenbe;  bei 
^inbern  bleibt  fie  nach  beenbigter  förperlicher  SluSbilbung  mitunter  bon 
felbft  meg.  ^inber,  bie  infolge  fchmerer  ©pilepfie  fchmachfinnig  ober 
geifteSfranf  merben,  fodten  bei3eiten  in  fpflegeanftalten,  bie  eigen§  für 
folche  Unglücftiche  errichtet  finb,  untergebradjt  merben. 

SBir  bürfen  nicht  unterlaffen,  bie  SKütter  auf  ein  Übel  anfmerffam 
3U  madhen,  ba§  mir  gerne  mit  ©tidfchmeigen  übergangen  hätten,  menn 


nic^t  bie  Oiieöe  ja^lreitfjev  förpevlidjer  iinb  geiftiger  ^ranf^eiteu 
luäre  iinb  ävjttid^en  STfa^rungen  jufolge  jiemlid;  ^öufig  borfäme. 
ift  bie§  bie 


Sdbftbejictfmtg,  Onanie,  9)laftnrbation. 

•2)16  (Setbftbefledung  fomtnt  bei  beiben  @efd^ted)tern,  beim  mann=' 
licken  gmar  me’^r  at§  beim  tueibtid^en  imb  in  aÖen  SebenSattern  bor. 
®aii5  fieiue  ^inber  joden  oft,  bloßen  5latnrtrieben  fotgenb,  ber  Onanie 
fc^on  fe’^r  ergeben  fein,  am  ^^dufigften  fod  fie  jebocf)  §mifcben  bem 
7.  nnb  14.  ^abre  anftreten. 

fcbmer,  mit  ©etoibbeit  §n  erfennen,  ob  ein  ^inb  fid> 
biefem  b^indidjen  nnb  in  feinen  Solg^n  fo  fd^dbli($en  Saftev  ergebe, 
ba,  fo  lange  nicht  ©emibb^it  borbanben  ift,  bnrcban§  feine  biß^'^nf  be=- 
gugfidjen  fragen  an  ein  ^inb  geftedt  merben  fodten,  um  im  ^ade 
feiner  Unfdjulb  feine  5(ufmerffamfeit  nidb^  bi§ber  iljm  nnbefannte 
2)inge  31t  lenfen.  2)ie  fDderfmale,  au§  metdben  fidb  mit  einiger  @icber== 
beit  auf  eine  5Ingemöbnung  biefe§  SafterS  fd;fief3en  Id^t,  finb  folgenbe: 
ba^  ^inb  magert  anffadenb  ab  nnb  nimmt  eine  btei^e,  in§  ©efblidje 
ober  ©raue  fpielenbe  ©eficbtSfarbe  an,  feine  Sippen  merben  bfab,  um 
bie  eingefunfenen,  nidhtSfagenben,  trdumerifcb  bibftarrenben  klugen  lagern 
fi^  bldulicb*grane  dUnge,  ber  ^ticf  ift  unflet  nnb  fdben;  ber  Onanift 
bdlt  ben  S3Ucf  anberer  nicht  mit  Buberficbt  an§,  fonbern  fd)fdgt  bie 
?tugen  nieber,  feine  ©efidbt§mu§feln  finb  meff,  ber  gan^e  Körper  ^eigt 
SOMttigfeit  nnb  ©dbtaffbeit,  ba§  berbdcbtige  ^inb  ^eigt  einen  ungemöbn* 
lieben  ipang  ^ur  ©infamfeit,  e§  fonbert  ficb  gern  bon  anberen  ^inbern 
ab  nnb  oertiert  bie  Snft  ju  finbfidhen  (Spielen;  ber  jugenblicbe  Sünber 
ift  mißmutig,  dngftlicb  nnb  niebergefebfagen,  rebet  menig  nnb  gleicbfam 
nur  gejmungen;  ftatt  früherer  Sebbaftigfeit  be§  ©eifte§  §eigt  fid;  Ün^ 
a^tfamfeit,  Strdgbeit,  ©ebanfenfofigfeit  nnb  ©ebdcbtni§fd;md^e.  „^aben, 
bie  früher  ©enie  nnb  SBit^  b(^d^b,"  fagt  ^nfelanb,  „merben  mittel- 
mdfeige  ober  2)nmm!öpfe;  bie  Seele  berliert  ben  ©efibmad  an  aden 
guten  nnb  erhabenen  ©ebanfen;  bie  ©inbilbnngSfraft  ift  gdn^lidj  ber- 
borben."  ©tma§  fidlerer  Idfjt  fidh  auf  5lu§übung  ber  Onanie  fd;lieben, 
menn  ein  ^nb  Idnger  im  5lbtritte  meilt,  al§  jur  58efriebigung  feiner 
58ebürfniffe  notmenbig  ift,  menn  e§  bie  §dnbe  h^idiö  ben  ©e- 
fchledhl^teilen  führt,  morgen^  nid^t  au§  bem  Söette  mid  nnb  beim  5luf-^ 
flehen  ober  audh  nach  bem  Söermeilen  im  9(btritte  ober  an  einfamen 
Orten  eine  befonbere  ?(ufregung  nnb  9lbfpannung  ^eigt,  nnb  enblidh, 
menn  fid;  in  feinen  §emben  ober  feiner  58ettmdfd)e  Spuren  bon  Samen- 
berluften  jeigen.  $8ei  begrünbetem  SSerbad;te  ober  menn  man  burdh  ©r- 
tappen  auf  ber  2h^t  ©emihheit  h^^t  übergebe  man  folche  ^inber  bei* 
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53ct)anblung  einey  älteren  erfal^renen  9lr^te§,  lueldjer  bergleic^en  gdüe 
nicljt  nur  öom  ©tanbpnnfte  ber  Sßiffenfd^aft,  fonbern  aud^  üon  bem  ber 
9^(enjd;lid}!eit  an§  beurteilen  nnb  fid;  ba§  Vertrauen  feines  ^Patienten 
biird)  näterlid^e  SDUlbe  ^u  geininnen  ioiffen  tnirb. 

®ie  ©elbftbefledung,  unter  meldjer  man  bie  unnatürlid^e  9ieijung 
ber  ßeugungSorgane  ^nr  ©rregung  mollttftiger  ©mpfinbiingen  öerftel)t. 
lann  bie  Solge  einer  übermäfsig  gefteigerten  9ierbenrei^barfeit,  üon  9luS* 
fdjlägen,  SBürmern  u.  f.  w.,  aber  and)  bon  einer  nn^medmäbigen  geiftigen 
iinb  lörperlid^en  ©r^ie’^nng  ber  ^inber  fein.  ®ie  ©r^iel^ung  !§at  bal)er 
burc|  ade  SllterSperioben  ber  ^inb^eit  nnb  ^ugenb^eit  bie  mic^tige 
5lnfgabe,  aÜeS  fern  §u  Italien,  ma»  ©innlic^feit  erregen  nnb  einen 
gemiffen  ü^eij  auf  baS  ©efd^lec^tsleben  auSüben  fann.  ^a^in  gepren 
bor  aden  Gingen  bie  SSergärtelung,  SKüBiggang,  Sßopieben,  ber  pufige 
®enu^  reijenber  ©peifen  unb  ©etränfe.  ®a  ein  ppr  @rab  bon 
natürlid^er  nnb  !ünftlid)er  Sßdnne  einen  mddjtigen  Ü^ei^  auf  baS 
fc^led)tSteben  auSübt,  fo  pite  man  fid^,  ^inber  in  SSopung  unb 
billig  übermdbig  tnarm  ^u  plten,  fie  in  geberbetten  piafen  ^u  laffen 
unb  mit  biden  Söettbeden  belüften.  Um  jebe  erregenb  einmir!enbe 

üteijung  ber  §ant  in  ber  ber  ©efc^lecbtsteite  fern  gu  plten,  ber^ 
meibe  man,  fie  eng  anfd^liebenbe  93einfleiber  tragen  gu  laffen,  ipen 

Shitenpebe  auf  ben  Hinterteil  gu  geben,  unb  pbe  bor  aden  “Singen 

ein  macbfameS  5luge  auf  baS  ^inbermdbd^en,  bamit  baS  .^iub  nid^t, 
mie  eS  leidjtfiunigermeife  bou  fold^en  ^erfonen  pufig  gefc^iep,  an  ben 
Öiefd^led^tSteilen  geUpelt  merbe,  inbem  fie  bie  kleinen  baburdl)  gu 
fdjiiederem  Urinieren  beranlaffen  ober  ipien  angenepte  ©mpfinbungen 
bereiten  moden,  um  fie  fo  $ur  9iup  gu  bringen. 

Sie  (Sr^iepng  pt  ferner  gau3  befonberS  barauf  93ebad^t  §u 

nehmen,  ba^  bem  Senf=  unb  ©mpfinbungSbermögen  ber  ^inber  nip 
eine  falfd^e  ülid^tung  gegeben,  ba^  bie  ©innli(|!eit  nid^t  ^u  frp  er^ 
medt  unb  bie  ^pntafie  erpp  unb  berborben  merbe.  ©elegenpit 

perju  fönnen  baS  öftere  93eifammenfein  ber  Sugenb  beiberlei  ©efd^ledjteS 
opie  geprige  Sluffic^t,  ^inberbdde,  fd^led^te  Spaterftüde,  ber  pufige 
58efud^  ber  5ßorftedungen  bon  ^nftreitern  nnb  ©eiltdnjern,  baS  9ioman* 
lefeu,  bie  93etrad^tung  mptplogifc^er  ©tatuen  unb  unpd^tiger  Silber, 
bie  leid^tfertige  Unterpltung  ©rmad^fener  in  ©egenmart  bon  ^inbern 
geben.  Sie  pufigfte  ©elegenpitSurfad^e  ift  aber  bie  Serfüpung  biird^ 
anbere,  meSplb  man  nid^t  genug  barauf  ad^ten  fann,  mit  mem  bie 
^inber  Umgang  pflegen. 

Sie  golgen  ber  Onanie  finb  je  nac|  ber  fd;mdc^eren  ober  ftdrferen 
^’onflitution  unb  ber  ßebenSart  berfd;ieben  unb  treten  halb  früpr, 
halb  fpdter  auf:  Körper-  unb  ©eifteSpmdc^ung,  ober  (Störungen  im 
3Jiagen,  bie  fid^  entmeber  burd^  Slppetitlofigfeit  ober  mibernatürlid^e 
©efrdbigfeit  diipert,  ©rfd^laffung  beS  SfterbenfpftemS,  d^ei^ungen  beS 
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Ö)e^irne»  unb  be§  3h"icfenmarfe§,  ^onöulfionen,  33eit§lan5,  (Spilepfie, 
S3ettnäneu  ii.  f.  Jö. 

Sm  .'pinblicfe  auf  bie  traurigen  gotgen  jotc^er  $ßerirrungen  brandneu 
lüir  bie  ©ttern  nid^t  ermahnen,  biird)  alle  mogUdfjen  SJiittel 
gur  93er^ütimg  unb  $8eieitigung  berjelben  beigutragen.  5Diit  bem  ®ei« 
[taube  eine»  geu)i[[eu^a[ten  2trgte§  luirb  ba§  fidler  gelingen,  [obalb  man 
bie  ^inber  ba’^in  bringen  lanii,  bap  [ie  ba§  SSeröd^tlid^e  bie[er  3Ser' 
irrnng  einfe'^en,  unb  bnrd^  3Sor[teCtimg  ber  traurigen  f^olgen  ben  be[ten 
SStlten  in  ihnen  ermecfen  lann,  ber  un[eligen  ^ßegierbe  gn  miber[tehen. 
®ie  tSttern  mü[[en  [ie  in  mancherlei  Sßei[e  babei  nnter[tü^en,  inbem 
[ie  bie  Slinber  unter  be[tdnbiger  5lu[[id[)t  heilten  unb  nie  afiein  la[[en. 
5tncf)  bei  Stacht  [otl  ein  [oldhe§  ^inb  üom  elterlidhen  Singe  übermadht 
niib  e§  [oU  ba^er  ermöglidht  merben,  bap  e§  ba§  @(^la[gimmer  ber  ©Itern 
teile.  SJian  bringe  e§  [ruh  gu  SSette,  gemöhne  e§  an§  griihcin[[tehen 
unb  la[[e  e§  nie  ermadjt  im  S3ett  bleiben.  9JJan  la[[e  e§  auf  mit 
[pferbehaar  ober  ©eegra§  gefüllten  SJiatra^en  ober  ^op[li[[en  [dhlafen, 
gebe  i^m  feine  gu  rcarme  ®ecfe  unb  gemöh^ie  e§,  bie  Sinne  beim 
©(^la[en  nicht  unter  ber  ®ecfe  gu  httlten.  SJian  [e|e  [oldhe  ^inber 
auf  etma»  [chmale  SDidt,  la[[e  [ie  be[onber§  ©dhofolabe,  S3anille,  @ier, 
©elterie,  SSein  unb  Siföre  meiben  unb  ba§  [ehr  md^ige  Slbenbe[[en 
einige  ©tnnben  öor  bem  @(^la[engehen  gu  [ich  tiehmen.  ®abei  [ollen 
[ie  [i^  im  ©ommer  unb  SBinter  falt  ma[chen  unb  im  ©ommer  falt 
haben.  93?an  gemöhne  [ie  nicht  bequem,  la[[e  [ie  nicht  o[t  [ahren  ober 
reiten,  ba  bie§  befonberS  bie  (Sinnlich feit  aufregt,  bagegen  turnen  unb 
guBmdrf^e  machen.  ®abei  [uche  man  eble  Steigungen,  Siebe  unb  Su[t 
gu  regelmdBiger  Shdtigfeit  be§  ^örper§  unb  be§  ®ei[te§  in  ihnen  gu 
meefen  unb  gu  udhren  unb  [ie  [o  ber  Sinnlich  feit  gu  entfremben.  ®ie 
SJtdbchen  bethdtige  man  tüchtig  im  §augme[en,  hüls  fis  öor  aufregenber 
Seftüre,  ^heater,  2:ang,  belehre  unb  ger[treue  [ie. 

SBie  mir  bereite  früher  bemerft,  [tehen  mit  ber  S3lutarmut  in 
nahem  ^ufammenhange 

baiS  Sihtefmerben  uttb  SSerfrümmungen* 

(Sinen  meiteren  ®runb  gu  biefeu  Übeln  legen  größtenteils  bie  ©dhul* 
fahre,  f^ledhte  S^ulbdnfe,  fchledhte  Haltung  beS  Körper»  mdhrenb  ber 
Söfung  ber  Hausaufgaben,  beim  ©triefen,  Stdljen,  ©tiefen  u.  bgl. 

Knaben  leiben  meit  feltener  an  S?rümmuug  beS  StücfgratS  als  bie 
SDtdbihen,  maS  einesteils  baher  rühren  mag,  baß  [ie  frdftiger  organißert 
[inb,  anbernteilS,  baß  [ie  [ich  it^sh^  üö  freien  hsrumtummeln  unb  gu 
Haufe  nach  ihrer  SSequemlichfeit  [id;  anlehnenb  h^Üsfesn,  ludhrenb  nur 
gu  hdußg  bie  hsranioadhfenben  93tdbd;eu,  [tatt  fidh  möglid;[t  lange  ben 
finblichen  Spielen  im  freien  h^Sugeben,  abenbs  gum  (©triefftrumpf 
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ijerm’teilt  inerben  unb,  tüie  e§  ber  5Tnftanb  öertangt,  habet  ^üb[d§  auf»« 
red^t  fi|en  imb  fo  ben  ganzen  ^ag  faft  ununterbroi^en  in  berfelben 
ermübenben  ©tellung  öerbteiben  müffen,  obino’^t  e§  unbebingt  ratfamer 
tüäre,  altere  SJtäbd^en,  bie  nidjt  mel^r  im  freien  ^erumipringen  bürfen, 
mit  leichten  SIrbeiten  im  §au§l^atte  imb  im  (harten  ju  bejc^dftigen, 
etma§  gpmna[tifc§e  Übungen  treiben  ober  einen  ©pagiergang  ma^en 
311  taffen. 

•Sie  erften  Stnfänge  einer  SSerMmmnng  entgegen  ben  ^ugen  ber 
©ttern  in  ber  iRegel,  menn  fie  nid^t  ben  Körper  be§  ^inbe§  eim  bi§ 
jmeimat  monattidt)  nnb  jmar  am  beften  frü’^morgenS  unterfm^en.  S^tac^ 
ärjttid^er  Slnteitnng  berfdl^rt  man  bei  biefer  IXnterfndtjung  fotgenbermaBen: 

Äan  tä^t  ba§  ^inb  bi§  an  bie  ^üften  enttteibet  in  geraber 
fotbatifc|er  Haltung  bor  fid^  ftel^en;  bie  Sticfrid^tnng  fott  gerabeau§ 
gelten,  bie  SSeine  muffen  aneinanber  gefd^toffen  fein,  bie  gerfen  fid^  be^ 
rühren  nnb  bie  3trme  gteid^mä^ig  l^erabl^ängen.  SDtan  nnterfndijt  bnrd^ 
©efid^t  unb  nötigenfaÖs  bnrd^  ®efü|t,  ob  ba§  iRücfgrat  nid^t  feitti^ 
ober  nad^  hinten  öon  ber  geraben  Sinie  abmeid^e.  50?an  bergteid^e  ge* 
nan  bie  beiben  ^örperl^dlften,  ob  bie  änderen  Umriffe  auf  beiben  ©eiten 
übereinftimmen,  bie  eine  ni(|t  me’^r  gemotbt  fei  at§  bie  anbere,  ob  bie 
]§erborragenben  ^noc^enpnnfte  ber  ©c^nttern  unb  lüften  auf  beiben 
©eiten  gteic^  ^od^  ftel^en,  unb  ob  bie  9lrme  beiberfeit§  gteid^ma^ig  bie 
lüften  berühren.  fDXon  ad^te  auf  ben  SSertanf  ber  9Xacfenf^uttertinie, 
auf  ©tettnng  unb  fftid^tnng  ber  ©c^ntterbtätter,  auf  bie  Sßeid^entinie 
nnb  ben  ^aitlenminfel  ®ann  tä^t  man  ba§  ^inb  fid^  im  redeten 
SBinfet  nad^  öorn  bücfen.  SSertrümmnngen  nnb  knetet  tommen  babei 
benttid)er  gum  SSorfd^ein,  leichtere  (Srabe  berf^minben.  5tnd^  bie  üorbere 
^örperfeite  nnterfnctjt  man  in  ä|nlic|er  SBeife.  §ier  bead^te  man,  ob 
ba§  S3rnftbein  gerabe  in  ber  SKitteltinie  bertanfe,  ob  bie  93rnftmargen 
in  gteid^er  §o^e  fielen,  ob  einfeitige  Stbftac^nngen  be§  S3mfttorbe§-bor* 
Rauben  nnb  ob  ber  SXabel  fid^  in  ber  geraben  SSertängerung§tinie  be§ 
§8rnftbeine§  befinbe.  ginbet  man  2tbmeic|nngen  bom  normalen  ^öi*per* 
bau,  fo  fdume  man  nid^t,  ben  Strgt  gngngie^^en.  3eigt  fid^  gar  bie 
Sßirbelfdute  auf  ®rnd  empfinbtid^,  fuc^t  ba§  ^inb  Söemegungen  in  ber* 
fetben  gu  bermeiben,  inbem  e§  eine  fteife,  gegmnngene  Gattung  annimmt, 
fo  befielt  SSerbac^t  auf  ein  ernftl^aftea,  entgünblid^eS  Seiben  ber  SBirbet* 
tnod^en  nnb  i'^rer  (Detente. 

(^egen  nactitdffige  ^örper^^attung  nnb  Steigung  gur  SSertrümmung 
finb  metl^obifd^  geleitete,  au§fc|tieBtid^  bem  ^eitgroeef  bienenbe  gpmnaftifdje 
Übungen  abme^fetnb  mit  ruhiger,  anl^attenber  ««üdentage  auf  feften 
9[Ratra^en  in  erfter  ßinie  gn  berfne^en.  ®ie  f inber  muffen  bon  ber 
©d^utarbeit  mögtid^ft  enttaftet  ober  gang  befreit  merben.  ^urgfi(^ige 
taffe  man  drgttid^  unterfud^en  unb  mit  ben  nötigen  Hilfsmitteln  (33ritlen) 
berfe^en.  9J?an  befd^rdnfe  bie  puStid^cn  Slrbeiten  auf  baS  du^erfte  unb 
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nermeibe  aud^  einieitige  an^attenbe  Sßetaftimg  be§  Körpers  biird^  STragen 
Hon  fd^ineren  ©tfjiiltafc^cn,  Hon  Körben  unb  Hon  jüngeren  ©ejd^njiftern 
bajür  Herfdjaffe  man  ben  ^inbern  jmecfmüfeige,  ri(|tig  fonftruierte  ©i^e 
nnb  9(rbett§tij($e  unb  einjad^e  Turngeräte,  mie  Stecfftangen,  Trapeze, 
Turnftdbe,  §ante(n,  33ruftftär!er  u.  bgt.  S07an^  Herlaffe  ficb  nid^t  auf 
^orfette  ober  fogenannle  ©erabel^alter,  bie  ba§  Übet  nur  Herbeefeu,  i§m 
aber  feine  ^Ib'^ilfe  jd^affen.  5(IIe  SSerfrümmungen,  bie  Hom  ^inbe  burd^ 
eigene  ^emegungen  nid^t  au§gegtid§en  merben  fönuen,  müffen  fonfequenter 
ort^opäbifc^er  33el^anbtung  untermorfen  merben.  Sm  übrigen  fud^e  man 
burd^  fräftige  Tiüt  unb  pa[)enbe  33emegung  ba§  S5Iut  unb  bie  9Jtu§= 
futatur  3u  ftarfen  unb  bie  Semül^ungen  be§  9trgte§  burd^  ftrenge  S3e^ 
folgung  feiner  5}erorbnungen  311  unterftü^en;  benn  S^erfrümmungen 
^aben  nid^t  nur  anbere  förperlid^e  Übel,  mie  ©ngbrüftigfeit,  Steigung 
^u  Sruftfranf^eiten  im  befolge,  foubern  ftören  pufig  aud^  ba§  Seben?- 
gtücf  ber  an  fold^en  SSerunftaltungen  Seibenben. 

Grmal^nen  mir  311m  ©d^Iuffe  biefe§  5Tbfd^nitte§  nod^ 


ba§  Slafenblttten, 

ba§  im  Siigenbalter  aud§  at^  ©d^ulfranf^eit  jiemtid^  pufig  Horfommt. 
Sft  bie  53Iutung  nid^t  ftarf  unb  tritt  fie  bei  einem  ftarfen  unb  gefunben 
^inbe  periobifd^  auf,  fo  fann  man  fie  für  l^eilfam  Italien  unb  nid^t§ 
ju  i^rer  Unterbrüefung  t^un;  immer  aber  ift  beim  97afenbluten  ein 
fü^teg  SSer^atten  be§  ^opfeg  unb  ein  marmeg  SSerl^alten  ber  f^ü^e 
anjuraten.  Tabei  fott  tief  unb  rul)ig  eingeatmet  unb  aüeg  ©c^neujen 
unterlaffen  merben.  Überfd^reitet  bie  Blutung  bie  gemö|nlic|en  ©rengen, 
fo  mu^  man  fie  ftiüen,  inbem  man  fafte  Umf^tage  auf  bie  ©tirne  mad^t, 
fafteg  Söaffer  mit  ®ffig  Hermifd^t  ober  eine  Söfung  Hon  einem  Tl^eeföffet 
?Uaun  in  einem  l^afben  Öilag  SBaffer  in  bie  97afe  ^inauf^iel^t,  ein  fel^r 
marmeg  gupab  ne’^men  Idp,  in  bag  man  eine  |>anbHotI  ©at^  ober 
©enfmep  giebt,  nnb  bie  @teüe.  Hon  meper  bie  53Iutung  auggep,  red^t 
feft  jufammenbrüeft.  ©infpripngen  Hon  (£ig^  ober  @(|neemaffer  ober 
bag  (Jinfd^ieben  Hon  ©igjdppen  in  bie  97afe  ermeifen  fid^  ebenfaCtg  mirf^ 
fam.  ©tiüung  beg  Dtafenbluteng  mirb  aud^  empfo^en,  bie  5Irme 
mit  auf  bem  ©(feitet  übereinanber  gefegten  ^dnben  einige  pd^  gu 
galten.  S7üp  biefeg  atfeg  nid^tg,  Herftopfe  man  bag  bfutenbe  97afenIod^ 
mit  f feinen  (fprpiebaummoßepfropfen,  befeftige  aber  ben  juerft  ein* 
gefügten  an  einem  ftarfen  f^aben,  ben  man  jur  97afe  l^eraugl^dngen 
fd|t.  ^inber,  bie  oft  Hon  97afenbfuten  befaßen  merben,  müffen  fid^  Hör 
©tu^lHerftopfung,  Hör  ftarfem  ©pringen,  Tanken,  ©d^reien,  ßfufen,  Sad^en 
unb  ©ingen  pten. 

Ungteic^  fd^fimmer  afg  l^dufigeg  97afenbfuten  ift 

Ä üb  Ift,  Bud)  bet  aJJüttet. 
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bic  Stinfnafc, 

bie  bei  jungen,  jfrofutofen  9Jiäbd^en  mitunter  borfommt  unb  wenn  aud^ 
ein  fdjmerjtDfeS,  boc^  tangU)ierige§,  ab[tof3enbe§  unb  für  bie  Seibenbe 
fetbft  peintid^e§  Übet  ift,  ba  bon  ber  9^afe  ein  etetl^after,  ben  5tla^e* 
ftetienben  unb  oft  aud^  ben  Oranten  fe!§r  läflig  fattenber  (^erudf)  au§» 
gc'^t,  ber  batb  bon  (^efd^ronren  in  ber  5Rafenfd^teiml§aut,  batb  bon  gäut« 
ni§  eingefperrter  ©dtitehnpfröpfe  ^errü!§ren  fot  SSiete  mit  biefem  Übet 
93e’^aftete  ^aben  leinen  5tu§ftu^  babei,  anbere  bogegen  f^neujen  puftg 
eine  ftinlenbe,  jaud^ige  unb  §moeiten  etma§  btutige  gtüffigfeit  unb 
Prüften  au§.  Übet  erforbert  är^ttid^eS  ©ingreifen,  bei  metctiem 

neben  örttid^en  arjneitid^en  ©infpri^ungen  unb  ©inbringen  bon  <Satben 
n.  bgt.  bie  ^e^anbtung  ber  ffrofutöfen  Mage  eine  ^auptrotte  fpiett. 


5ed)(ier 

2)ic  ^ranfbettctt  beö  ^üngtingö-  unb  3'nttgfrauenatterä, 

9? erbenfieber,  — ^obffcbmerjen;  rbeumatifi^e,  fatarrbalif^e,  gaftriftfie, 

tongeftibe,  nerböfe;  SJtigräne.  — ©djwinbel.  — Dbontadbt.  — S^beumatiSmuS, 
iKeiben.  — SJtagentelben,  SKagenfcbiböcbe,  ©obbrennen.  9Kagentrampf.  — ©tö= 
mngen  ber  SjJtenftruation,  ber  ^eriobe,  SUtenftrualfoIif. 

Sn  biefer  Seben§periobe  ift  ber  •50?enfdf)  l^äufiger  ^ur  ©rlranfung 
geneigt,  at§  im  ©ct)utatter.  ©r  !§at  teit§  mit  ben  ^ranlbeiten  ^u 
tämpfen,  bereu  ©runb  fd^on  in  ben  ©dt)utja|§ren  getegt  mürbe,  mie 
S3tei(^fud^t  unb  SSerfrümmungen,  teils  mirb  er  in  biefem  SebenS^ 
alter  leidet  bom  Stppt)U§,  bon  ent^ünblic^en  §erg-  unb  Sungen^ 
tranf^eiten,  bon  Sungenf(|minbfu(|t,  ül^eumatiSmuS,  9Kagen= 
Übeln  unb  bon  mel^r  ober  meniger  er’^ebtid^en  IXnpäBti^feiten  unb 
^ranfl^eitSerfd^einungen  im  S3ereidfi  berfd^iebener  Organe  l^eimgefud^t. 

SSon  fieberhaften  Trautheiten  fommt  in  biefer  SebenSperiobe 
am  häufigften 


baS  fllcrbenftcbcr,  ber 

bor,  ber  bon  ben  berfchiebenartigften  TranfheitSerf Meinungen  begleitet 
ift.  ©r  ift  eine  feu(henartige  Trautheit  unb  mirb,  mie  bie  meiften  ber- 
felben,  burch  fehr  fleine  ^ßil^e  unb  bereu  ©amen  (©poren)  er§pgt,  bie 
bem  ^enfdhen  burch  bie  eingeatmete  ßuft  ober  burch  baS  ^rinfmaffer 
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über  and)  burd)  ©peijen,  fo  bejonber§  burci^  imb  ^‘artoffetn, 
geführt  loerben  fönnen. 

"J)ie  ^raid^eit,  bic  früher  fe’^r  Perbreitet  mar,  ^at  gtüdüd^ermeije 
in  ben  testen  ^a^rje^nten  bebeutenb  an  ^dufigfeit  unb  (Sefd^rUd^feit 
abgenoinmen.  Dtefe  ©rrungenfc^aft  ift  gu  Perbanfen  bem  allgemeinen 
nnb  erfotgreid^en  Streben,  ben  ®efunb!^eit§^uftanb  ber  Stdbte  me^r  unb 
me^r  gu  ^eben,  burd^  S3efd^affung  guten  Strinfipa[fer§  unb  burc|  58er- 
befferung  ber  ^anaU[ation§-  unb  2tbtritt§Perpltniffe.  SBo  in  biefer 
^öejie^ung  nod^  9[)?ib[tdnbe  be[te:§en,  jomie  aud^  jonft  in  fd^ted^t  gelegenen 
unb  überfüllten  SBo^nungen,  ba  ift  ber  ©ntmicfelung  be§  S£ppt)u§  fteter 
58orfd^ub  geteiftet. 

'Die  SSorboten  be§  5JterPenfieber§  du^ern  fid^  in  Eingenommen- 
t)eit  unb  fd^merem,  brücfenbem  ©d^merge  im  ^opfe,  in  5D^attigteit  in 
aßen  Eliebern  unb  einem  UnPermögen,  fid^  lange  aufred^t  fte^enb  ju 
galten,  in  unruhigem  S^tafe,  Stppetitiofigfeit,  Untuft  ^ur  Strbeit, 
gröftetn  mit  abmed^felnb  übertaufenber  ^iie.  D)ie  Bunge  ift  meibUd) 
betegt.  unb  meiflen§  befinbet  fid^  ^n!^er  Schleim  im  5Öiunbe.  Sel^r 
pufig  tritt  au^  ßtafenbtuten  auf.  ©inb  biefe  te|teren  Stnjeid^en  Por- 
i^anben,  fo  t^ut  man  mol^t,  fidt)  fofort  dr^tlid^en  ßtat  ^u  erbitten.  58or 
aßen  'Dingen  l^üte  man  fid^,  ol^ne  dr^tlic^e  58erorbnung  Stbfü^rmittel 
311  geben  in  ber  ^bfic^t,  fd^teimige  5tn^dufungen  megfd^affen  3U  moßen, 
ba  bei  biefer  ^rant^eit  o^^ne^in  meift  fe§r  §artndcfige  D)rd^fdße  Por- 
gufommen  pftegen. 

D)a§  ßierPenfieber  l^at  batb  einen  fc^teid^enben,  batb  einen  ^i^igen, 
E^aratter;  immer  ift  e§  Pon  großer  §infdßigfeit  unb  an^attenbem 
regetmdpig  anfteigenbem  lieber  begleitet,  ©ein  SSerlauf  bauert  brei 
bis  fec^S  unb  met)r  Sßod^en,  unb  Pon  großer  SBid^tigMt  finb  befonberS 
bie  gmeite  unb  britte  Sßod^e  ber  ^anf^eit,  ba  fie  gumeiten  eine  ^rife 
ober  bie  Entfd^eibung  eines  glüdttic^en  ober  fd^timmen  ^2(uSgangeS  l^er- 
beifü^ren.  D)ie  Eenefung  ge^t  ftetS  nur  fel^r  langfam  unb  unter  Ee- 
fafir  Pon  ßtüdfdßen  Pon  ftatten.  D)er  abgemagerte  Trante  nimmt  mit 
ber  ßtücffe^r  beS  5tppetiteS,  beS  ©d^tafeS  unb  geregelter  ©tul^lentteerungen 
mieber  an  f^teif^  iipb  ^örpergemi(^t  gu,  bagegen  ift  baS  3luSfaßen  ber 
^aare  eine  l^dufige  Erfd^einung  bei  einem  Eenefenben.  ©el^r  oft  ^inter- 
tdüt  baS  ßterPenfieber  fran!§afte  Übelftdnbe,  mit  benen  man  nod^  Idngere 
Beit  gn  fdmpfen  l^at 

STritt  baS  ß?erPenfieber  epibemifd^  auf,  fo  fann  bie  Hausmutter 
fe^r  Piel  bagu  beitragen,  bie  S^rigen  Por  idnftecfung  gu  bema'^ren  unb 
überliaupt  ber  ^ranf^eit  Porgubeugen,  menn  fie  burd^  geprigen 
2uftmedl)fet  auf  Hcvfteßung  unb  Erhaltung  einer  guten  ßuft  bebad^t  ift, 
für  gute,  na^r^afte,  leic^tPerbaulidl;e  ^oft,  reineS,  ftetS  gefod^teS  Strinf- 
maffer,  für  ßltdfngfeit  unb  9iegelmd^igfeit  im  Effen,  geljörige  .^leibung, 
für  dnüerfte  ßieinlic^teit  ber  $erfonen  an  fid^  fetbft,  i^rer  Seib-  unb 
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©ettu)äfd;e,  foiDie  ber  gansen  2öo|mmg,  für  balbtge  $8efeitigung  be§ 
Urin§  unb  ber  ©tu^lentleerimgen,  toie  überl^aupt  atter  fauligen  unb 
übelried^enben  (Stoffe  forgt;  loenn  fte  bafür  forgt,  bafs  bie  Seligen  in 
jeber  Söejie^ung  eine  geregelte  Seben^tneife  fül^ren,  im  SBac^en  unb 
(Sd^tafen  red)te§  Italien,  fid)  öor  geiftiger  Hberanftrengung  ^üten, 
fid^  geprige  ©emegung  im  freien  madtien,  unb  menn  fie  enblic^  burc^ 
Weiterleit  unb  gurdjtlofigleit  eine  aUfädige  tngftlid^feit  iper  Umgebung 
gu  befämpfen  unb  bie  ©emüter  311  beruhigen  meiü. 

®ie  SSepnblung  tpppfer  tonlen  erforbert  bie  auprfte  SSor« 
fic^t  unb  bie  gemiffenfaftefte  pflege  unb  2tu§füpung  ber  arjtlid^en 
58orfdt)riften.  Sie  ftedt  grop  Slnforberungen  an  bie  moralifcljen  unb 
ppfifd^en  Kräfte  ber  Pflegerin.  ®te  9??utter  prüfe  fid)  genau,  ob  fie 
ber  5lufgabe  gemad^fen  fei.  $8ei  fermeren  gdtlen  genügt  auc^  geroöp^ 
Ip  eine  Pflegerin  burc|au§  nid^t,  e§  muü  eine  gemiffe  Slbtöfung  unb 
eine  gegenfeitige  Unterftü^ung  ftattfinben.  SSor  allen  Gingen  muü  ba§ 
^ranfengimmer,  ba§  fo  geräumig,  luftig  unb  troden  al§  möglp  fein 
follte,  öfters  gelüftet  unb  ade  übelriedEienben  Stoffe  immer  fofort  aus 
bemfelben  entfernt  merben.  ®ie  Süftung  Pon  einem  STreppenpufe  ober 
einem  anftoüenben  Bimmer  pr  ift  nic|t  genügenb,  bie  frifd^e  ßuft  mu§ 
burc|  ein  offenes  genfter  gugefüpt  merben,  maS  bei  einiger  Sorgfalt 
bem  im  33ette  liegenben  Uranien  nid^t  nad^teilig  merben  fann.  ®abei 
menbe  man  bie  beSinfi^ierenben  SJorfid^tSmapegeln,  fleiBigeS  SluSfpülen 
beS  2J?unbeS,  SBafd^en  ber  fd^tuctdtien  ^arbolfäurelöfungen, 

Steinigen  ber  guüböben  mittels  ^arbolmafd^ungen.  Streuen  Pon  Säge* 
fpänen,  bie  mit  ^arbollöfungen  getränft  ftnb  u.  bgl.  an. 

®a  in  f(^meren  gäden  bie  füt  ben  Uranien  in  ber 

anpltenb  erppen  Körpertemperatur  liegt,  fo  muü  biefe  Pon  ber 
‘jfSflegerin  forgfältig  unb  pufig  mittels  beS  SüprmometevS  gemeffen 
merben.  ®ie  erppe  Körpertemperatur  erpifdtjt  oft  eine  bireft  ab* 
lüpenbe  S3epnblung,  unb  bie  ^rgte  Perorbnen  gu  biefem  ßmede  lüpe 
^^über,  lüpe  ©inmidelungen,  falte  SBafd^ungen  unb  33egieBungen.  ®er 
^rgt  mirb  über  baS  Söann  unb  SBie  biefer  ©ingriffe  ber  Pflegerin  ge* 
naue  SSeifungen  geben,  mel(^e  biefelbe  gemiffenpft  auSjufüpen  pt. 

®a  baS  2;pppSgift,  bie  S3aciden  unb  ip-e  Keime,  in  ben  5luS* 
leerungen  ber  Kranfen  Porpnben  ift,  lepere  §ubem  meift  an  ®urc^* 
fäden,  felbft  mit  unmidfürlidtiem  5lbgange  leiben,  fo  erforbert  bie  ^e* 
pnblung  ber  befd^mu^ten  58ettmäfd^e  bie  gröpe  SSorfid^t.  ©iefelbe 
muü  fofort  entfernt  unb  in  einem  ©efäp  mit  jmeiprojentiger  Karbol* 
fäurelöfung  aufbemapt  merben,  ep  fie  in  bie  Söäfd^erin 

fommen  barf,  unb  fod  bann  eine  plbe  Stunbe  in  SBaffer  gelodet  unb 
mit  Sd^mierfeife  gemafd^en  merben.  ®ie  3luSleerungen  ber  Kranfen 
müffen  in  bem  2^opfe  ober  ber  ©ettfd^üffel  beSinfijiert  merben,  ep  man 
fie  megfd)üttet. 
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9[)?an  iienuenbet  liier^u  am  beften  ^aUmitd^  ober  ro'^e  ^arbotfdure, 
t)on  me(d;eu  glüffigfeiten  man  fd^on  nor  bem  ©ebraud^e  etma§  in  ba§ 
betreffenbe  ©efdü  gie^t,  veid^tid^  nad^Ijer  gusieBt,  fd^üttelt  unb  inifd^t, 
morauf  bie  5lu§teevung  bann,  nadjbem  man  fie  eine  ©tunbe  lang  jn« 
gebecft  l^at  ftet^en  taffen,  nnbebenflid^  in  ben  Slbort  au§gegoffen  mevben 
barf.  Äüffen  biefe  5(n§muvfftoffe  bem  ^tv^te  gezeigt  merben,  fo  finb 
fie  Dor  ber  'DeSinfettion  in  gut  nerfd^toffenen  ®efdBen  auBer^atb  be§ 
.^ranfen^immer»  auf^ubema^ren  unb  erft  nad^  ber  Sßefid^tigung  ju  be§^ 
Infizieren. 

Um  ba§  2tu fliegen  zu  üer^üten,  taffe  man  ben  Konten  öfter» 
bie  Sage  med^fetn  nnb  batb  eine  ©eiten-,  batb  eine  fftucfentage  an- 
nehmen  unb  mafd^e  ü^m  ftei^ig  ben  fftüden  mit  SBaffer  unb  @ffig  ober 
mit  53rannttt)ein;  ba§  ßeinentud^  fpanne  man  ftraff  über  bie  50?atra^e 
^in,  bamit  e»  feine  f^atten  bitben  fann,  ober  man  gebe  bem  Patienten 
ein  Suft-  ober  SBafferfiffen  bon  meid^em  ^autfd^uf  at§  Untertage, 
©ottten  fid^  bennod^  rote  ©tetten  am  fRüden  ober  am  teuze  bitben, 
fo  roafc^e  man  biefetben  mit  (£ffig  unb  SBaffer  ober  betupfe  fie  mit 
einer  faftigen  3itronenfc|eibe  ober  reibe  fie  mit  Sanotin  ein.  SBerben 
bie  ©tetten  munb,  mafc^e  man  fie  mit  58teimaffer  unb  tege  bann  ein 
iueid^=  unb  biefgeftrid^eneS  53teipftafter  (Emplastrum  diachylon  simplex) 
auf,  ba§  in  ben  meiften  gdtten  ^ux  Leitung  genügen  mirb.  ^n  fe^r 
fc^timmen  ^pp!^u§fdCten,  bei  an^attenber  SöemuBttofigfeit  ber  ^ranfen 
bei  unmittfürtid^en  2tu§teerungen  fönnen  fotd^e  munbgetegene  ©tetten 
fic^  rafdb  in  bie  SEiefe  unb  nad^  bem  UmfreiS  au§be^nen:  fie  fönnen 
branbig  merben.  2)erartige  gdüe  befinben  fid^  am  beften  auf  bem 
SBafferfiffen;  fie  bertangen  aber  au^erbem  eine  forgfdttige  drzttidpe  unb 
d;irurgif(^e  JBe’^anbtung. 

®ie  ®idt  ber  ^ranfen  muB  immer  genau  übermüdet  merben. 
SBd^renb  be§  f^ieberftabium§  ift  bie  ftJal^rung  eine  au§fc|tieBtid^  ftüffige 
unb  mirb  fid^  auf  fOtitd^,  Kaffee  unb  ©erftenfd^teim  u.  bgt.  befd^rdnfen; 
man  nötige  fie  jebod^  bem  ^ranfen  nid^t  auf,  taffe  t^n  aber  aud^  nid^t 
biet  auf  einmat  effen,  fonbern  öfter  etma§  menige§.  $8efonber§  in 
ber  (iJenefung  ift  er  bor  Überfüttung  be§  S0?agen§  unb  bor  fd^mer  ber- 
bautic^en,  btd^enben,  er^i^enben  ©peifen  unb  ©etrdnfen  z«  pten.  ®a 
ba§  STrinfen  bem  Patienten  ^öd^ft  notmenbig  nnb  mo^ttl^dtig  ift,  fo 
reiche  man  il^m  bon  3eit  in  3eit  SBaffer,  ei§gefül§tte§  SBaffer,  fteine 
SiSflücfd^en,  ^itronentimonabe  ober  fOianbetmit^.  4)ie  trodenen  ruBig 
betegten  Sippen  unb  bie  3unge  reinige  man  fteiBig  unb  l^atte  fie  immer 
feucht,  ©e^r  frü^  mac^t  ber  gefunfene  ^dftezuftanb  unb  bie  ©d^iodd^e 
ber  §erzt^dtigfeit  bie  SSerabreic^ung  oon  SBein  unb  anberen  geiftigen 
©etrdnfen  notmenbig.  5^ad^  ?tbtauf  ber  ^ranf^eit  muB  ba§  hänfen* 
Zimmer  unb  beffen  gefamte  5lu§ftattung  einer  forgfdttigen  ®e§infeftion, 
am  beften  einer  fanitdtSpotizeitid^en,  untermorfen  merben. 
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ifl  feine  fetfiftänbige  ^ranf^eit,  fommt  nid^t  nur  Bet  (Srfranfungen  be§ 
^irne§  bor,  fonbevn  ift  aud^  ein  !^äufiger  ^Begleiter  bongieBer,  bonS^aien- 
unb  9fad^enfeiben  unb  ein  ©^ntptom  berfd^iebener  me^r  ober  loeniger 
ausgefprod^ener  fonftitutioneHer  feranf^eitSanlagen. 

S3ei  r^eumatifd^em  ^opf jd^Tner,^e,  ber  bon  einem  reipenben 
ÖJefü^te  BefonberS  im  ^interfopfe  Begleitet  unb  gemöl^ntid^  burc^  @r^ 
fältung  berurfad^t  mirb,  bermag  SBdrme  aüein  fd^on  ben  ©c^merj 
merflid^  ju  milbern  ober  gan^  §u  bertreiBen.  SBarme  ^'rduterfiffen 
mit  ^otunberBtüte  ober  dl^nlic^em  gefüllt,  gefarbete  SSaummoUe,  er* 
mdrmte  3:üd^er,  felBft  feud^tmarme  (Sinmidfelungen  auf  ©tirne  unb  ipinter* 
fopf  angeBracBt,  Beförbern  bie  ©rmärmung  be§  ^opfe§.  5tud)  ©enf* 
pflafter,  unb  Bei  ^artnddfigem  ©d^mer^e  trocfene  ©c^röpffopfe  in  ben 
Sftacfen  gelegt,  mirfen  uBleitenb. 

33ei  fatarrl^alifd^em^^opfmel^  finb  bie  ©cBmer^en  in  ber  ©tirn* 
gegenb  fe^r  brüdfenb.  Befdüt  leidet  bermo^nte  fperfonen  Bei  @rfdl= 
tung  ber  gü^e  ober  be§  ^opfe§  unb  ift  ein  gemoBnliiBer  ^Begleiter  be§ 
©cBnupfen§.  ©rmdrmung  ber  güüe  bur(B  ein  gupob,  eine  SSdrm* 
flafcBe,  ber  3lufentBalt  im  ®ett  unb  93eförberung  be§  ©(Bmeip»  burcB 
einige  fJ^affen  SinbenBlütentBee  finb  Bier  am  fpia^e.  ®ie  bem  fatarrBa* 
UfdBen  ^opfroeB  unterm orfenen  f^erfonen  foHten  aBgeBdrtet  ober  burcB 
paffenbe  ^leibung  bor  ©rfdttung  gefd^üp  merben.  ©inb  fltafen*  ober 
3fia(BenfranfBeiten  aB  lIrfaiBe  be§  ßeiben§  feftgefteüt  morben,  fo  ift 
drjtlid^e  UnterfudBung  unb  ^BeBanblung  berfelBen  notmenbig. 

©aftrifdBe  ^opff(Bmer§en  rüBren  bon  berborBenem  SDtagen  '^tx 
ober  entfteBen  audB  nadB  bem  ©enuffe  fdBmerer  ©peifen  unb  ftarfer 
©etrdnfe.  S3ei  berborBenem  9J?agen,  ber  fidB  bur(B  Slppetitlofigfeit, 
pledBten  ©efd^madf  unb  Belegte  Bunge  duprt,  ift  ber  reicBlpe  4Jenuü 
bon  frif(Bem  SBaffer,  jumeilen  mit  etma§  Bucfer  unb  SBeinfteinraBm 
bermifdBt,  ©obamaffer  ober  ftatt  legerem  unb  ba  einem  Traufe* 
pulber  bon  guter  3Sirfung.  (SBenfo  leiften  in  biefem  Suüe,  mie  audB 
Bei  borBanbener  ©tuBlberftopfung,  bie  fidB  burdB  gelB  Belegte  Bunge, 
Bitteren  ©efdBmacf  unb  ©efüBl  bon  SSoHfein  unter  ben  fftippen  anjeigt, 
1 — 2 mal  tdglidB  ein  ©eiblipulber  in  einem  ®lafe  SBaffer  aufgelöft, 
ober  audB  ©ciibpü^er*,  fpiünaer*,  ^Birmenftorfer*,  griebridB^Bu'tter^Sitter 
raaffer  gute  ®ienfte. 

©inb  bie  ^opffdljmerjeu  eine  Solge  bon  ^Blutarmut,  fo  ift  ge* 
möBnlidB  eine  allgemeine  ©dBmddBe  bamit  berBunben.  ®iefe  5lrt  be§ 
^opffdBmerseS  ift  eine  Buufige  ©cBulfranfBeit;  fteigert  fi^  Bei  aufredBter 
Haltung  be§  Körpers  unb  mirb  burdB  B'^^^Soutale  Sage  be§felBen 

gelinbert.  ©oldBe  ^Patienten  Bebiirfen  gropr  fßrperlidBer  unb  geiftiger 
äiuBe  unb  ber  Bei  Blutarmut  angejeigten  ^BeBanblung. 
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^ppffc^mevsen,  bie  buvd)  SStutanbrang  nad^  bem  ©el^irne, 
.^ongeftionen,  ober  burd^  (Stauung  be§  S3Iute§  im  ©el^irn  berurfacf)t 
merben  uub  bei  S3of(btütigen  pufig  uorfommeu,  beffern  fidf;  burc^  auf^ 
re^te  Haltung  uub  Permeptn  fid^  burdij  magred^te  Sagerung  be§ 
Körpers.  Sie  Pertaugen  eine  etma§  fnappe,  tei(^te  uub  rei^toje  ^oft, 
reid^lid^eu  ÖJeuu^  Pon  frifd^em  SBaffer  uub  Simouabe,  SSevmeibuug 
geiftiger  ©etrdnfe,  mie  SBeiu,  Siför,  Kaffee  u.  bgt.,  jmecfmdBige  S3e*= 
meguug  uub  frä[tige§  3ttmeu  in  freier  Suft,  pufige  gupdber*  ®abei 
muB  auf  marme  güBe,  ^üpptteu  be§  ^opfe§  uub  geprige  Seibe§= 
Öffnung  gefepu  merben  ®er  fogenanute  fougeftiPe  ^opffc^mer§ 
ift  meift  mit  9^ötung  ber  duBeren  Steile  be§  ^opfe^  Perbunben  unb  fann 
aip  bet  ^erfonen  Porfommen,  bie  nid^t  Pottbtütig  finb,  aber  eine  fipube 
mit  geiftiger  Stnftrengung  Perbunbene  Seben§meife  füpen  müffeu;  fo 
auc|  bei  S^utfinbern.  beu  beften  duBertid^en  Spitteln  bei  ftarfem 
58tutaubrange  nadt)  bem  ^opfe  gepren  fep  marme,  mit  ©fftg  Perfepe 
öanb^  ober  fi'uBbdber,  pufig  erneuerte  Überfdtjtdge  Pon  tattern  SBaffer, 
bem  au^  etma§  @ffig  ^ugefep  merben  fann,  auf  bie  Stirne.  9J?an 
untertaffe  nicbt  barauf  gu  ad^ten,  baB  bei  biefen  Oranten  §emben  unb 
^at^tragen  nid^t  gu  enge  feien  uub  fo  einen  ®ruct  auf  bie  SStutabern 
be§  §atfe§  auSüben  tönnen. 

iJ?erPöfer  ^opffdpmer^  entflep  bei  nerPenfc^mac^en  fßerfonen 
aii§  einer  miberuatürtipu  9fteigung  be§  ®eprne§  ober  groBer  9ftei5bar=' 
feit  ber  Sinne§^  ober  ©mpfinbungSnerPen,  burd^  anpttenbe  geiftige 
SJtnftrengung,  nieberbrücfenbe  ®emüt§einbrü(fe  u.  bgt.  3tüpt  ber  ^opf^ 
fcbmer^  Pon  Sd^taftofigfeit  pr,  fo  ift  biefe  burd^  93emegung  im 
(freien  bi§  jur  (Srmübung,  burd^  fatte  Slbmafd^ungen  Por  Sd^tafengepn, 
burd^  taumarme  SSdber,  burcf)  ^mBbdber,  burd^  SSermeibung  reid^tid^er 
9?ac^tmaP3eiten  unb  atter  er^i^enben  Speifen  unb  ©etrdnfe  unb  burd^ 
ben  ©ebraip  be§  gereinigten  SBeinfteing,  1—2  Xpetöffet  Pott  in  SBaffer, 
3u  befdmpfen.  2tud^  ba§  anpttenbe  IReiben  ber  Stirne  mit  ber  ftad^en 
Öanb  Permag  Sdtjtummer  p bemirfen.  dagegen  pte  man  fi(§  Por 
Xarrepung  Pon  Sd^tafmittetn  jeber  2trt.  ©ine  ^auptfadje  bei  ner- 
Pöfen  ^opfpmer^en  ift,  baB  ba§  gu  reizbare  ®eprn  nur  ju  pmad^er 
Xptigfeit  PerantaBt  unb  befouberS  burd^  tangen  unb  rupgen  Sd^taf 
geftdrft  merbe. 

SDie  5lRigrdne,  ebeufatts  ein  nerPöfer  Ü?opffdfjmer3,  ^mnmt  pupt* 
fdd^tid^  beim  meibtid^en  ®efct)tedfjte  unb  in  jugenbtpem  5ttter  Por  unb 
^eid^net  fid^  Por  anbereu  9trten  be§  ^opfmep  befonber§  baburd^  au§, 
baB  fie  nur  eine  igdtfte  be§  A\ipfe§  ober  ba§  auf  biefer  Seite  tiegeube 
3tuge  einnimmt  unb  au§  einjetnen,  tauge  ^ape  puburdt;  oft  reget^ 
mdBig  atte  3 bi§  4 SBodtjen  mieberfepenben  Stnfdtle  Pou  brüdfenben, 
fpannenben,  reiBenben  ober  bopenben,  fetten  Pon  ftopfenben,  G bi« 
24  Stunben  bauernben  ^'opffd)meräen  beftep.  Oft  gep  ber  9Rigrdue 
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ein  altgenieine§  Unbel^agen,  kümmern  bor  ben  Singen,  gröftein,  ©ä^nen, 
ßnfammenjd^rerfen,  Übelfeit,  .<peibfinnger  unb  eine  gereifte  (Stimmung 
boranS.  SBd^renb  be§  Slnfalle§  ift  ber  Traufe  gegen  alle  Sinneäma^r' 
ne'^mnngen  biird^  Singe,  unb  S?afe,  fomie  gegen  S^erül^rung  ber 
§aare  unb  ber  ^opf^ant  je§r  empfinblid^;  ba§  auf  ber  leibenben  Seite 
befinbltc^e  Singe  f^rdnt  unb  erfd^eint  Heiner,  ber  Patient  mirb  burc^ 
D^renfaufen  unb  Sliifftoben  gequält;  gegen  @nbe  be§  SlnfaUe§  [teilt 
fi(|  Ijdufig  Übelfeit  unb  na(^§fer  ein  erleic^ternbe§  ©rbrec^en  ein,  bem 
ein  mel^rftünbiger  fefter  @(^laf  folgt,  mdljrenbbeffen  bie  Statur  l^eilfrdftig 
mirft.  S3ei  einem  SlnfaÜe  gebe  man  ben  Traufen  in  möglid^ft  fü^lem 
Slaume  eine  l^orijontale  Sage  mit  er^ö^tem  ^opfe  unb  forge  für  boll* 
ftänbige  Stu^^e  unb  ®unfel^eit.  ®en  einen  Patienten  befommen  fü^lenbe 
©etrdnfe,  (Sobamaffer  unb  SSraufepulber  gut,  anberen  ftarfer  Kaffee 
ober  St^ee  ober  ein  falter  Slufgu§  bon  grünen  Kaffeebohnen,  ©benfo 
fühlen  fich  biele  Kranfe  burch  fefte§  ©inbinben  be§  Kopfe§  ober  burch 
feudhtmarme  ©inmirfung  be§felben,  anbere  bur(^  falte  Umfi^hläge  er^ 
leidhtert.  innerliche  SJtittel,  bie  fich  SJtigrdneanfdllen  mirffam  er* 
tpiefen  foE  man  möglichft  früh  ^cn  erflen  Slu3eichen  be§ 

Übels  ju  fich  nehmen. 

Sine  anbere  ©rfcheinung,  bie  meiftenS  bon  einer  franfhaften 
Störung  tm  (Gehirne  h^rrührt  unb  bedngftigenbe  ©mpfinbungen  im 
Kopfe  berurfadht,  ift 


ber  Sfhtbittbcl, 

bei  meinem  ber  Patient  baS  (Gefühl  bon  einem  fcheinbaren  Schmanfen 
ber  ©egenftdnbe  unb  befonberS  beS  guBbobenS,  fomie  au^  bom  S5er* 
lieren  beS  ©leichgemidhteS  h^t,  unb  fich  nicht  ohne  Stüt^punft  aufrecht 
halten  ^u  fönnen  glaubt.  “Ser  Schminbel  fann  eine  golge  bon^ölut* 
armut  unb  aEgemeiner  Sterbenfchmdche,  aber  audh  bon  SSoEblütigfeit 
mit  93lutanbrang  nach  bem  Kopfe  fein,  heftigeren  SchminbelaufdEen 
geht  jumeilen  ein  glimmern  bor  ben  Slugen,  ßittern  ber  ©lieber,  Oh^^^n* 
Hingen  unb  Eltattigfeit  in  ben  güBen  borauS.  SEritt  ein  folcher  SlnfaE 
ein,  fo  giebt  man  bem  Patienten  eine  fi^enbe  Sage,  bereitet  fdhneE  ein 
fehr  marmeS  hanb*  unb  guBbab,  madht  falte  Umfdhläge  auf  ben  Kopf 
unb  IdBt  ihn  bis  jur  Slnfunft  beS  Slr^teS  SBaffer  mit  etmaS  Bjtronmfaft 
unb  3n<fcr  trinfen.  Soldhe  heftigere  SlnfdEe  gehen 

Ohnmacht. 

58ei  einer  Dh^n^ac^i  tütt  plö^lidh  ein  Sinfen  aEer  SebenSthdtig* 
feit,  beS  55etbuBtfeinS  unb  ber  ©mpfinbungSfdhigfeit  ein.  Sie  fann 
eine  golge  ftarfen  SSlutoerlufteS,  heftiger  ©emütSbemegungen,  bon  ©fei, 
ÜberfüEung  beS  SJtagenS  unb  bon  aEgemeiner  SZeroenfchrodche  fein. 


265 


O^nmai^teu  treten  in  Derfcf;iebenen  (traben  auf,  ber  geringfte  ber= 
fetben  ift  bte  O^nmai^tnetgung,  bte  fid^  mit  einer  Slmnanblung  oon 
Sc^ioac^e,  ©c^ininbet,  einem  SSergel^en  ber  (Sinne  unb  Kräfte,  Sdjraar^^ 
merben  öor  ben  Gingen  unb  D|renfanfen  einftellt.  ®ie  tiefe  Ol^n* 
mac^t  5eitf;net  fid;  au§  burd^  öödige  S^emiiBttofigfeit,  58emegnng§Iofig« 
teit,  faum  ma^rne^mbaren  5ltem  nnb  ^ul§. 

‘5)ie  O^nmad^tneigung  vertiert  fid^  gemeiniglich,  menn  ber  Patient 
an  bie  frifc^e  Suft  gebrai^t  mirb;  bei  ©rabe  bon 

löft  man  bor  aden  2)ingen  aCte  Sänber  unb  ade»,  mag  auf  ben  Körper 
einen  'Drucf  augüben,  bte  ^ttmunggmerf^euge  betdftigen  unb  ben  33Iut= 
lauf  hiubern  fann,  giebt  bem  Patienten  eine  horizontale  liage  unb  jmar 
fo,  baß  ber  blutarme  Ohnmächtige  mit  bem  ^opfe  tief,  ber  bodblütige 
bagegen  mit  bemfelben  hoch  liegt,  befprengt  ihm  bag  ©eficht  mit  laltern 
SBaffer,  mdfdht  ihm  Stirne,  S^ldfen  unb  ^änbe  mit  Sffig  ober  reibt 
fie  mit  fölnifdhem  SSaffer  ober  ^ther.  ^f^erner  'i)alk  man  bem  Uranien 
ftarfe  unb  reizenbe  Üliechmittel,  mie  ^ther,  Salmialgeift,  (gffigfdure, 
DHeBpnlber  unter  bie  9?afe.  ®ie  ftodenbe  Sltmung  fuche  man  bur(^  ein 
regelmdBigeg,  etma  15  mal  in  ber  Sliinute  zu  mieberholenbeg  3ufammen= 
brücfen  beg  Sruftforbeg  mit  beiben  ^dnben  in  (SJang  zu  hohlen-  ferner 
bürfte  man  anhaltenb  bie  gu§fohlen  unb  reibe  bie  ©lieber  mit  modenen 
heilen  Südhem.  — ^ei  S5odblütigen  finb  marme  §anb==  unb  f^uBbdber 
ebenfadg  bon  9Zu|en.  SBurbe  bie  Ohnmadht  burdh  ©ntfrdftung  herbei* 
geführt,  fo  nü^t  bag  ©inflöfeen  bon  gutem  SBeine  unb  nach  bem  SBieber^ 
ermadhen  ber  ©enu^  ndhrenber  Speifen,  z-  einer  frdftigen,  ^ mit 
©ibotter  abgezogenen  gleifchbrühe  (S3onidon).  Ohnmadht  bon  Über^ 
füdung  beg  dßageng  berlangt  ©inflö^en  bon  marmem  Söaffer,  um  bag 
©obreren  gu  begünftigen,  unb  nadhher  eine  fchmale  ®idt.  dRag  bie 
lirfache  ber  Ohnmai^t  fein,  melche  fie  mode,  fo  öffne  man  ftetg  ein 
genfter,  um  frifdhe  Suft  einzulaffen,  mag  befonberg  bei  großer  Stuben^ 
hi^e  unb  ftarfen  ©erüchen  eine  unumgängliche  dlotmenbigfeit  ift. 

fRh^wttiatigmug,  fReigcn 

ift  eine  mitunter  mit  gieber,  mit  ziehenben  ober  rei^enben  Schmerzen 
berbunbene  Faulheit,  bie  ade  Körperteile  befaden  fann  unb  zuioeilen 
mehrere  berfelben  gleidhzeitig  ober,  hei^ummanbernb,  nadheinanber  befddt. 
Sm  Kinbegalter  unb  bem  höh^^’^n  Sebengalter  finb 
feiten,  bagegen  fommen  fie  ziemlich  häufig  «ni)  h^ff^Ö  Sünglingg- 
unb  dJJannegalter  unb  mehr  bei  ißerfonen  mdnnlidhen  alg  meiblidhen 
©ef(^lechteg,  mehr  bei  Kräftigen  alg  bei  Schmadhen,  befonberg  aber  bei 
fojdhen  bor,  bie  infolge  bon  SSerzärtelung,  adzu  mariner  Kleibung, 
häufigem  unb  ftarfem  Schmifzen  eine  empfinblid;e  §ant  hoben.  ®er 
diheumatigmug  mirft  fid;  befonberg  auf  bie  SBeidhteile  ber  ©elente  unb 
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bie  ©e^nenfc^eiben  ber  9}?u§feln,  aber  aud)  auf  bie  Sterben.  ®er 
fogenauute  afute  ®eleufrl^eumati§mu§  ober  bie  ^i^ige  ®lieberfud)t,  bie 
unter  giebenrfc^einuugen  mel^rere  ©elenbe  §ugteic^  ergreift,  ift  eine 
ernftlid^e  unb  fe^r  fdjmerjlafte  ^ran!|eit,  bie  balbigen  B^sug  ar§ttid^er 
^Ufe  erforbert. 

Um  9fl!^eumati§mu§  non  fi^  ab^ul^alten,  t^ut  man  am 
beften,  bie  Urfad^en  beSfelben  ^u  nermeiben,  fid^  aifo  bor  (Srfdttung 
jeber  2lrt,  bor  feuchten  SBol^nungen,  flarber  ®ur^ndffung,  bebeutenbem 
S^emperaturmed^fel  ber  ^aut,  bor  ju  leichter  ^eUeibung  gu  pten  unb 
bie  §aut  admä|lic^  burdb  laue,  fü|te  unb  enbli^  falte  $8dber  unb 
SSaf^ungen  ab^uprten.  5l?ad^  einer  ©rfdltung  fud^e  man  bie  ^aut» 
t^dtigfeit  burd^  ftarfe§  ©d^ibit^en,  ba§  man  am  leid^teften  burd^  reidj^ 
lid^en  @enu^  bon  '^eifsem  ^lieber*  ober  Sinbenblütentl^ee  bemerfftelligt, 
unb  burd^  marme  @in!§üttung  im  SBette  mieber  '^er^ufteHen. 

(Sin  borl^anbener  leidster  9i|eumati§mu§  fann  am  fd^neUflen 
gel^oben  merben,  menn  ber  ^ranfe  im  marmen  58ette  ru!^ig  liegen 
Meibt,  bie  ^autt^dtigfeit  unb  gelinben  ©d^inei^  bur(|  biele§  STrinfen 
bon  l^ei^em  Sl^ee  §u  beförbern  fudjt,  bie  fd^mer§!^aften  ^eile  in  glanell, 
ben  man  bor^er  mit  SBad^olberbeeren  burd^rdu(|em  fann,  in  ^amm* 
mode,  SBatte  ober  in  ein  gegerbtes  ^a^en=  ober  Kaninchenfell  einhüllt. 
93ei  feftfi^enben  ©dhmer^en  in  oberpdhlidh  gelegenen  Steilen  finb  and; 
(Sinreibungen  bon  ©eifengeift,  Kolnifd^em  SBaffer,  granjbranntmein, 
Opobelbof,  Kampfergeift  ober  G^h^oroform  mit  Ölibenöl  ju  empfehlen, 
bei  foldhen  in  9[ltu§feln  unb  Sterben  audh  bie  Slnmenbiing  bon  trocfener 
SSdrme  bermittelft  gut  eingehüdter  S3ügeleifen,  marmer  ©alj* 

ober  ©anbfddfi^en  ober  ber  fogenannten  japanifdhen  SBdrmbofe. 

SJlagenlcibcn. 

's 

®er  d)?agen,  biefeS  midhtigfte  Drgan  ber  SSerbauung,  meldjeS 
unferem  Körper  burd)  SSerarbeitung  ber  eingenommenen  S^ahrungSmittel 
ftets  neue  ©dfte  nnb  Krdfte  guführt,  berlangt  eine  forgfame  ^pge  unb 
gmecfmd^igeS  SSerhalten,  menn  er  in  feinen  SSerridhtungen  nidht  geftört 
merben  fod.  SSon  biefen  SSerridhtungen  h^^^Ö^  ©efunbheit  unb 
Seben  unglaublich  biel  ab. 

dltagenbefchmerben  fönnen  herbeigeführt  merben  burdh  unjmccf^ 
md^igeS  SSerhalten  in  93ejug  auf  ©peife  unb  Siranf,  bur(h  ®rud  auf 
ben  S6?agen  infolge  enger  Kleibung  unb  fdhledhter  Körperhaltung,  burdh 
^Blutarmut,  burdh  allgemeine  dterbofitdt,  burdh  S^eigbarfeit  ber  d)?agen* 
nerben,  (Srfdltung,  (SJemütSbemegung,  burdh  Slutftauung  infolge  Kranf* 
heiten  anberer  Organe,  burdh  SSergiftung,  SBürmer  u.  f.  m. 

®ie  ajJagenbefdhmerben  du^ern  fidh  im  allgemeinen  in  einem 
fühl  bon  SSodfein  ober  Seere,  bon  ®rüden,  S3rennen,  ©tedhen  ober  bon 
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l^eftigen  frampf^aften  ©c^mer^en  in  ber  93?agengru6e,  in  5(uftreibung 
nnb  ©mpfinbtidjfeit  in  ber  oberen  SSand^gegenb,  in  5lppetittofig!eit  ober 
ÖeiB^unger,  in  5(ufftoBen,  ©tfjlucffen,  ©obbrennen,  @fe(  nnb  SSrec^* 
neignng  ober  in  loirflic^em  üöred^en,  bei  melc^em  bie  genoffenen  ©peifen 
^alb  ober  gar  nid;t  oerbaiit,  ©d^leim  nnb  bisraeilen  aiid^  ®ade  ober 
®iut  entleert  loerben. 

*3)er  teid^tefte  ®rab  ber  9)fagenleiben  ift  bie  SJJagenfd^iodd^e, 
pnfig  eine  ine|r  nerböfe  SSerftiinmnng  ber  907agenfc^Ieiml^aut,  bie  gu 
i^rer  Leitung  einer  jmecfmdBigen,  an§  teicbten  gteifd;*  unb  9[)Jilci^fpeifen 
nnb  frdftigen  ^örü'^en  beftel^enben  ^oft  bebarf,  meld^e  man  in  fteinen 
Portionen,  aber  ju  öfteren  93?aten  reid^t.  97ad^  bem  50Jittageffen  befommt 
ein  Heineg  ®Ia§  guter  alter  SBein  fotd^en  ißatienten  gemö^nlid^  mo^L 

®er  üerborbene  2D7agen  ober  ber  a!ute  5D?agen!atarr^  ent- 
fte^t  bnrd^  ®iätfel^ter,  Piele§  @ffen  unb  Strinben,  burd§  fd^roer  ber= 
bautid^e  ober  öerborbene  ©peifen,  burdp  §u  ^eipe  ober  ^u  falte  ober  §u 
biete,  jnmal  geiftige  Öfetronfe,  aber  aud^  burdj  gemütlid^e  5lufregungen. 
58ei  biefer  ©rfranfung  finb  Slppetitlofigfeit,  Übetfeit,  Slufftofeen,  @r= 
bred^en,  ©obbrennen  unb  ^opffdpmer^  bie  l^erborragenbften  @rfd)einungen. 
50t'an  l^alte  fold^e  iperfonen  auf  fnapper  ®idt.  ^efte^t  Übelfeit  unb 
^redjreij  bei  nod^  gefülltem  93iagen,  fo  beförbere  man  ba§  33red;en 
burd^  SSerabreid^ung  bon  marmem  ^amillent^ee;  ift  aber  ber  SKagen 
teer,  fo  gebe  man  S3raufeputber,  ©obamaffer,  fleine  (£i§ftüdfd^en  unb 
lege  ein  ©enfpapier  ober  ^ei^e  feudpte  Umfd^ldge  auf  bie  9J?agengegenb. 
2)er  afute  9?iagenfatarr^^  fann  bei  55ernac^lnffigung  in  ben  (fronifd^en, 
ein  duberft  ^artndcfige§  unb  langmierige^  Übel,  übergel^en. 

93ei  ©obbrennen,  ba§  fid^  bur(^  fauren  ®ef(|macf  unb  fd^arfe§ 
2lufftoben  ändert,  Idbt  man  töglid^  1—2  mal  einen  Sl^eelöffel  bod 
fo^lenfaurer  ober  gebrannter  S07agnefia,  fo^lenfauren  97atron§  ober 
^arl§baberfal3e§  u.  bgl  in  einem  ®lafe  SBaffer  trinfen. 

(Sin  peinlid^e§  Übet  ift  ber  SRagenframpf,  ber  für  fid^  ober 
al§  ^Begleiter  anberer  ^ranf^eiten  auftreten  fann.  (5r  beginnt  mit 
einem  ©efü^le  bon  bumpfem  ®rudfe  in  ber  ^erjgrube,  fteigert  fid^  aber 
halb  gu  frampf^aften,  fd^nürenben,  bol^renben, ' glül^enben,  nid^t  feiten 
big  gum  a^ücfen  fid^  auSbel^nenben  ©^mergen  unb  gu  einem  ©efü^le, 
alg  ob  ber  9D?agen  gerfpringen  modte.  5öei  einem  fold^en  ^rampfanfade 
merben  gü§e  unb  $anbe  falt,  bie  (Sf lieber  gittern,  ba§  bleid^e  (Sfefidjt 
überbecft  ein  falter  ©c^meiB;  e§  entfielt  ein  ungel^eureg  idngftgefü^l, 
(Sfel,  SBürgen,  Slugflie^en  be§  ©peid^elg  unb  mitunter  tritt  au^  (Sr- 
brechen  ein.  S3ei  fO?agenframpf  lege  man  guerft  einen  ©enfteig  ober 
ein  ©enfpapier,  nac^^er  marme  ©reiumfd^läge  auf  bie  fOiagengegenb, 
gebe  bem  hänfen  etma§  SS^ee  bon  ipfefferminge,  d)7eliffen:=  ober  Orangen- 
blüten ober  10—15  2:ropfen  §offmanngtropfen  ober  (Sffigdtber  in  einem 
(^löffel  3ucfermaffer. 
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33et  allen  ä)?agenteiben,  rühren  fie  au§  biefer  ober  jener  Urfadje 
l^er,  ]§at  man  foIgenbe§  jn  beobad^ten: 

a)?an  nermetbe  alle§,  ma§  einen  ®rucf  auf  ben  aJiagen  au§üben 
fann,  mie  enge  ^(eibiingSflüde,  ftarfe§  @d;nüren,  beengenbe  ©ürtel* 
ober  llnterrodsbdnber,  anl§altenbe§  ©ebücftfi^en  unb  fe^e  fic^  befonberS 
nac^  bem  (£ffen  nid^t  fogleid^  mieber  §ur  Arbeit. 

®er  gefdjmac^te  ober  leibenbe  SO'Jagen  mu^  mit  aden  falten,  rei= 
^enben,  btd^enben  unb  unberbautid^en  ©peifen,  atfo  mit  faltem  Sßaffer, 
33ier  unb  fpirituöfen  ©etrdnfen,  Siför  u.  bgl,  mit  Pfeffer,  ©enf,  ^art^ 
gelochten  (Siern,  ©d^marjbrot,  ganzen  tetoffeln,  §ülfenfrüc|ten,  ©alat, 
^dfe,  mit  ftarf  gerdud^ertem  unb  gepöfeltem  gleifdfie,  fettem  unb  f)artem 
gifd^e,  fettem  $8acfmerfe,  ^ud^en,  Obft  unb  eingemad^ten  f^^üc^ten  üer« 
fd^ont  merben.  dagegen  finb  leidet  berbautic|e  ©peifen  gu  genießen, 
mie  dliild^,  frdftige,  md^ig  fette  gleifd^brü^e,  ^aferfuppe,  ro§e  unb 
meic^gefod^te  @ier,  ©ülje,  ro!^er  ©c^infen,  frtfd^eS,  gut  unb  meic^ 
gefod^teS  ober  gebratene^  Steif  d^,  ba§  flein  gerfd^nitten  unb  gut  gef  aut 
mirb.  5lllein  audt)  biefe  9^a|riing§ftoffe  bürfen  nidt)t  in  größeren  SJJaffen 
auf  einmal,  fonbern  in  fteineren  Portionen,  aber  ofter§  genoffen  merben, 
bamit  ber  Körper  geprtg  erndl^rt  merbe;  bei  bürftiger  dJal^rung  mirb 
er  blutarm,  mager  unb  fraftloS. 

®ie  9[dagengegenb  foCt  burd^  eine  Slanedbinbe  marm  gehalten 
merben,  ba  bie  SSdrme  bem  leibenben  9[l?agen  in  ben  meiften  Sötten 
iuol^ttl^ut. 

©omie  e§  fid^  nid^t  um  eine  rafd^  öorüberge’^enbe  Unpd^tid^feit 
l^anbett,  fo  giel^e  man  ben  9lrgt  gu  Slate.  ®er  9}iagenframpf  befonber§ 
berlangt  neben  ber  angegebenen  ^-Pflege  no(^  drgttid^e  Unterftü^ung, 
gumal  er  leidet  mit  anberen  ernft^aften  Selben,  am  !^dufigften  mit  ber 
©atlenfteinfolif,  uermed^felt  merben  fann. 

's 

©törungcn  ber  9Wenftruation,  monatU(^cn  fRcintgung,  ^criobe. 

®a§  erfte  ©rfd^einen  ber  9}?enftruation  fotlte  naturgemd^  ol^ne 
alle  franf^aften  Bufdlle  gmifdjen  bem  13.  unb  18.  Seben§jal^re  ftatt* 
finben,  ift  aber  l^öufig  mit  jahrelangen  unb  mannigfad^en  ^efd^merben 
öerbunben  unb  erforbert  bon  feiten  ber  ddütter  bie  forgfdltigfte  Über= 
madt)ung,  menn  ben  Söc^tern  nid^t  au§  UnfenntniS  be§  S5organge§  unb 
ber  babei  gu  beobad^tenben  ®idt  förperlid^e  9^ad;teile  ermad^fen  fotlen. 

ift  alfo  öon  großer  SBid^tigfeit,  bie  junge  ^£o^ter  gur  redeten 
3eit  über  biefe  naturgemd^e  SSerrid^tung  be§  gereiften  meiblid^en  Körper» 
gu  belel^ren,  bamit  fie  md^renb  ber  fßeriobe  ein  gang  gmedfmdBige§ 
bidtetifd§e§  SSerl^alten  beobai^te,  faure  unb  fe^r  falte  ©peifen,  foroie 
aud^  ungefocf)te§  ©bft,  marme  mie  falte  ^dber  unb  falte  Slbmafd^ungen 
unb  attgu  l^eftige  unb  an'^attenbe  SSemegungen  mie  ©pringen,  Stangen, 
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9^abra^ren  imb  9?eiteu  meibe,  ol^ne  jebod^  ängfltid^  §u  l^alten 
imb  311  tierjärtetn;  benn  einer  madigen  ^etnegung  in  freier  Suft,  foniie 
berjenigen,  tt)etd)e  bie  S3eforgnng  ber  §an§gefd^afte  mit  fid^  fü^rt,  foK 
bie  Jungfrau,  menn  ber  SOtonat^ftu^  nidfjt  ein  franf^aft  reicf)Ud^er  ift, 
fid^  nid^t  entjie'^en.  9J?an  empfehle  ben  9J?äbd§en  an,  mdl^renb  ber 
'I^auer  ber  ^eriobe  fid^  bor  ©rfditungen  ber  ^bb  be§  Unterleiber 
311  ’^üten  unb  UnterbeinUeiber  3U  tragen. 

©emö^ntid)  gefien  ber  monattid^en  Steinigung  SSorboten  boraur, 
mie  Stbfpannung  unb  SSerftimmnng,  Qk'i)tn  in  ben  ©d^enfetn,  ^eu3»* 
f(^mer3  ober  2eibfd^mer3en.  ®ie  le^teren  finb  mitunter  bei  9Jtdbd§en 
unb  jungen  S^^auen,  bie  nod^  nid^t  geboren  ^aben,  fürs  bor  unb  3U 
Stnfang  ber  ^eriobe  beina'^e  unertrdgUd^  unb  oft  mit  Brechneigung 
berbimben.  9Jtan  nennt  fie  Btutfrdmpfe  ober  9[)tenftrualfoIif. 
@egen  biefe  1—2  S:age  anbaiiernben  ©d^mer3en  bringen  am  meiften 
(srI  ei  dt)  terimg  ein  ruhiger  hb^isoutater  Siegen,  h^he  SBdrme  burd^  2luf= 
tegen  marmer  Breiumfd^Idge,  gemdrmter  2;üd^er,  einer  SBdrmftafche  ober 
einer  SBdrmfteinr,  marme  ^tpftiere  unb  bar  STrinben  bon  einem  ®Iafe 
heilen,  mit  einigen  STropfen  ^irf^geift  bermifd^ten  3ucfermafferr,  ober 
bon  einigen  STaffen  ^amiUen',  @chafgarben='  ober  SSteüffenthee.  ®ie 
SOtenge  unb  bie  ®auer  ber  Btutabganger  ift  berfchieben;  im  aügemeinen 
foöte  er  4—5  Xage  anhalten,  ift  aber,  menn  er  nur  1—2  ober  fogar 
8 Xage  anbauert,  hoch  nicht  alr  eine  Iranthafte  @rfd§einung  3U  be- 
trauten, faür  man  fidh  ben  Umftdnben  angemeffen  mohl  babei  befinbet. 

SdBt  man  bie  oben  ermdhnten  biätetifdhen  Stegein  unbeadtitet,  fo 
fönnen  leidet  nachteilige  golgen  baranr  entftehen,  bie  fidh  bauernben 
Störungen  unb  UnregelmdBigleiten  ber  monatlichen  Steinigung,  in  einem 
3U  ftarten  Blutberlufte  ober  einer  auffdEigen  Berminberung  berfelben 
dupem  unb  fpdter  eine  allgemeine  ©dhmddhe,  Blei^fudht,  meinen  Slu§ 
unb  mannigfache  nerböfe  Seiben  herbeiführen.  Bei  gelegen tlidhem  Slur* 
bleiben  ber  monatlidhen  Steinigung  ermeifen  fidh  laumarme  Bdber  unb 
heifee  guBbdber  fehr  nü^lidh;  foßten  fie  aber  bodh  nicht  3um  3ide 
führen,  fo  berfdume  man  ni^t,  mie  überhaupt  bei  allen  ^ranfh^iten 
ber  roeiblichen  ober  mdnnlidhen  ©efchledhtrorgane,  di'3tliche 
öilfe  311  fudhen,  nnb  hüte  fi^  bor  bem  ©ebraudhe  ber  fogen.  |)aur= 
mittet  unb  mehr  noch  ber  foftfpieligen  ©eheimmittel. 
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Siebenter  ^^Ibfdinitt. 

2öic  man  ftcb  Bei  UorJommenben  UnfäUen  §u  Benehmen 

Vergiftungen.  — SBiffe  ober  @tic^e  bon  Sieren.  — Sßerbrennungen.  f^unfen  tm 
§luge.  — SSerle^ung  burd)  fyall,  ©c^Iag,  ©tofe,  ©d)nilt,  Cluetfc^ung  u.  f.  lu. 
©equetfe^te  unb  geriffene  SSunben,  ©c^nitt=  unb  ©tic^tounben.  SSIutungen.  — 
Änod^enbrüdie.  — f^aH  xn§  SSaffer.  — (grftidung. 

®ie  UnfdKe,  ntelci^e  bem  Äbe  au§  Unborfid^tigfeit  gufto^en  fönnen, 
finb  bon  erben!ltd^  großer  907annigfalttg!eit.  ben  ernfteften  gehören : 

SSergiftungen, 

ba  fte  töbU(^e  gotgen  l^aBen  !önnen.  tft  eine  grobe  ga^rtäffigfeit, 
toenn  man  irgenb  eine  giftige  ©ubftanj,  fftattengift  SSiti’iotM,  Dpinm 
u.  bgl  nnbermal^rt  unb  im  ^ereid^e  bon  ,*^inbern  tei^t.  ©benfo  foßte 
man  fteinen  ^inbern  fein  ©piel^eug  geben,  beffen  garbe  bei  SSenu^ung 
abgemifd^t  merben  fann  unb  ba§  nid^t  biird^  einen  bauerl^aften  Sadf 
ober  5irni§,  ber  fid§  burdb  marme§  SBaffer  nid^t  abtoafd^en  ober  auf^ 
löfen  lä^t,  bor  bem  ^Ibfdrben  gefd^ü^t  ift.  ^n  gteid^er  SSeife  fott  bem 
^od^gefdijirre  geprige  SInfmerffamf eit  gefd^enft  merben,  ba  fd^teefjt 
berginnte§  Tupfer  leidet  ©rünfpanbergiftungen  prbeifüp'en  fann;  ba§ 
ndmlid^e  ift  ber  gaß,  menn  fduernbe  ©peifen  in  9[Reffing  gefodjt  merben 
ober  menn  man  überpupt  ©peifen  in  SOteffinggefd^irren  erfalten  föBt. 
Sn  ben  ©drten  in  ber  97dp  menfd^Iid^er  Sßopnngen  bufbe  man  feine 
giftige  ffSftauäen  mie:  SToßfirfd^e,  97ad^tfd^atten,  ©ifenpt,  ©ted^apfel, 
S'ingerpt,  ©d^ierling,  Einbeere  n.  bgl 

©elbftberftdnblid^  mu^  in  aßen  gdßen  bon  ^Vergiftungen  fofort 
ein  Sfr^t  prbeigerufen  merben.  9D7it  ber  33otf(|aft  berftdnbige  man  ben 
Strjt  bentfid^  nnb  genau,  unter  Umftdnben  fd^riftfidtj,  um  ma§  e§  fid) 
pnble.  mirb  baburd^  immer  an  ber  bei  einem  UnglücfSfaße  fo 
überaus  f oftbaren  3cit  gemonnen.  ®er  5fr jt  fann  bie  meift  unent= 
beplid^e  Sdtagenpumpe,  fonftige  Snftrumente,  ©egenmittef  u.  bgß  fofort 
mitbringen,  er  fann  um  Slr^neimittel  in  bie  5lpotpfe  fd^iden.  ®ie 
907agenpumpe  ober  bie  9J?agenpberfonbe  fdp  fid^  im  97otfaße  aud^ 
bur§  bie  in  aßgemeinem  (^ebraud^e  ftepnbe  ©püffanne  (Srrigator)  mit 
efaftif^em  ©d^faud^e  erfepn.  ®er  ^Vergiftete  pt  biefen  ©d^faud^  nad^ 
5tnmeifung  eines  ©ad^berftdnbigen  ju  fd^lingen,  unb  fann  bann  ber 
9J?agen  burd}  biefeS  fßop  entleert  unb  gefpült  merben.  SBeiB  man, 
met^e  SVergiftimg  bortiegt,  unb  ift  eine  5tpotpfe  in  ber  9fdp,  fo  fd^idft 
man  am  beften  gleid^  ba^in;  aud^  ber  5fpotpfer  fann  fd}ueß  §ilfe 
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fc^affen.  Sft  incm  über  bie  ?trt  ber  SSergiftung  im  Unnareu,  jo  be= 
malere  man  bie  erbroi^enen  SÜ^affen  jur  Unterjm^ung  auf. 

®a§  erfte,  ma§  man  bei  einer  SSergiftung  bi§  gur  ^nfunft  be§ 
nr^te^  311  t'^un  ^at,  ift,  ba§  ÖHft,  metd^er  5Irt  e§  fein  möge,  fo  fd^nelt 
at§  möglich  burÄ  ein  93re^mittel  an§  bem  SDZagen  ju  entfernen.  Sft, 
mie  gemö^ntid^,  fein  fold^e§  bei  ber  §anb,  fo  fi^te  man  ben  ©d^lnnb 
mit  bem  ginger  ober  bem  33arte  einer  geber,  bi§  ©rbred^en  eintritt. 
®ann  beobad^te  man  ba§  nad^  ber  SSerfc^iebenl^eit  ber  ®ifte  fid[;  rid^= 
tenbe  SSerfa^ren,  mie  e§  in  folgenbem  mitgeteilt  merben  fott. 

3)nrd^  SSergiftnng  mit  5lrfenif  (9tattengift,  ©d^meinfnrtergrnn) 
entfte^en  entmeber  fofort  ober  erft  nac|  ©tnnben  ein  mit  5D?agenfd^mer§ 
begleitetet  l;eftiget  ©rbred^en,  ^umeilen  Oon  ^lut,  ^Bürgen,  ßiif^mmen- 
fd^nüren  im  §alfe,  ^Infftoben,  ftarfer  ^iirft,  blutiger  ^urc^fall,  grofse 
9lngft,  anffdUiget  SSerfallen  bet  ©efid^tet  nnb  ^äufig  aud^  Q^ruft« 
bef(|merben  ober  nerböfe  ©rfd^einnngen.  907an  fnd§e  ^red^en  gu  erregen 
ober  bereitt  Oor^anbenet  511  nnterftü^en  bnr(|  ^erabreid^en  öon  SiTtild;, 
bon  lauem  SSaffer  mit  ^onig  bon  §J?anbelmilc^  ober  bon  Seinfamen- 
tbee.  9?ac^l^er  gebe  man  gebrannte  9D7agnefia,  alle  5 93Unuten  1 X§ee= 
löffel  in  SBaffer  ober  ßudfermaffer  ober  eine  50iifd^ung  bon  50  ®ramm 
9??agnefia  auf  300  ©ramm  Söaffer  anfdnglid^  alle  10  SIHnnten  !§alb= 
taffen«  nnb  eBlöffelmeife. 

33ei  SSergiftung  burd^  Duedffilber«@nblimat,  einen  ^eftanbteil 
berfc^iebener  ©c^ön^eittmaffer  nnb  SSerbanbflüffigfeiten,  reiche  man  alle 
jmei  S07innten  ein  ©iroeiB  mit  biel  SBaffer,  9Jtild^  ober  ©eifenmaffer 
(500  ©ramm  ©eife  in  2 ^ilo  SBaffer  aufgelöft,  alle  3 — 4 30?inuten 
eine  Slaffe  laumarm),  gleifd^brü^e  nnb  lanet  SBaffer  in  großer  93?enge. 
ßugleic^  fe^e  man  bat  ^inb  in  ein  marmet  S3ab.  97eben  benfelben 
iWagenerfdieinnngen,  mie  bei  ber  Slrfenifoergiftnng,  bernrfad^t  genoffenet 
©ublimat  nod^  einen  brennenben  metaüifd^en  ©efd^macf  nnb  bitmeilen 
©pei^elfluB. 

?4nlid^e  ©rf^einnngen,  metaüifdjen  ©efd^mad,  ©rbred^en  grüner 
ober  blauer  9J7affen,  ^oliffd^mer^en,  ©tu^lbrang,  geigt  bie  S5ergiftung 
burd;  Tupfer  (©rünfpan).  ^ier  ift  ©imeiB,  Budfermaffer  nnb  ge« 
brannte  9D7agnefia  alt  ©egenmittel  am  ^la^e. 

®ie  SSergiftnng  burd^  33 lei  (33leimeiB,  SBleigucfer),  bie  ebenfallt 
SOJetallgefc^mad  im  SOiunbe,  ©rbrec^cn,  heftige  Seibfd^mergen  gnr  golge 
Bat,  fucBe  man  in  erfter  Sinie  burd^  307ildB,  ®imeiB  nnb  marme  33dber 
gn  befdmpfen. 

^Bo§pBDi*"5Sergiftung  berlangt  alt  ©egenmittel  biel  fcBleimiget 
©etrdnf,  ©imeiB,  Wdd),  gebrannte  50?agnefia  in  SBaffer,  aber  bnrdBant 
feine  fetten  SRittel.  ®ie  erbrodjenen  ©toffe  riedjen  fnoblandBartig  nnb 
geigen  fid)  im  2)unfcln  lencBtenb. 

®ei  SrecBmeinftein-SSergiftung  reidie  man  einBüdenbe,  fd;leimige 
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glittet,  eine  ^Ibfod^ung  öon  ©id^enrinbe,  bon  2öa(nuBbIättern,  bon 
fd^trargem  S:|ee,  biet  SBaffer,  S07ild^,  (SiibeiB- 

Set  Sob=Serg{ftung  gebe  man  mel^Hge  ®inge,  mie  ©tärfe,  2)?el^I= 
bret  u.  bgl.,  ©imeib,  307agnefia,  ^ucfermaffer.  ^ob  ergeugt  Übetfeit, 
©rbred^en  gelbgefärbter  Stoffe,  Srennen  unb  3ufammenfd^nüren  im 
93?unbe,  ^puften,  Sd^nupfen  unb  Seibfd^mergen. 

Set  Sergiftung  mit  d^enben  Säuren,  mie  Sd§mefet^  unb 
Salpeterfäure  (Sitriolöt  itnb  Sd^eibemaffer),  mel^e  ba§  Seben  be§ 
^inbe§  meiften§  in  furger  ßeit  gerftören,  taffe  man  Öt,  ^atfraaffer  mit 
9Kit{$,  Seifenmaffer,  307agnefia  ober  treibe  mit  SBaffer  nel^men  unb 
babei  reidt)tid^  SBaffer  ober  907itd^,  Sd^Ieim  ober  Sier  trinfen. 

9tu§  bem  ftdgtid^en  Sd^reien  be§  Äbe§,  ben  gelben  unb  braunen 
SBunben  an  ben  Sippen  unb  im  9Kunbe,  ben  Sranbftecfen  auf  ber 
^teibung  tä^t  fid)  fogteid^  ertennen,  ba^  ba§  ^inb  Sitriotöt  ober 
Sd^eibemaffer  getrunten  !^at. 

Stud^  bei  Sergiftung  mit  Dpatfdure  (Bucferfgure,  Sauer= 
fteefalg)  reid^e  man  Mfmaffer  ober  gefdt;abte  treibe.  Dt  ober  Sd^teim. 

97id^t  fetten  ift  bie  Sergiftung  burc|  äi^enbe  Sttfatien,  Sauge, 
Saugeneffeng,  ^atf,  Satmiafgeift.  ^ier  td^t  man  93?anbet=  ober 
Dtibenot,  ober  507itd^  taffenmeife  trinfen  ober  berfud^e  nad^^er  burd^ 
fduertid^e§  ©etrdnf,  Sßaffer  mit  @ffig  ober  3^tronenfaft  ober  grud^tfaft 
ba§  ®ift  gu  binben. 

Sei  Sergiftung  burd^  ^arbotfdure  gebe  man  feine  Sred^mittet, 
fonbern  9D7itd^,  Mfmaffer  mit  SKitd^,  (Simeib  unb  taffe  fteine  Stücfd^en 
@i§  fd^tudfen. 

97ad^  bem  ©enuffe  öon  ^i^^föitriot  taffe  man  öiet  9[)titd^,  ©imeib, 
Sd^teim  ober  Seifenmaffer  trinfen. 

®ie  Sergiftung  mit  betdubenben  Giften  au§  bem  ^ftangem 
reid^e,  mie  Dpium,  ^ottfirfc|e  (Settabonna),  Sd^ierting,  Sitfentraut, 
Sted^opfet,  ©ifttattid^,  gingerl^ut,  97ad§tfd^atten,  97ie§murget,  Seibetbaft, 
giftigen  ^itgen  unb  Seeren,  feutterforn  (im  betreibe,  Srote)  erregt  heftigen 
®urft,  Srennen  im  §atfe  unb  SKagen,  Übetfeit,  Stuffto^en,  SBürgen, 
©rbrec^en,  bi§meiten  ®urc^fatt,  ^opffd^merg,  Sd^minbet,  Krämpfe,  Se* 
tdubung,  bie  fid^  bi§  gum  Si^eintobe  fteigern  fann.  3tud^  l^ier  mub 
öor  allen  Gingen  ba§  ®ift  burd^  ©rbred^en  au§  ben  907agen  entfernt 
unb  burd^  reidt)tid^e§  fd^teimige§  ©etrdnf  eingel^üßt  merben.  Sft 
®ift  entfernt,  fo  ftnb  bie  gerbfdurel^attigen  SKittet  angegeigt,  ®id^en< 
rinbe-  unb  2Batnubbtdtterabfo(|ungen,  ftarfer  fd^marger  unb  Kaffee. 
Sft  ba§  ©efid^t  blaurot  unb  finb  bie  Stirnabern  angefd^motten,  fo  gebe 
man  (Sffigflpfliere. 

§at  ba§  ^inb  Dpium  ober  9Korp|ium  in  irgenb  einer  gorm 
genommen,  fo  tritt  ein  geringerer  ober  l^öl^erer  ©rab  bon  Setdubung 
ein.  Sei  geringerem  ©rabe  befpri^t  man  fein  ©efid^t  öftere  mit  fattem 
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Skalier  mib  iudjt  e§  fortiuäljrenb  uiac^  §ii  Italien,  inbem  man  e§  tu 
freier  Suft  nni^ertragt  ober  §u  an'^aüenbem  nnb  Stbge^^en  ^mingt, 
loobei  e§  non  jioei  ffierfonen  geführt  toirb.  ^ei  ftnrfereni  ®rabe  öon 
^Betäubung  finb  S'i§iimfdjläge  auf  ben  ^opf  311  empfel^ten,  ®urdj  fort=» 
bauerube  5(nftreugungeu  biefer  5trt  uub  bie  ^[ntuenbung  ber  oben  ge=» 
nannten  ©egengifte  ift  man  oft  im  ftanbe,  ba§  Seben  311  erbatten.  S3ei 
allgemeiner  ^tbfpannnng  nnb  ©rfd^öpfimg  giebt  man  ftarfen  fd)mar3en 
Kaffee,  S^cin,  ctma§  ^irf^engeift  ober  §offmann§tropfen  ober  ein  anbere§ 
betebenbeS  ©etrant. 

33ei  ber  SSergiftnng  bnrcb  3:onfirfcben  treten  ©rmeiternng  ber 
ff^npille,  ©törnng  be§  @e^bermögen§,  allgemeine  Hautrötung,  ©cbminbel. 
2rorfenl)eit  nnb  ^ra^en  im  Halfer  ©cblingbefc^merbeu,  Slbnal^p^ 
©mpfinbnng,  mel^r  ober  meniger  ^eftigeS  ^b^ntafieren  nnb  enblicb  S3e= 
tanbung  ein.  ®ie  ndmlii^en  ©rfc^beinnngen  finb  bei  SSergiftungen  mit 
(&ted)apfel  ober  $8ilfenfrant  öorbanbcn,  meldbe  3iibem  noch  ^onbul- 
fionen  nnb  Sd^rnnngen  Iberborrnfen. 

©c^ierling,  97ie§mur3,  lD7ntterf orn  u.  f.  m.  bernrfadb^n 
2:rocfenbeit,  Grapen  nnb  ^Brennen  im  ©cblunbe,  Übelfeit,  SSrecben  bon 
grüner  glüffigfeit  nnb  S3lnt,  ^olü,  Sluftreibnng  be§  Seibeg,  ©tu^l^ 
3iuang,  blutigen  ©nrdbfall,  @cblndb3en.  ®ie  SSe^anblung  ad  biefer  SSer= 
giftnng§fdde  ift  biefelbe  mie  beim  öpinm. 

®ie  f(^dbli(^e  SBirlung  giftiger  fßil3e  ankert  fidb  nid^t  fogleid^ 
nad)  bem  ©enuffe  berfelben,  fonbern  oft  erft  10 — 12  ©tunben  fpdter, 
nnb  3mar  in  berfelben  Sßeife,  mie  bie  ber  übrigen  fPflan3engifte.  ©egen 
biefe  SSergiftung  bermenbet  man  nebft  bem  ^Brechmittel  nodh  2lbführ= 
mittel,  am  beften  3iicinu§öl  nnb  ^Ipftiere,  nnb  nadh  ©ntfernnng  ber 
f|?il3e  ftarfen  Kaffee  ober 

Ilm  SSergiftung  bnrch  Xodfirfd^en,  fchdbliche  SSeeren,  fpil3e  nnb 
dhnlid)e§  311  berhüten,  fodte  man  bie  ^inber  möglichft  früh 
©iftpflau3en  mit  SBlüten  nnb  grüchten  in  frifchen  ©pemplaren  ober 
nach  naturgetreuen  Slbbilbungen  fennen  lehren  nnb  bor  bereu  ©enuü 
loarnen. 

f^leifchgift,  SBurftgift,  ba§  fidh  in  berborbenem  Sleifdje  ober 
im  Sleifihe  franfer  Spiere  er3engt,  entfernt  man,  fofern  fidh 
giftung  fofort  bemerflidh  macht,  ebenfads  bnrdh  ^Brechmittel  nnb  giebt 
nachher  Öl  nnb  ftarfen  fchmar3en  Kaffee. 

SSiffe  bon  mütenben  Stieren  mafche  man  fofort  mit  ©al3maffer 
an§  nnb  fnche  bnrd)  langer  fortgefe^teS  9ln§fangen  ber  SBnnbe  ba§ 
bur^  ben  ©peichel  be§  Xiere§  mitgeteilte  ©ift  311  entfernen.  SDiefe§ 
9lu§fangen  mit  bem  9D7nnbe  fod  gau3  ungefährlich  fein,  menn  fid;  im 
9D7unbe  feine  munben  ©teden  befinben  nnb  ba§  9ln§gefogene  ftet§  äugen* 
blicftich  cinSgefpncft  nnb  berfelbe  öftere  auSgefpült  mirb.  d)ian  fann 

fi übler,  Sud^  bet  HJlüttcr.  18 
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ba§  ©ift  graar  aud^  buvd)  ©d)iöp[föpfe  auffaiigen  taffen;  follte  fic§ 
fein  (Stjirnrg  in  ber  97n!^e  befinben,  fo  f)dtt  man  ein  fteineS  @ta§  über 
ein  Öicf)t  ober  über  eine  @piritu§ftamme  nnb  fe|t  baSfelbe  unter 
fdjneüem  IXmbre'^en  auf  bie  SSunbe;  ber  mit  fet)r  berbünnter  Suft  er»» 
fütite  fRaum  jie^t  bie  §aut  in  bie  ^ö^e  unb  ba§  SStut  unb  mit  biefem 
ba§  ®ift  au§  ber  SSunbe.  93effer  at§  burd^  «Satjmaffer  mirb  ba§  ®ift 
burc^  ?tuftrönfetn  bon  ©atmiafgeift  ober  burd^  SSafc^en  mit  ftarten 
^arbotfdurelöfungen  jerftört.  SSor  bem  Söafd^en  unb  5tu§faugen  ber 
SSunbe  lege  man  oberhalb  unb  unterf)alb  berfetben  ein  fefte§  93anb 
ober  eine  S3inbe  u.  bgt.  um  ben  berte^ten  Körperteil  ^tr^tlic^e  §ilfe 
ift  fofort  §uwe()en,  ba  bie  Sßunbe  fo  frü^  mie  mögtidt)  burc^  ®tü^* 
l^i^e  ober  ^U^mittet  entgiftet  merben  foEte.  Unter  aEen  Umftdnben 
fu^e  man  ba§  2;ier  au§finbig  ^u  machen  unb  fidt)  über  beffen  ®efunb« 
l^eitSjuftanb,  menn  nötig,  bur(|  poli^eitidtien  ^ieiftanb  §u  bergemiffern. 
fear  ba§  2:ier  mirflii^  mutfran!  ober  ber  ^lEoEiout  berbdd)tig.  fo  tritt 
bie  97otmenbigfeit  ein,  ben  S5ermunbeten  einem  ber  ^ur  ©d^u^impfung 
gegen  S^oErout  errid^teten  ^nftitnte  §u  übergeben,  mo^u  ber  2tr§t  bie 
fd^leunigften  Stnorbnungen  gu  treffen  l^at. 

^^nlid^  berfd!§rt  man  bei  bem  ®iffe  bon  SSipern.  2tud§  bei  S3iffen 
bon  ^unben,  Ka^en  ober  anberen  Spieren,  bie  nid^t  toE,  fonbern  nur 
fe'^r  böfe  finb,  !ann  man  eine  d^ntid^e  ^el^anbtung  einfd^tagen.  §ier 
genügt  gemö^ntid^  tüd^tige^  9lu§b tutentaffen  unb  5tu»tbafd^en  mit  marmem 
feaffer  ober  Karbotfduretöfungen. 

(Stid^e  bon  SSefpen,  SSienen,  ^orniffen,  ER ü den  fange  man 
au§  unb  mafd^e  bann  bie  berte^te  <SteEe  mit  frifd^em  Eöaffer  unb  (£ffi_g. 
Etm  beften  mirft  auc^  |ier  ba§  fofortige  iöetupfen  mit  ©atmiafgeift. 
Sn  ©egenben,  mo  fi(^  §u  geroiffen  Briten  biete  ERüden  finben,  foEte 
man  immer  ein  fteineg  gtdfd^d;en  mit  ©atmiafgeift  bei  fid^^  tragen. 
tRacbber  mad^e  man  fatte  Umf(|tdge  mit  ©outarbfd^em  SSaffer.  Sft 
ber  ©tadlet  fteden  gebtieben,  fo  gie^e  man  i^n  mit  einer  feinen  ^in^ette 
!^erau§  meit  baburd^  bie  ©nt^ünbung  fel^r  geminbert  mirb.  E)?an  brüdt 
3U  biefem  Se’^ufe  aud^  ba§  fRol^r  eine§  Ut>rfd^tüffet§  fo  auf  bie  SBunbe, 
bab  ber  ©tai^et  in  bie  §ö^tung  berfetben  getrieben  mirb.  'Sie  Sn* 
feftenftic^e  finb  oft  fo  fd^merj^aft,  ba^  fte  reizbaren  tfSerfonen  lieber 
berurfadien  fönnen. 

Sie©tic|e  giftiger  Snfeften,  befonberä  fotd^er,  metd^e  ßeid^en- 
gift  auf  ben  EJienfd^en  übertragen,  fönnen  l^eftige  3nfdEe  ^erbeifü^ren 
unb  fet)r  gefd^rtic^  merben.  ©ie  berurfadien  batb  eine  btdutidie, 
fcineE  branbig  merbenbe  Q3tafe,  flarfe  ©efdjmutft,  brennenben  ©dimerj, 
gieber  unb  SSedngftigungen  unb  erforbern  unbebingt  dr^tti^e  ^itfe. 
ERittlermeite  macie  man  Umfcitdge  bon  ftarfem  E3teimaffer  ober  bon 
©btormaffer. 
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S^crBrcnnungeu 

fLimineu  öei  Steinen  ^inbern  siemtitf)  piifig  uor  unb  fömien,  tueitu  fie 
in  ftarfem  ©rabe  flattfinben,  [el^v  gefn|rltcb  irerben.  @ie  fÖnnen  eine 
b(oi3  gerötete  Jpaut  mit  fi^nell  fid;  bilbenber  ^la[e  ober  auc|  eine  tief 
einbringenbe  S^^ftörnng  jur  golge  ^aben  imb  biirc|  f^'ifiinme,  troden^' 
^eiBe  ober  feudjt^eiBe  ©toffe  Ijerbeigefü^rt  merben.  §eiBe  glüffigfeiten 
bemirfeu  in  ber  Üieget  !eine  tiefe  ß^^ftörung  ber  ^aut. 

53ei  brennenben  ^^teibern  merfe  man  eine  bide  ®ede  ober  einen 
^eppid;  auf  ben  SSerle^ten,  fnd;e  i§n  bamit  ein^upaden,  nm  ba§  f^euer 
jn  erftiden,  nnb  übergiepe  il^n  bann  reidjlii^  mit  tattern  SSaffer.  ©benfo 
mac^e  man  tatte  53egieBungen  bei  tobrennnngen  mit  ^eiBen  Stüffig^ 
feiten,  ^ei  oberftadjtid^en  SSerbrennungen,  bei  benen  bie  §ant  ni(|t 
öertoren  gegangen  ift,  mac^e  man  Umfd^täge  Pon  fattem  SBaffer  ober 
@djnee  nnb  tarnet  ba§  berbrannte  ®tieb  in  ein  groBe§  dJefäB  fc^^ 
fattem  frifc^en  SBaffer,  in  ba§  man  im  Söinter  nod^  @i§  ober  @d^nee 
mirft.  Unbebentenbe  ^ranbmnnben  fönnen  and^  toder  in  ^anmmolle 
cingemidett  merben.  gerner  finb  gu  empfe^ten  Stuffd^täge  Pon  frifd^ 
geriebenen  ^artoffetn,  9[)?öl^ren  (©etbrüben),  ^Jtitd^ral^m. 

iBranbbtafen  fted^e  man  bebutfam  an  unb  taffe  bie  gtüffigfeit  au§== 
taufen,  ^üte  fi(^  aber,  bie  abgehobene  §aut  ab^ureiBen. 

Sft  bie  Oberhaut  bnrd^  bie  ^Verbrennung  Pertoren  gegangen,  fo 
mirb  fatte»  Söaffer  nidht  gut  ertragen. 

dagegen  teiften  fotgenbe  ^ranbfatben,  auf  Seinmanb  geftridhen, 
gute  Xienfte: 

1)  507ohn^  ober  ^aumöt  mit  SimeiB  gefchtagen. 

2)  ©igetb  nnb  Seinot  mit  ^atfmaffer  angernhrt. 

_3)  3(m  einfachften^  unb  beften  tdBt  man  an§  ber  Stpothefe  gteid; 
ba§  fogenannte  ^atftiniment,  eine  ben  foeben  angeführten  öranbfatben 
ähntiche  9J7ifchnng,  ber  gemöhntidh  au^  antifeptifdje  ©toffe,  Sthpmot 
ober  ^oboform  augefetd  merben,  ober  bie  93ranbbinbe  Pon  P.  $8arbe^ 
teben  h^rbeihoten. 

33ei  argen  SSerbrennungen  ^iehe  man  fofort  ben  ^tr^t  ju  nnb  taffe 
ben  Slörper  be§  ^inbe§  ja  ni^t  ber  2uft  au§gefe^t.  ®ie  attfüttig 
burch  Söffen  feucht  gemorbene  .^teibung  entferne  man  at§batb  burdj 
forgfattigeg  iJtuffchneiben  über  ben  Permnnbeten  Steiten  nnb  bebede  biefe 
mit  ©atbentappen  unb  mit  toderer  33anmmotte  unb  midte  ben  ganzen 
^orper  in  meiche  ®cden,  bi§  ber  Strjt  eine  anbermeitige  SSerorbnung 

förfotgt  auf  bebeutenbe  SSerbrennnngen  etioa§  Söunbfieber,  fo 
taffe  man  eine  ftrenge  unb  fühtenbe  ‘Diät  beobachten,  forge  für  reine 
2uft,  9^uhe  unb  gehörige  Seibeööffnung. 
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§at  ba§  Äb  burd)  '^ei§e  ©peife  90?unb  unb  §at§  berbrannt, 
fo  laffe  man  e§  Heine  @i§flüde  fdjtuden  unb  nac^  unb  nad^  langfam 
eine  ^iemtid^e  SKenge  fü^en  9ia'^me§  l^inuuterfd^lürfen. 

Sft  ein  gunfen  in  ba§  Hu  ge  gefprimgen,  fo  finb  bi§  jur  Hn= 
funft  be§  Hrjte§  Umfd)Idge  bou  lattem  SBaffer  ba§  befte  Heilmittel. 
Sft  aber  ungelöfd^ter  Mf  in§  Huge  geraten,  fo  bermeibe  man  SBaffer 
^ineinjubringen,  fonbern  bermenbe  ^ier  Dl  ober  ßudermaffer. 

Um  SSerbrennuugen  gu  berl^üten,  forge  man  bafür,  ba[3  ^inber 
mit  f^euerjeug,  Sic^t  u.  f.  m.  nid^t  ju  fd^affen  bebommen.  Sßä|renb 
gelodet  ober  gemaf(|en  mirb,  laffe  mau  fte  aud^  nid^t  in  ^üd^e  unb 
SBafc|^au§.  SSrennenbe  Sampen,  3immer!o(^gefd^irr,  Xeder  unb  ©Rüffeln 
mit  l^eifeen  ©peifen  ftede  man  nidjt  an  ben  9^anb,  fonbern  in  bie  9[)Htte 
be§  Sifd^eS  unb  laffe  bon  bemfelben  feine  ^ifd^teppid^e  l^erab^dngen. 

SSenn  ba§  ^inb  einen  fd^meren  ^aß  tl^nt  ober  bnre^  ©<^lag,  ©to§ 

ober  ©d^nitt  berieft  mirb, 

(Sin  fd^merer  gaß,  menn  er  nid^t  ben  Sob  ^erbeifül^rt,  beranlapt 
nid^t  feiten  eine  (Srfd^ütterung  be§  ®e^irne§,  bie  an  ber  ©emuBtlofigfeit 
unb  an  bem  fid^  halb  einfteßenben  ©rbred^en  gu  erfennen  ift,  ober  e» 
fönnen  aud^  anbere  innere  Organe  in  d^nlic^er  SBeife  berieft  merben. 
Hat  ba§  ^Hnb  infolge  eine§  ©tnrje§  ba§  ©emu^tfein  berloren, 
fo  mad^e  man  i^m  guerft  HQ^§  w^b  93ruft  bon  beengenben  Meibung§* 
ftüdlen  frei,  lagere  e§  bequem,  befpri^e  fein  (Sefid^t  mit  faltem  SBaffer 
unb  lege  i^m  falte  Umfd^ldge  auf  ©tirn  unb  ©d^eitel.  SSo  immer 
t^unlidt),  fct)aße  man  e§  nac^  ^ette.  Holt  bie  ^emu^tlofigfeit 

an,  unb  bergögert  fid^  bie  Hnfunft  be§  Hr^te§,  ber  fofort  511  rufen  ift, 
fo  lege  man  ©enfpßafter  ober  ©enfpapier  auf  ben  ßtadlen  ober  auf  bie 
Söaben  unb  gebe  ein  ^Ipftier  bon  SSaffer  unb  (Sffig. 

^u^erlid^e  Sßerle^ungen  finb  meit  meniger  gefd^rlid^  al§  bie 
innerer  Organe,  in  benen  l^dufig  eine  Blutung  entfielt.  S)a§  erfte, 
ma§  man  bei  SSerlel^ungen  ju  tl^un  ^at,  ift,  ben  betroffenen  Steil  pr 
boßfommenften  ßlu^e  ju  bringen  unb  falte  Ü.berfdl)tdge  bon  SSaffer, 
©d^nee  ober  ®i§  gu  mad^en,  inbem  biefe  teils  ^ur  ©tißung  ber  ^Blutung, 
teils  jur  ßltinberung  ber  nad^folgenben  (Sntjünbung  beiHagen. 

©d^nitt^  unb  ©tid^munben  müffen  forgfdltig  mit  einem  neuen 
reinen  ©d^mamm  unb  faltem  SBaffer  gereinigt  merben.  Sn  (Srmange^ 
lung  eines  reinen  frifd^en  ©dfimammeS  benu^t  man  meid^e  faubere  Sein«^ 
manblappen  ober  SSdufd^d^en  bon  entfetteter  Saummoße  (SSerbanbbaum* 
moße).  kleine  oberfldd^lid^e  ©d^nitt-  unb  ©tid^munben  bereinigt  man 
mit  englifd^em  STaft  ober  mit  H^ftpßafter,  moburd^  gemöl^nlid^  eine 
rafd^e,  Heilung  erhielt  mirb.  ®ie  ßtatur  bilbet  audlj  bei  fleinen,  fic^ 
felbft  überlaffeuen  SBunben  einen  ©d^orf  unb  l^dlt  baburd^  bie  Suft  fo 
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lange  ab,  bi§  bie  Ipeilung  eviolgt  ift,  bann  ge^t  ber  (Sd^orf  bon  felbft 
loeg.  SLlJan  fovge  ba^ev,  ba^  bie  ^inber  ben  2öunb]'d^orf  nid;t  abfra^en. 

SäBt  fic^  bie  $ölutnng  nidjt  burd;  erl^ö^te  Sage  be§  (SliebeS,' 
bnrdj  faltet  SBaffer  ober  @i§  [liden,  fo  brürfe  man  bie  blaffenben  SBunb** 
ränber  jo  genau  al§  inöglidj  aneinanber,  lege  eine  mit  faltem  Söajjer 
befeuchtete  ^omprejje  Don  Seinmanb,  ^aummodega^e  ober  einen  najjen 
53aummodebaujd)  bavübev  unb  bejeftige  bie§  mit  einer  53inbe.  Duidt 
ba§  ölnt  unaujhaltjam  ober  gar  in  einem  !hedroten,  bogenförmigen 
©tralhle  ^erbor,  fo  fuche  man  bie  blutenbe  Stede  mit  einem  leinenen 
ober  baummodenen  $öaufdbe  feft  auf  ben  in  ber  STiefe  liegenben  ^nod^en 
gu  brinfen,  ober  man  lege  oberhalb  ber  2öunbe  gmifd^en  le^terer  unb 
bem  öergen  eine  ^-öinbe  ober  ein  ^afdhentudh,  am  beften  eine  elaftifd^e 
$öinbe  ober  einen  (Sfummifdhlaudh  red^t  feft  um  ba§  berle^te  ©lieb. 

^a  hbdift  mahrfdheinlidh  ©ntgünbungen  unb  (Siterungen  in  ben 
SSunben  burdh  bon  au^en  fommenbe  ^ilge  unb  ^ilgbeime  angeregt 
merben,  fo  befleiBige  man  fidh  bei  ben  erften  ^ilfeleiftungen  ber  äu^er^ 
ften  fReinlidhfeit.  dteine  §dnbe,  reine§  SBaffer,  reine§  SSerbanbgeug  fit^b 
ba  bie  erften  (Srforberniffe,  audh  menn  bie  antifeptifd^en  SKittel,  mie 
fiarbolfdure  unb  ©ublimat,  gur  §anb  fein  fodten.  f^ür  Steinigung 
ber  ^dnbe  genügt  im  Dtotfad  tüdhtigeö  dürften  mit  ©eifenmaffer  unb 
mit  ©prit. 

SBenn  eine  SBunbe  fidj  nid^t  genau  reinigen  ld§t,  menn  fie  un=* 
regelmdüig  gequetfc^te  ober  geriffene  Stdnber  hat,  menn  ^autftüd'e  fehlen, 
menn  fie  bur^  Sölutgerinnfel  ober  frembe  Körper,  mie  ©anb,  ©la§, 
Öolgfplitter  u.  bgl.  berumeinigt  ift,  fo  bann  eine  fold^e  SBunbe  nid^t 
fdhned  heilet^;  entfteht  in  i^r  leidet  (Siterung,  derartige  SSerle^ungen 
maf(he  man  forgfdltig  au§  mit  Mtem  SBaffer  ober,  menn  fie  gu  haben 
ift,  mit  gmeiprogentiger  ^arbolfdurelöfung,  bebede  fie  bann  mit  (Stjarpie^ 
baummode  ober  mit  ^oboform-  ober  ©ublimatgage,  bie  man  mit  einer 
S3inbe  befeftigt. 

^a  bei  ftarfen  SSlutungen  Übelfeit,  eine  Dh^macht,  ja  felbft 
Bucfungen  hiagutreten  fönnen,  fo  mu^  ber  SSermunbete  mit  großer 
©orgfalt  behanbelt,  an  einen  luftigen  fühlen  ^la^  gebradht  unb  mit 
bem  bermunbeten  Steile  etma§  hoch  gelegt  merben.  ^tan  bedfe  ihn  nicht 
gu  marm  gu,  fu^e  ihn  in  größter  Stuhe  gu  erhalten  unb  geftatte  ihm 
auch  nicht,  biel  ober  laut  gu  reben.  ©in  bermunbete§  ©lieb  barf  in 
feiner  hdngenben,  fonbern  muf3  in  einer  bödig  ruhenben  Sage  erhalten 
merben.  ®af3  bei  gröBeren  nnb  tieferen  SBunben,  gumal  menn  931utungen 
borhanben  finb  unb  menn  fie  midhtigere  Körperteile  betreffen,  fofort  ber 
51rgt  gerufen  merben  fod,  ift  felbftberftdnblich. 

©infache  Duetfdhungen  unb  ©töBe  bemirfen  häufig  nur  eine 
leichte  ?lnf^medung  ber  ^aut  unb  einen  unbebentcnben  ©InterguB, 
infolgebeffen  fie  berfd;iebene  Farben  annimmt,  ©olche  Ko  n tu  f io  neu 
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Bebürfen  bIo|3  Übevfdjläge  mit  @i§  ober  mit  tattern  SBaffer,  imb  um 

Stuffaugiing  311  bringen,  mit 'sBteimaiier 
(ein  ©ßloffet  ^^teieffig  mit  einem  Siter  ^rnnnenmaffer  gemiicbt). 

JDiird)  einen  galt  tönnen  ferner  SSerrenfungen  ober  ^nocben^ 
brud;e,  burd^  5tu§gleiten  ober  iingefdjidte  93emegnngen  beim  SBerfen 
©prin^n,  ®re!§en,  Stangen  u.  f.  m.  SSerftaucbungen  öerurfad)t  mer« 
ben.  ,v5ft  ein  ^noc|en  gang  au§  feinem  ®elen!e  gemieden,  fo  ift  bie§ 
eine  SSerrentung,*  man  bann  ba§  berrenfte  ®tieb  bann  nid^t  mel^r 
frei  bemegen,  e§  fd§eint  türger  gemorben  gu  fein,  nnb  bie  gorm  be§  be- 
Ireffenben  ®etente§  ift  berdnbert.  SBerben  bie  ©etenfftöc^en  ber  £nod^en 
bagegen  nur  auf  5tugenblide  boneinanber  entfernt,  fo  baB  ba§  ©etent 
fofort  mieber  in  feine  Orbnung  fommt,  aber  eine  ©e^nung,  BerreiBung, 
D/Uetfd^ung  ober  S3tutung  feiner  33dnber,  ©eignen  ober  93?u§tetn  erlitten 
l^at,  fo  ift  bie§  eine  58erftaud)ung.  ®er  ^nod;enbrud)  tdBt  M 
baran  ertennen,  baB  ber  öertet^te  Steil  plöpc^  mit  aller  ^tnftrengung 
ni(|t  mel^r  gu  beinegen  ift,  bei  foldt)en  SSerfudjen  l^eftig  fdfmiergt  unb 
lal^m  |erabpngt,  3ln  bemfelben  ift  eine  SSerbiegung  ober  $ßers 
Mmmung  ma^rgune:§men;  beinegt  man  an  biefer  ©teile  bie  Snben  be§ 
^nocBenbrud^e§  aneinanber  ^in  unb  |er,  fo  löBt  fic^  ein  knarren  ober 
fWeiben  nerneBmen. 

3ur  S3e^anblung  ber  SSerrenl’ungen  unb  ^nod^enbrud^e  giel^e  mau 
fofort  ben  5lrgt  bei  unb  unterlaffe  ade  S3erfu^e,  bem  ©liebe  feine 
frühere  ©eftalt  mieber  gu  geben,  ba  ungmedmdBige  ^itfeleiftungen  fot^e 
Buftdnbe  nur  nerf^timmern.  man  fd^affe  ba§  mnb  fogleii^  in  ein  gined- 
indBig  aufgeftedteS  unb  gugerid^teteS  ^ett;  be!^uf§  2^ran§port,  menn  ein 
fotd^er  notinenbig,  lege  man  eine  nerte^te  obere  ©liebmaBe  in  eine 
©d^linge,  eine  untere  binbe  man  mit  ^nie  unb  ^nödjel  feft  an  bie 
anbere.  ^ dtad^l^er  mad§e  man  Mte  Umfc^lage  auf  bie  nerlepte  ©tede: 

2)ie  turg  nac|  ber  SSerrenfung  ober  bem  ^nod^enbrud)  eintretenbe 
bebeutenbe  Stnf^inedung  erreid^t  einen  nur  um  fo  Pieren  ©rab,  menn 
bn§  tränte  ©lieb  nid^t  bodtommen  rul^ig  geplten  mirb. 

$8ei  SSerftaipungen  finb  neben  tatten  ÜberfcBldgen  fünfte  9tei- 
bungen  mit  f^ett  ober  Dt  fep  gmecfmdBig. 

S93cnn  ein  Ätnb  img  SSaffer  fädt 

unb  fd^eintot  au§  bemfelben  prau^gegogen  mirb,  fo  miiB  man  bie 
dtettung§berfudf)e  mit  groBer  SBorfidjt  anfteden,  bamit  nid^t  burd;  un* 
gmedtmdBige  ^öepnblung  mirtlid^er  2!ob  eintrete.  S3or  aden  SDingen 
febiefe  man,  menn  e»  Drt  unb  ^erbdltniffe  geftatten,  gum  9lrgt,  febiefe 
nach  marmen  Stedten  unb  troefener  ^teibung.  Sft  bie  SSobnung  ober 
ein  fonftige§  Dbbaib  nid^t  in  aderndibfter  9?dbe,  fo  beginne  man  fofort 
im  freien  bie  SBieberbelebungSoerfucbe.  ßuerft  fucfie  man  ba§  im  iOhinbe 
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unb  in  ber  Suttvöfjve  befinbüc^e  Sßaffer  311  entleeren,  inbem  man  ben 
Körper  bnrd)  eine  Unterlage  ober  bnrcf;  Unterftü^img  in  eine  ^alb 
fnieenbe  93and)lage  bringt,  fo  baf5  itopr  unb  33ruft  fidj  etma§  tiefer  be=> 
finben,  al§  ber  Unterleib  unb  bann  burdj  einen  ®rnd  ober  burd^  Klopfen 
auf  ben  fHüden  ba§  5lu§flieBen  be§  2Baffer§  ju  beförbern  Perfuc|t.  3« 
gleid^em  3'uerfe  ü^le  man  (Räumen  unb  @d)lunb,  um  Q3re(^en,  unb  rei§e 
mit  ben  belannten  SDUtteln  bie  Dtafe,  um  97iefen  unb  ^uften  311  erregen. 
Gelingt  e§  auf  biefem  SSege  nic|t,  bie  ^Itembemegungen  mieber  in  ®ang 
311  bringen,  fo  ift  fofort  3ur  tünftlic^en  5ltmung  3U  fc^reiten.  ^n  erfter 
Sinie  ift  l;ier  bafnr  311  forgen,  ba§  bie  ßuft  aud^  freien  ©intritt  in^  bie 
erften  Sufttuege  finben  fönne.  3u  biefem  ^e'^ufe  Ijalte  man  bie  tiefer 
be§  ©rtrunfenen  meit  Ooneinanber,  faffe  mit  einem  S:afd^entud)e  feine 
3nnge,  3iet;e  biefelbe  h'dftig  nac§  üormärt§  unb  mieber^ ole  biefe  S3e^ 
megung  etma  10 — 15  mal  in  ber  9P7inute.  SSerben  biirdj  biefen  §anb- 
griff  nod^  leine  5ltembemegungen  au§gelöft,  fo  binbe  man,  e^e  man  3U 
einer  anberen  9J7et^obe  ber  fimftlid^en  ^Itrnung  übergebt,  bie  ’^erbor^ 
ge3ogene  3unge  mit  einem  2^U(^e,  Slanbe  u.  bgl.  unter  bem  ^inn  feft 
unb  ge^e  bann  in  folgenber  SBeife  bor.  $D7an  bringe  ben  SSerunglüdften 
in  fftücfenlage,  inbem  man  bie  (Schultern  burd^  irgenb  eine  Unterlage 
etma§  erpbt,  fo  ba^  ber  ^opf  etioa?  nad^  hinten  ^ängt.  «hierauf 
ftelle  man  fic^  l^inter  ben  ^opf  unb  ergreife  beibe  ^trme  am  ©dbogen, 
3ie§e  fie  raf(|  herauf  unb  etma§  nad^  rücfmdrtS,  fo  ba^  fie  3U  beiben 
©eiten  be§  ^opfe§  311  fte^en  fommen;  bann  fü^re  man  fie  in  df)u^ 
lid)er  rudmeifer  Slemegung  mieber  abmdrt§  unb  briide  mit  ben  ©d- 
bogen  be§  SSerunglüdten  feine  S3ruft  bon  ber  ©eite  3ufammen.  ®iefe 
S3emegung  mieber^ olt  man  in  ber  5D7inute  etma  3e’^n«  bi»  fünf3e’^nmal 
unb  fe^t  bie§,  menn  fid^  nid)t  borl^er  mieber  Seben  3eigt,  ein  bi§ 
3mei  ©tunben  lang  fort,  md’^renb  beffen  ber  Körper  immer  möglid^ft 
marm  gehalten  merben  mu^,  inbem  man  i^n  mit  marmen  Deden,  ^ei^en 
trügen,  ^ettflafi^en  ober  SBdrmfteinen  belegt,  ^anbelt  e§  ft(^  um  lleine, 
b.  ni^t  3U  f(^mere  ^inber,  fo  ift  bei  biefen  bie  9J?etl^obe  ber  lünft* 
lidien  Sltmung,  bie  unter  bem  97amen  ber  ©d^ul^efdjen  ©d^mingungen 
befonber§  beim  ©c^eintob  be§  97eugeborenen  in  allgemeinem  ©ebraud^e 
ftel)t,  al§  eine  praftifdlie  unb  eingreifenbe  fe^r  empfe!^len§mert.  3ur 
ku§fu§rung  biefe§  SSerfal^renä  fa^t  man  ba§  ^inb  Pon  leinten  l^er  fo 
an  ben  ©d)ultern,  baf?  man  bie  Daumen  auf  feine  53ruft,  bie  anbern 
ginger  auf  ben  IHüden  unb  in  bie  5ldf)felp^le  legt.  307an  plt  baö 
Äinb,  mit  feinem  fHnden  fid;  3ugemanbt,  fo  Por  fi dj,  mie  menn  man 
laufen  leliren  mollte,  unb  fdjmingt  e§  fid)  bann  in  einem  frdftigen 
©c^mung  fo  über  ben  ^'opf,  baf?  e§  fidj  bort  gau3  überfd)ldgt.  ^n  biefer 
3ufammengeflappten  ©teilung,  bie  33eindjen  an  SSruft  unb  SÖand;  liegenb, 
|alte  man  e§  einige  ©elunben  unb  fdjioinge  e§  bann  mit  gleid^em 
energifd^en  ©^mung  abmdrt§  bi§  unter  ben  gefprei3ten  S3einen  binburd§. 
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®tefe  ©d^iDingungeu  finb  aber  mir  einige  9}?ate  gu  mieber^oien.  ®urc^ 
fie  lüirb  mit  grofser  ^raft  SBafjer  unb  ©c^Ieim  au§  ben  ßuftmegen 
l^erauggejdjteubert  nnb  burd)  ba§  ftarfe  ©treden  unb  Bufan^tnenbeugen 
be§  !inbli(|en  ^örper§  merben  je'^r  ausgiebige  (£im  nnb  StuSatmnngS* 
bemegungen  eingeleitet.  — @!^e  bie  5ltmung  fiii^  mieber  eingeftedt  !^at, 
gie^e  man  ben  ©c^eintoten  feinerlei  2lrt  bon  StuffigMten  in  ben  dliunb, 
ba  biefelben  in  bie  ßunge  geraten  unb  fd)nell  bodfommene  ©rftidung 
bemirfen  fönnen.  S3emerft  man  einige  SebenSjeic^en,  fe'^rt  ber  Sltem 
gurüd  unb  !ann  ber  SSerunglüdte  mieber  fc^ luden,  fo  ftöbe  man  i’^m  jumeilen 
einen  Söffel  bod  guten  SSein  ein.  ®ie  fftettungSberfuc^e  finb  bis  jur 
5ln!unjt  beS  Slr^teS  fortjufe^en. 

^^nlidj  berfä^rt  man  bei 

©rftidung  burr^  ^o^lcnbunft  ober  ßcuc^tgaS* 

9}^an  öffne  genfter  unb  Xpren,  bringe  ben  SSerunglüdten  an 
frifd^e  Snft,  lege  feinen  ^opf  ’§oc^  nnb  beginne  fofort,  mie  mir  bor’^in 
befc^rieben,  mit  ßufteinblafen  unb  lünftlid^en  5ltembemegungen,  mit 
dliedjmitteln,  dteiben  unb  S3ürften  bie  SebenSt^^dtigfeit  mieber  anjuregen. 
9lu|erbem  mac^e  man  falte  95egiebungen  unb  ^efpripungen  beS  Kopfes, 
gebe  rei^enbe  ^Ipftiere  unb  berfud^e  ftarfen  Kaffee  ober  S5ranntmein 
löffelmeife  in  ben  9J?unb  ein^uffö^en. 

2Scrfd)ludcn  bou  g^rembförpern*  ©tedcnbleibcu  bou  fold^cn  in 

9lafc  unb  D^r» 

®ie  befte  SSorfid^tSmaBregel  gegen  berartige  fatale  SSorfommniffe 
ift  bie,  ^inber  — unb  au^  gan§  fleinen  Äbern  fann  man  bieS  ber^ 
ftdnblid^  mad^en  — möglid^fl  frü’^  bor  §anblungen  §u  marneu,  bie 
i^nen  (SJefal^r  bringen  fönnen,  unb  i|nen  ©egenftdnbe,  bie  am  ^dufigften 
SU  folgen  UnglüdSfdden  führen,  nidtit  in  ben  Rauben  su  laffen. 
©teden  fic^  ^inber  ©teine,  ^o^nen,  i^erne  u.  bgl.  ins  Dl^r  ober  in 
bie  dlafe,  fo  berliere  man  feine  Beit  bamit,  fie  mit  gemö^nlid^  burd^auS 
ungeeigneten  ^nftrumenten  ^erauSsubeförbern,  fonbern  fd^ide  fofort  gum 
Slrste.  ©i^t  ein  fold^er  ©egenftanb  in  ber  dJafe,  fo  reije  man  baS 
^inb  mit  ©d^nupftabaf,  im  diotfade  mit  Pfeffer  s^m  d'fiefen,  moburd^ 
bann  gemö^nlid^  ber  grembförper  ^erauSgef^leubert  mirb.  Ober  man 
bede  ein  bünneS  ^itudfi  über  ben  Sdiunb,  brüde  baS  freie  d^afenlod^  feft 
SU,  lege  ben  eigenen  dRunb  feft  auf  ben  beS  .^inbes  unb  blafe  burd^ 
bas  STud^  ftarf  in  beufelben  einige  Sdtale  hinein.  Sleibt  ein  33iffen, 
ein  ^o^en,  eine  9Künse  u.  bgl.  im  §alfe  fteden,  fo_  fud^e  man  i^n 
fofort  mit  SDaumen  unb  l^erauSsu!§olen,  inbem  man  bem 

^inbe  bie  dtafe  s^dlt  ober  bie  Bunge  ^erborsie^t  unb  mobei  man  baS 
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^inb  gugleic^  511m  ^öred^en  reifen  fann.  ?lud[;  fanrt  man  ffeine  ^inber 
auf  ben  ^opf  fteKen  iiub  biird;  frdftige  ©djtdge  ober  ©tö^e  auf  ben 
5Kücfeu  bie  Sorferuug  uub  ?Iu§flo^itug  be§  f^remb!örper§  ju  bemer!»' 
fteHigeu  fließen.  33ei  ffeiueu  ^iuberu  fauu  mau  auc|  bie  bei  ber  fünfte« 
lid^en  5Umuug  ermd^uteu  uub  befd^riebeueu  ©d^uf^efebeu  ©cbmiuguugen 
uerfudjsmeife  iu  2(umeubuug  bringen.  93?i^Iiugt  bie§,  uub  treten  ©tid=* 
aufdde  burdj  ©iubriugeu  be§  ®egeuftaube§  in  ^eblfopf  uub  Suftröbre 
ein,  fo  ift  bie  Sage  eine  böcbft  gefdbrtidbe  uub  ift  fofort  uadb  dr^tlicber 
§ilfe  ju  fdbideu.  53ei  berartigeu  lluglücfsfddeu  fudbe  mau  rubig  ^u 
bfeibeu  uub  bie  2higeu  offen  ju  bebalteu.  SSor  adern  bergemiffere  man 
fi^  barüber,  ob  ein  bermeiutticb  berfebtudter  ©egenftaub  fidb  nicht  etma 
auber§mo  mieber  borfiubet. 


:Ad)ler  :Xbfd)nitt 

2)ic  ^örperpftege. 

2>ie  ^ftege  ber  2tugen,  ber  |)aare,  ber  §aut,  ber  Böbue,  ber  §onb,  be§  gube§, 

ber  ^örpergeftalt  (STaitle),  be§  2Bu(bfe§. 

®urdb  ^ftege  uub  2tufmer!famfeit  fönueu  bie  einzelnen  STeile  be§ 
mcnfdblidbeu  ^örper§,  bie  2Iugeu,  bie  ^aare,  bie  ®efidbt§farbe,  bie  Bdbue, 
^dube  uub  güpe  fdböu  erbatteu  ober  berfdböuert  uub  bie  gauje  ©eftalt 
be§  dReufdbeu  berebett  merbeu.  ®iefe  pflege  ift  alfo  eine  ber  Sße^ 
biugungeu  einer  f(^öueu  teiblidben  ©rfdbeinuug  uub  eine  heilige dtJutter* 
Pflicht,  beun 

„5Si^t_bu  ber  Jungfrau  benmntbelleS  Stuge, 

®ie  ©tirn,  bie  langen,  Sippen  . . . f^Iei)^  nod)  nennen, 

Unb  nicht  bo§  f^Wich  t>er  SSelt  für  b eilig  baden?" 

D tbu’§I  ©§  ift  eine  gau^  berfehrte  uub  bodb  fo  häufige  21ufidbt, 
bie  ©^önheitSpftege  fei  bom  Übet,  bie  ©giehuug  müffe  adein  auf  bie 
geiftige  ^ftege  bebacht  fein,.„ba§  gteifdb  fei  gar  nichts  uü^e".  SBarum 
ftedeu  beun  bie  Zünftler  ader  Beiten  baS  ©hriftuSbitb,  dtiabonuen^  uub 
©ugetsbitber,  bie  ©riedbeu  ihre  ©ötterbitber  iu  bodfommeuer  meufdj=» 
li^er  ©chönheit  bar?  Siegt  bem  uid)t  ber  richtige  ©ebaute  gu  ©ruube, 
bie  ebte  Sbee  fode  auch  tu  einem  fdböuen  Stempel  mohueu? 

2)ic  ^3f(cgc  ber  2lugctt, 

©S  ift  fdbou  in  ben  früheren  betreffeuben  2tbfchuitteu  bou  ber  ^ffege 
beS  2tugeS  beim  fdeugeboreuen,  ©dugtiug  uub  ^iube  gefprocheu  morbeu. 
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®ie  ©djul^eit  ift  bie  ßeben§periobe,  n)eld)e  ben  Süigen  am  meiften 
9^ad;teil  bringt,  meil  fte  jet^t  erft  ^um  genaueren  unb  an^altenben 
(Selben  öermenbet  iinb  i^äufig  bie  mefentü(i^ften  SSorfic^t^ma^regeln  nidjt 
bead^tet  merben.  Sine  gut  geleitete  ©c^ute  mirb  aber  fold^e  nic^t  untere* 
laffen.  9J?an  bulbe  nie,  baB  bie  ^inber  511  ^aufe  bei  unjureid^enbem 
Sid^te  ober  gar  in  ber  SDämmerung  lefen,  fc^reiben,  geidjnen,  nd^en 
ober  ftidfen;  and;  bürfen  bie  ©onnenftra^len  beim  ßefen  unb  ©(^reiben 
uid^t  auf  ba§  Rapier,  beim  9^d!^en  unb  ©tidfen  u.  bgt.  nid^t  auf  meinen 
5lrbeitsftoff  faden.  5ßei  biefer  Sßefdjdftigung  ift  immer  bafür  §11  forgen, 
baB  ba§  Sid^t  non  lin!§  ^er  auf  ben  Strbeit§gegenftanb  fade.  SDaS 
mid^tigfte  ift,  baB  man  bie  dRdbd^en  nid^t  gu  früljeitig  gu  feinen  ^r* 
beiten  an!§atte  unb  über’^aupt  bie  ^inber  uid^t  mit  Strbeiteu  überfjdufe, 
metd^e  bie  5lugen  beftdnbig  in  5lnfprud§  nehmen,  fie  alfo  nid^t  ftunben= 
lang  nad^einanber  lefeu,  fd^reiben,  ^eidlinen,  udl^en,  ftidlen  ober  ^dfeln 
laffe.  5Sou  befonberem  ^iad^teil  für  bie  2lugen  ift  ba§  Dtdl^en,  mie  e§ 
in  ber  heutigen  Qzit  in  ben  dtd|fd^uleu  gelehrt,  bo§  aber  l) öffentlich 
unb  3um  ^eile  unferer  Xöd^ter  bur(^  bie  äenu^ung  ber  ÖM^mafchinen 
berbrdngt  merben  mirb. 

3ll§  eine  meitere  nachteilige  ©dhdblidhfeit  für  bie  klugen  ift  gu  be^ 
§eidhnen  ba§  niele  ^labierfpielen,  befonber§  bei  lleiuen  geftodhenen  9^oten, 
unb  abenb§  bei  ümftlidhem  ßid^te.  Sn  S3e§ug  auf  biefe§  festere  finb 
©teinöd (^etroteum')ßampeu  mit  S^plinber,  ^'ugel  ober©dhirm  i}ond)?atd 
ober  9Jtild;gla§  am  empfehlenSmerteften,  infofern  man  fidh  babei  nicht 
an  ein  gu  ftar!e§  unb  in  biefem  gade  fchäblidhe§  Sicht  gemöhnt.  5)a§ 
5luge  fod  bie  ßidhtquede  felbft  nidht  fehen,  unb  biefelbe  fod  hödhftenS 
einen  holöen  dlieter  lin!§  h^^^  ^^n  erfterem  entfernt  fein. 

®en  Singen,  gumal  fdhinadjen,  fchabet  ferner  ba§  lange  S3eoba(^ten 
burdh  Setngläfer  unb  $ßergrö^erung§glnfer,  unb  bei  blenbenbem  ober  gu 
fchmachem  Sichte  ber  häufige  Slnblicf  non  @dhneeftd(^eu,  ^allfelfen,  SSaffer^ 
flddhen,  greden  Farben  ber  ferner  ba§  Slrbeiten  im  un= 

mittelbaren  ©onnenlidhte  ober  in  einer  SJtifchung  be§  fünftlidhen  Sid)te§ 
mit  bem  ^age§lidhte,  menn  gu  geitig  bergen  ober  Sampen  angegünbet 
merben,  ba§  Slrbeiten  ober  Sefen  hinter  grünen  ober  roten  genfterbor^ 
hängen,  bei  üielfadh  gebrodhenem  Si^te,  mie  hinter  Snlonfieen,  ©ittern, 
bei  fletem  Sßedhfel  in  ber  93eleudhtung,  mie  beim  ©eben  unb 
Slde§,  ma§  einen  ftarfen  S3lutanbrang  nadh  bem  ^opfe  bemirlt,  grope 
§i|e,  fefteg  ©chnüren  be§  J?orfett§,  fefte§  knüpfen  ber  §al§binben,  ferner 
Zugluft,  ©taub,  Ütaudh  ober  fdharfe  ®ünfte,  uieberfdhlagenbe 

®emüt§bemegungen,  häufiges  unb  anhciltenbeS  SBeinen,  ©dhläge  auf  ben 
Stopf  unb  beS  ftarfen  ®ru(feS  megen  fogar  baS  fdherghafte  ßnhnlten 
ber  Slugen  bon  rücfmärts,  üben  einen  fehr  nachteiligen  ©inftuü  auf  baS 
Sluge  aus. 

©ch mache  Slugen,  meldhe  beim  Sefen,  ©dhreiben  ober  feiner 
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5(rbeit  halb  ennüben,  fid)  bei  jeber  9(nftvengung  leidet  röten,  teidjt 
t^ranen  nnb  felbft  bei  innf3igem  Sid;te  geblenbet  inerben,  ober  jotd^e, 
bie  inndenartige  auf  nnb  nieber  fteigenbe  ©ebilbe  ober  9tinge  bei 
fünftlidbem  ober  iin  iage§Iid;te  loarjrne^men,  mnffen  be[onber§  gefd^ont 
nnb  bei  ftarfer  Söetendjtnng  bnrd;  2id/tfd;irme,  bei  @d;nee  bnrd^  blane 
©d^teier  ober  blane  93rillen,  bei  ©onnenfdjein  bnrc§  ©onnenjd^inne  ge» 
fdjü^t  nnb  nidjt  bnrd;  feine  9trbeit  ennübet  inerben.  9Md^tIid^e§  9tr» 
beiten  nnb  ßefen  fdjabet  fdjinadjen  9tngen  fe^r,  nnb  bie  mit  biefen  Seiben 
befjafteten  SOidbd^en  folten  halber  nad^t§  lieber  Ijän^lidje  ©efd^dfte  mie 
bie  3iin<Jjtnng  ber  Öieinnfe  nnb  d^nlidje§  nerridjten  ober  fic^  blo^  mit 
bem  :^armlofen  ©tridftrumpf  befd^dftigen.  90?an  ad)te  ftrenge  baranf, 
ba§  beim  Sefen,  ©djreiben,  bei  loeiblid^en  Slrbeiten  n.  bgl.  bie  betreffen» 
ben  Dbjefte  in  einer  Entfernung  non  etma  35  Eentimetern  non  ben 
9tngen  gehalten  inerben,  ©d^mad^e,  fnrgfidjtige  nnb  ineitfid^tige  Singen 
follen  non  einem  Slugenarjte  nnterfndjt  nnb  beffen  93erorbnnngen  be» 
folgt  inerben.  93rillen  laffe  man  leine  obne  drgtlid^e  Beratung  nnb 
forgfdltige  SBal^l  bei  einem  gunerldffigen  Optifn§  gebrandjen  nnb  ge» 
ftatte  nid^t,  ba^  bie  ftubierenben  ©ö^ne  mit  benfelben  lefen  nnb  fd^reiben. 
9D?an  forge  bafür,  bafj  beim  ©d^reiben  nnb  d!^nlid;en  Slrbeiten  bie  ^in» 
ber  rid^tige  ©ii^e  l^aben  nnb  auf  benfelben  and;  rid^tig  fi^en,  ba^  fie 
babei  nidjt  ben  Slopf  nnb  fRüden  norn  überbengen,  baji  fie  ben  letzteren 
anle^nen  fonnen,  nnb  bafs  il;re  93orberarme,  nid^t  aber  il^re  Ellbogen 
auf  bem  ^ifc^e  anfliegen. 

SBo  eine  ftdrlere  Slninenbnng  ber  ©e^raft  erforbert  inirb,  mu^ 
jumeilen  ein  SBei^fel  in  ber  SSef^dftignng  ftattfinben,  inobei  fid)  bag 
Singe  einigennaBen  erl^olen  fann.  ^ei  einem  Eefül^le  non  Ermübung 
begjelben  muffen  i^m  einige  SJJinnten  fftul^e  gegönnt  nnb  ber  ^lid  auf 
entfernte  nnb  befc^attete  ober  mattgefdrbte  Eegenftdnbe  gerid^tet,  am 
beften  aber  ein  ©pajiergang  in§  greie  gemalt  loerben.  ®ag  öftere 
SBafc^en  ber  Singen  mit  frifc^em  QneUmaffer  loirft  ftdrlenb  unb  be» 
lebenb  auf  bie  ©el^fraft  nnb  ber  Slnlage  §nr  Entjünbnng  entgegen, 
©^ma^en  Singen  befommt  e§  gut,  menn  man  einige  tropfen  fölnifc^eg 
Söaffer  unter  ba§  §nm  SBafc|en  beftimmte  Söaffer  mifi^t  nnb  fie  bamit  bd^t. 

S3ei  llberfüllnng  ber  fleinen  SSlntgefdfje  nnb  Ent^ün» 
billig  im  SBeifjen  be§  Slngeg  mad)e  man  fü^lenbe  Umfdjldge  mit 
einer  9S?ifc^nng  glei^er  Seile  S3leiioaffer  unb  fRofenioaffer. 

Söenn  frembe  Körper,  ^ol)lenfplitter,  ©taub,  Snfelten  n.  bgl.  in 
bag  Singe  bringen,  fo  rolle  man,  loenn  fie  nid)t  bnrd)  Üieiben  nad)  bem 
inneren  Slngenminfel  l^in  gu  entfernen  finb,  ein  ©türfdjen  if3apier  511» 
fammen,  bag  an  ber  ©pi^e  befend^tet  loirb,  ^iel^e  bag  Slngenlib  nad) 
unten  unb  ne^me  ben  beldftigenben  Körper  mit  bem  fend)ten  f^apier» 
ftiftc^en  meg.  ©ipt  ein  fold^eg  Ä'örperd)en  3iuifd)en  bem  obern  Singen» 
libe  unb  bem  Singapfel,  fo  faffe  man  bag  £ib  an  ben  Söimpern,  jiel)e 
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e§  ftarf  nom  Stiigapfet  ab  imb  ^eif3e  ba§  beldftigte  mnb  uac^  unten 
btidten,  inobnrd)  ber  inegaufd^affenbe  ßiegenftanb  fic^tbar  gemadjt  tnirb 
nnb  entfernt  tnerben  fann. 

©inb  9Kineratfänren  ober  fiebenbeS  SSaffer  in  ba§  ?iuge 
gebrnngen,  fo  innere  man  falte  Überfc^Iäge;  bei  d^enben  ©ubftanaen 
mie  ®alfj  Slfdje,  Slabaf  u.  bgl.  bringe  man  Dt,  meiere  Sutter  ober 
flia^m,  bei  ^l;o§p'§or  fd^mod^e  ©obatöfung  in  bie  Slngenlibfpatte,  nm  ben 
fdjdblid^en  ©toff  einaul^ünen  ober  megaufpnten,  nnb  mad^e  nac^^er  eben* 
fad§  falte  Umfd^ldge.  ^n  beiben  gdden  fnd^e  man  fo  fdbnell  at§  mög* 
lid^  dratlid^e  §ilfe. 

93ei  rotgerdnberten  ober  berflebten  Gingen  ift  entmeber  eine  ©d^nppen 
abfe^enbe  ©ntaünbung  ber  STalgbrüfen  ber  5lugenlibrdnber  ober  ein  bem 
SO^il^grinb  dfnlid^er  3lu§fd^tag  berfelben  borl^anben.  ®a§  Übel  ber* 
langt  eine  milbe  ®idt,  ba§  S?ermeiben  bon  geiftigen  (^etrdnfen,  bon 
ftarf  gefaljenen,  gerdud^erten,  er!§i^enben  nnb  fd^mer  berbaulid^en©peifen. 
®urd)  an^altenbe§  3lnftrengen  ber  Gingen,  burd^  S^ac^tarbeiten,  burd^ 
fRaud^  nnb  ©taub  mirb  e§  berfd^limmert.  9Ran  ermei^ie  bie  ©(puppen 
nnb  Torfen  biird^  SBafd^en  nnb  Umfd^ldge  mit  laumarmem  SBaffer 
ober  93leimaffer  nnb  bnrd^  ndd^ttid^eS  ^öeftreid^en  mit  Siolbcream  ober 
mit  3iiüfalbe.  ®iefe§  Singenleiben  a^igt  pnfig  eine  gro^e  ^artnddig* 
feit  nnb  erforbert  dratlid^e  ^e’^anblung.  Beigen  fid^  Striefaugen  bei 
ffrofntöfen  ^inbern,  fo  finb  fie  eine  Solge  ber  ©frofeln  nnb  bemgemd^ 
an  be'^anbeln. 

®a§  ©d^ielen  ift  halb  eine  fel^ler^^afte  SE^dtigfeit  einaelner  Singen* 
mnSfeln,  halb  bie  Solge  bon  ^ranf^eiten,  mie  a*  bie  einer  ^irn* 
reianng  beim  ober  and^  ber  SSorbote  bon  ^rdmpfen.  ^n  fold^en 

gdden  ift  e§  meiften§  nur  borübergel^enb  nnb  berfd^minbet  mit  ber 
fReiaung;  bod^  fann  e§  fid^  and)  anbanernber  erhalten,  ®a§  befte  iDKttel 
gegen  ©d^ielen  au§  Slngemö^nnng  ift,  ba§  gefnnbe  Singe  tdglid^eine 
falbe  bi§  eine  ganae  ©tunbe  nnb  fpdter  nod^  tdnger  auanbinben,  fo  ba§ 
ba§  Äb  btoB  mit  bem  fc^ielenben  Singe  felgen  fann,  melc^e§  l^ierburd^ 
in  bie  rid)tige  ©e!§ad^fe  geamnngen  mirb.  ©(fielen  beibe  Singen,  fo  ber* 
binbet  man  ba§  am  menigften  fdbielenbe  auerft  nnb  nad§  brei  bi§  hier 
SBod^en  ba§  anbere.  ©rreid^en  biefe  nnfd^dblid^en  $8erfud^e  i^ren 
ni(|t,  nnb  ift  ba§  ^inb  über  fed;§  Saläre  alt,  fo  fann  nur  eine  Dperation 
ba§  ©d^ielen  l^eilen. 

fPflcge  ber  §aarc. 

SBir  bermeifen  in  §infid^t  auf  Sleugeborene  auf  bie  frül^er  gegebenen 
Siegeln  aur  ^inbeSpflege. 

5Reben  ber  ^auptbebingnng  ber  ©rndl^rung  burd;  gefnnbeS  S3lut 
fann  eine  forgfdltige  ^ftege  biel  a^m  fd^önen  SBad^Stum  nnb  awi’ 
l^altung  ber  ^aare  beitragen.  ®a§  erfte  @rforberni§  ift  ein  tdglid^e§ 
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forgfäUigeS  lammen  bevfelben,  ^uerft  mit  einem  meiteu  .'ft'amme,  nac^= 
^ev  mit  einem  engen,  meidjen,  am  beften  nn§  iöüffeUjovn  ober  §art= 
gnmmi  verfertigten,  fogenannten  ©tanbtamme,  nnb  jnle^t  mit  einer  nic^t 
511  fc^arfen  öaarbnrfte.  ®iefe  tägtid^e  ^Reinigung  be§  ^aare§  reid^t 
jebod)  nict)t  VoUftänbig  l^in,  fonbern  e§  follte  ber  ^aarboben  (bie  ^opf- 
I;ant)  möi^entlidj  einmal  mit  lauem  ©eifenmaffer  auggemafi^en  merben, 
um  bie  Oberljantfc^üppd^en  nnb  ben  <Sd)mui^,  melc^er  bie  Öffnung  ber 
öaarfdrfd^en  Verengert,  311  entfernen.  3[)?an  reibt  ^,311  biefem  ßivecfe  ge= 
mö|nli(^e,  in  lamvarme?  SBaffer  eingetand^te  Ölfeife  (marfeidaner, 
Venetianifd)e)  mittels  einer  DIagelbürfte  ober  eine§  ©tüde§  g'lanell  auf 
ben  §aarboben  ein,  inbem  man  babei  bie  ^aare  partiemveife  abteüt; 
bann  fpült  man  ben  ©eifenfd^aum  mit  reinlid^em  lamvarmen  SBaffer 
an§  einem  Irrigator  ober  an§  einer  STaffe  grünblid;  !^eran§,  trodnet 
ba§  ^aar  mit  einem  gottigen  93abel^anbtnd^e  ab  iinb  Vodenbet  bie  ^ro^ 
$ebur  mit  ^amm  nnb  33ürfte.  '?tm  jmedma^igften  gefdjiel)t  ba§  SSafdjen 
abenb§,  meil  ba§  §aar  mdl^renb  ber  9?ad^t  fd^neder  trodnet.  93?it  naffen 
paaren  laffe  man  bie  ^inber  nid^t  an  bie  freie  Suft  gelten,  meil  fie  fid) 
babiird^  leidet  @rfdltung§franl^eiten  gugiel^en  lönnen. 

@in  meitereS  (£rforberni§  für  ba§  ©ebeiljen  be§  §aare§  ift  bie 
@orge  für  einen  gemiffen  gettgel^alt  beSfelben.  2lm  beften  bienen  Ijierju 
bie  einfachen,  reinen,  fetten  Öle,  mie  ba§  dRanbelöl,  ba§  Oliven^  ober 
^srovencerdl,  ober  and;  eine  nnfdjdblid^e,  nid^t  ftarf  ried^enbe  ^omabe, 
obmo^l  erftere  biefer  letztem  immer  nnb  ’^auptfdd^lid^  im  Söinter  Vor= 
jujie^en  finb.  SBeid^e  gefdt)meibige  §aare  bebürfen  menig  §aaröl, 
glatte,  fettige  leine§,  bagegen  müffen  ftraffe,  borftige  ^aare  mödjentlid^ 
einige  9Rale  mdpig  eingefalbt  merben,  nnb  überhaupt  ba§^aar  berfeinber, 
f obalb  e§  rau’^  nnb  troden  erfdf)eint,  ma§  im  ©ommer  infolge  be§ 
©c§mi^en§  |dnfiger  al§  im  SBinter  ber  gad  ift.  ^omaben  nnb  Öle  bürgen 
ni^t  ranjig  fein.  SOtan  muü  fie  in  Heiner  dRenge,  aber  energifdj  in 
ba§  ^aar  einreiben.  ®er  regelmdpige  ©ebrauc^  Von  ^omaben  Verlangt 
ein  lim  fo  fleißigeres  Söafdien  ber  ä'opfl^ant. 

S0?an  fann  fid^  gan^  gute  Ipaaröle  nnb  ^omaben  felbft  be- 
reiten, inbem  man  3. 33.  4 STropfen  dtofenöl  unter  30  ©ramm  50?anbelöl, 
Cüven-  ober  ^rovenceröl  mifdjt,  ober  inbem  man  150  ©ramm  auS- 
gefönten  Cd^fenmarfeS,  6 ©ramm  gepulverte  $8en3oefdnre  nnb  5 bis 
10  Stropfen  9?elfen-  ober  fRofenöl  3ufetjt.  ®aS  HuSfod;en  beS  äRarfeS 
gefdjie^t  in  ber  Söeife,  baß  man  foldjeS  fein  3erreibt,  an  gelinber  SBdrme 
mit  etmaS  ^'od)fal3  nnb  3llaun  fdjmil3t,  eS  bann  in  fod^enbeS  SBaffer 
gießt  nnb  nad;  bem  ©rMten  bie  abgenommene  gettfc^eibe  nodpnals  über 
getinbeS  gener  fe^t.  gau3en  finb  bie  Sette  anS  bem  ^flan3enreid)e 
benen  aus  bem  2ierreic^e  vor3U3iel)cn,  meil  le^tere  leicht  raii3ig  merben, 
bann  einen  übten  ©ernc^  Verbreiten  nnb  bie  ftopf^ant  rei3en. 

2öünfd)t  man  ben  53?dbdjen  ein  fd;öneS,  ftarfeS,  langes  §aar  311 
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Derfcfjaffeu,  fo  tl^ut  mau  gut,  ba§fet6e  erft  Uom  5e(;nteu  obev  etfteii 
^sar;re  an  eiu^ufted^teu.  biefem  ^tlter  föuueu  bauu  bie  at^äbd^eu 
jugleic^  lerueu,  ftd)  baSfetbe  fetbft  au  ftec^teu.  ^iuber,  bereu  ^0aare 
uid^t  uou  dlatnx  gelocft  jinb,  quäle  mau  meber  mit  SBicfelu  uoc^ 
mit  ^reuueifeu,  bie  beibe  fd^äblid)  fiub,  uub  a^uar  öorauggmeife  bie 
elfteren,  bie  aud)  iiber^aupt  bie  iiliuber  beim  Siegen  beläftigen.  ?(ud) 
ba§  fo  Derbreitete  einfache  3urücfftreid}eu  be§  §aare§  mit  einem  35ogeu= 
!amm  fd^abet  bem  ,§aarmud)fe  uub  ekufo  bie  §aartrad)t  ber  ©impel= 
frau[eu. 

©e’^eu  beim  Mmmeu  uub  Steinigen  ber  ^opf^aut  Piele  ^aare  au§, 
fo  mup  feueg  fel;r  forgfältig  mit  meidjer  33ürfte  uub  meitem  llamme 
gefc^e^eu.  2)a§  [efte  33iubeu  ber  §aare  ift  fc^äblic^;  aud^  joll  fein 
mollene§  93aub  ober  eine  ^arte  @d)uur,  jouberu  ein  elafti[d^e§  f eibene» 
S3aub  baau  öermeubet  merbeu.  S3or  @d^ta[euge^eu  mup  ba§  Bopfbaub 
ftet§  loSgebuubeu  uub  folleu  bie  uugeflod^teueu  §aare  locfer  geflößten 
merbeu,  bamit  fie  uic^t  in  Uuorbuuug  geraten  uub  folglich  am  aidorgeu 
fdjmer  au§aufämmeu  fiub.  ©traff  gebuubeue  §aare  oerurfad^eu  leidet 
f^tecfe  im  ©efic^te  uub  ^opf[d}meraeu  uub  fafieu  halb  au?,  fo  baä 
bann  breite  ©d^eitel  uub  fa^le  ©tetfeu  neben  bem  ©d^eitel  eutftel^eu. 
Überhaupt  mujs  ber  ©d^eitel,  meuu  er  uid;t  aUmd^lidj  breit  merbeu  foll, 
ade  14  '2:age  berdubert  merbeu. 

®a§  ^aarfd^ueibeu  beförbert  ben  ^aarmud^?  uid^t,  ift  aber  bei 
Knaben  ber  3fieiulid^feit  Oou  ^opf  uub  Kleibern,  ber  ©rleid^teruug  ber 
Toilette  uub  ber  5kobe  ber  §aartrad)t  megeu  miubeften?  alle  8 SSod^en 
borauneljiueu.  Kraulern  uuö  fd^mai^em  ^aarmud^fe  ift  e?  bireft  fd^dblid^. 

©(|ueibet  mau  ^iubern  bie  §aare,  fo  barf  e?  uic^t  a«  Iura  9^* 
fd^e'^eu,  mau  laffe  immer  fooiel  Sduge  flehen,  bap  bie  Jgaare  unter  ber 
^opfbebecfuug  ^erborrageu.  "Sabei  berücffic^tige  mau  bie  ^a!^re?aeit, 
ba  bie  ^iuber  bei  rauher  SBitteruug  leidet  einer  ©rfdltuug  au?^efet^t 
merbeu,  ©djuupfen,  ^ufteu,  ^al§^  ober  D^renübel  baboutragen  föuueu, 
meuu  ba?  fd^üt^enbe  §aar  meggefd)uitteu  mirb. 

211?  nachteilig  für  bie  §aare  mup  ferner  ermdljut  merbeu  ein  au 
ftarfe?  SSarmhalten  be?  ^opfe?  ober  atlau  grobe  Ädlte,  D^audh  uub 
©taub,  ba?  fragen  motlener  Rauben  uub  bie  im  ^iube?alter  häufig 
borfommenben  Sfopfau?fdhldge.  d?adh  jd^mereu  toufheiteu  a^^G^u  bie 
§aare  befoubere  üieiguug  aum  2lu?falleu,  me?halb  ba?  dämmen  uub 
gledhteu  ber[elben  mit  gröbter  ©orgfalt  boraimehuten  ift.  $8on  ad  beu 
gepriefeueu  SOtitteln  gegen  ba?  2lu?lalleu  ber  ^aare  uub  aur  58e=« 
förberuug  be?  igaarmudhje?  foll  uadh  beu  2lufidhten  ber  ^rate  uid^t 
eine?  al?  ftdjer  mirfeub  empfohlen  merbeu  föuueu,  ja  manche?  berfelbeit 
fogar  nachteilig  fein,  ©egen  ba?  2lu? jaden  ber  ^aare,  ba?  mit  ftarfer 
©dhuppeu*  uub  ©taubbilbuug  ber  Kopfhaut  berbuuben  ift,  menbet 
man  mit  ©rfolg  SOZittel  an,  meldhe  bie  ©dhuppen  aujlöfen  unb  ent^ 
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fernen  nnb  i'^re  Qefteigerte  ^ßilbnng  nerl^inbern.  S07an  ^alte  \olä)t 
.^aare  fett  nnb  nel^me  ftetf^ige  ^opfraafcfjungen  nor.  5ßon  erften  ^lutorU 
taten  tnirb  fotgenbeS  Sßerfa^ven  empfol^ten.  ®er  ^opf  inirb  mit  53erger§ 
5:eerfeife  eingef^dumt,  taumarm  abgefpütt  unb  teidtjt  getrocfnet,  bann 
mit  einer  Söfiing  Don  ©ubtimat,  ^2  ®^ttmm  auf  250  ©ramm  SSaffer, 
tüd;tig  eingerieben  unb  mieber  getroefnet.  darauf  erfolgt  eine  @in^ 
reibung  einer  Ijalbprojentigen  ßöfiing  bon  97ap)^tot  unb  unb 

3u(et3t  ein  .^aaröl  üon  ^mei  2:eilen  ©alicplfdure,  3 3:eiten  ^öen^oe^ 
tin!tur  auf  100  ^eite  91tanbelöt.  37adj  einer  anberen  S3orfd^rift  mirb 
ber  ^opf  mit  alMifc^em  ©eifenfpiritu§  unb  nadjl^er  mit  taumarmem 
3öaffer  eingerieben.  ®en  @c|aum  tdbt  man  einige  fOZinuten  fielen  unb 
fpütt  i^n  mit  laumarmem  SBaffer  ai  ®anu  reibt  man  auf  bie  ^opf== 
^aut  mittels  ginger  ober  Söorftenpinfel  eine  (Salbe  aus  je  3 ©ramm 
(Si^mefelmild^  unb  Sanolin  auf  300  ©ramm  SSenaoetalg  ein.  ©in 
neueres  fe^r  empfohlenes  XRittel  ift  baS  in  atten  Slpothelen  erhältliche 
©aptolmaffer,  baS  mit  ber  flachen  ^panb  eingerieben  unb  Por  bem  2lb^ 
trodnen  mit  Harem  SBaffer  abgefpült  mirb.  33ei  mibfarbigen,  roten 
ober  fledigen  paaren  h«le  man  fich  Por  bem  ©ebrau^e  ber  Pielfach 
marftfehreierife^  empfohlenen  gdrbemittel,  ba  fte  burch  giftige  Söei- 
mif^ungen,  mie  ^öleioxpb,  ber  ©efunbheit  gefdhrlidh  merben  lönnen. 
S3ei  ermähnten  mehr  äfthetifchen  33ebenlen,  fomie  audh  bei  ^aarergrauen 
junger  9J?äbdjen,  einem  häufig  in  ber  gamilie  fidh  forterbenben  Übel, 
siehe  man  ben  Slrgt  §u  fRate  unb  laffe  fidh  ^te  erlaubten 

smecfentfprechenben  unb  unf^äbli^en  XRittel  Perfdhreiben,  Überhaupt 
mirb  man  fich  mit  ben  nach  einfa^en  ärstlichen  SSorfchriften  hergefleUten 
foSmetifchen  SRitteln  fidherer  unb  bebeutenb  billiger  fteClen,  als  mit  ben 
teueren  ©eheimmitteln. 

©egen  gelegentlich  Porfommenbe  Säufe  ift  97einlichleit  baS  befte 
9.Rittel;  man  mafdje  unb  bürfte  ben  ^opf  häufig  mit  ©eifenmaffer, 
mobei  man  Pon  Beit  ju  ßeit  einige  SEropfen  HniSöl  auf  bie  $8ürfte 
träufelt,  unb  fämme  baS  ^aax  tägli^  mit  bem  Staublamme  auS,  ber 
auf  bem  ^aarboben  angefe^t  unb  längs  beSfelben  fortgeführt  mirb 
Einreibungen  mit  meiner  Ouedfilberfalbe  ober  mit  einer  ©albe  Pon 
20  ©ramm  ^Petroleum  auf  je  10  ©ramm  OliPenöl  unb  fperubalfam 
Pernichlen  baS  Ungegiefer  fofort.  ®ie  fRiffen  entfernt  man  burch  2öafd;en 
ber  ^aare  mit  ©ffig.  Knaben  fchneibe  man  bie  $aare  möglid;[t  nah 
am  .<?lopfe  ab.  SRan  marne  fie,  bie  SRü^en  ober  §üte  ihrer  ©Aul- 
fameraben  aufsufe^en. 

Hautpflege, 

^ie  naturgemäße  unb  folglich  befte  fßflege  ber  Haut  befteht  in 
angemeiner  fReinlid;feit,  Pernünftiger  9lbhärtung  unb  SRäßigleit 
SBafchungen,  Säber,  Abreibungen  ber  Haut  unb  reine  SBäfdhe  erhalten 
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bie  Mg*  luib  ©djtueiBbrüjen  offen,  fo  bafs  fic^  ^anttafg,  unb 

^antbimft  fortioä^renb  au§fcf|eiben  fönnen. 

Um  einen  fd;onen  Seint  (Hautfarbe)  §u  erl^alten,  müffen  ®efid)t, 
§al§  nnb  ^viift  flet§  mit  fattem  ober  ©eemaffer  ober  in  (£r* 

mangelnng  beffen  mit  gefottenem  unb  mieber  talt  gemorbenem  OuetI* 
maffer  gemafc^en  merben.  ®a  biefe§  le^tere  faft  immer  Mfteile  mit 
fid^  fnl^rt,  metd^e  beim  SBafd^en  auf  ber  §aut  gurücfbleiben  unb  fie  raul^ 
matten,  fo  müffen  biefelben  burc|  ba§  ^od^en  be§  SSaffer§  an§gefd^ieben 
merben.  grifd^e§  gluBmaffer  übertrifft  audt)  bie  gepriefenften  ©d^önt)eil§* 
mittel  unb  erptt  ber  @efid^t§farbe  tauge  il^re  rofige  grifd^e.  S^or  bem 
tagtidt)en  SBafd^en  ift  ein  teife§  Sfteiben  mit  gtanett  fe|r  bientic^. 
3um  Söafd^en  öon  §al§  unb  ®efic|t  bebient  man  fid^  gemblfmtid^  feiner 
(Seife.  Sft  eine  fotd^e  au§  irgenb  einem  ©runbe  notmenbig,  fo  ne^me 
man  ed^te  9??arfeitterfeife;  aud^  bie  engtifc^e  SBinbforfeife,  bie 
^önigSfeife  unb  bie  ©tpcerinfeife  finb  l^ier  noc^  nermenbbar;  bie 
i|re§  ftarfen  ©d^äumen§  megen  fo  beliebte  ^ofo§nuübt=(Sobafeife 
barf  nur  gum  ^afd^en  ber  §änbe  gebraucht  merbeu.  ®a§  Söafd^en 
mit  einem  glaneEtappen  ober  mit  einem  gemö^ntidfien  §anbtudje  ift 
bem  mit  no(^  fo  reintid^  gehaltenen  (Schmümmen  immer  borjU3ief)en, 
ba  foti^e  leidet  einen  unangenehmen  ©erudh  annehmen.  SBafdhungen 
be§  ganzen  Körpers  müffen  bagegen  mit  einem  großen  (Sdhmamme  bor* 
genommen  merben.  ^ebenfads  mu^  ber  ©dhmamm  tdglid)  gut  au§* 
gemafdhen  merben,  mödhenttidh  einmal  in  marmem  (Seifenmaffer;  audh 
fott  er  immer  in  freier  Suft  au§getrodfnet  merben.  (£inen  neuen 
(Sdhmamm  ftopft  man  bor  bem  ©ebraudhe  gehörig  biirdh,  brüht  ihn  in 
fiebenbem  Söaffer  an§  unb  fucht  alten  ©anb  unb  bie  ©teim^en  barau§ 
gu  entfernen. 

®a  nidht  jebe  §aut  e§  erträgt,  fidh  halb  nach  bem  SBafchen  ber 
Snft  anSgufe^en,  fo  bleibe  man  nadjher  etma  eine  ©tunbe  lang  im 
Bimmer;  audh  fe^e  man  fidh  ungefdhü^tem  ©efidhte  allgu 

heftigem  SBinbe  ober  bem  ©onnenbranbe  au§.  ®leidh  nadh  bem  Sßafdhen 
an  einen  heilen  gu  treten,  ift  ber  §aut  ebenfatl§  nadhteilig.  9tad; 
ftarfer  @rhi|ung  trocfne  man  ben  ©chmeiB  burdh  leifeS  Stufbrüden 
eines  feinen  S:udhe§  forgfältig  ab  unb  mafdhe  fidh 
man  bödig  abgefühlt  ift.  ©ehr  borteithaft  ift  e§,  abenb§  bor  bem 
©^lafengehen  ©efi^t,  §al§,  S3ruft,  <gänbe  unb  Slrme  gu  mafdhen. 

Kräftigung  unb  2lbhärtung  bur^  faltet  SBaffer  unb  falte 
Suft,  33emegung  bei  häuSlidhen  Slrbeiten  unb  geregelte  mie  ©pagieren* 
gehen  unb  Mnübungen  befommen  ber  §aut  fehr  gut;  bon  günftigem 
©influffe  ift  auch  eine  normale  SSerbauung  unb  ein  regetmäbiger 
©tuhlgang. 

häufig  mirb  ber  Mnt  eine§  jungen  d)täbdhen§  bnrdh  ©ommer* 
fproffen  entftedt,  bie  gemöhnlich  biel  ^ergeteib  madhen  unb  fdhmierig 
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3U  uevtilgen  i'inb.  9J?an  fann  imtev  SSevmeibung  mebijinifdjev  Heilmittel 
nic^tö  :^e)feve§  f^un,  al§  im  @ommer  ba§  ®e[ic^t  ftel§  fü^l  unb  öon 
jettem  ftdrferen  «Sonuenlidjte  ent[erut  511  galten,  allen  33Iutanbrang  nadj 
bem  ®e[idjte  unb  folglid;  alle  ©r^it^inig  311  nermeiben  unb  bie 
Uor  ben  ©onnenftra^len  biirdj  <Sonnenfd)irm  ober  ©djleier  gu  fc^ü^en. 
'^on  ©nbe  3lngnft  an  beginnen  bie  ©ommer[pro[fen  meiften§  3U  bleid)en, 
bei  Dielen  ^erjonen  Devfc^minben  fie  im  Söinter  ganj  unb  erfc^einen  erft 
im  gebniar  ober  SJiar^  mieber. 

£•§  giebt  aderbing§  ©e^eimmittel  nnb  anbere,  melc^e  bie@ommer= 
iprofien  311  bleidjen  uermÖgen,  aber  mitunter  311111  5Jtac^teile  ber  H^nt, 
bie  babnrd)  melf,  fa^l  nnb  [rü|  rnu3elig  mirb.  @mpfel;len§mert  unb 
burc^anS  imidjdblidj  ift  ba§  ©djön^eit^maifer,  mit 

melc^em  man  fic|  abenb§  bor  bem  ©d^la[enge!§en  mnfd^t.  befte^t 
au»  8 ®ramm  icanbelfleie,  bie  mit  S^ofeit'  nnb  Drangenblütenmaffer, 
Don  jebem  250  ©ramm,  tüd)tig  Derrieben  unb  in  melc^er  glüf[ig!eit 
4 ©ramm  '-öorap  aufgelöft  unb  bann  nodj  4 ©ramm  33en3oetin!tur 
3ugefet^t  merben. 

Um  eine  burc^  bie  l^ei^e  ©ommerluft  gebrdunte  Hcnd  mieber  meiner 
311  machen,  reibt  man  [ie  mit  ßitronenfaft  ober  giebt  in  ba§  für  ben 
'.O?orgen  beftimmte  SSafc^maffer  etma§  Bitronenfaft  ober  auc^  !i8en3oe= 
tinftur.  91  einmal  [er,  ba§  tdglid)  frifc^  bereitet  mirb,  inbem  man 
9tei§  mit  SBaffer  unb  etma§  Dampfer  ftarl  lod)t,  foll  bie  H^i^t  eben^ 
fall§  meip  machen.  9lud^  mirb  §ier  bie  Släfd^ung  Don  200  ©ramm 
bitterer  SO^anbelmil^  mit  4 ©ramm  ^-öorap  al§  Dorteil^afte§  2öafc|' 
mittel  empfol)len. 

©ine  aufgefprungene,  trocfene,  rau’fie  ober  fid;  abfd^up^ 
penbe  befenditet  man  Dor  bem  @c§lafenge'^en  mit  ©olbcream 

ober  mit  einer  ^omabe  au§  80  ©ramm  Sanolin,  20  ©ramm  flüffigem 
93araffin,  1 ©entigramm  SSanillin  unb  2 STropfen  Ü^ofenöl. 

©iner  bie  burd)  faltet  SBaffer  unb  feudjte  unb  falte  Suft 

rau^  unb  riffig  mirb,  befommen  beim  Slufent^alte  im  freien  ^uber 
(Poudre  de  riz)  am  beften. 

Seberflerfe,  meld)e  nur  al§  Dereiu3elte  braune  glede  anftreten, 
taffen  fidj  altmdfilic^  befeitigen,  inbem  man  4 ©ramm  ^orap  in 
30  ©ramm  9fofenmaffer  auflöft  unb  bie  f^lßde  tdglid;  mehrere  50?ate 
bamit  befeudjtet. 

Um  bie  t^or  9J?iteffern,  f^innen,  33lütdien,  ^^nfteln 
3u  bemaliren,  Dermeibe  man  aße§,  ma§  ben  Stntnmtauf  ftörcn  fönnte, 
unb  gebraud)e  ^diifig  S'iifibdber.  XlJan  entl)alte  fidj  geiftiger  ©etrdnfe 
unb  be§  ^affeeö,  alter  ftar!  gemür3ten  unb  fermer  Derbautidjen  ©peifen, 
mie  and)  be§  Sd)meinefleifd;e§  unb  befonber?  be§  ^dfe§,  unb  forge  für 
regelmdfjigen,  tdglii^en,  leid)ten  ©tu^tgang.  ®a  bie  9Jiitcffer  fid)  ge-* 
mö^ntic^  3u  ginnen  ober  ^lntd;en  au^bilben,  fo  fud;e  man  biefelben 
Äübler,  iBurf)  bet  Wtittet.  19 
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fo  biet  alö  mogtid)  burdj  5tu§briicfen  gtuifdjen  §uiei  mit  einem  feinen 
STafdjentndj  bebedten  ®aumennägetn  ober  mit  einem  eigens  gu  biefem 
3ined  beftimmten  Siiftvumentd)en  ober  and)  baburc^  ju  entfernen,  ba^ 
man  bie  mit  ilRiteffern  behafteten  ©teilen  abenbS  bor  ©chlafengehen  mit 
marmem  SBaffer  unb  ©eifengeift  abtoäfdit  nnb  nach  SIbtrodnen  mit 
bem  bekannten  ^ummerfelbfdien  SBafchmaffer  beftrei(ht,  baS  man  trodnen 
Idht  unb  erft  am  SKorgen  abmafd)t.  iei  fehr  zahlreichen  SJtiteffern 
nnb  ginnen  finb  auch  2lbreibungen  mit  feinem  ©anbe,  mit  93imSftein 
ober  SJJarmorfeife  am  ^ta^e.  SSon  ßeit  zu  ßeit  finb  audh  3Ibführ= 
mittel  bon  günftiger  SSirfung. 

9liifgefprungene,  riffige  Sippen  reibt  man  abenbS  bor 
©djlafengehen  mit  fftofenpomabe*  ^ataobutter  ober  auch  mit  S^oIb= 
cream  ein. 


2)ic  pflege  ber  Bähnc* 

9leinlichleit  ift  audh  h^^^  mieber  ber  erfte  (^runbfa^,  ber  z«  be* 
folgen  ift.  ©obalb  bie  erften  burchgebrochen  finb,  follen  fie 

täglich  mit  SBaffer,  bem  man  znmeilen  auch  etmaS  fälnifcheS  SBaffer  zn= 
fe^en  !ann,  gereinigt  merben,  maS  ftets  mit  einem  reinen  Säppchen  ge= 
fdjehen  mn^.  ©pdter,  menn  bie  &ber  fich  felbft  mafd^en,  muB  man 
fie  an  baS  gehörige  steinigen  ber  ^ähbe  gemöhnen  unb  mohl  baranf 
adjten,  ba^  fie  nicht  etma  aus  Stadjldffigfeit  berfdumen,  fich 
9i)?orgen  ben  5ü?unb  auSzufbülen  unb  mit  einer  ^^hi^bürfte  bie  ßdhne 
ZU  pu^en,  unb  zmar  nicht  nur  horizontal,  fonbern  auch  fenlrecht  reibenb, 
bamit  bie  $ßorfteu  beffer  in  bie  Suefen  ztbifchen  ben  Bähten  einbringen 
lönnen.  Sn  ÖaS  hierzu  beftimmte  SSaffer  giebt  man  etmaS  3tthntinftur 
ober  ^Iliunbibaffer  znr  SSerhütung  fauliger  3e^fe|ung  bon  ©peifereften. 
Um  biefe  le^teren  möglichft  zn  entfernen,  foKte  na%  jebem  ©ffen  ber 
9[Runb  mit  lauem  SBaffer  auSgefpült  merben.  S3leiben  nachher  noch 
frembe  ©toffe  zn>if(hen  ben  3dhnen  znrücf,  fo  entferne  man  fie  mit 
Saljuftodhern  aus  ©Ifenbein,  @d)ilbpatt  ober  §olz  ober  mit  geber* 
fielen,  nicht  aber  mit  ©teef nabeln,  ^aarnabeln  ober  gar  mit  ©abein. 

®a  fich  beS  ^u^enS  mit  ©pirituS  unb  SBaffer  oft  gelbli^e 
ober  fchmdrzliche  ^Ocaffen  an  bie  3nhne  anlegen,  fo  bebiene  man  fich 
eines  unfchdblichen  3ahnpulberS  aus  gefd^Iemmter  treibe,  fohlenfaurer 
iO^agnefia  ober  ©epiafnochen,  etma  in  folgenben  SJUfchungen:  30  ©ramm 
gefchlemmte  treibe,  30  ©ramm  58eilchenmurzel  mit  2 2:ropfen  9iofenöI, 
ober  30  ©ramm  gepulberte  ©epiafnochen,  6 ©ramm  fohlenfaure  SD?ag= 
nefia  unb  2 tropfen  fftofenöl. 

®ie  biel  gebrandete  Sinben^  ober  S3rotfohle  ift  ben  3dhnen  nid;t 
zuträglich  unb  entfärbt  ben  bleibenber  SBeife.  9Iuch 

rauhe  nnb  faure  3ci^bpiilöct  greifen  ben  3dhi^f<hJi'^iS  ^^i  'ueiöhem. 
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teilet  btutcnbem  über  blaffcm  gebraud^e  inan  eine 

tinftur  Don  Söftellrantgeift  mit  ^fefferminjgeift  gu  gteid^en  Seiten 
mifdjt,  inbem  mau  8 — 10  Stopfen  baoon  in  einen  Söffet  Oott  Söaffer 
giebt  imb  ben  9J?nnb  bamit  an§fpütt. 

Um  Bä^ne  tauge  gefunb  311  er’^atten,  muf3  man,  mie  fd^on  fvül^er 
ermatmt,  fict)  beim  6*ffen  Oor  bem  fd^dbtid^en  ©inftnffe  öon  füfsen  nnb 
fauren  ©peifen,  bot  f (^nettem  SSedtjfet  bon  t)ei§en  nnb  Mten  l^üten  unb 
ebenfo  bermeiben,  auf  fe|v  |arte  4iegenftänbe  511  beiden. 

ßä^ne,  metd^e  511  ftocfen  beginnen,  fotite  man  mogtid^ft  batb  burdtj 
einen  ßa^narjt  ptombieren  taffen,  mobur^  fte  auf  tdngere  3^it  erl^atten 
bleiben,  o^ne  bafi  bie  SSerberbni§  meiter  um  fictj  greift.  §at  man  ba§ 
gut  regten  Qtii  untertaffen  unb  beginnt  ber  l^ol^te  ^u  fd^merjen, 
fo  mup  man  i^n  auSjie^en  taffen,  ba  man  b origer  nid^t  me^r  an^attenb 
ütn’^e  befommt  nnb  ber  traute  3^'^n  teid^t  bie  gefunben  anftecft,  aud§ 
meiften§  einen  übten  9Ü^unbgeru(^  bernrfad^t,  ber  in  ©efettfd^aft  fe^r 
tdftig  ift.  2tt§  9J?ittet  gegen  3tt^nfdutni§  unb  gegen  ©ntmictetung  bon 
fdntni§erregenben  ^itjen  unb  .Reimen  ift  ba§  9tu§fpüten  be§  ftRunbe§ 
mit  antifeptifd^en  Slinnbmaffern  fel^r  empfel^tenSmert.  2tt§  fot(^e  fte^^en 
in  berbreitetem  ©ebraud^e  ba§  0bol,  bie  Eau  de  Botot  unb  bie  Eau  du 
Dr.  Pierre,  ©ine  fel^r  jmedfmd^ige  ilRifd^ung  ift  ba§  3d^ttn)affer  bon 
^rofeffor  SO^itter,  befte!^enb  an§:  Sl^pmol  12  ©entigramm,  33en^oefdure 
lV-2  ©ramm,  ©utatpptnStinttiir  6 ©ramm  auf  375  ©ramm  SBaffer. 
!3m  attgemeinen  mirb  man  immer  gut  tt)un,  fid^  mit  biefen  3P7ittetn 
fomie  auc^  mit  ben  3tt^nputbern  unb  3<i^^^pflften  an  bie  SSerorbnungen 
gebitbeter  3ö^bdr5te  §u  Ratten. 

©nbticb  ift  nod^  barauf  anfmertfam  ^u  mad^en,  ba^  ber  tro^  atler 
9teinticbfeit  bie  3dt)ue  überjie^enbe  ©peic^etfd^teim  burc|  einen  Qa^)n= 
arjt  entfernt  merben  muü,  fo  oft  er  fid^  im  Saufe  ber  ^a'^re  ^u  ftdrteren 
duften  gebitbet  ^at;  benn  ba  biefer  am  §atfe  ber  3d|ne  fic^  antegenbe 
3a^nftein  ba^  3ti^^^fteifdt;  bon  ben  3ä^ben  abbrdngt,  fo  merben  bie^ 
felben  tocfer  unb  jum  ?tu§fatlen  ober  SSerberben  geneigt,  ^nfetanb  aber 
fagt:  „SBer  einen  3^^^  bertoren,  ^at  fct)on  mit  einem  Seite  feines  SebenS 
auf  baS  eroige  Seben  prdnumeriert." 


fßftcge  ber  §aub, 

Sie  berftdnbige  iOhitter  mirb  bie  .§dnbe  il^rer  S^inber,  befonberS 
ber  Söct)ter,  fdjon  frn^  an  pnStidtje  ^trbeit  gemö^nen  nnb  bafür  forgen, 
bafj  biefe  SBert^enge  i^re  S^dtigfeit  babei  mot)terf)atten  nnb  fauber 
bteiben  unb  nidt)t  bnrd)  Unad^tfamteit  nnb  97adjtdffigfeit  mntmitlig  ent^ 
ftettt  merben.  §dnbe,  bereu  §ant  ran^  ift  ober  in  metd^er  fid;  ©djinut5 
unb  fjtuf}  eingebrannt  l^aben,  taugen  ^u  feiner  ^trbeit  nid;t  met;r,  unb 
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bod^  foinmt  biefe  neben  ben  übrigen  5öerrid)tungen  im  IgauSmefen  §aupt* 
fäcf;Iicfj  ben  ^ödjtern  jn. 

ermähnen  mir  ba^er  bie  SSoriic|t§mabregein,  meic|e  gur 
©djonnng  ber  ipänbe  beobad)tet  merben  inüffen. 

©ine  ^od)ter,  bie  fic^  in  ber  ^üdje  befdjäftigen  mub,  t^nt  mobü 
fid§  ftet§  eine  ©d^nftet  mit  tanmarmem  SBaffer  gur  '43erfügung  gu  feilten, 
bamit  fie  bie  ^ünbe  pnfig  in  ba§feibe  eintaudjen  fann,  ma§  befonberS 
bei  ber  93ereitung  ber  ©peijen  febr  gn  empfebien  ift.  Sm  übrigen 
berfteljt  e§  fidj  Don  felbft,  bafs  man  bie  ^dnbe  nad^  jeber  Strbeit,  bie 
[ie  befd^mn^t,  fomie  frü^  morgend,  Oor  bem  ©djtaienge^en  unb  nad^ 
ben  2[)tablgeiten  mafd^e;  bod^  bi’de  man  fidf)  fetbft  bei  [tarf  befd^mu^ten 
Jgdnben  Oor  bem  ©ebraudje  ber  .^argfeife,  überhaupt  fdjted^ter  billiger 
©eifen. 

33ei  anfgejpriingener  ober  rauher  man  bie  ^dnbe 

abenb§  mit  ©otbeream  ober  mit  ber  früher  angegebenen  Sanolinpomabe 
ein  unb  gie^e  ®Iace]^anbj(^ulje  an.  3lm  3)torgen  ift  bann  ba§  gett 

mieber  mit  einer  guten  ©eife  abgumafd^en. 

®e[onber§  Idftig  finb  bie  ^anbfdjmei^e;  benn  ein  bamit  be= 
^afteteS  9Q?dbd;en  mirb  faum  im  ftanbe  fein,  eine  faubere  S^d^arbeit 
gu  liefern,  unb  OoHenb§  unappetitlich  mdre  e§,  ihr  bie  ^Bereitung  mancher 
©peifen  gu  überlaffen.  5?lud)  ihr  ^dnbebrud  erregt  mehr  eine  ab^ 
ftobenbe  al§  anmutenbe  ©mpfinbiing.  §ier  ift  häufiges  SBafchen  ber 
ipdnbe  in  rndj^ig  laltem  SBaffer,  bem  man  etmaS  SSeinfdure  ober  Sllaun 
ober  ^leieffig  gugefel3t,  ferner  audh  Steiben  mit  $8drlappen  ober  ^uber 
gu  empfehlen,  gührt  bieS  nicht  gum  fo  mafdhe  man  bie  ^dnbe 
breimal  tdglid)  mit  einem  SBafdhmaffer,  baS  auS  5 ©ramm  93orfdure, 
je  15  ©ramm  33orar  unb  ©alicplfdure  unb  auS  je  30  ©ramm  3öein=^ 
geift  unb  beftidiertem  SBaffer  gufammengefe^t  fein  foß.  ^lufgefprungene 
unb  riffige  ^dnbe  finb  tdglidh  gmei=  bis  breimal  mit  einer  ©albe  auS 
75  ©entigramm  Slienthol,  je  1^2  ©ramm  ©alol  unb  Dlioenöl  auf 
45  ©ramm  ßanoliu  einguretben. 

®ie  9^dgel  oerbienen  ebenfalls  einige  Slufmerlf amfeit,  befonberS 
bei  ^erfonen,  bie  oiel  arbeiten  müffen,  mobei  fidh  ber  ©taub  unter  ben 
über  bie  gingerfpi|e  Oorftehenben  97agel  fe^t  unb  bort  jene  fdjmargen 
Sinien  bilbet,  loeldhe  einer  fonft  gang  reinlid)en  §anb  ein  unfaubereS 
5luSfehen  geben.  Um  bieS  gu  oermeiben,  fchneibe  man  bie  9Mgel 
ftetS  mit  ben  gingerfpihen  gang  gleid)  lang  unb  in  fdhonem  5ßogen, 
maS  fie  gugleidh  oor  bem  9lbftohen  fdhü^t.  ®ie  Dldgel  bürfen  nur  mit 
einer  fehr  fdjarfen  ©dhere  ober  einem  fehr  fcharfen  91iefferdjen  ^ ab= 
gefdhnitten  merben.  Oft  mirb  bie  um  bie  5Rdgel  befinblidje  ^aut  riffig, 
maS  man  dteibndgel  nennt,  bie  forgfdltig  mit  einer  feinen  ©dhere 
abgefdhnitten  merben  müffen.  91tan  mehre  ben  jungen  9Jidbdjen,  fie  ab» 
gubei^en,  meil  häufig  bdfc  ginger  baburd;  entftehen,  ebenfo,  bap  fie  bie 
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abnagen,  um?  biefen  nid^t  mir  imct;teilig,  jonbern  iiberl^aiipt  311 
einer  ©einobuijeit  luirb,  bie  niel^r  511  ben  abftofsenben  al§  anjiel^enbeu 
geprt  luib  mir  jdjiner  luteber  ab^ulegen  ift. 

9Jeibnägel  fii^reii  pufig  gu  böfen  Ringern,  9^agelgefd^inüreii, 
and)  SSuriii  genannt,  ©iefelben  entftetjen  aber  aiidj  auf  leiste  93er== 
tepnngen  t}in,  öiietfdjungen,  9Jabelftid)e,  eingebrungene  ©plitter  jeber 
9lrt,  ^mnal  uienii  bie  betreffenbe  §anb  Diel  mit  ©pül*  unb  Söafdjmaffer 
in  ber  i^üdje  in  93erii^riing  tomint.  ©ingebrungene  ©pütter  finb  fofort, 
luenn  nötig,  biird;  ben  ^tr^t  §u  entfernen.  2)ie  Heine  SBunbe  ift  bann 
mit  einer  fd^mad^en  ßöfiing  non  ^arbolfänre  ober  ©ubiimat  aiig^iu 
mafdjeii  unb  mit  euglifdjem  Xaft  ^u  berfd)tief3en. 

9iagetgtiebe  be§  S'iuger»  bie  erften  ©ntjünbungSerfd^einungen,  Hopfenbe 
unb  bo^renbe  ©djiner^en,  fo  oerfud^e  man  juerft  ben  ginger  §u  oer= 
brüten,  b.  t;.  bie  eingebrungenen,  ent^ünbunggerregenben  ©paltpilje 
bur(^  Öi^e  511  töten.  biefem  ßmecfe  taud^e  man  ben  ginger  in 
eine  Reifee  Sauge,  befte^enb  au§  einer  ^aubood  frifc|er  ^otgafdje  in 
V4  Siter  fod^enbem  Söaffer,  fotange  e§  ertragen  mirb.  93effer  unb 
tanger  mirb  biefe§  $ßab  ertragen,  menn  man  bie  ^ei^e  Sauge  altma^tid} 
immer  mieber  ^ufei^t.  D^ad^^er  mad^e  man  llmfd;tdge  Oon  SSteimaffer 
ober  oon  einer  3meipro3cntigen  Söfung  Oon  effigfaurer  ^l^onerbe,  ba 
fid^  l^ierbiirc^  bie  beginnenbe  ©nt^ünbung  oft  nod)  ^erteilen  IciBt.  SBirb 
trot^bem  ber  ©djinerj  heftiger  unb  fdpuitlt  ber  ginger  au,  fo  ift  ba§ 
ein  Beteten,  baB  ba§  ©efd^mür  fid^  uuauf^altfam  bitbet  unb  nad^  auBen 
burd^bred^en  muB.  Um  ba§  Stufge^en  311  beförbern,  mad)t  man  er^ 
meic^enbe  Umfebtäge  üon  Seinfamenme'^t  ober  Oou  mit  dRitd)  getod^tem 
33rote,  bie  fleiBig  mit  red^t  marmen  oertaufd^t  merben,  ober  man  legt 
ein  ermeidjenbe§  ober  ein  Ouecffitberpftafler  um  ba§  gau3e  giugergtieb 
unb  habe  bie  teibenbe  ^anb  breU  bi§  fünfmal  tägtid)  in  einem  marmen 
Stufguffe  Oon  .^amittenb turnen  ober  Oon  ©eifenfraut.  SSenn  fidt)  eine 
©iterbtafe  gebitbet,  fo  öffnet  man  biefetbe  mit  einer  reinen  fdabet  unb 
fui^t  burd;  einigen  ©rud  ben  (Siter  Oottftdnbig  3U  entleeren,  monadj 
bie  SBunbe  gemö^nticl)  fc^netl  3ul^eilt.  Um  bie  Teilung  311  beförbern, 
fa’^re  man  mit  ben  ermeid^enben  93dbern  fort  ober  man  Oerbiube  ba§ 
gingergtieb  mit  einem  Seinroaubtdppd^en,  auf  ba§  BWalbe  ober  (Sotb= 
cream  birf  aufgeftric^eu  mirb.  ©abei  oergeffe  mau  nidjt,  bie  munbe 
©teile  t)dufig  mit  .toboU  ober  ©ubtimatlöfung  ab3ufpüleu.  ©i^t  ba§ 
Übet  im  ginger  aber  tief,  mirb  biefer  fe!^r  l^art  unb  in  groBer  5lu§^ 
be^nung  gefdjioolten,  breiten  fidj  bic  ©d^mer3en  über  ben  gan3en  5trm 
bi§  in  bie  Hdjfct^ö^te  au§,  fo  ift  dr3tlid^e  ^üfe  3U3U3iel}en.  (5^emöl;n=* 
tief)  finb  in  foldjen  gdtten  bie  tiefer  gelegenen  ^eile  be§  gingerS,  bie 
©ebnen  ober  .^nod;en  ergriffen,  unb  tro^  forgfdttigcr  'i^eljanblung  geljt 
nid)t  fetten  ein  .ft'nödbetdjen  oerloren.  (^3tüdtidbermeife  ift  biefe  fd;mere 
gorm  be§  böfen  gingerS  bei  .^inbern  auBerorbcntlidj  fetten. 


294 


Stbfcej’fe,  an  n>a§  immer  für  ©teilen  fie  fic^  befinben  mögen, 
merben  in  gleid^er  SBeife  bebanbelt.  ®ie  ^pauptfadje  ift,  fie  möglicfift 
rein  Ijalten,  tägli^  mel)rmat§  ben  SSerbanb  511  erneuern  nnb  ben 
!ran!en  STeil  rul^ig  liegen  ju  laffen. 

Um  2Ö argen  gu  entfernen,  beftreid^e  man  fie  taglid;  mit  einem 
©tüd  treibe  ober  ©almiaf.  ^ommt  man  bamit  nic^t  gum  ßiel,  be« 
tupft  man  fie  mit  STridjloreffigfäure.  9tac^  mehreren  iagen  entftel^t 
an  ber  ©teile  ein  fefter  ©c^orf,  ben  man  mit  einem  nid^t  gu  fd^arfcn 
90^efferd)en  §eran§gufc^aben  ober  gu  fragen  fud^t.  ©dfieint  bann  bie 
SSarge  nod^  nic^t  oerfd^munben,  d^t  man  abermals  nnb  entfernt  ben 
neuerbingS  entftanbenen  l^arten  ©d^orf  in  gleid^er  SBeife. 

(Sine  meitere  33ebingung  gnr  (Sntmidtelung  ber  ^örperfd^ön^elt  ift 
bie  naturgemäße 


3lu^bilbmtg  be§ 

ber  fid^  am  fd^önften  geftaltet,  menn  ißm  Pon  ^inbßeit  an  fein 
burd)  58efleibung  angetßan  nnb  er  beim  (Seßen  richtig  gebrandet  mirb. 

©ie  ©cßön|eit  be§  ^uße§  liegt  nid§t  barin,  baß  er  möglid^ft  fd^mal 
nnb  flein  fei,  fonbern  baß  er  ba§  richtige,  bem  Körper,  ben  er  gu 
tragen  ßat,  entfpredfienbe  (Sbenmaß  befi^e,  ba§  attein  einen  gragiöfen 
ober  ßübfdjen  @ang  ermöglicht,  gür  ^inber  mie  für  (Srmaihfene  foll 
ber  redete  nnb  ber  linfe  guß  feine  eigens  gefdfmittene  ©oßle  ßaben. 
®ie  gorm  ber  leßteren  fod  bie  natürliche,  bem  inneren  gußranbe 
parattel  laufenbe  (Stellung  ber  großen  ßeße  nicßt  Perdnbern,  foll  bie 
große  3eße  nicht  nacß  außen,  noch  nach  ber  älJittebeSgußeSguabbrängen. 
®ie  ©oßle  foE  bie  ©piße  ber  großen  um  minbeftenS  einen  Zentimeter 
überragen,  fie  barf  auch  über  baS  überlebet  etmaS  h^auSgehen^  jeben* 
faES  aber  nicht  fchmdler  fein.  3um  Oberleber  mahle  man  roeid^eS,  nach^ 
giebigeS  Seber.  ßu  furge  ©chuhe  frümmen  bie  nnb  bie  nodj 

garten  (Selenfe  beS  ^inbeS  gemöhnen  fich  in  bie  gebogene  gorm;  bie  ge* 
frümmte  3eh^  ©oben,  auf  bem  bei  bem  nun  unabmenbbaren 

®rucde  beS  SeberS  Hühneraugen,  Seichborne  üppig  emporfchießen.  ®aS* 
felbe  ift  ber  gaE,  mo  burd)  gu  enge,  fcßmale  ©chuße  bie  Beßen  über* 
einanber  ßin  gepreßt  merben.  ®ie  SOiutter  beleßre  baßer  bie  Elidbcßen, 
melcße  auS  Zitelfeit  gu  fleine  ©chuße  tragen  moEen,  baß  fie  ißren 
Bmecf  öoEftdnbig  bamit  Perfeßlen,  inbem  fie  ftatt  eines  moßlgebilbeten 
einen  Perfrüppelten  Suß  baPontragen  mürben,  ©ie  bnlbe  aucß  feine 
ßoßen  nnb  fd^malen  Slbfd^e,  meil  in  benfelben  ber  guß  nocß  meßr  nacß 
Porn  gegmdngt  nnb  ein  ficßerer  ©taub  nnb  (5iang  erfcßmert  mirb. 
ferner  acßte  fie  baranf,  baß  bie  ^inber  ficß  fd)on  früß  gemößnen,  bie 
©chuße  fo  angugießen,  baß  bie  ©trümpfe  feine  galten  barin  merfen  nnb 
ber  gnß  in  geraber  nnb  richtiger  Sage  barin  ruße,  fomie  baß  fie  bie 
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geprig  binben.  5tiid^  bie  Strümpfe  fottten  mit  fd^iefem  Sd^tuffe 
üerfe^en,  b.  nid^t  für  beibe  Süüe  gteidt;  Uerfertigt  fein. 

2öir  t)abeu  üor^in  bemerft,  bab  fii^  bei  preffenbem  Sd^u()merfe 
ni^t  gut  unb  be^agtidi;  ge^en  tafet.  2öer  fidi;  aber  tpric^termeife  be= 
ftanbig  ju  einer  fotd^  Idftigen  guübeHeibimg  oerurteitt,  muB  fii^  imbe- 
bingt  einen  fd^Iedfjten  ®ang  angemöj^nen,  beffen  natürti^e  gotge  frumme 
S?niee,  eine  iible  Gattung  b£§  9tücfen§  unb  ber  ganzen  ©eftatt  finb. 

3u  enge§  S^uBmer!  erzeugt  nic|t  nur  bie  peinigenben  §ü^ner^ 
äugen,  fonbern  and§  eine  Ieben§tanglid^e  2tu§ren!ung  ber  groben 
Be^e,  unterhalb  metd^er  ficf)  bann  jener  ^abUd^e  unb  fdtimer^^afte 
5lu§muc^§  bitbet,  ben  man  33 alten  nennt  unb  infotgebeffen  ber  9Zaget 
ber  groben  3e^e  einen  beftanbigen  ®rucf  erteibet,  moburd^  er  gemölbt 
nnb  fein  9tanb  fo  nad^  unten  gebrängt  mirb,  bab  er  fid^  in  bie  5^aut 
einfdtjtägt  unb  fo  mitunter  ba§  f^mer^^afte  Übel  be§  eingemad^fenen 
9taget§  entfte!§t,  mobei  oft  (Siterung  eintritt  unb  ber  f^uf  auf  33?onate 
lang  jum  (Se^en  untaugli^  mirb.  B^^^jeilen  legen  fic^  bie  3^^^^^  über^ 
einanber,  unb  bann  erzeugen  ®rucf  unb  Sc^mit^en  ein  fd§mer§^afte§ 
SBunbfein  unb  felbft  eine  (Srmeidjung  ber  S^tägel.  Um  ba§  (Sinmad)fen 
ber  9Mgel  311  oerpten,  fd^neibe  man  biefelben  fleibig,  bod^  nidjt  ju 
furj,  3urücf  unb  bergeffe  nid^t,  bie  in  ben  S^agelfalj  übergebenben  ©den 
etma§  abjurunben. 

®a§  befte  SKittel  gegen  Hühneraugen  ift,  benfelben  borjubeugen, 
inbem  man  bie  ^inber  nicht  §u  enge§  Schuhtoerf  tragen  labt;  benn 
ba,  mo  ber  Sd^uh  brüdt,  bitbet  fid^  anfangs  eine  35erbicfung  ber  hom= 
artigen  Oberhaut,  eine  Sdh miete,  metd)e  ber  ^eim  beS  Hühnerauges 
ift,  bei  anhaltenbem  ®rud  immer  bider  mirb  unb  gemöhntii^  eine  hcilb= 
fugetige  ober  Zeitform  annimmt.  ®er  H^iwptfil  beS  Hühi^^^'^iugeS  ift 
auf  bem  9tüden  ber  befonberS  ber  f'teiuen,  fomie  am  33allen  ber 
groben  B^h^;  ift  iiwdh  ^mifd^en  ben  311  finben. 

Um  baS  Hühiis^’fluge  üor  ®rud,  ber  immer  fehr  fdjmer§haft  ift, 
ju  ft^ü^en,  nimmt  man  ein  Stüdchen  meid^eS  Seber,  beftreidjt  eS  mit 
Heftpftafter  nnb  fdhneibet  ein  Sodj  hütein,  baS  genau  fo  grob  ift,  als 
baS  Hühtterauge.  ®aS  Seber  mirb  fo  gelegt,  bab  baS  Hühnerauge 
genau  iu  baS  ßoch  gebettet  unb  fo  üom  Strumpfe  unb  Sdjnhmerfe 
nicht  berührt  mirb.  3n  gleichem  3'nede  bebient  man  fid^  aud;  ber 
fäuftichen,  auS  33aummotle  üerfertigten  Htthneraugenringe.  Um  bie 
Hühneraugen  311  entfernen,  mub  öor  allen  Gingen  bie  H^fitmaffe  ber- 
felben  ermeicht  merben,  maS  burd;  f^tibbüber  unb  ^flafter,  loie  baS 
jufammengefe^te  ©iachplumpfiafter  ober  burd)  tägtidjeS  33cftreid)en  mit 
(Sffigfüure  ober  mit  einer  SO^ifdjung  Don  einem  halben  (Sramm  inbifd;er 
Hanftinftur,  3 (^ramm  Saticptfüiire  unb  25  (Stramm  ^oUobinm  ge- 
flehen  fann.  XaS  Hs^nmf<ijneiben  an  ben  Htihneraugen  mit  einem 
f^arfen  ^Jteffer  ift  gefährlid),  menn  man  fidj  babci  nidjt  ber  peinlidjften 
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9ieinlid^!eit  BefteiBigt  mib  Heine  SSerteBiuigen  nid^t  fofort  mit  Karbol* 
ober  'Sublimotlöjnngen  au^mäjc^t  nnb  forgfältig  nerbinbet.  93effer, 
man  übevtaffe  ba§  HuSfdjiieiben  einem  (JBiwrgen,  obumBt  felbft  bie 
Uon  berütjinten  §üBnevangen*Opevateiiren  aii§geiüt)vte  Dperatiim  nic^t 
immer  auf  bie  ®aner  I)ilft.  ®ie  ^üBneraugenfeilen  foüen  nur 
geringen  unb  UorübergeBenben  ©rfotg  bemirfen. 

^^ei  Infligem  nnb  übeiriec^enbem  guBl’cBmeiBe  habe  mon  bie  Süjje 
fteiBig  in  nid)t  jii  loarmem  ©ei[enma[fer,  mafc^e  fie  and)  mit  fattem 
SBafjer  ober  mit  93ranntmein.  9Jtan  med)§le  (Strümpfe. 

Seine  modene  finb  ^ier  beffer  al§  banmmodene,  legiere  beffer  aU 
leinene.  bermenbet  man  and)  feine  ^nloer,  mit  benen 

man  bie  forgfaltig  gemaf dienen  bepnbert  nnb  meld^e  man  in  bie 

iStrümpfe  ftrent.  ^tan  tann  !^ier  bie  gemöBntid)en  ^nber  benutzen 
ober  ben  fog.  Seberalann  ober  and)  folgenbe  9Wifd)nngen  an§  1 ©ramm 
©erbfänre  nnb  je  20  ©ramm  STalferbe  nnb  SSeilt^eumnrjelpnloer,  ober 
an§  2 ©ramm  (Salicptfönre,  5 ©ramm  Seberalann,  20  ©ramm  9iei§= 
ftürfe  nnb  70  ©ramm  S^alferbe. 

Sroftbenlen  fnd)en  befonber§  bie  ^inber  nnb  jmar  nic^l 
an  ben  SnBen,  fonbern  and^  an  ben  §änben  B^m  nnb  peinigen  fie  oft 
Beftig.  ®ie  beften  9}?ittel  bagegen  finb  bequeme,  meite  nnb  marme 
SiiBbelleibimg,  93ermeiben  Don  rafcben  Übergängen  Don  ber  ^älte  in 
bie  SBärme,  fdeibnng  ber  erfrornen  ieile  nnb  93emegnng  berfelben.  (So 
mirb  3.  für  bie  §änbe  eine  med^anifd)e  93el^onblnng  empfohlen, 
inbem  &mpen  Don  ©laferl'itt,  d)7obeniermad§§,  Don  meict)em  $8rot  mit 
ben  Singern  gelnetet  mcrben  foden.  9lnBerbem  reibe  man  bie  leibenben 
^£eile  morgen?  nnb  abenb?  ein  entmeber  mit  Stanjbranntmein,  ober  mit 
Ü'ampferliniment,  ober  mit  einer  9[liifd^nng  an?  je  10  ©ramm  SSenjoe^ 
tinftiir  nnb  ©Ipcerin  anf  50  ©ramm  Sanolin,  ober  mit  einer  fotd)en 
Don  8 ©ramm  ^antBaribeatinftnr  nnb  30  ©ramm  Dpobelbol.^  Sn 
nenerer  ßeit  mirb  anc^  eine  forgfältige  nnb  fefte  ©inmidelnng  ber  fr  oft- 
leibenben  S’üBe  nnb  ^onbe  mit  ^eftpflafterftreifen  empfohlen,  bie  man 
brei  Xage  liegen  läBt. 

9lnf  rote,  gefdt)mollene  nnb  ftarf  jndfenbe  (Steden  mad)e  man  falte 
Umfd^läge  mit  SÖleiraaffer. 

S)ie  ^örpergcftalt  (^^aitte),  ber  2öud)?, 

fommt  felbftDerftänblic^  fe^r  in  ^etrac^t,  mo  e?  fid)  nm  menfd^lid^e 
(Sd^önBeit  Banbelt.  ®ie  Söebingnngen  eine?  fcfiönen  SBnd)fe?  finb  bic 
einer  gefnnben  ^örperentmidfelnng:  richtige  ©rnäl)rnng  nnb  93e!leibiing, 
reid^lid)er  ©ennB  frifd^er  £nft,  Dernünftige  9lbmed)felnng  in  ber  93e=' 
fdBäftignng,  93eobad^tnng  guter  ^örperBaltnng  in  (Sd)iile  nnb  $)an?, 
an?giebige  jielbemiiBte  d)cii?felübnng,  genügenbe  9tad)trnBe  anf  3medf== 
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mäßigem,  nidjt  jii  tueic^ein  Säger,  5(6^ävtuug  biivd)  SSafd^ungen  imb 
'^äbev  u.  j.  lü. 

53ei  ^eDbadjtimg  be?’  eben  ©ruiaTjuteu  entundelt  [idj  ber  üubtidje 
iTüvper  511  jdjöncin  (Sbenmafee  oI;ne  bie  Dlad^IjUfe  eine§  ©d^iutrleibe§, 
c^^orjett«,  baS  o^nebieS  niemals  bom  ©d;iilmäbd)eu=,  fonbern  erft  i^om 
Snngfvauenalter  an,  mann  ber  meibtidje  Körper  imllftänbig  entmidelt 
ift,  getragen  merben  jotfte.  ®er  311  frü'^e  ©ebrand;  beS  ©d^nürleibeS 
beeintrddjtigt  aiiagen,  Seber  nnb  bte  iöruftorgane  in  i^rer  entmideinng 
nnb  in  iljren  Sunftionen,  nerljinbert  ferner  bie  natiirgemdf^e  ©ntmidelnng 
beS  iönfenS  nnb  trdgt  niet  ba^ii  bei,  il)n  für  feine  fünftige  S3eftimmung, 
baS  «Stillen,  untanglid^  511  inad^en. 

‘Sie  Sdjön^eit  ber  menfd)lid;en  ©eftalt,  nnb  befonberS  ber  meib- 
lid;en,  liegt  in  i^rem  noUftdnbig  il;rer  förperlid^en  ^eftimmnng  ent'' 
fpred^enben  ©benmabe  nnb  nidjt  in  einer  berfd^niirten,  mefpenartigen 
Saille.  Solche  legt  ben  ©rnnb  311  mancher  ©rfrant'nng  mie  auc§  311 
^yerfrnmmnngen,  a^erbilbiing  ber  Stippen  nnb  beS  ^BniftfafienS. 

Selbft  bie  Strnmpfbdnber  berbienen  einige  ^Beac^tung  bon 
feiten  ber  aitutter.  ®amit  bie  SBabe  fid)  in  fc^öner  Sonn  entmideln 
fann,  muffen  bie  ^inber  gemöbnt  tnerben,  baS  Strumpfbanb  nid)t  gn 
tief  unten  nnb  nid^t  gu  feft  511  binben,  ibelcl)  le^tereS  aud^  bem  ®lnt' 
lauf  ^inberlicb  ift.  Slm  beften  ift  eS,  baSfelbe  über  bem  ^nie  gn  be= 
feftigen.  ®ie  Strnmpfbdnber  müffen  breit  aufliegen  nnb  bon  einem 
metd)en  elaftifdl)en  Stoffe  fein.  Slm  beften  finb  bie  auS  feiner  SBoüe 
geflochtenen,  kleinen  9Jtdbd;en  befeftigt  man  in  neuerer 
Strümpfe  an  einem  Untertleibe,  maS  nur  bei  trdftigen  ^inbern  ftatthaft 
ift.  S^laffe  ^niegelenfe  tonnen  biirdh  ben  beftdnbigen  Bug  bleibenbe 
aJerfrümmungen  erleiben. 

©in  mohlgeformter,  fcl)lanfer  §alS  ift  qine  mefentlidje  93ebingnng 
föi-perlidjer  Sd)önl)eit.  ©r  mirb  jebod}  häufig  bnrd)  eine  fleinere  ober 
gröfsere  Slnfchmellnng  bon  Spmphbrüfen  ober  ber  Sd^ilbbrüfe,  in 
lehterem  f^alle  ÄH'opf  genannt,  berunflaltet.  Sin  biefer  Slnfcfimellnng 
ift  mitunter  ein  biel  t^altteile  enthaltenbeS  Slrintmaffer  fdjulb.  Um  ber 
S3ilbung  eines  mirflidjen  ^opfeS  bor^ubeugen,  t^ut  man  bei  madjfenber 
Slnfchmellung  gut,  fie  abenbS  bor  Schlafengehen  mit  einer  ber  in  ben 
Slpothefen  erhdltlidjen  jobhaltigen  Salben  ober  meingeiftigen  Söfnngen 
ein^ureiben  unb  nachh^^'  ^cn  ^alS  in  gtanell  einjnhüllen.  ^ei  Idngerem 
©ebraud;e  beS  ^ob  magert  ber  gan^e  Körper  mehr  ober  meniger  ab, 
unb  befonberS  bie  S3rüfte,  meSljalb  bor  ^u  anhaltenber  ober  häufig  mieber* 
holter  Slnmenbnng  beSfelben  511  marnen  ift. 

Siid)t  menig  trügt  enblidj  ein  fleibfamer  fauberer  Slnjng  gnr 
.*pebung  ber  Schönheit  bei. 

Baffen  mir  nun  alle  in  biefem  Slbfdjuitt  gegebenen  Siegeln  511» 
fammen,  fo  erhalten  mir  folgenbeS  nnübertrefflidje  SdjönheitSre^ept; 
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^ ©efiinb'^eit  bermifd^t  mit 

einer  tüchtigen  ®oft§  ®eifte§s  unb  .t>eräen§bilbung, 
berftänbige  ^ör|)er)DfIege, 
tabellofe  (Sauberfeit  mit  fleibfamem  Slnguge, 
ein  allfeitig  naturgemäfseS  SCSefen. 

9)Zit  S3en)at;rung  feiner  bollen  ©igentümlic^f eit  unb  ^ernt^alten 
allerlei  3^  er  er  ei  beftänbig  gu  beobachten. 


^neunter 

^ranfettjimtttcr  unb  feine  ©inritbtnng,  ba^  ^ranfenbett, 
9)ZobUiar  nnb  bie  ©erütfij^aften, 

3Kan  foHte  ftet§  §u  ertnögltd^en  fudjen,  einem  ^'anfen,  metij^er 
längere  ßeit  baS  33ett  pten  mu|,  ein  ben  S3ebürfniffen  entfprei^enbeg 
3immer  ein$uri(fjten.  SSinter,  grü^ting  nnb  ^erbft  foltte  ba§ 
^ranfen^immer  nac|  SJiorgen  ober  9}iittag  (Dft  nnb  (Süb),  in  l^ei^er 
^ai^reSgeit  aber  nad^  (Sonnenuntergang  ober  9[)?tttemac§t  (SBeft  ober 
9torb)  gelegen  fein,  ba  ber  Sonnenf(j§ein  jur  Sommerszeit  eine  bem 
J^anlen  nnangenel^me  §i^e  im  ßimmer  erzeugt,  bie  5lufregung  ber 
gieberlranfen  oerme^rt  nnb  ben  gemö^nli(i^  reizbaren  Gingen  9^a(^§teit 
bringt,  ©(fzimmer  bieten  gro^e  Sßorteile. 

©Ute,  reine  Suft  ift  baS  erfte  unb  mid^tigfte  $ßebürfnis  beS 
Traufen  unb  folgli(I)  eine  ber  notmenbigflen  Sebingungen  für  baS 
^ranlenztmmer.  ®tefe§  foUte  halber  ni(i^t  zu  niebrig  nnb  nidjt  zu 
fonbern  möglicJ^ft  'i)oä)  unb  etmaS  geräumig  fein.  ®er  ßuftraum  für 
eine  f|5erfon  in  einem  tonfenzimmer  foüte  35 — 45  Mifmeler  be= 
tragen.  Se  me|r  ber  mirtlic^e  Suftinl^alt  unter  bem  münfd^baren  fte^t, 
eine  befto  energifi^bere  ßüftung  nimmt  ber  betreffenbe  fRaum  in  2lm 
fpru(^.  Bimmer  im  zuzeiten  Stoefroerfe  eines  §aufeS  eignen  fid;  für 
ben  Slufent^alt  eines  kaufen  beffer  als  foli^e  zu  ebener  @rbe.  ®aS 
Söo^nzimmer  fodte  nie  als  tonlenzimmer  benu^t  merben;  aud^  follen 
fiel  in  biefem  nie  öiele  fßerfonen  auf|alten.  ^efinben  fid^  an  ben 
genftern  obere  glügel,  Suftflappen  ober  Suftfc|eiben,  fo  finb  felbftoer^ 
ftänblidl  biefe  borzugSmeife  offen  zu  |alten. 

®ie  Süftung  beS  ^ranlenzimmerS  fott  täglid|  einige  9Rale  bor- 
genommen merben.  9Ran  öffne  jeboc|  nur  f^enfter,  burc|  meld^e  mirfli(| 
frifd^e,  reine  Suft  einbringen  lann,  nid|t  aber  fold^e,  meld^e  nad^  lleinen 
^Qöfen,  Stätten  unb  ä|nlid^em  |inauSge|en. 

Sm  grü|ling  unb  ^erbft  follte  bie  Stiftung  täglid|  z'^eiinal  eine 
|albe  Stunbe  lang  borgenommen  merben  unb  z'^ar  mä|renb  ber  9Sor- 


299 


mittag§=<  unb  Olac^mittaggfümben,  \m\\\  bie  äufsere  Siift  burdj  bie  ©onne 
311  biefev  SJ^age§3eit  immer  etma§  fü^i  unb  feudjt  i[t.  ber  mdrmeren 
^a^re§3eit,  menn  bie  Suft  aufierijalb  be§  ^ranfeii3immer§  etma  18®  C. 
(14®  R.)  über  bem  9hillpun!te  aeigt,  barf  bei  f^önem  SBetter  ein  genfter 
ben  gcmaen  ^ag  über  offen  bleiben,  bamit  oiel  reine  frifdje  Suft  in  ba§ 
^ranlenaimmer  einftröme.  nad^  allgemeiner  SEemperatiir  unb  2öitte== 
riing,  je  nac^  ber  ®rö^e  be§  ^ranlenaimmerS  unb  je  nadj  ^ber  Dlatur 
ber  il'ranf'^eit  !ann  au(^  über  ber  5Iubenluft  ein  madiger  311= 
tritt  geftattet  merben.  ®amit  ber  ’^an!e  bei  geöffnetem  genfter  Por 
Bugminb  ober  Bugtnft  gef^ü^t  fei,  fe^t  man  bei  ftart  bemegter 
Suft  einen  S^ettf^irm  3mif(|en  'fein  S3ett  unb  ba§  Senfter.  Ö^eftattet 
bie  Sage  be§  genfter§  ober  bie  grobe  ®mpfinblid)feit  be§  Oranten  nid^t, 
ba§felbe  geöffnet  3U  galten,  fo  mufj  man  im  S^ebenaimmer  fot^e§  t^un. 

gemährt  bie§  aber  immer  nur  eine  ungenügenbe  Sufterneuerung. 
(Sine  energifdie  Süftung  ift  nur  burd^  eiuanber  gegenüberfte^enbe  genfter 
unb  ^Türöffnungen  311  bemerffteüigen.  (^egen  biefe  Bug^i^fi  idT^^s 
man  ben  tonten,  menn  er  nid^t  in  ein  anbere§  gebrad^t  mer=» 

ben  fann,  burcT  eine  fpanifd^e  Söanb  unb  burd^  leid)te§  Bui^^den  aucT 
be»  ®efid;te§.  ©ei  SBinterMlte  oerftärte  man  ba§  geuer 

im  0fen,  bamit  bie  burd^  ba§  ©inftrömen  ber  falten  Suft  bemirfte 
?(bfüf)tung  möglid^ft  au§geglidt)en  unb  ber  SBärmegrab  be§  Bimmer§ 
ni^t  bebeutenb  oeranbert  merbe. 

Um  bie  Suft  be§  .^anfenaimmerä  uidTt  3U  Perberben,  entferne 
man  ftet§  bie  5(u§teerungen  be§  Oranten  in  ben  gut  bebedften  (Gefaben, 
ferner  alte  fc^mu^ige  SöüfdTe  au§  bemfelben  unb  laffe  fid)  nid^t  bei^^ 
fommen,  2öäfdE)e  am  Ofen  3U  trodnen.  ©tarfen  (S^erudT  Perbreitenbe 
©turnen  unb  fonftigc  ©egenftdnbe  finb  Pon  ber  ^ranfenftube  fern  gu 
Tatten;  audT  barf  nid;t  barin  gefod^t  iperben. 

Übte  ©erücTe  fotten  nidTt  burdt)  SffdudTerungen  Pertjütlt,  fonbern 
Porerft  burdj  grünbtidTe§  Süften  Perbünnt  unb  entfernt  merben. 

9tducTerungen  mit  fRdu(^erfer3dt)en,  91dudt)erputPer,  ©ernftein,  5CRaftip, 
.^'ampfer,  STabaf  finb  PermerflidT,  ba  fie  burd^  ben  311  ftarfen  ©erncT 
bie  SRerPen  be§  Oranten  reiaen. 

®ie  SEemperatur  ober  ber  SB  dr  me  grab  eine?’  tonfenaimmer? 
fott  im  attgemeinen  12 — 1272”  15®  C.  fein;  nur  atten  Seuten, 

metdTe  an  grofje  SBdrme  gemöTnt  finb,  barf  man  einige  (Sirab  SBdrme 
me^r  geftatten;  bod^  fott  audT  iTnen  ba§  Bi^tmer  nie  übermd^ig  er« 
mdnnt  merben,  ba  attau  marme  mie  aCtau  fatte  Suft  ben  .^\anfen  nad)« 
teitig  ift.  ®ie  ^Regetung  ber  Bimmertemperatur  T^t  immer  mit  ^itfe 
be§  gefdjeTen. 

SBdTrenb  in  ,^'acTetöfen  anber  öota  aucT  fReifig,  trocfener  iJorf, 
©cTiefer«  unb  ©teinfoTten  ot)ue  9?ad)teit  für  ben  ^atieuten  getjeiat 
merben  fönnen,  barf  in  ben  im  Bimmer  311  tjeiaenbeu,  oTnetjiu  bie  Suft 
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t)er[djtecl^ternben  etfernen  Öfen  mir  ganj  trocfene§  33iici^en^D(j  gebrannt 
nnb  bn§  beim  .'geijen  mir  aüinä^lidj  in  Heinen  ^artieen  in  ben 
0fen  gcbrad)t  luerben,  luenn  nidjt  eine  511  ftarfe  unb  ju  rajd^e  (£r* 
Ijii^nng  be»fe(ben  erfolgen  fotl.  ^oljlenb eden  mit  brennenben  ^o’^ten 
fotten  511  feinerlei  im  ^ranlenjiininer  benul^t  loerben,  ba  ber 

^l'o’^lenbnnft  felbft  bein  gefunben  S0?enfd)en  Ijöd^ft  nad;teilig  ift. 

SSirb  bie  ßuft  infolge  ber  ^ei^ung  gu  troden,  fo  ba^  fie  eine 
nerine^rte  Sflei^barfeit  ber  ©djleiin^änte  nnb  ^nften  beioirt't,  fo  fteüe 
man  eine  ©c^üffel  mit  ^ei^em  SBaffer  auf  ben  Ofen  ober  fonftmo  im 
Zimmer  auf. 

®a§  Sidjt,  ein  mefentUc^e»  33eburfni§  für  Traufe,  befonber§  für 
fold^e,  benen  leidet  bange  loirb,  barf  nid^t  biird^  gefi^loffene  genfter= 
laben  ober  burd)  bnnfle  nnb  fermere  SSorpnge  nom  ^ranl'en;^immer 
auygefd)loffen  loerben.  ßn  l^elle§  Sid^t  mirft  nachteilig  auf  bie  empfinb* 
liehen  klugen  be§  Traufen;  bei  ju  großer  ®unfell)eit  entfteht  ßidhtfdheu, 
nnb  in  manchen  SÜrantheit§fnlien  treten  35angig!eiten  ein;  auch  entgehen 
ber  Sßärterin  leid)t  miihtige  SJerünberiingen  im  2ln»fehen  ber  tonfen. 
^a§  53ett  mnü  fo  gefteltt  merben,  ba^  ba§  (Sefidht  be§  Uranien  bei 

^ag  unb  bei  Stacht  bem  Sidhte  ab=  nnb  nid;t  ^ugemenbet  ift. 

ßnr  ^^adht^eit  barf  ba§  ^ranfen^immer  mir  burdj  fpärlicheS  Sidht, 
biirdj  ein  fogenannte§  9Jad)tlidht,  beleuchtet  loerben.  Sft  ju  üer^ 
fdhiebenen  SSerridhtungen  ein  h^dereS  Sidht  erforberlid),  fo  bebiene  man 

fi^  lieber  einer  mit  einem  ©chirme  oerfehenen  Sampe  al§  be§  fladern= 

ben  ^er^enlid)te§.  ^or  jebe§  Si(ht  ift  ftet§  ein  Sidjtfdjirm  511  ftellen; 
Oor  ©dhlafengehen  fotl  bie  D^achtlampe  hinreidjenb  ,mit  Öl  unb  ®odht 
oerfehen  fein.  ®a§  9lu§blafen  Oon  ßiihtern  ober  Öllampen  muB  öer^ 
mieben  loerben,  ba  ber  baburch  entftehenbe  abfcheuliche  ©eruch  ben  Oranten 
belaftigt  unb  überhaupt  bie  Sinnnerluft  Oerbirbt. 

®a  5Reinlidhfeit  ein  6aiipterforberni§  be§  ^ranfen^immei^  ift, 
fo  follte  biefe»  täglich  einmal  gehörig  gereinigt  unb  ber  guBboben  mit 
inüBig  feud;ten  ©ägefpänen  ober  einem  unten  am  ^ehrioifdhe  befeftigten 
naffen  Sappen,  bamit  fein  ©taub  erregt  loirb,  gelehrt  (geioifchl),  aber 
nur  im  duBerften  D^otfalle  unb  an  ftarf  oerunreinigten  ©teilen  teilioeife 
gefdheuert  loerben.  ®ie  geeignetfte  ßeit  ift  ber  9[)^orgen  nadh  bem 

grühftüde.  9luch  barf  bie  Sfteinlichfeit  nidjt  fo  loeit  getrieben  loerben, 
baB  fie  bem  Traufen  befdhioerlidh  toirb  ober  ihm  fogar  9fadhteil  bringt, 
etma  burdh  laute§  Etüden  oon  9[tföbeln,  trodenc§  5lbftduben  u.  f.  10. 

^eber  im  befinblidhe  ©egenftanb  fott  ftet§  rein  gehalten 

fein;  baher  entferne  unb  reinige  man  dtadjtftühle,  Seibfdhüffeln,  $arii'' 
gldfer,  ©puefnäpfe,  Sßerbanbbeden  n.  bgl.  nach  bem  jebeSmaligen  ©e- 
braudje  fofort.  Um  bie  9hrdjtftühle  geriidjlo?  511  mad;en,  IdBt 
man  etioa§  Oon  einer  fünfpro^entigen  ^^arboltöfung  ober  ^alfmild;  im 
Xopfe  ftehen.  3n  neuerer  Seit  loirb  gii  biefem  ßioede  amh  ber  Xorf* 
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mull  (Hon  SUc'eiev  nnb  (Sonip.  in  ^rannfdjtneig)  einpfof)Ien,  eine  au§ 
lorf  bereitete  putnerige  5J?affe,  bie,  fofort  mit  ben  5lnelecrnngen  Her' 
mengt,  biejelben  Hoflftnnbig  gerndjloS  madjen  fotl.  SDcüffcn  bie  5(n§' 
leernngen,  ^ot  ober  Urin  be§  Oranten  bcm  5(r3ie  jnr  93efi^tigiing  anf* 
bemar^rl  luerben,  jo  gefdjieljt  bie§  am  befien  an  einer  paffenben  ©teile 
be§  5lbtritte«,  aber  nnbebingt  nidjt  im  Slranfenjimmer. 

9inl)e  nnb  ©tille  ift  bem  Jil'ranfen  fel^r  Hon  nöten,  imb  ^mar 
nidjt  mir  allgemeine  SUilje  im  ipaiife,  ionbern  and)  9iul)e  bei  ben  93e= 
loegiingen  nnb  3Serrid;tnngen  ber  im  Binnner  befinblidjen  ^erionen. 
^Utan  Hermeibe  felbft  geringere  (Serdnfd^e  au[§  forgfdltigj'te,  fpredje  in 
leiiem  nnb  fanftem  ^one,  ftatt  311  flüftern,  filiere  im  ^ran!en3immer 
feine  ®eiprdd)e  mit  britten  ^erfonen;  man  trage  meber  [eibene  fiteiber 
nodj  fnarrenbe  ©d)ii^e  nnb  ge’^e  fndjte  leidjten  ©d;ritte§  nnb  nic^t  auf 
ben  giiftipi^en.  ©0  fann  3. 33.  ein  flirrenb  3itternbe§  genfter  ben  Oranten 
[timbenlang  mad^  galten,  ober  ein  fnarrenbe§  2;i§ür[d;loj3,  eine  freifdjenbe 
Si^nre  i^n  jebe^mal  er[d)re(fen  ober  anfmeden,  menn  jemanb  in§  ^i^^^wer 
tritt,  ©olc^e  Übelftdnbe  finb  ba^er  311  bejeitigen,  bie  S^ürangeln  ein= 
3iiölen;  andj  ift  e§  3iHedmd|3ig,  unten  an  ben  ^liiiren  ©albdnber,  STiidj* 
enben  ^in3iinieten.  (Snblic^  biilbe  man  mir  luenige  ^erfonen  im  ^ranfem 
3immer  nnb  befonber§  feine  :pau§tiere,  §nnbe,  ^al^en,  3Sögel  n.  f.  m. 

^ranfenbett. 

S3or  allen  Gingen  foll  bie  33ettftede  feft  iinb  frei  Hon  Unge3iefer 
fein.  SSorl)dnge  ober  33ettgarbinen  eignen  fidj  für  ben  Traufen  nidjt, 
ba  fie  ben  fo  nötigen  .ßntritt  ber  freien  Snft  Her’^inbern. 

Qn  einem  guten  33ette  geprt  eine  SlRatrat^e  mit  ft d^ lernen 
©prungfebern  ober  in  ©rmangelnng  berf eiben  ein  mit  ©pren  gefüllter 
©ad.  3lnf  biefe  fommt  eine  mit  ^ferbe^aar  gefüllte  33^atra^e.  ®ie 
aiiö  brei  ©tüden  befte’^enben  SO^atrat^en  finb  für  geiuiffe  Traufe  be= 
fonber?  geeignet,  ba  ba§  l^auptfdd)tidj  ber  33erimreinignng  an§gefe^te 
9J?itte(ftüd  leidjt  an§gel)oben  nnb  biird)  ein  anbere§  erfe(3t  luerben  fann. 
3nr  9}Jatra^e  gel)ört  ein  mit  ^ferbel^aar  ober  ©eegra§  geftopfte§  ^eil= 
fiffen,  auf  meld)e§  ein  mit  ^ferbeljaar  gefüllter  ^fü!^l  (^fnlm)  nnb 
ein  ebenfolc^e§  ä'iffen  gelegt  mirb.  9lngeneljm  ift  e§  bem  Oranten, 
menn  ber  ft'opf  nidjt  auf  bem  gleidjen  Riffen  rul)t,  mie  bie  ©djultern. 
3ll§  federt  finb  am  3medmdf3ig)'ten  mollene '5)eden,  bie  man  in  ein 
leinenes  2afen,  fieintudj,  einljüllt  ober  mit  einem  leinenen  Über3uge  über^ 
3ie^t,  ober  bie  fogenannten  ©teppbeden.  Su  ber  fdlteren  Sal)rc«3eit 
legt  man  auf  biefelben  nodj  eine  leidjte  f^lanm bede. 

(Sin  ©djlaffofa  barf  auf  feinen  gall  als  mirflidjeS  .^ranfenlager 
bienen,  ift  aber  infofern  nuplidj,  als  man  ben  .^raufen  mdljrenb  beS 
33ettmad)cnS  baranf  Ijinlegen  fann,  menn  nid)t  bereits  ein  3iueiteS  33ett 
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§11  biefem  3'^ecfe  iiii  ^ranfenjimmer  öorijanben  ift.  ®a§  93ett  inuf? 
tägticf)  iDenigften§  einmal  imb  jmar  öon  (S^runb  au§  frifd)  gemadjt 
(gebettet)  merben.  ®amit  ber  Patient  bei  langaubauernber  ^ranf§eit 
fid;  nic^t  munb  liege,  ift  eine  non  ben  ©dniltern  bi§  ju  ben  ©dienfeln 
reid^enbe  Unterlage  oon  meidjgegerbtem  §irjd)leber  ober  eine  gegerbte 
9flel^=  ober  §nnb§l^aut,  meldie  mit  abmärts  geridjteten  paaren  unter  ba§ 
Seintud)  gelegt  mirb,  mit  ^irfefpreu  gefüdte  Riffen,  ober  and)  ein  ßuft- 
ober  ein  SBafferliffen  511  emp[el)len.  Se^tere  finb  bei  lang  bauernben 
tonlenlagern  aden  anberen  S5or!el^rungen  gegen  ba§  ©urci^liegen  bor» 
jujie^^en.  ®ie  SBafferliffen  müffen  bie  ©reite  ber  ©etten  im  Duabrat 
l;aben.  3^r  f^üdung  legt  man  fie  entmeber  auf  einen  STifd^  ober  ein 
©rett  ober  gleid)  in§  ©ett  unb  gieBt  nun  burd^  ben  am  Skiffen  be=' 
feftigten  @(^laud^  bermittelft  eine§  5Trid^ter§  bie  nötige  SJtenge  be§  auf 
28°  dt.  ober  35°  ermdrmten  SBaffer§  langsam  ein  unb  prüft,  inbem 
man  bon  3ßit  ju  3eil  ^ol^r  fd^lie^t,  ob  ba§  Riffen  genügenb  ge* 
füdt  fei.  ße^tereS  ift  ber  gad,  menn  man  mit  beiben  §anben  nur  mit 
dlnftrengung  ba§  Riffen  nodt)  jufammenbrüden  !ann.  ®ann  bringe 
man  ba§felbe  an  Ort  nnb  ©tede,  bebede  e§  ^uerft  mit  einer  maffer* 
biditen  Unterlage  unb  biefe  l^ernadb  mit  bem  Seintud^e  unb  fud^e  bie 
burdf)  ba§  SSafferüffen  entftanbene  Unebenlieit  be§  ©ette§  burd^  ein* 
gefdjobene  f^olfter  au§jugleic|en.  ®er  Trante  fod  mit  bem  ©efaüe  unb 
bem  ^reu§beine  auf  bem  Riffen  ru^en;  ift  baSfelbe  etma  ju  ftarl  ge* 
fpannt,  fo  entleere  man  mieber  einige^  SBaffer  burd^  ben  @df)lauc|,  ber 
an  ber  sugängliclien  ©eite  be§  ©ette§  l>erabpngen,  ben  man  aber  ja 
nid^t  baju  benu^en  fod,  ba§  Riffen  ^eben  unb  gu  tragen.  ®iefe 
SiHffen  fönnen  unter  Umftanben  aud^  nur  mit  Suft  aufgeblafen  merben. 

Se  na^  ber  ÖJemo^n^eit  unb  ber  ^ranf^eit  be§  ^atientm  mirb 
i^m  mittels  ber  Riffen  eine  me’^r  ober  meniger  ^o^e  ßage^  im  ©ett 
gegeben.  @ine  be’^aglidtie  ©idt)erung  biefer  Sagerung  gemalert  man 
fold^en  Patienten  burd)  Einbringen  ber  pultförmigen  ^opffiffenra^men, 
auf  meldtie  bann  bie  ^olfter  gelegt  merben  lönnen.  — Trante,  meldie 
bie  ®emo^n!^eit  l^aben,  bie  güüe  au§  bem  ©ett  ^erbor  ju  ftreden,  müffen 
burdf)  ©ettf(^eren  ober  burd^  ©ettgitter  baran  ber^inbert  merben. 

®aS  feranlenbett  fodte  meber  gu  nal^e  an  einem  genfter,  nod^  einer 
STpre,  aud^  nid^t  gmifd^en  baS  genfter  unb  eine  fi(^  öffnenbe  ^pre, 
nod^  in  bie  dtal^e  eines  ge^eijten  DfenS  geftedt  merben,  ebenfo  mit  ber 
langen  ©eite  nidt)t  an  einer  Elufienmanb  beS  Kaufes  fte!()en,  um  teils 
ben  Suftjug,  teils  §u  gro^e  §i|e  ober  aud^  Mite  unb  geud^tigfeit  gu 
bermeiben.  ©tetS  fod  eS  aber  mit  bem  ilopfenbe  gegen  baS  f^enfter 
geridfitet  fein.  ®urdf)  einen  paffenb  geftedten  Dfen*  ^ ober  ©ettfd^irm 
(fpanifd^e  SBanb)  laffen  fid^  aber  fd^äblid^e  ©inffüffe  einer  dl^aner  ober 
^uüenmanb  teilmeife  ablialten. 

^ft  bei  fd^mererer  unb  fieberhafter  Manlh^it  nur  ein  ©ett  unb 
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aiici^  fein  ©c^taffofa  im  i)orr;auben,  auf  meldjc  ber  ^atient 

umgebettet  merbeu  föuute,  fo  eutferue  mau  movgeuö  ba§  Seiuentud), 
auf  meld^em  bev  Sh:anfe  md^renb  ber  S'Jadjt  tag,  erfe^e  e§  burc^  eiu 
aubereS  uub  puge  ba§  erftere  ben  STag  über  in  bie  freie  ßuft,  mo= 
mögtid;  in  bie  ©ouue,  um  e§  bie  fotgenbe  9Zad)t  toieber  braud^en  511 
föuneu.  3D^au  rerfa'^re  bei  biefem  SBed^fet  fo,  ba^  mau  ben  trauten 
etroa§  aufjufe^eu  oerfuc^t,  feinen  Dberförper  im  SIrme  begatt,  i^m  mit 
marmen  Xüc^ern  ben  Etüden  bebedt  uub  bon  einer  gmeiten  ^erfou  d^ue 
üiet  minbmac^enbe  $öeroeguugeu  uub  5tuftreuguugeu  uub  ol^ue  ©to^  uub 
bebeuteube  (Srfdjütterung  ba§  Seinentuci^  megjie^en,  eiu  frifdpeS  in  gorm 
einer  SfioHe  unterbreiten,  bie  obere  §ätfte  be§  SagerS  uad;  33?ögtid^teit 
auftodeim  uub  bie  Riffen  menbeu  ober  uoc^  beffer  auStaufc^eu  td^t. 
Sft  ber  öberförper  bann  mieber  in  S^ul^e  gebrad^t,  fo  l^ebt  man  bie 
S^niee  in  bie  §ö^e,  td^t  bie  ^ü^e  aufftetlen,  um  unten  üiaum  §u  be^ 
fommen,  lodert  nun  bie  untere  ^dtfte  be§  Sager§,  entrollt  bie  übrige 
ödtfte  be§  frifd^en  Seinentud^e§  uub  giel^t  baSfelbe  ootIenb§  ftraff  l^inab. 
^ann  bagegen  ber  Traube  Oon  einem  S3ette  in§  aubere  ober  auf  ein 
©ofa  ober  eine  ©l^aifetongue  gebradf)t  merbeu,  fo  mu^  mau  biefe  borl^er 
ooßftdnbig  ju  feiner  Stufnal^me  ^errid^ten  uub  jenes  mittels  SBdrmftafdfjeu 
ober  SBdrmpfaune  ermdrmen,  inbem  man  biefetbeu  auf  ber  93?atra^e 
:^iu  uub  :^er  bemegt.  Sft  ber  Traube  nod^  frdftig  genug,  fid^  mit  ben 
Firmen  felbft  l^alten  §u  föuneu,  fo  genügt  eine  ^Nerfon,  um  i|n  bou 
einem  Säger  aufS  anbere  §u  tragen,  ^rnmer  ift  babei  bie  SSorfid^t  5U 
beobachten,  ba^  bie  beiben  Säger  fo  gefleßt  finb,  ba^  baS  gu^enbe  beS 
einen  neben  baS  ^opfenbe  beS  anberen  gu  fte^en  fommt.  ^ann  fidh  aber 
ber  ^anfe  nid^t  me^r  felbft  hatten,  bebarf  eS  ^u  biefem  SEranSport 
jmeier  ober  mehrerer  ^erfonen. 

Um  fidh  im  SBette  leichter  aufrid^ten  ju  fönnen,  bienen  bem  Traufen 
©tride  mit  ^anbgriffen,  metdhe  entmeber  am  guüenbe  beS  fettes  befeftigt 
ober  an  ber  ^i^tmerbede  angefd^raubt  merben.  3«  biefem  3tr>ede  bebient 
man  fich  aucf)  ber  fogenannten  ^ettfranen,  ftarfer  eiferner  Srdger  mit 
einer  Cuafte,  bie  mit  Seid^tigfeit  an  jeber  ^ettfteße  angebra^t  unb 
raieber  entfernt  merben  fönnen.  ©in  meitereS  3ubehör  511m  ^ranfen= 
bette  ift  ein  hw^ei^enber  53orrat  bon  SSettmdfdhe,  inbem  bei  anhatteu^ 
bem  Sieber  habptfddjtidh  bie  Seiuentüdher  momöglidj  tdgtidh  ober  bod; 
menigftenS  aße  ^mei  Stage  gemedjfett  unb  auch  bie  Überzüge  ftei^ig  er- 
neuert merben  foßten, 

2öaS  bie  SfuSftattuug  beS  ^ranfenjimmerS  betrifft,  fo  foß  eS 
nur  biejenigen  SJJöbel  unb  ©erdtfdhaften  enthaften,  melche  bem  $öebürf- 
niffe  entfprechen.  S3or  aßem  foßen  bei  anftedeubeu  ^aufheiteu  aße 
ftaubfangenben  unb  fdhmer  reiuigenben  ©erdte  unb  ©toffc,  mie  bidc 
©arbinen,  Steppidje  uub  Sßolftermöbef  aus  bem  ^traufen^immer  eutferut 
merben.  ßJiau  oermenbe  hier  mafdjbare  Seufterüorhduge,  9Jiatteu  ober 
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Sinoleumteppid^e  unb  [ür  bie  ^olflermöbet  ©retonneüberjüge.  ßum 
notmenbigen  S^iobitiar  gepren:  loenige  leidste,  aber  fefte  ©tül^te  ober 
©efjel,  ein  Heiner  nnb  ein  gröBerer  ^ijd),  bereit  elfterer,  ein  foge= 
nannter  S^ac^ttifd^,  in  inetdjem  fic^  ber  9?acBttopi  befinbet,  §um  iin= 
mittelbaren  ©ebraudje  be§  Oranten  neben  fein  ^ett  geftellt  mirb.  <Se^r 
bequem  finb  bie  eigentlichen  ^ranf entifd}e,  bereu  Perftellbare 
platte,  ohne  bie  33eine  be§  Stranfen  §u  berühren  unb  ju  belaftigen,  quer 
über  ba§  33ett  gefchoben  merben  !ann.  iduf  bem  gröfieren  3;ifche  follen 
^la^  finben  (Slcifer,  glafchen,  Slr^neibecher,  B^iderfchale,  Slrj* 
neimittel,  ööffel  n.  bgl.,  in  einer  ©chublabe  be§felben  ba§Xhermo= 
meter,  SSerbanbgeug,  eine  gröBere  unb  Heinere  ©d^ere,  ein  ©patel, 
um  ©albe  unb  ^^flafter  §u  ftreidhen,  ein  9^abel!iffen  mit  ©tecf^^ 
nabeln  unb  S^dhnabeln,  ßmirn.  ®ie  STifdjplatte  fotl  mit  einem 
3Sadh§tudh  ober  mit  einem  ©nmmiftoff  bebecH  fein. 

©in  midhtige§  StRobel  in  einem  ^ranfenjimmer  ift  ferner  ein  ©ofa 
ober  eine  ©h^tifelongue,  ober  JebenfattS  ein  Sehnftuhl,  tuenn  mög* 
lidh  mit  bemegli(^er  ÜtücHehne.  93eim  ©ofa  ober  bem  Sehnftuhle  fotl 
fiel)  ftet§  ein  guBfdhemel  befinben. 

ferner  ift  ein  ©dhrant  ober  eine  ^ommobe  al§  Behältnis  für 
bie  SBcifdhe  unb  ^leibnng  be§  Oranten  erforberlidh , stDS<f^äBig  pm 
Slufhängen  ber  Ipanbtüdher  ein  §anbtud)haltei\  in  Dielen  gäden  hödhft 
notmenbig  eine  fpanifdhe  SSanb  ober  ein  S3ettfdhirm.  9}?eift  unenH 
behrlidh  ift  ein  SfJadhtftuhl.  2Senn  möglid),  fodte  er  auBerhalb  be§ 
3intmer§  ein  ©teile  finben.  ®erfelbe  fod  leidet  unb  Dottftdnbig  ge^ 
reinigt  unb  gelüftet  merben  tonnen,  gür  ben  SSerf^luB  be§  S:opfe§ 
empfiehlt  fid)  al§  bie  Dollfommenfte  SSorridhtung  ber  2:pffa^fdhe,  bei 
mel(^er  ber  oberfte  Derbreiterte  iRanb  be§  5£opfe§  eine  tie[e  dtinne  bar* 
ftetlt,  meldhe  mit  SSaffer  gefüllt  mirb,  unb  in  mel^e  eine  Dorfpringenbe 
Seifte  be§  ®ectel§  lofe  hineinpaBt.  ©§  mirb  fo  ein  hennetifdher  S3er* 
fchluB  be§  STopfeS  gerdumigen  ßimmer  finbet 

audh  ber  gemöhnlidhe  SBafchtifdh  feinen  ^la|,  ber  SSafdhbedten,  SBaffer* 
ftafdhe  unb  ®la§  unb  adfdtlige  ®e§infettion§mittel  enthalten  muB.  ©)ie 
glafdhe,  melche  ba§  für  ben  Oranten  gum  Sprinten  beftimmte  SSaffer 
enthdlt,  foEte  ftet§  mit  einem  ©topfet  ober  einem  ®ectet  oerfehen  fein, 
ba  ba§  SSaffer  5lu§bünftungen  teid)t  an  fid)  ^ieht  unb  folglich  in  einem 
^rantengimmer  mit  ungefunben  ©toffen  infiziert  merben  fann. 

gür  fehr  fdhmad)e  Trante,  bie  man  nidht  auf  ben  9?achtftuhl  bringen 
tann,  bebarf  man  einer  Seibfdhüffel  (^ettfchüffel,  ©teefbeden),  bie 
man  am  beften  Don  ©teingut  ober  ißorjeEan  mdljlt,  ba  fie  am  leid^teften 
rein  §u  halten  finb.  — Unmittelbar  Dor  bem  ^©ebrauch  muB  bie  Seib* 
fdhüffel  jebeSmal  mit  h^if3^Dt  SBaffer  au§gefpült  merben;  ^ugleid)  mit 
ihr  fdhiebt  man  eine  mehrfadje  manne  Unterlage  in§  93ett.  ^ann  ber 
Trante  fidh  burd)au§  nid)t  etma§  aufheben,  fo  muB  ihat  Don  ber  anbern 
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©eite  ein  ftar!ev,  fidlerer  9lrm  unter  ba§  ^reu§  gebradjt  tnerben,  um 
baSfelbe  ju  lieben. 

^Jtic^t  ratfam  ift  eine  U'fir  mit  ftarfem  ©d^tagmerfe  im  ßimmer, 
bagegen  miiB  eine  ©te^u^r  ol^ne  ©d^Iagmer!  ober  eine  S:ajd^enu!^r  t>or* 
Rauben  fein,  bie  ftet§  pünttlic^  auf^ujie’^en  ift,  bamit  ber  Traufe  fid^ 
orientieren  unb  bamit  aud^  bie  SBärterin  nac^  SSoridijrift  ^tr^nei  reid^en 
unb  überhaupt  i^re  5Serri(^tnngen  mtit  ^ünfttid^feit  erfüllen  fann. 

9?eben  bem  33ette  foü  fid^  im  Söereid^e  be§  Traufen  ein  ©locfen^ 
jug  befinben;  mo  bie§  nid^t  möglid^  ift,  fteüt  man  auf  ba§  neben  bem 
^^ette  befinbUc^e  Sifc^d^en  eine  2:ifd^gIo(fe.  Slm  bequemften  finb  bie 
eteftrif^en  Saiiteüorridijtungen,  bereu  Seitung§fdE)nüre  bem  Traufen  in§ 
'3ett  gegeben  merben  fönnen. 

JS^oc^teffet  unb  fonftige  SSorrid^tungen  ^um  ^od^en  follten 
nid^t  in  einem  ^ranfenjimmer  Oorl^anben  fein.  Um  im  S^otfaUe  ba§ 
©etrünf  be?  Traufen  marm  ^u  matten,  bebient  man  fid^  einer  S^^ad^t^ 
lampe,  über  metd^er  fid^  in  einem  feuerfeften  ©efüBe  Sßaffer  befinbet, 
ba§  biird^  bie  Sampe  in  beftanbigem  ©ieben  erhalten  mirb  unb  in 
meld;e»  man  nur  ein  |ineinpaffenbe§  ©efc^irr  mit  bem  ^u  ermärmen^ 
ben  ©etränle  511  fteden  brandet,  um  baSfelbe  in  Q3älbe  marm  ^u  l^aben. 
SSiel  üorteil^after  oermenbet  man  aber  §u  biefem  ^votdt  in  neuerer 
3eit  bie  fogenanuten  Sl^ermop^ore.  (S§  finb  bie§  ©efd^e,  bereu 
®oppelmdnbe  mit  einer  glüffigfeit  gefüllt  finb,  meld^e  bie  @igenfd;aft 
^at,  einmal  erl^i^t,  bie  SBdrme  mehrere  ©tunben  feft^ul^alten.  Sn 
biefem  ^e^dlter  fönnen  bann  ©peifen,  ©etrdnfe,  ^inbermil4  aber  au($ 
^Irjneien  unb  Umfd^ldge  gebraud^§fertig  marm  gel^alten  merben,  oljne 
baü  man  geuer  ober  ßid^t  anjumad^en  nötig  ^at. 


5el)nter  3U)fd)nttt. 

Sefonberc  SSerrid^tungen  ber  SlrnnJenmärtcrin» 

2)ie  ouf  ben  ärätlicf)en  Sefucb  m treffenben  SSorbeveitungen.  — ®le  Ülmoenbung 
ber  Heilmittel.  — 3)le  äuBerlicb  QUäumenbenben  SOtittel.  — (ginfpripnngen, 
ßlpftiere.  — Umfcfiläge.  — 2)ie  ^flafter.  — ^Reibungen,  f^riftionen.  — (£in= 
reibungen.  — SSerbänbe.  — ©urgelmaffer,  ^tnfelungcn.  — Einatmungen,  Su= 

balationen.  — ^äber. 

Xic  auf  ben  ör^tlidjcu  S3efud)  ju  treffenben  ^Vorbereitungen. 

Sür  ermarteten  dr^tlid^en  33efud)  Ijalte  mau  im  S?ranfensimmer 
etmaö  SBaffer,  bie  3lrgneien  unb  Sfte^epte,  ©Idfer,  ©djdldjen,  1—2  Söffet, 
einen  mit  .^er,^c  nerfc^enen  Sid)tftod,  Scuerjeug,  Rapier,  Gebern  unb  Stinte 

übler,  iOud)  brr  "iJinttcr.  20 
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iinb  bie  benötigte  SSäfcfje  in  58ereit[d^aft,  bie  5{n§tr)nrf§ftoffe,  ©c^teiin, 
©'itev,  Urin,  ©tn^tentteernngen  an  einem  na^en  Orte,  am  beften  im  3lb« 
tritt,  nnb  ben  Oranten  leicht  gefteibet  im  S3ette,  bamit  ber  Uxii  burc^ 
ba§  Slnfbinben  unb  Stnffnöpfen  nid^t  lange  rerfdumt  mirb.  ®er 
SBdrterin  überbunbene  3:emperaturmeffnngen  fotten  üor  bem  Eintreffen 
be§  itlr^teS  rorgenommen,  nnb  bie  betreffenben  Stotijen  bereit  gehalten 
merben. 

33ei  Oranten,  benen  ein  SSerbanb  angelegt  merben  mu^,  ^at  bie 
SJtutter  ober  SSnrterin  nac§  ben  5tnmeifnngen  be§  Strjteg  ba§  5Tcötige 
Oor^nfe'^ren,  baf^  bie  frifc^en  SSerbanbftoffe  bereit  liegen  unb  bie  öer^^ 
nnreinigten  fofort  meggefc^afft  merben  lönnen. 

ferner  forge  fie  bafür,  bafe  bei  ber  ^nfunft  be§  Str^teg  fogleic^ 
faUe§  unb  marme§  SBaffer  in  gepriger  Stltenge  unb  in  paffenben  ©(Rüffeln 
prbeigepafft  merben  !ann,  unb  pite  bie  atlfdttig  dr^ttic^  berorbneten 
^unbreinigung§'  unb  ®e§infeftion§mittet  unb  einige  faubere  Jpanbtüd^er 
in  $öereitfdjaft. 

®ei  einer  beborftepnben  Operation  fott  ba§  ^anfen^immer  forg* 
fdttig  gelüftet  unb  gereinigt  unb,  menn  e§  bie  Sape^^eit  erforbert,  geprig 
ermdrmt,  ber  Söoben  beSfelben  burc^  einen  3Sac|§tud^-  ober  Sinoleum* 
teppidj  ober  audj  nur  burc^  ein  grop§  faubereg  Seinentud^  bor  93e= 
fd)mupmg  gefd^üp  merben.  ^itbem  finb  mepere  Eefdüe  mit  Mtem 
nnb  marmem  SSaffer,  mepere  gröbere  unb  Heinere  angefeud^tete,  neue, 
reine  ©d^mdmme,  mep-ere  ^anbtüd^er  unb  Unterlagen,  ein  leereg  Eefdb, 
in  melc|e§  bie  blutigen  ©dimdmme  auggebrüdt  merben,  frifd§e§  SSaffer, 
SBein  u.  bgl.  in  33ereitfc^aft  gu  plten.  ®ie  SBdrterin  pt  fid^  nad^ 
Slnmeifung  be§  Hrjteg  forgfdltig  §u  mafd^en  unb  §u  beginfijieren.  ©ie 
pt  fic^  mit  einer  frifd;  gemafd;enen  ßapd^ür^e  okr  mit  einem  reinen 
leinenen  Übermnrfe  311  belleiben  unb  pt  fid;  bann  je  nad^  iper  per- 
fönlid^en  93egabung  unb  Iranlenpflegerifcben  5lugbilbung  ju  mittelbarer 
ober  unmittelbarer  ^ilfeleiftung  bei  ber  Operation  bem  ärgte  3111*  S3er» 
fügung  311  ftellen. 


^ic  3lnmcnbmtg  ber 

®ie  2lr3neimittel  lönnen  in  oerfd^iebener  SBeife  bem  menfd^li(|en 
Organi§mug  einberleibt  merben.  ®an3  im  allgemeinen  fpridjt  man  bon 
innerlid^er  unb  duberlic^er  Slnmenbung  berfelben.  ®er  Hrst  mirb  immer 
münbli^  ber  fßflegerin  bie  5lrt  ber  Hnmenbung  ber  Heilmittel  erlldren. 
Huprbem  mirb  gemöpilid^  ben  5lr3neien  eine  ©ignatur,  eine  fd^riftlip 
^nmeifung  aufgeflebt  ober  angepngt,  auf  meld^er  bie  Strt  nnb  SBeifc 
ibreg  Eebraipc^  ber3eidjnet  ift.  ®ie  9J?ntter  ober  SSdrterin  l;at  bapr 
genau  auf  fold;e  SSerorbnungen  311  adjten,  um  adeg  mit  größter  Eenauig* 
feit  aug3ufüpen  unb  befonberg  bie  ?lr3iiei  fomoljl  mit  3tüd‘fid)t  anf  bie 
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3eit,  at§  aud^  bie  9trt  iinb  SBeife  pünftticf;  511  reichen,  ©inb  gleid^seitig 
mehrere  Sh:aute  311  beforgen,  jo  tljut  man  mor^t,  bie  drjttid^en  SSerovb* 
miugeu  [idj  311  notieven,  um  feinen  S'i’vtum  3U  begel^en. 

9Jfan  bead;te  jebegmal,  luenn  man  eine  9Kebi3in  311  reidjen  fjat, 
genau  bie  babei  befinbUd^e  «Signatur,  um  eine  93ermed;felung  3U  üer« 
meiben.  ^ie  Signatur  jotl  fomit  aud;  nidjt  non  ber  entfernt 

merben,  bi§  bie  barin  befinblid^e  2lr3nei  üerbrandjt  ober  au?3ugief3en  ift, 
meit  fie  nid^t  me^r  in  5tnmenbnng  fommt.  97ad^  gefe^Ud^er  SSorfdjrift 
muj3  bie  Signatur  fiir  9}?ittef  311  duBerlid^em  ®ebraud;e  burd;  auffdllige 
garbe  unb  beutfid^e  Söe3eic^nung  auf  ®iftau3  feunbar  fein. 

58ei  S(^faf  bes  ^'anfen,  befonber§  bei  .^inbern,  fod  berfelbe  nur 
im  aderpc^ften  97otfatI  unterbrod;en  unb  bie  2li’3nei  erft  beim  ©rmadjen 
gereid^t  merben.  93?an  medte  ben  hänfen  nur  auf  au§brüdttid^e  SSer^ 
orbnung  be§  3Ir3te§.  ^m  ^albfi^fummer  laffen  fidf)  beu  ^inbern  oft 
2lr3neien  geben,  faft  o^ne  ba^  fie  e§  merfen.  Patienten,  bie  fidj  gegen 
ba§  (Sinne^men  ftrduben,  muntere  man  mit  greunblidjfeit  ober  ©ruft 
ba3U  auf. 

®au3  tur3e  t)or  bem  (Sffen  unb  mdl^renb  ber  SSerbauung 
barf  man  nur  auf  au§brü(ftid)e  dr3tfidpe  SSerorbnung  innerUd^e  9[Rittef 
nerabreic^en. 

2)te  tuncrlit^  aumcnbbareu  S07ittef 

hefteten  iu  flüffiger  f^orm  au§  9J?irturen  unb  Stvdnfen,  STropfen,  Sed^ 
fdften,  Satmergen  u.  f.  m.,  in  trodener  gorm  au§  ^uloern  unb  Ritten; 
aud^  giebt  e§  9J?ebifamente,  mefc^e  man  ben  ^inbern,  um  fie  311  tdufdjen, 
in  gönn  Don  23onbon§,  S8i§!uit§,  Sdjofolaben  n.  bgl.  giebt. 

®ie  ftüffigen  307ittef  merben  meiften§  in  ©Bföffeln,  {^inberlöffeln 
ober  SE^eelöftetn  gereii^t.  gaft  überall  trifft  man  biefe  Söffel  au§  Silber 
unb  nur  in  ärmeren  ^au§!^altungen  au§3i«i^  oberSifen;  bie  empfe^len§= 
toerteften  finb  jebod^  bie  an§  ^oi’3elIan  ober  ®laS  Perfertigten,  ©in 
©Ülöffel,  meld^er  ber  dr3tlid^en  SSerorbnung  entfpric^t,  mnf?  15  ©ramm 
glüffigfeit  ober  240  ^tropfen  Söaffer  enthalten,  ber  feiberlöffel  7^1^  bi§ 
10  ©ramm  ober  120  Xropfen,  ber  S^eelöffel  4 ©ramm  ober  60  2:ropfen. 
S3equem  finb  l^ier  auch  bie  fleinen  9J?ebi3ingld§d^en  mit  eingefd^liffener 
Leitung  in  ©Blöffel,  X^eelöffel,  Stropfen  ober  mit  ©rammgemid;t§ffala. 
Sie  merben  Pon  ÄHnbern  gemö^nlidf)  mit  9J?if3trauen  betradftet. 

®er  207ebi3inlöffel  foll  nad;  bem  febeSmaligen  ©ebrandje  mit  SBaffer 
gereinigt,  getrodnet  unb  in  umgefel^rter  Sage  anfbema’^rt  merben. 

Sei  207itteln,  meld;e  in  gröfferer  91ienge  genommen  merben  follen, 
mie  iDiirturen,  Sdfte,  STifanen  n.  bgl.,  bebient  man  fid)  einer  Dbertaffe 
ober  eine§  2:rinfglafe§.  2JHptnren,  bie  ungelöfte  ^^nlPer  entljalten, 
muffen  Por  bem  ©ebraud;e  mieber  gleidjindffig  gemengt  merben.  ©§ 
ift  babei  Ifinreidjcnb,  ba§  2lr3neigla§  ein  paarmal  in  beV  .'oanb  auf  ben 
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^opf  311  fleßen.  ®ie  SSerorbnung  tautet  geiuö^nticJ^  jo,  baB  alte  (Stunben 
ober  atte  airei  ©tunben  1—2  ©Btöfjet  bott  gereift  toerben  müjjen. 
Btt)ei  imb  me§r  ©Blöffet  boK  giebt  man  in  eine  Obertajje,  ba  ber  Trante 
imb  bejonberS  ein  ®inb  oft  fic^  meigert,  nad^  bem  erjten  Söffet  and) 
nod;  ben  jmeiten  ju  nehmen.  ®er  Jtrante  barf  ein  Hein  menig  Sßaffer 
ober  2;^ee  nad^trinfen,  jott  aber  atle§  in  etma§  anfgerid^leter  ©tettung 
erl^atten.  ®ie  tropfen  merben  gemöl^ntic^  mit  etmag  SBaffer,  St^ee 
ober  Buder  genommen.  Um  bie  SSorjc^rift  pünHtic^  an§fü^ren  gu 
tonnen,  öffnet  man  ben  Söpfen  be§  f5täf^d)en§,  tegt  in  bie  Öffnung 
ein  fd§mate§,  etma  ein  Zentimeter  breites  ©treifd^en  Rapier,  ftedt  ben 
©töpfet  mieber  l^inein,  bod^  nur  teidt)t  nnb  jo,  baB  ein  iropfen  burc^= 
jicfern  fann,  ber  bei  umgemanbtem  gtüfd^c^en  ben  5ßapierftreifen  enttang 
Binabtduft,  unten  angetommen  in  ben  Söffet  fdttt  unb  auf  jotd^e  Söeife 
teid^t  3U  jd^ten  ift.  ^ur  Zrteid^terung  biefer  f^rojebur  ’^at  man  aud^ 
eigene  STropfenjd^ter,  entmeber  ein  an  bem  einen  Znbe  ^ugefpi^teS  ©taS» 
rö^rd^en,  baS  am  anbern  burdt)  einen  tteinen  übergeftütpten,  btinb  enbenben 
®ummif(^taudf)  berjdjtoffen  ift,  burd^  beffen  ßufammenbrücfeu  fic^  bie 
Stüffigteit  in  baS  fftöl^rd^en  fangen  unb  nac^  Söetieben  mieber  tropfenmeife 
entteeren  tdfft,  ober  gtdf(|djen,  an  beren  SKünbung  ein  ©d^nabet  unb  auf 
ber  entgegengefe^ten  ©eite  be§  ^atfeS  ein  tteineS  Sod^  angebracht  ift. 
2tn  bem  gtdfernen  ©topfet  befinben  fid)  gmei  ftiinnen.  kommen  biefe  bei 
einer  Drehung  beS  ©töpfets  auf  ben  ©(hnabet  unb  baS  Soch  beS  gtafdjem 
halfeS  3u  ftehen,  fo  ift  bie  Stufche  geöffnet  unb  bie  tropfen  taffen  fich 
mit  SSequemtichteit  auSgieffen  unb  ab^dhten.  Zine  meitere  tteine  Drehung 
fd^tieBt  baS  f^tdfchchen  mieber  ab.  ®ie  tropfen  muffen  fdt)neE  oer« 
fd^tudtt  unb  baS  Stdf(h(hen  fofort  mieber  gut  berfchtoffen  merben,  bamit 
ber  Snhutt  nidpt  berbunfte.  iropfen,  bie  fich  i^reS  flüchtigen  ZehatteS 
megen  teicht  entjünben,  bürfen  nidjt  in  ber  ^dhe  eines  brennenben 
Siebtes  in  einen  Söffet  getrdufett  merben.  Z)ie  ©dfte  finb  meiftenS  mit 
anberen  SJtittetn  berbunbene  ©irupe  in  ber  Z)ide  bon  ^onig.  9}?an 
tdBt  fie  in  öfteren,  aber  geringen  Zaben  mit  einem 
beim  Sßerfchlucfen  tangfam  h^^^wntergteiten,  berbünnt  fie  aber  nicht. 
5lu(h  bie  ^onf erben,  feft  eingebiefte  ©dfte,  nehmen  bie  Sfinber  teid^t, 
inbem  fie  biefetben,  in  Söffetn  bargereicht,  für  Konfitüren  hatten.  ®ie 
Satmergen  merben  entmeber  unbermif^t  mit  einem  SEheetöffet  gegeffen 
ober  mit  SBaffer  in  einer  ©dfiate  gemifcht  ober  auch,  fetten,  in 
Obtate  genommen.  Um  baS  Stntteben  ber  muSartigen  5D?ittet  am  Söffet 
3U  berhinbern,  taudtje  man  benfetben  borher  inS  SBaffer  unb  taffe  ihn 
bann  nad;  bem  Zinnehmen  nid^t  etma  in  ber  Satmerge  fted'en,  ba  er  fidj 
fonft  batb  mit  Zrünfpan  bebedft,  ber  fich  bem  Str^neimittet  mitteiten 
tönnte.  S3eim  ®arreid;en  bon  fputbern,  metd;e  meiftenS  in  einem 
Söffet  boE  SBaffer  ober  kf)ee  berorbnet  merben,  muB  man  ©orge  tragen, 
baS  StJtebit'ament  forgfdttig  mit  ber  Slüffigfeit  311  mifchen,  bamit  baS 
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unlösliche  ^ulbev  fich  nid^t  auf  ben  93oben  fe^t.  9J?an 
'ipulöer  in  einen  (S^töffel,  gie&t  tropfenmeije  SSaffer  barauf  unb  rn’hrt 
eS  mit  einem  Stheetöffel,  nid^t  aber  mit  einem  ginger  ju  33rei.  ®ann 
fe^t  man  aHmd^tidf;  me^r  Söaffer  nnb  Idfet  e§,  fobalb  e§  fidh 

mit  bem  ^nlner  geprig  üermifdjt  hat  öom  ^ranfen  ber[chlu(fen.  $8on 
einem  ^nlöer  mit  fd^iueren  Seftanb teilen  mirb  immer  etmaS  im  Söffet  gu^ 
rncfbleiben,  fo  ba§  mieber  Söaffer  nadhgegoffen  unb  bieS  mieber  öerfd^lucft 
merben  mud,  bis  nid^tS  mehr  im  Söffet  bon  bemfelben  jurücfbleibt. 

©dhled^t  fdhmecfenbe  ^utber  merben  in  mei^e  Oblaten  eingehütlt. 
50^an  fchneibet  ;^n  biefem  93ehufe  ein  bierecfigeS,  etma  fpielfartengrobeS 
©tücf  bon  einer  folcben  ab,  taucht  eS  in  reineS  Mnfmaffer,  legt  eS 
auf  einen  Söffet,  fchüttet  baS  ^utber  flein  aufgehduft  auf  ben  einen 
SEeil  ber  Oblate  unb  fch^ägt  ben  anbern  Sleil  barüber  hin,  fo  ba§  fidh 
ein  Heines  ^dcfchen  bilbet,  baS  etmaS  tief  in  bie  93?unbhöhle  gebradht 
unb  fchnell  unb  frdftig  hinuntergefdhludft  mirb.  9J?an  !ann  bie  ^ulber 
au^  f(^on  aus  ber  Hpothefe  in  eleganten  runben  Oblaten  berpaclt 
(Capsules  Limousin)  erhalten,  kleine  ^inber  berhalten  fidh  aber  biefer 
angenehmen  SSerabreidhungSform  gegenüber  burdhauS  ablehnenb. 

@oll  baS  ^ulber  trocfen  genommen  merben,  fo  bringt  man  eS 
mit  bem  Söffet  tief  in  bie  9J?unbhöhle  unb  trinlt  etmaS  Söaffer  nadh, 
um  eS  hinunter  311  fpülen. 

®ie  SO^ifdhung  ber  leidhteren  ^uloer,  mie  3.  03.  9}?agnefia,  mu^ 
mit  nodh  größerer  Sorgfalt  borgenommen  merben,  ba  fie  gern  obenauf 
fchmimmen.  illtan  barf  baher  nidht  auSatmen,  folange  fidh  baS  ^ulber 
in  ber  9)^unbhöhle  befinbet,  fonft  mirb  eS  mit  ber  Suft  mieber  aus 
berfelben  meggetrieben. 

®aS  ®arrei^en  ber  Rillen  gefdhieht,  inbem  man  bief eiben  auf 
bie  3nnge  legt  unb  mit  einem  S^lucfe  SSaffer  hinunter  fdhmemmen 
Idpt.  iDtan  reicht  fie  auch  in  einem  Söffet  Suppe,  in  Konfitüren  ober 
in  auSgefleinte  gebörrte  Kirfdhen  eingehütlt  unb  Id^t  fie  fdhnetl  ber* 
fchlucfen.  Sludh  Rillen  merben  bon  f leinen  Kinbern  nidht  genommen. 

Slbführenbc  SWittcl,  fpurgicrmittel. 

Unter  ber  groben  SOJenge  bon  5lbführmitteln  finb  baS  35itter*  unb 
®tauberfal3  bie  bißigften  unb  bequemften,  ba  fie  fdhon  bei  geringer 
©abe  lühlenb  unb  auflöfenb  mirfen,  bei  etmaS  ftdrferer  aber  ben  Seib 
getinb  unb  faft  ohne  58efdhmerben  öffnen. 

®lauberfal3  unb  59itterfal3  ober  @pfomfal3  mirfen  rafch  ^inb 
milb.  IDtan  töft  biefe  Sal3e  in  laumarmem  Söaffer  auf,  nimmt  fie  früh 
nüchtern  unb  trinft  einige  Stunben  fpdter  eine  2:affe  mannen  Sthee 
nach,  tbaS  bie  SBirfung  beförbert.  gür  einen  ©rmadhfenen  finb  bom 
@lauberfal3  ein  Xheelöffel,  bom  58itterfal3  ein  ©Btöffel  in  300  bis 
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400  (SH-ainm  lauem  SBaffer,  in  ein  ober  jmei  Skalen  genommen,  jur 
SBirlnng  erforberlic^.  ^inbern  giebt  man  nad^  SSerl^dltniS  meniger. 

5'ür  Heinere  fenber  ift  befonberS  bie  9tl^abarbertinftur  fe’^r 
bienlid)  ober  ba§  belannte  firupartige  ü^l^abarberfdftc^en  ober  ber 
9[)?annajirnp,  bie  ntfe  f^eelöffelmeife  gegeben  merben. 

gür  etma  bierjdl^rige  ^inber  ift  al§  leid^te§  Slbfü^rmittel  gu  em= 
pfeljlen  15  ®ramm  SOtanna  in  einer  ^affe  9JtiI(^.  ^nc^  ba§  (Sffen 
ro^er  SiRanna  mirlt  pnrgierenb. 

gür  größere  ^inber  !ann  man  2 — 4 ©ramm  @enne§bldtter 
mit  getrocfneten  Pflaumen  (^iretfc^en)  ober  ^irfd^en  abfod^en  unb,  nac^* 
bem  bie  glüffigfeit  burd^gefeil)t  ift,  etma§  gereinigten  SBeinftein,  ^Sitter* 
ober  ©lanberfal§  ^nfe^en.  Sind)  bie  in  jeber  2lpotl§e!e  er^dltlic|en 
SBienertrdnid^en  finb  für  ba§  ^inbe§=  unb  ^ugenbalter  ^u  empfel^Ien. 
S[Ran  giebt  ftünblic^  bi§  §nr  SSirlung  2 ©ü'töffel  Ood.  gnr  Iteine 
^inber  eignen  fid)  Hufgüffe  oon  ©enneSbldttem  unb  Sinbenblüten,  je 
ein  SE^eelüffel  auf  eine  gro^e  Xaffe  ^ei^en  _2Saffer§,  ba§  man  geprig 
pudert,  in  ben  meiften  gdden  gan^  borjüglic^. 

3ll§  an§ge$eid^nete§  5lbfn|rmittel  ift  ferner  ba§  9licinn§Dl  ju 
empfe'^len,  bon  bem  man  ein=  bi§  jmeimal  im  Stage  1—2  ©Blöffel 
bod  nimmt,  bi§  Sßirlung  erfolgt.  fte^t  befonber§  bei  ben  SSöIfern 
romanifd)er  Bunge  in  au§gebel^ntem  ©ebrand^.  „©ine  SBol^nung  nad^  ber 
©onnenfeite,  Oteinlid^leit  ber  §aut,  30  ©ramm  9fticinu§öl  im  ©c^ranfe, 
ba§  finb  bie  tebinalbebingimgen  einer  guten  §pgiene  be§  ^inbe?alter§", 
fagt  ein  berühmter  fpanifd^er  Hrjt.  5Uian  nimmt  e§  in  gleifdjbrü^e, 
Stl)ee  ober  fdjmgrsem  Kaffee  mit  Buder,  in  mel^  festerem  ber  fettige 
©efdjmad  be§  Öle§  am  menigften  $n  fpüren  ift.  21m  leid^teften  nimmt 
fic^  biefe§  Dl  gleid^en  Steilen  mit  Bttronenfirnp  ober  B^der  mit 
Bitronenfaft.  — ^inbern  !ann  man  91icinu§öl  in  ber  ®ofi§  bon 
1_2  St^eelöffeln  oft  o'^ne  bie  minbefte  ©^mierigleit  geben,  tbenn  man 
ba§  Dl  bor^er  in  einer  glafd^e  mit  einem  SBeinglafe  bod  ^eifeer  9[Rild^ 
f (Rüttelt,  bie  man  berfü^t  nnb  burc|  einen  barin  gefottenen  Binttftengel 
mo^lfd^medenb  gemad^t  l^at. 

©in  fe’^r  empfe^lenSmerteS  21bfü'§rmittel,  ^inber- 

prari§,  ift  bie  gebrannte  91?agnefia,  ein  meines,  in  Söaffer  unlö§lid^e§, 
faft  gefd)madlofe§  Sßnlber,  ba§  in  ber  ®ofi§  bon  einer  dttefferfpi^e  bi§ 
5u  einem  Kaffeelöffel  in  ber  2Rild^,  in  ber  ©nppe,  in  Budermaffer  ber- 
abreic^t  merben  !ann. 

21u^  bie  faltigen  9[Rineralmaffer,  mie  ^^idnaer-,  $8irmen- 
ftorfer,  griebvid)§’§ader-,  ^unpabi-SBaffer  nnb  d^nlidie  bienen  al§  21b- 
fül)rmittel,  inbem  man  in  ber  grü’^e  nndf)tern  ein  bi§  gmei  ©Idfer  boü 
trinft  nnb  bie?  jmei  bi§  brei  Stage  fortfe^t. 

2Sor  abfü^renben  Sßillen  unbelannter  Buf^immenfe^ung  tft  sn 
marnen,  ba  fie  l)dufig  l^eftig  mirlenbe  (Stoffe  entl^alten. 
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©in  angene'^meS  imb  frd[tig  iüirfenbe§  'ipur giermittel  für  @r* 
macf)fene  fiiib  befouber§  bei  frifdjeu  gaftrif^en  (Störungen  bie 
Seiblit^puUier,  in  jmei  Portionen  abgeteilte  53raufepnlöer,  bie  ein 
abfü^renbey  (Salj  enthalten.  ^?an  löft  ^uerft  ba§  gröbere  ^dcfcljen  in 
einem  ^lafe  SSaffer  auf  unb  fe|t  bann  ba§  Heinere 
aufbraufenbe  glüffigfeit  mit  einem  91?ate  ansjutrinlen. 

©eim  'purgieren  Idbt  man  eine  paffenbe  ®idt  beobad^ten,  inbem 
man  an  folcben  ^agen  leine  fauren,  bldlienben  unb  unöerbaulid^en 
Speifen,  lein  (Sc^meinefteifd^ , leine  lalte  iOHldj,  ^altfd^alen  unb  Dbft 
genießen,  bagegen  im  Saufe  be§  SSormittag§  etma§  gute  gleifdjbrübe 
trinfen  Idbt. 

25rc(bmittel 

erbeif^en  befonbere  SSorfid^t  unb  fottten  nie  o^ne  dr^tlid^e  SSerorbnung 
angemanbt  merben,  e§  fei  benn,  bab  eine  SSergiftung  bei  Idngerem 
^(uöbleiben  be§  HrjteS  ben  ©ebraudt)  berfelben  bringenb  notmenbig 
mac^t,  in  meld;em  galle  man  fidt)  bei  ©rmad^fenen  mit  2 ©ramm  58red^= 
mur^el,  bei  Heineren  ^inbern  mit  80  Zentigramm  biefe§  50Httel§  b^lft, 
bon  bem  man  ben  britten  ^Jeil  ade  SSiertelftunben  giebt,  bi§  Zrbred^en 
erfolgt,  ^ft  leine  Hpotbele  in  ber  S^^d^e,  fo  nimmt  man  ^u  ben  ^au§^ 
mittein,  mie  lauem  ober  mit  Öl  Perfektem  SBaffer  ober  S3uttermaffer, 
3uflucbt. 

Seoor  ein  ^öred^mittel  genommen  mirb,  mub  fid§  ber  Patient  in§ 
S3ett  legen,  ba  bor  unb  md^renb  be§  Zrbred^en§  Ob^mad^tSamoanb^ 
lungen  erfolgen  lönnen.  (Selbftberftdnblid^  muffen  bie  nötigen  ©efdbe 
bereit  gehalten  merben.  S^^ad^  bem  Zrbredfien  mub  jebe§mal  eine 
'Xaffe  laues  SSaffer  ober  fd^macber  marmer  gliebertbee  getrunlen  mer* 
ben,  moburc^  baS  93red^en  erleid^tert  unb  unterhalten  mirb.  Um  fid) 
rafi^er  311  erholen,  ba  man  fidh  nadh  5ßeenbigung  beS  ^^redhenS  gemöhn* 
lieh  etmaS  matt  fühlt,  unb  um  ben  oft  eintretenben  ©djmeib  abju^ 
märten,  fod  ber  Patient  noch  einige  ©tunben  ober  ben  Üteft  beS  XageS 
im  53ette  bleiben. 


Sthmcibtrcibcube 

©chmeib,  bem  häufig  eine  Iritifche  $öebentung  gnlommt,  fud;t  man 
lünftlich  3U  erzielen,  inbem  man  ben  Slranlen  ftdrler  als  gemöhnlid; 
jubeeft,  311  ben  güben  eine  manne  93ettflafche  ober  mehrere  heibe  ^rüge, 
©anbliffen  ober  bgl.  legt  unb  iljn  ade  5 — 10  DJiinnten  eine  STaffe 
bod  marmen  Sinbenblüten*  ober  f^lieberthee  trinlen  Idbt.  ZS  ift  bon 
grober  SSidjtigleit,  ben  ©d)meib  ruhig  unb  gebulbig  abjumarten,  mdl;* 
renb  biefer  mohtthdtigen  Hbfonbernng  leinen  Steil  beS  Körpers  311  ent-* 
blöben,  fid;  gut  3ugebecft  3U  h^^lien  unb  bie  £eibmdfd;e  nidjt  eher  311 
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lued^feln,  al§  bt§  man  bon  bem  fretmittigen  9f?a(^laffe  be§  ©c^meiBeS 
überzeugt  l^at. 

^ie  ätt^erlit^  an§mt)cnbenbcn  9Jlittel 

foKen  teils  aii[  c^emifdjem  SBege  mirfen,  teils  auf  pl^pfifalifc^em  ober 
med^anifd^em.  9J?an  red^net  im  ganzen  ba^u  aKe  3}tittel,  burcl)  melc^e 
anberS  als  auf  bem  gemöl^nlid^eu  SBege  ber  SSerbauungSorgaue  auf  beu 
meufd^lid^eu  Körper  eiugemirlt  merbeu  foH,  fo  bie  33lutent3iel)ungeu,  bie 
©iufpri^uugeu,  Umfd^läge,  baS  Sluflegeu  öou  ^flafteru,  bie  3fteibuugeu, 
SSafd^uugeu,  $8dber  uub  äl^ulid^eS. 

®ie  ^luteutjiel^uugeu  merbeu  eutmeber  burc^  5lberla^,  ©d^röpfeu 
ober  55lutegel  bemer!fteHtgt. 

25cr  Slberla^ 

barf  nur  Pou  einem  Slrjte  ober  auf  ar^tlid^e  SSerorbuuug  Pon  einem 
geprüften  S^irurgeu  Porgenommeu  merbeu,  iubem  babei  eine  Slutaber, 
®eue,  gemö'^ulid^  am  lllrme,  jumeileu  aber  aud^  am  geöffnet  mirb. 
®r  mirb  eutmeber  in  fi^euber  ober  liegeuber  ©tettuug  beS  Patienten, 
auüer!§alb  beS  SSetteS  ober  bei  fd^mer  ®r!raufteu  im  Sette,  auSgefül^rt. 
Sft  ein  Slberla^  Perorbuet,  fo  mu^  Por  ber  Dperatiou  aüeS  ba^u  Se* 
nötigte  !§ergeric^tet  uub  in  ber  9^d!§e  fein.  2[l?au  forge  ba^er  für  ein 
®efdü  jum  Sluffangeu  beS  SluteS,  für  SSaffer^  uub  SBafdligefd^trr,  für 
einen  reinen  Söafd^fd^mamm  ober  Serbanbbaummolle,  ein  leinenes 
Sdufd^c|en  (me^rfad^  unb  flein  ^ufammengelegte  Seinmanb),  eine  1 V2 
2 aJJeter  lange  unb  5—6  S^entimeter  breite  Serbanbbinbe,  für  anti= 
feptifdl)e  SerbanbflüffigMten  ober  Serbanbftoffe,  ein  ®laS  mit  frifd^em 
SBaffer,  für  ©ffig,  fölnifd^eS  SSaffer  ober  Sranntmein  unb  für  einen 
©to(f  jur  Unterftü|ung  beS  SlrmeS.  gür  ben  Slberla^  am  gnüe  ift 
eine  groüe  SBafd^fd^üffel  ober  ein  Heiner  3uber  in  Sereitfd^aft  ju  'galten. 
®en  Soben  ober  baS  Sett  fd^ü^e  man  burd^  ein  großes  auSgebreiteteS 
%n<i)  Por  Serunreinigung.  (^emö^nlid^  mu^  baS  auSgefloffene  Slut 
nnberül^rt  bem  Slr^te  gur  Sefid^tigung  aufbemal^rt  merbeu. 

^rm  unb  gnü  müffen  nad^  bem  5lberlaffe  fel^r  rul^ig  gel^alten 
merbeu,  mie  benn  überl^aupt  nad^  biefer  Operation  Pollftdnbige  Olul^e 
beobad^tet  merbeu  follte.  Serfdl)iebt  fid^  ber  Serbanb,  fo  muü  er  forg«' 
fdltig  erneuert  merbeu,  bamit  nid^t  neue  Slutung  eintritt.  ©oUte  bieS 
ber  gaü  fein  ober  ©d^merg  unb  2lnfd^metlnng  eintreten,  fo  ift  ber  3lrjt 
fofort  baPon  in  tontniS  ju  fe^en. 

2)aS  Stl^rö^fcn 

bann  in  gmeierlei  2lrt  auSgeübt  merbeu,  trodfen  unb  blutig.  @S  mirb 
babei  bie  ^aut  in  Heine  gldferne  0?dpfd^en,  bie  fogenannten  ©d^röpf- 
föpfe,  bur|i  Serbünnung  ber  ßuft  in  benfelben  Permittelft  (Srl^i^ung 
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über  (Säugpumpe  ^ineiugefogeu.  (£§  eutftel^en  baburcb  blaurote  ^alb^ 
fugelige  §autbeulen.  ®iefe  merben  beim  blutigen  ©c|röp[en  mit  bem 
jogeuanuten  Schnapper  burc|  ja^lreic^e  fteiue  S^uittc^eu  muub  gemacht, 
unb  bie  eiutr-eteube  93hitung  mirb  biird;  fortgefe^teS  Saugenlaffeu  ber 
Sc^röpfföpfe  unterhalten.  Sn  melcl)er  SBeije  unb  auf  melchen  Stellen 
gefchröpft  unb  mie  uiel  ^öpfe  angemenbet  merben  füllen,  beftimmt  ber 
^Ir^t.  ®ie  Stellen,  auf  melchen  gemöhnlich  gefchröpft  mirb,  finb  ber 
3(?acfen,  ber  fRüefeu,  bie  31rme,  bie  S(^heu!el,  jumeileu  auch  33ruft, 
bie  ^erjfteCte  unb  ber  Unterleib;  auf  §dnben,  ^ü^en  unb  am  ^opf 
gefi^ieht  e§  feiten.  ®a§  Schröpfen  mirb  fomohl  in  fi^enber  al§  liegenber 
Stellung  be§  Patienten  in  unb  auper  bem  S3ette  auSgeführt  unb  barf, 
um  @r!dltuugen  öor^ubeugen,  nur  in  einem  gut  burchmdrmten  3immer 
oorgenommen  merben.  ^erfonen,  bie  0hnmadhten  geneigt  ftnb,  foEten 
fidj  immer  im  33ette  fchröpfen  laffen. 

3um  S^röpfen  htt^le  man  öiel  marme§  Söaffer,  mehrere  ©efd^e, 
einen  neuen  (Sdhmamm  ober  SSerbanbbaummoEe,  ^anbtücher,  ein  bi§ 
3mei  größere  marme  Bücher,  ein  leinenes  ober  feibeneS  5^üdhlein  511m 
^ebeefen  ber  Schröpfftetten,  einen  Shaml,  ein  Studh  ^um  Sdhu|e  beS 
iöetteS  ober  beS  33obenS  unb  für  ben  9ZotfaE  frif(|e§  Strinfmaffer, 

fölnifcheS  SBaffer  unb  etmaS  guten  SBein  in  iereitfdhaft. 

2)aS  5lnfe$cn  ber  Blutegel. 

®ie  Blutegel  tann  man  auf  ber  Dberflddhe  ber  ^aut  faft  überatt 
anlegen,  nur  muß  man  fich  befonberS  bei  ^inbern  in  ai^t  nehmen, 
baß  man  fie  nid^t  unmittelbar  auf  oberfldchlidh  gelegene  iölutgefdße 
fe^e.  ®ie  ß(ih^  berfelben  unb  bie  Steden,  mo  fie  angefe^t  merben, 

beftimmt  ber  ^Ir^t. 

3ur  SInmenbung  tommen  ber  beutf^e  mebiginifche  unb  ber 
ungarifche  331utegel.  ®roße  331utegel  faugen  ftetS  ftdrfer  als  tleine, 
maS  gu  beachten  ift,  menn  fie  bei  ^inbern  angemanbt 

merben  muffen. 

SRit  bem  Sfnfe^en  ber  Blutegel  fann  fidh  jebe  .^auSfrau  unb 
illZutter  befannt  machen,  ba  eS  hterju  teiner  chirurgifchen  ^enntniffp 
bebarf.  5Sor  aden  Gingen  muß  bie  Stede,  mo  bie  (£gel  anfi^en  foden, 

dußerft  rein  fein  unb  bor  bereu  51nmenbung  mit  lauem  SBaffer  abge- 

mafchen  unb  mit  einem  reinen  2:uche  abgetroefnet  merben.  Sodten  fich 
Ipaare  an  ber  be^eidhneten  Stede  befinben,  fo  müffen  fie  borher  bon 
©runb  aus  abgefdhnitten  ober  abrafiert,  Spuren  bon  ^flafter  unb 
Salben  erft  mit  Seifenmaffer  unb  bann  mit  SOJilch  abgemafdjen  merben. 

SBid  man  ben  ©lutegel  anfe^en,  fo  faßt  man  ihn  entmeber  mit 
ben  frifch  gemafchenen  bloßen  Ringern  ober  mit  einem  Stücfchen  Sein- 
manb  an  feinem  mittlern  ober  hintern  STeile  fo,  baß  ber  Slopf,  meldher 
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[icfj  Hon  bem  breiteren  ©ci^manjenbe  babitrcf)  unter ji^eibet,  bafs  ber  @get 
mit  biejem  immer  feftfit^t.  ju  ber  @tetle  geteitet  mirb,  mo  er  anbeiBen 
folt.  Soian  fann  ben  (£gel  and)  in  ein  fur§e§  ®ta§rö^r^en  ftecf'en  ober 
in  ein  ^artenblatt  leicht  einroden,,,  baSfelbe  in  ber  dtd^e  be§  ©d^man§e§ 
umbiegen  nnb  i§n  mit  ber  freien  Öffnung  auf  bie  ^nfe^ungSftelle  Balten, 
bi§  er  anfangt.  Ober  man  nimmt  bie  fämtlicB^i^  öerorbneten  @gel  in 
ein  !Ieine§  (S)Ia§  nnb  fet^t  biefe§  luftbicgt  auf  ben  beftimmten  ^la^. 
5ludB  !ann  ba§  5lnbeiBen  beförbert  merben,  menn  man  ben  <S(^man§ 
be§  ^iere§  etma§  brüdt,  mdBrenb  man  ba§  ^opfenbe  an  bie  igaiitftelle 
bringt,  mo  e§  faffen  fod.  SSotten  fie  bei  adebem  nid)t  gut  anbeipen, 
fo  befeud^tet  man  bie  ©teile  mit  ßucfermaffer,  SftaBm,  ober  am  beften 
mit  $8lut,  SU  melcBem  5öeBufe  man  nur  eine  Heine  9ti^e  ju  macBen 
braucBt. 

Sßenn  ber  @gel  feftfi^t  nnb  fangt,  fo  geigen  fidB  medenformige 
SSemegungen  am  ^opfe  nnb  ein  Heiner  Söogen  am  ^alfe.  §at  er  ficB 
öodgefogen,  fo  fddt  er  öon  felbft  ab.  ©od  er  in  2lu§naBmefdden  früBer 
entfernt  merben,  fo  barf  man  iBn  nicBt  gemaltfam  abreiBen,  fonbent 
beftreut  iBn  mit  etma§  ©alg. 

^emöBnlidB  beftimmt  ber  Hrgt,  mie  lange  man  nadB  bem  Hbfaöen 
ber  ©gel  bie  StBunben  na^bluten  laffen  fod,  ma§  burcB  fleiBige§  2lb- 
mafd)en  mit  einem  in  marme§  SBaffer  getaucBten  reinen  ©cBmamme  ober 
feiuBten  S3dufdBdBen  Uon  SSerbanbbaummode  nocB  Idngere  Beit  unter- 
Balten  merben  !ann.  Btt>edmdBiger  al§  biefe§  SBafdBen,  meil  meniger 
einer  ©rldltung  auSfet^enb,  ift  ba§  Sluflegen  bid  gufammengelegter, 
ermdrmter  leinener  ©erbietten  ober  %üä)tx  ober  marmer  §8reiumfd)ldge 
öon  Hafergrütze  ober  SeinfamenmeBl,  bie  Bä^tfiS  öorfidBtig  gemedjfelt 

merben  müffen.  , ^ 

S3ei  mandBen  ^erfonen,  befonber§  bei  garten  f^rauen  unb  ^inbern, 
treten  gu  lang  anbauernbe,  erfcBöpfenbe  5<ZadBblutungen  ein,  bie 
Heinen  ®inbern  fogar  töblid)  merben  lönnen.  9Jtan  ftidt  foldBe  31lu- 
tungen  baburcB,  baB  man  einen  ©d)mamm  mit  (£ffig  nnb  laltem  SSaffer 
auf  bie  SSiBfteden  anbrüdft,  biefe  trodlnet  unb  JdBned  ein  ©tüd  Seuer- 
fdBmamm  auflegt  ober  ba§  ^engBaöar-SDjambi,  bie  ©treuBaare  eimr 
inbifdBen  ^flange,  ober  bie  eifendBloribBaltige  ©Bci^picbaummode,  meldBe 
beibe  drittel  in  jeber  HpotBele  gu  B^ben  finb.  darüber _ lege  man 
einen  33aufd)  öon  einer  ober  meBreren  ^ompreffen  unb  befeftige  btefe 
mit  einem  58erbanbtu(Be.  Smmer  öerfudBe  man,  bie  blutenbe  ^unbe 
gegen  einen  barunter  liegenben  ^nodBen  gu  brüden.  Sd  bie  iölutung 
Beftiger,  fo  Balte  man  fi^  nidBt  gu  lange  mit  biefen  ©tidung§öerfud)en 
auf,  fonbern  fcBide  fofort  gum  Hrgte.  ©eBr  Bdufig  mtrb  ba§  BufdBuuren 
ber  Heinen  SBunbe  auf  einer  feinen,  unter  berfelben  burdjgeftodjenen 

^nfeltennabel  notmenbig.  , r ^ 

dtadBbem  bie  S3tutegel  abgefaden  finb  unb  bie  Blutung  aufgeBort 
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^at,  legt  mau  auf  bie  SBimben  feine  Sehmaub  ober  ein  39äuf(^c^en 
antifeptifdjev  ®aje  ober  Saummolle,  bie  man  bnrd^  SSinben  ober  SSer= 
banbtndjer  fo  befeftigt,  bafj  fie  i^re  Sage  nidjt  leidjt  üeränbern  lann. 

SBerben  Blutegel  im  Innern  be§  ,.91tnnbe§  angefe^t,  lann  e§  fidj 
ereignen,  bap  man  einen  folc^en  oerfdjlndt,  ber  bann  burd^  ©äugen 
im  9Jiagen  fd;limme  Bnfdde  erregt.  S[Ran  trinft  in  biefem  gade  fofort 
alle  SSiertelftnnben  ein  ®la§  ©al$maffer,  um  ba§  %m  ju  töten,  unb 
nimmt,  menn  man  brei  ©Idfer  Ood  getrnnlen  !^at,  ^mei  ß^Iöffel  üod 
9ticinn§öl  ein. 

Um  bie  ©ntjünbnngen  ber  ^Integelftid^e  ^u  beraten,  mu^  man 
fie  mit  fc^madiem  antifeptifc^en  SSunbmaffer  auSmafdjen  unb  febe§  ört^» 
lic^e  Sfteijmittel,  mie  ©alben  unb  S5efi!atore,  fern  Italien.  ®ie  ©tid^e 
finb  fe'^r  reizbar,  nnb  fommen  reijenbe  ©ubftangen  mit  ben  fleinen 
SBunben  in  $8erü^rung,  fo  fönnen  fie  entjünblicle  Biifäde  oerfd^iebener 
iJlrt  ^erPorrufen. 


3)ic  @inf)jrt^ungctt. 

®ie  ©infpri^ung  einer  glüffigleit  biirdj  ben  Slfter  in  ben  dlZaft- 
barm  nennt  man  ^Ipftier.  ®ie  ^Ipftierfpri^e  Pon  3^nn  ober 
|)artgnmmi,  bie  frü’^er  in  au§gebe^ntem  ©ebrau^e  ftanb,  ift  in  neuerer 
3eit  burc^  bie  einfad^en  unb  leidet  ju  ^anb!§abenben  Slpparate  Perbrdngt 
morben,  auf  bie  mir  fofort  gnrüdtommen  merben.  ®ie  ^Ipftierfprit^e 
mit  ©tempei  ift  Pon  Perfd^iebener  ®rö^e,  je  nad^bem  fie  für  ©rmad^fene 
ober  für  ^inber  Permenbet  merben  fod.  ^m  erfteren  Saüe  plt  fie 
gemö^nlic^  400 — 600,  im  legieren  100—200  ©ramm  glüffigteit.  ©ine 
gut  Perfertigte  ©pri|e  muf3  an  il^rer  inneren  gldd^e  ganj  glatt  fein, 
i^r  ©tempei  foll  luftbidl)t  fdt)lie^en  nnb  o’^ne  ^Inftrengnng  bemeglid^ 
fein.  — S^re  ©pi^e  Pon  ©ein  ober  Pon  ^autfdjut  fod  an  ber  SQiün^ 
bung  etma§  folbig  Perbidt  nnb  gut  abgernnbet  fein  nnb  meiter^in  nodj 
bur^  ein  übergeftülpteS  elaftif(^e§  ©onbenftücf  gebedt  merben. 

Ungefc^idlid^leit  ber  bie  ^Ipftierfpri^e  ^anb^^abenben^erfon,  fd^led^te 
©efc^affen^eit  ber  ©pri^e  ober  SSiberfpenftigleit  ber  Patienten  führten 
l)in  unb  mieber  311  Unglüd§fdllen,  inbcm  burd^  ba§  51nfa^roljr  ©er»» 
le^ungen  be§  SRaftbarmS  mit  fdjmeren,  felbft  töblid^en  folgen  Pernr* 
fad)t  mürben.  ©§  mürbe  infolgebeffen  ber  ©ebraud^  ber  ^ipftierfpri^e 
in  gemiffen  ©taaten  gerabegn  Perboten. 

SBeit  einfad^er  unb  gefa^rlofer  geftaltet  fidj  aber  bie  fpro^ebur  be§ 
^lpftieren§  burd^  bie  ©ermenbnng  ber  fogenannten  ©püÜannen  ober 
Srrigation§apparate,  bie  nrfprünglidj  l)anptfdd)lid;  jnr  SBnnb* 
reinigung  beftimmt  finb,  bie  aber  in  ben  meiften  gdden  gnm  ^Ipftiercn 
Permenbet  merben  fönnen.  ®iefelben  befteljen  an§  einem  einfadjcn 
cplinbrifc^en  ©lag*  ober  HJietallgefdjje  (einem  ^anbgiefjfaffe),  meld)e§ 
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getüö^nlid)  etma  25  (Zentimeter  §ö!§e  unb  10  (Zentimeter  Xmrd^meifer 
befi^t  unb  unten  ganj  na^e  am  SSoben,  oben  ift  e§  offen,  burd^  ein 
lur3e§ 9ftol§r  in  einen  ©ummifc^Iaucf)  münbet,  ber  ungefä’^r  1 — 

Sänge  t;at  unb  in  ein  ®ein^  ober  ^art«  ober  SSeic^gummiro|r 

mit  abgerunbeter  <Spi^e  auStäuft.  ®urc|  (Zr^eben  ober  Stuf^dngen  be§ 
(5JefäBe§  in  oerfd^iebener  §ö!§e  mirb  ber  glüffigfeit  ber  nötige  2)rucf 
jum  21u§ftrömen  erteilt,  burc|  ©enlen  be§  (Zefd^e^  ober  burdt)  S3er- 
fd^luB  be§  ©c|laud^e§  mit  einem  §a^ne  ober  mit  ben  gingern  tann 
ber  (Strom  abgefteöt  merben.  ßum  (Setbfttlpflieren  ift  bie  (Spülfanne 
mol^l  ber  bequemfte  Apparat;  fie  geftattet  auc|,  mie  fdjon  mieber^olt 
bemerft,  eine  au§gebel§nte  anbermeitige  SBermenbimg. 

(Sobalb  bie  (Sprite  ober  ber  Irrigator  gefüllt  ift,  mu^  fid^  ber 
^ranle  auf  bie  linfe  (Seite  be§  Körpers  an  ben  itanb  be§  33ette§  legen, 
meld^e§  burd^  ein  bor^er  l^ingelegte§,  öierfad^  ^ufammengefalteteS  ^iud^ 
ober  eine  ^autfd^ulunterlage  öor  SSerunreinigung  gefd^üpt  mirb,  bie 
(Sd^enfel  an§iel^en,  etma§  gefrümmt  auf  biefer  ©eite  liegen  bleiben  unb 
ben  21tem  etma§  an'^alten.  9Jtan  taucht  nun  ba§  91nfa^ro!^r  in  etroa§ 
01  ein  ober  beftreidt)t  e§  mit  Söutter,  um  e§  fdf)lüpfrig  ^u  mad^en,  be!§nt 
mit  ®aumen  unb  ßeigefinger  ber  linfen  öanb  bie  ^interbaden  etma§ 
au§einanber  unb  mad^t  fic^  baburc^  bie  Elfter  Öffnung  ^ugdnglid^,  fül§rt 
bie  3flöl^re  öorftd^tig  unb  fo  meit  al§  möglid^  (3 — 8 (Zentimeter  lang) 
in  ben  SKaftbarm  ein,  giebt  ber  ©pri^e  eine  gleid^e  9fiid^tung  mit  bem 
fRüdgrate  unb  fpri^t  nun,  mit  ber  Unten  ^anb  bie  ©pri^e  ficper  unb 
feft  l^altenb,  mit  ber  redt)ten  langfam  ben  ©töpfel  bormdrt§  brüdenb, 
bie  glüffigteit  ein.  33ebient  man  fid^  aber,  mie  je^t  adgemein  üblid^, 
be§  Irrigators,  ergebt  man  langfam  ben  SSeplter  auf  eine  gemiffe 
^ö'^e  unb  Idüt  bie  glüffigteit  burc|  ben  ©c^laud^  ablaufen.  ®ann 
^ie^t  man  baS  fRö^rd^en  fe^r  langfam  unb  Oorfid^tig  aus  bem  Elfter 
^iirüd,  fonft  folgt  baS  ^Ipftier  oft  o§ne  SSirtung  foglei^  nac^.-  ®er 
^Ipftierte  barf  nic^t  tief  atmen  unb  fic|  nic|t  bemegen,  fonbern  muB 
in  ber  gleid^en  ober  aud^  in  ber  ülüdenlage  menigftenS  10  9Kinuten 
lang  ober  bis  i^n  ber  ®rang  ^um  ©tu^lgange  gum  Sluffte^en  nötigt, 
fic^  ru^ig  ber^alten.  S9ei  gu  fc^nettem  Slbge^en  beS  ^IpftiereS  erfolgt 
feiten  bie  gemünfd^te  SSirfung.  ©oE  baSfelbe  längere  ßeit  im  Körper 
gurüdbleiben,  fo  mu^  ber  Trante  eine  geftredte  Sage  anne^men  ober 
mit  bem  Untertörper  p^er  unb  mit  93ruft  unb  .^opf  etmaS  tiefer  gelegt 
merben.  (Zine  93ettfd^üffel  muü  mdpenb  ber  gangen  ^rogebur  bereit 
gehalten  merben. 

Se  nad^  ben  ^rantpitSumftdnben  merben  bie  öerfd^iebenen  ^Ipftiere 
bereitet  unb  ipen  ^eilgmeden  entfprec^enb  folgenbermaBen  begeid^net 
unb  gufammengefe^t: 

®ie  einfa^en  ober  eröffnenben  ^Ipftiere.  ®aS  gelinbefte 
berfelben  beftep  aus  reinem  laumarmen  SBaffer,  bem,  menn  biefeS 
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aHem  nic^t  loirfen  foKte,  etn?a§Öt  ober^onig,  ©jfig  jugefe^t 

loerben  fanu.  (Statt  btoBem  tauen  SBatjer  fann  aud^  ^amiUentl^ee 
ober  (Seifeninajfev  gebraucht  luerben.  Süi-'  ©äugUnge  reid^t  ein  STl^ee*' 
töffel  boll  (Sirup,  ^onig  ober  ©tpcerin  auf  anberf^alb  Dbertaifen  lau* 
toarmen  SBafferS  Ijin.  S3ei  größeren  ^inbern  nnb  ©rmad^fenen  bürfen 
gegen  mehrtägige  SeibeSrerftopfung  fdtjon  etma§  rei^enbere  angemanbt 
merben,  mie  g.  33.  (Sal^llpftiere,  ju  meldjen  man  smei  S^Iöffel  öoll 
^ochfatj  in  ^icei  Obertaffen  falten  meichen  SBafferg  auflöft  nnb  nad^^ 
her  ba§  SBaffer  ermannt.  9)lan  fann  aud^  300 — 350  (^ramm  ^afer- 
über  Seiniamenjchleim,  ber  burch  3lbfod^nng  bieder  ©toffe  mit  SBaffer 
gemonnen  mirb,  mit  4 ©ramm  ^oihfatj  nnb  60  ©ramm  Seinöl  üermifd^en. 

®ie  reijenben  ^Ipftiere,  meld^e  bei  gefdhrlid^em  33lutanbrange 
nad^  bem  ^^opfe,  bei  Schlagflnfi,  Scheintob,  SSergiftungen  burch  ^flansen- 
gifte  angemanbt  merben,  beftehen  au§  1 — 2 ©blöffel  ootl  gutem  Söein* 
effig,  ebenfoöiel  ^ochfalj  nnb  einer  Dbertaffe  frifd^em  falten  S8runnen== 
maffer,  ohne  irgenb  meldjen  ^on  01. 

gfeijmilbernbe  ^Ipftiere,  bie  hauplfdchlid^  bei  rnhrartigen  ©r= 
fcheinungen,  ^olif  nnb  ©nrchfaH,  angemanbt  loerben,  beftehen  an§  9lb^ 
fochnngen  bon  9ftei§,  Hafergrütze,  Seinfamen  ober  Stürfemehl, 
tion  meld^  festerem  6 ©ramm  erft  mit  faltem  Söaffer  jart  angernhrt 
nnb  nachher  für  ^inber  mit  60 — 70  ©ramm,  für  ©rmadhfene  mit 
100 — 120  ©ramm  marmem  SBaffer  ober  Seinfamenabfod^ung  Perbünnt 
merben.  gehören  auch  bie  nnbermifchten  lauen  ^Ipftiere  bon 

9Jtanbelöl  ober  Dlibenöl. 

3u  ^Irjnei^^lpftieren,  bie  mir  menig  f^lüffigfeit  enthalten,  be- 
bient  man  fiel)  am  beften  Heiner  ©la§^,  HttHgummi-  ober  3in«fpi^i|en, 
benen  man  eine  h^lbmeiche  ©nmmifpi^e  anffe^t.  ®a  biefe  0pftiere, 
mit  benen  narfotif^e,  fiebermibrige,  belebenbe  nnb  anbere  93?ittel  ber- 
abreid^t  merben  fönnen,  bom  Traufen  behalten  merben  müffen,  fo  ifl 
e^  bei  fleinen  ^inbern  notmenbig,  ba^  bief eiben  auf  ber  Seite  liegen 
bleiben  nnb  baü  man  mit  breit  aufgelegter  ^anh  einen  ®rncf  auf  bie 
Hinterbacfen  auSübe,  baburd;  bie  Sffteröffnnng  berfi^loffen  311  hallen 
fuche,  bamit  ba§  ^Ipflier  minbeftenS  10 — 15  907innten  im  SO?aftbarm 
bermeilen  fönne. 

®ie  ndhrenben  ^Ipftiere,  bie  bei  Unmöglidjfeit,  bem  ^-anfen 
bie  fltahrnng  auf  gemöhnlichem  SBege  beijubringen,  in  Slnmenbnng 
fommen,  beftehen  an§  307 i Ich  Sleifdjbrühe  mit  ©iflüffigfeit 
ober  an§  eigene  prdparierten,  fünftlid;  h<^^^  berbanten  ©imeiB=  nnb 
gleifchgemifchen,  au§  SBein  nnb  anberen  (Spiritnofen,  nnb  merben  tdg^ 
lieh  Onantitdt  bon  etma  100  ©ramm  mit  befonberen  ftarfen 

Spri^en  nnb  3— 6 mal  beigebradjt,  mobnrdj  ber  Traufe  über  fd;limme 
Stabien  ber  ft’ranfheit  Ijinmeggebradjt  ober  fein  ®afein  nodj  einige  3eit 
gefriftet  merben  fann. 


\ 
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3ur  Söefövberung  be§  ©tu'^(gange§  finb  ftatt  ber  ^tpftiere  bie  fo» 
geimunten  ©tuljtsdpfdjen,  ©etfen§äpfd)eii,  übUc^,  bie  meifleng  au§ 
einem  2 — 3 S^entimeter  langen  xmb  7a — IV2  Zentimeter  bicfen  ©tüd* 
d)en  ©ei[e  befte'^en,  ba§  fegeiförmig  gefd^nitten  unb  bor  feiner  Zinfül^:^ 
rimg  in  ben  Sltaftbarm  in  Öl  gelandet  mirb.  ©ie  finb  §u  empfehlen, 
menn  ^inber  fiel)  auf  feine  SSeife  ein  ^Ipftier  Beibringen  laffen  unb  roenn 
eine  ©pri^e  nii^t  gur  §anb  ift.  Slu^erbem  merben  auclj  mebifamentöfe 
©tu’^ljdpfd^en  ju  berfcl^iebenen  ßmeefen  bermenbet. 

Zinfpri^ungen  in  anbere  ^örperp^len,  in  bie  9^afenp^le,  ben 
Ülad^en,  bie  D^ren,  bie  Zefd§lec^t§teile  fotlen  nur  auf  SSerorbnung  be§ 
SlrjteS  uub  anfdnglid^  JebenfallS  unter  feiner  Seitung  gemad)t  merben. 
®ie§  gilt  aueJ^  inSbefonbere  bon  ben  Zinfpri^ungen  unter  bie  §aut  mit 
ber  §o|lnabel,  ber  f leinen  ^rabajfpri^e,  gemö^nlic^  5D?orp^iumfpri^e 
genannt.  9^ur  in  ^uSnal^mefdllen  mirb  ber  Slrjt  bie  9lu§fü^rung  biefer 
fleinen  Operation  ben  5lngeprigen  be§  tonfen  übertaffen,  ba  l^ierburc^ 
befonber§  in  langmierigen  ^ranf feiten  ber  Zntmicfelung  be§  Safterä  ber 
SO^orpl^iumfuci^t  Sorfd^ub  geleiftet  mirb. 

falten  Umfd^Iäge 

bejmedfen,  ben  betreffenben  Körperteil  fatt  511  !§alten  unb  einen  ftdrferen 
S3lutanbrang  nad§  bemfelben  §u  berl^inbern.  Se  naebbem  ber  Kranf=« 
beit§§uftanb  einen  pb^ren  ober  nieberen  Zrab  bon  Kdlte  bertangt, 
merben  falte?  Söaffer,  ©d^nee  ober  Zi?  baju  benup. 

3u  Umfdjldgen  bon  faltem  SBaffer  finb  Kompreffen  er^ 
forberlidb,  meld^e  au?  mepfad)  jufammengelegtem  Seinenjeuge  beftepn. 
©öden  bie  Kompreffen  auf  bem  Kopfe  appliziert  merben,  fo  müffen 
nicht  feiten  bie  §aare  ganz  ^«rz  ab  gef  dljnitten,  in  mandhen  gdden  Jogar 
abrafiert  merben.  dtadfibem  bie  Kompveffen  eingetaucht,  etma?^  au?» 
gebrüeft  unb  glatt  gezogen  finb,  legt  man  fie  auf  ben  franfen  STeil. 
©obalb  fie  marm  zu  merben  beginnen,  müffen  fie  fofort  mieber  in 
frifche?  Söaffer  getaucht  auf  bie  gleiche  ©tede  gelegt  merben,  bamit 
ber  ndmlidhe  Kdltegrab  anhaltenb  einmirft.  Se  uadh  ben  Umftdnben 
mu^  baher  and)  ba?  Söaffer  ade  5 9}?inuten  bi?  ade  Sßiertelftunben 
(Idnger  laffe  man  e?  nie  anftehen)  erneuert  merbeu.  ®ie  B^it,  mdhrenb 
melcher  folche  Umfd)tdge  anbauernb  fortgefe^t  merben  foden,  beftimmt 
ber  Slrzt. 

tlmfdhldge  Don  ©dh nee  bemirfen  einen  höhe^'cu  Zrab  Don  Kdlte. 
dltan  benup  bazu  bie  Zi?b eutel  uon  Kautfdjuf,  bie  burdh  eine 
.Klemme  ober  einen  bidfen  §olzzapfen  üerfdbloffen  merben.  ©obalb  ber 
©(^nee  zu  z^rfliepn  anfdngt,  mub  bie  Q3tafe  geleert  unb  frifdjer  ©d^nee 
eingefüdt  merben.  ©ehr  z'Decfmdf3ig  ift  e?,  z^^ci  üötafen  zur  Verfügung 
ZU  höben,  bamit  ftet?  bie  eine  zum  ?luf legen  bereit  ift,  beDor  bie  anbere 
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abgenoininen  unvb.  SDian  t'^ut  gut,  biefelbe  uidjt  bireft  auf  bie  §aut 
aufjutegeu,  jouberu  le^Ueve  öorljev  tuit  einem  feinen  Seinmanb läpperen 
311  bebeefen.  ^n  ©vmangelnng  einer  53tafe  fanu  man  fid)  and)  ^meier 
gröBCvev,  meljvfad)  jnfammengelegtev  leinener  Wappen  ober  ©eröietten 
bebienen,  bie  man  na^  auf  bem  @d)iiee  an^gebreitet  nnb  mit  bemfelben 
bebeeft  Ijält  iinb  mit  meldjen  fleif3ig  med^felmeife  bie  Umfc!^läge  gemadjt 
merben. 

IXmfd^ldge  öon  ©i§  bemirfen  ben  pc^ften  ®rab  bon  Mte. 
®a§  @i§  miiB  jnnor  in  ©tndd^en  jerbrodjen  merben,  bie  man  am 
beften  mit  einem  ftarlen  fpi^eu  ^nftrnment,  einem  gropn  9Zagel,  einer 
5ipe,  einer  ^sadnabet  n.  bgl.  non  ben  gropn  35rocfen  abftid)t.  S)ie 
fo  erpltenen  Heineren  ©tüd'c^en  merben  in  eine  SSlafe  ober  einen 
JXautfdjiifbentel  gebraut,  ber  für  ftlnber  meniger  gro^  al§  für  @r- 
mad)fene  fein  mn^.  ©öd  biefe  ©iäfappe  auf  ben  ^opf  appliziert  mer^ 
ben,  fo  barf  fie  nur  zur  §ölfte  imtl  fein,  fonft  mürbe  fie  nur  mit 
groBer  fdiiip  in  iper  Sage  erplten  merben  lönnen.  fOtan  befeftige 
fie  an  iper  ©teile  mittels  einer  33inbe.  Um  ba§  fc^neCle  ßerfliepn 
be§  C£'ife§  z^i  berpnbem,  mirb  ben  @i§ftüd'd^en  etma§  ©alz  beigemengt. 
®ie  ftets  gilt  zugebnnbene  $81afe  mirb  au?geleert  nnb  neu  gefüdt,  fo^ 
halb  ba§  @i§  gef^molzen  ift. 

Sn  gdHen,  mo  man  fid)  meber  @i§  noc^  pnldnglid^  Mte§  SBaffer 
berpaffen  laiin,  menbet  man  eine  51nflöfnng  bon  ^oc^falz  mit  ©ffig 
nnb  SBaffer  an.  51uf  bie  ©liebmapn  nnb  ipe  ©elenle  laffen  fid^  aud^ 
Umpldge  bon  Sleimaffer  ober  (Sionlarbfdjem  Söaffer  mit  SSorteil  ber- 
menben. 

©inen  Übergang  bon  falten  z^i  marmen  Umfd)ldgen  bilben  bie  fo= 
genannten  ^rie§ni§fd^en.  ^ier  mirb  bie  falte  ^ompreffe  mit  einem 
etma§  gröüern  ©tüdl  mafferbi^ten  ©top  bebedft  nnb  barüber  ein 
mollene?  iip  gefc^lagen.  ®iefe  Umfd^ldge  entmicfeln  eine  feiid)te 
SBdrme  nnb  müffen  mep'ere  ©tnnben  liegen  bleiben. 

2)ic  marmen  Umfd)läge 

follen  ben  ©teilen,  auf  meld^en  fie  angemanbt  merben,  eine  erppe 
troefene,  fendbte  ober  naffe  SBdrme  beibringen  nnb  follen  fo  ben  $ßlnt* 
ftrom  -bon  ben  tiefer  gelegenen  Organen  meg  nad)  ber  §ant  leiten, 
©ie  beftepn  an§  troefenen,  breiigen  ober  flüffigen  9Jtitteln;  bie  breiigen 
piBt  man  .^'’ataplaSmen,  bie  flüffigen  gomentationen  ober  S3dp 
nngen,  bie  troefenen  merben  gemöl)nlid)  in  Sonn  bon  ermdrmten 
Xfpern  ober  bon  mit  berfdjiebenen  ©nbftanzen  gefüllten  ©ddfdjcn  ober 
Siiffen  bermenbet. 

"Die  ^iataplaSmen  finb  breibid'e  Slbfodjitngen  berfdjiebenartiger 
©toffc,  bic  auf  ben  franfen  "Teilen,  mo  fie  pngelegt  merben,  entmeber 
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Eiterung  beförbernb  ober  fd^mersftiHenb,  aerteilenb  ober  fd^toei^erregenb 
tDtrfeii  jollen. 

®ie  geiDÖ^ntidjen  ^atapta§men  luerben  balb  au§  93rotfrumen 
(öerfleiuertem  toeidjen  örot),  halb  au§  Seinjamenme^t,  ^afergrü^e 
(^aferme^t),  9toggemne^l  ii.  f.  it).  bereitet,  inbem  [ie  mit  2öa[fer  ober 
SU  einem  fe^r  biden  ^rei  ge!oc^t  merben,  ber  nie  f^mierig  fein 
barf,  bamit  bnrd^  bie  gu  gro^e  gend^tigfeit  nic^t  bie  §aut  ertoeidit  unb 
abgetöft  mirb.  Bnmeilen  öerorbnet  ber  Sirst  einen  Bujafe  bon  ^'rdutern, 
mie  Hamiden,  S3il|enfrant  k. 

^ei  ba  33_ereitung  ber  ^atapla§men  ift  befonber§  barauf  su  achten, 
ba^  fie  gleidjinabig  bid  gefoc^t  nnb  nidjt  sn  ftüffig  feien  ober  berbrannt 
merben  unb  bab  fie  ftet§  bie  gel^örige  2i3ärme  unb  geudjtigfeit  befi^en. 
©ie  merben  ba’^er  su  fortgefet^tem  ©ebraucbe  immer  an  einem  marmen 
Orte,  im  Ofen,  in  ber  Sfiö^re  ober  auf  l^ol^ienfeuer  gehalten,  am  beften 
in  einem  ^ei^en  SSafferbabe  nnb  gut  sugebedt.  3:rodnen  fie  su  ftarf 
ein,  fo  rü^rt  man  fie  mit  einigen  ©|töffetn  bod  Sßaffer  mieber  sur 
gehörigen  ^onfiftens  (®ide)  an. 

SBenn  ber  $8rei  gefoc|t  ift,  legt  man  reine,  bide,  aber  meiere  Sein^ 
manb  über  einen  flauen  Xeder  ober  auf  ein  fteine§  Srett,  fd^öpft  smei, 
brei  nnb  me’^r  @|toffel  bod  bon  bemfelben  auf  bie  Seinmanb,  ber^ 
ftreic^t  i^n  1 biö  2 Zentimeter  bid  nad^  f^orm  nnb  @röbe  ber  ©tede, 
auf  melc^e  er  gelegt  merben  mub,  fd^ldgt  bie  fddnber  be§  Sappen§  bon 
aden  ©eiten  fo  übereinanber,  bab  bon  bem  S3rei  nic^t§  ]§erau§faden 
fann,  nnb  legt  bann  ba§  ^ataptena  fo  marm  al§  ertraglid§  auf  bie 
bom  Slrste  beseid;nete  ©tede,  inbem  man  bie  glatte  ©eite  be§  ®reififfen§ 
ber  §aut  sufe^rt.  ®amit  e§  aber  nid^t  su  ^ei^  aufgelegt  merbe,  pro« 
biere  man  e§  borerft  auf  bem  eigenen  ^anbrüden  ober  auf  ber  SSange. 
Um  e§  moglic^ft  lange  marm  su  er^lten,  bebede  man  ba§  ^ataplaSma 
mit  einem  ©tüde  glaned  ober  2Bad^§tud^  ober  mafferbiddem  -©toffe; 
fomie  ber  SBdrmegrab  merflid^  abgenommen  l^at,  erneuere  man  e§, 
beim  e§  barf  nie  auf  bem  Iranfen  STeile  Mt  liegen.  SBenn  ba§  frifd^e 
^ataplaSma  mieber  aufgelegt  ift,  fo  mirb  ba§  abgenommene  ^reififfen 
entleert,  ber  erlaltete  ^rei  mit  bem  marmen  umgerül^rt,  borau§gefe^t, 
baB  jener  nid^t  mit  einer  eiternben  f^ldd^e  in  33erül^rung  gemefen,  unb 
ber  5:opf  mieber  sur  SSdrme  geftedt.  SBie  lange  bie  ^atapla§men  fort« 
gefetzt  merben  foden,  beftimmt  ber  2lrst. 

Sn  neuerer  B^it  mirb  pnfig  ba§  Ä'atapMmapapier  (Cataplasme 
instantand  Leli^vre)  nermenbet,  ein  fiiöUrtiger  .^artonftoff,  ber  an§ 
iSldnbifd^em  dRoofe  fabrisiert  mirb  unb  ber  in  l;eiBem  SBaffer  bi«  su 
f^ingerSbide  anfqnidt.  dlian  fd^neibet  bann  ein  ©tüd  in  ber  nötigen 
©röbe  ab,  taud;t  e§  fo  lange  in  l^eibe§  SSaffer,  bi§  e§  aufgequoden, 
nnb  legt  e§  bann  in  geljöriger  Temperatur  auf  bie  paffenbe  ©tede,  mo 
man  c«  mit  ©uttaperdjataft  nnb  barüber  mit  Slaucd  bebedt  nnb  nadf) 
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(rrforbeviiiS  be^eftigt.  “Day  gleid^e  ©tücf  Idfst  fid)  etwa  jinei  STage  ber^ 
tuenbeu.  ^evfa'^veii  mit  biefem  @toffe  ift  eiiifad;  unb  reinltd^, 

bo^  l^dlt  ev  bie  SBärme  nidjt  fo  tauge  mie  Sreifatapta§meu.  la^t 
fid;  biefem  9Jtanget  eiuigermaBeii  ab^elfen,  menn  man  jmet  ©tüde  Rapier 
aufeinanbertegt,  non  bauen  mau  nur  ba§  obere  med^fett,  ba§  aber  bann 
aud^  gauj  tjeifi  aufgelegt  merbeu  fauu.  9t|utidje  ^atapta^meuerfa^' 
mittet  fiub  ba§  ©pougiopitiu  uub  ba§  ©dpoammepif^em.  ^ür  größere 
Sddd^eu  fiub  fie  aber  511  biiuu  uub  ju  teuer. 

5)ie  S'omeutatioueu  ober  93dl^ungeu  fiub  marme,  feud^te 
ober  uaffe  Umfdjtdge  boii  Seiumaub  ober  Stauett,  bie  eutmeber  bto^  in 
eiufadje?  marmey  SBaffer  ober  in  SBetu,  ^amittent^ee,  Stbfod^uugeu 
oerfi^iebeuer  ^tipeiftoffe,  mie  SOZo^^uföpfe,  SÜZalüeu  2c.,  tu  $8teimaffer 
uub  d^ulidje§  getaud^t  merbeu.  9Jlau  mad^t  bagu  Seiumanb^^ompreffeu 
in  ber  benötigten  ©röpe,  rottt  fie  jufammeu,  taudjt  fie  in  bie  basu 
beftimmte  S-tüffigfeit,  brüdt  fie  au§,  bod;  nid^t  gu  ftarf,  uub  entfaltet 
fie,  um  ba§  fdtjuette  ©rMteu  gu  oertjiiteu,  erft  beim  ?Iuftegeu  auf  bie 
fraufe  ©teile.  3«  Umfd^ldgeu  auf  ben  Unterleib  merbeu  f^lauelltappen 
beuupt. 

©ie  müffeu  |dufig  erneuert,  b.  1^.  mieber  frifd^  eiugetaud^t  unb 
meber  gu  ^eifj  uod^  gu  fül^t  aufgelegt  merbeu.  Um  i^r  gu  fdjuelle§ 
(irfalten  gu  Oer^iuberu,  legt  mau  ein  ©tü(f  2öad^§tud)  ober  ®utta= 
perdjataft  uub  gtauell,  eine  ©erbiette  ober  eine  ©adtud^  auf  bie  feud^te 
itompreffe  uub  befeftigt  fie  mit  einer  33iube. 

3u  öligen  Umfd^ldgen  nimmt  man  nur  einen  eiufad^eu  Seiu^ 
maublappeu,  taucht  i§n  in  ba§  berorbuete  Öl,  mie  Seiuöl,  Mttiuimeut, 
33itfeuöl,  ^amittenöl  u.  bgl.,  ba§  etma§  ermdrmt  merbeu  mu^,  unb 
legt  ibu  auf  bie  leibeube  ©teile.  2luc^  biefer  Umfd^lag  mu^  bou  Qüt 
gu  3^it  erneuert  merbeu. 

3)ie  trodeueu  Umfd^ldge  meubet  mau  au,  um  eine  leibeube 
©teile  redjt  trodeu  uub  marm  gu  Italien.  fRau  bebieut  fid^  bagu  be§ 
9J?el)le§,  ber  ^leie  (.^rüfc^),  be§  ©aube§,  be§  ^od^falge§,  fein  gefd^uitteuer 
iMuter  aller  5lrten,  berfi^iebener  Sötüten,  be§  Kämpfers  u.  f.  m.  *3)iefe 
©ubftaugen  merbeu  gemö^ulid^  in  alte  reine  Seiumaub  eiugepUt,  iubem 
mau  au§  fold;er  fteiue  ©dd(|eu  berfertigt,  bie  uad^  bem  ©iufütleu  gu= 
gcud^t  merbeu.  ®amit  bie  bariu  befiubtid^eu  ©ubftaugeu  gleic^mdbig 
berteilt  merbeu,  fteppt  mau  ba§  au  (^rö|e  ber  fraufeu  ©teile  eut« 
fprec^eube  ^iffeu  meitldufig  ab.  91ur  bie  ©alg>  uub  ©aubüffeu 
merbeu  uidjt  abgefteppt  uub  müffeu  au§  fefter  Seiumaub  berfertigt 
merbeu. 

Um  il^rem  3med  eutfpred)eu  gu  föuueu,  müffeu  bie  ^rduterfiffeu 
ermdrmt  merbeu,  ma§  im  SBiuter  leidet  in  ber  Ofeuröljre,  im  ©ommer 
aber  auf  einer  ©pirituStampe  ober  einem  aufter’^alb  be§  3immerg,  am 
beften  in  ber  .^üd)e  befiublidjeu  ^ol;teubedeu,  gu  bemertftetligeu  ift, 

ßüblet,  SQutft  bet  ?0tütter.  21 
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inbem  man  über  beibe  letzteren  ein  paffenbe§  $8ted)  ober  einen  ginnernen 
Steiler  bedt.  einem  eifernen  Dfen  finb  bie  Riffen  in  gleicher  SBeife 
ober  in  einer  l^ineingeftetlten  irbenen  ©c^üffel  ermärmen.  ^ngebedt 
bürfen  fie  nidjt  merben,  fonft  mürben  fie  bnrd)  ben  fic^  entmidelnben 
®ampf  feudjt.  Um  beflänbig  ein  marme§  Riffen  jur  Erneuerung  in 
$8ereitfd;aft  Ijalten,  muffen  jmei  fold^er  angefertigt  merben.  (Sie 
bürfen  bei  i^rer  Sbnmenbung  nid^t  !^eif3er  fein,  ai§  ber  eigene  öanb* 
rüden  ober  bie  SSange  e§  ertragt,  unb  befonber§  bürfen  ^ampfer  = 
fiffen  nur  gering  ermannt  merben,  menn  fie  nid^t  nu^lo§  berbunften 
fotlen.  Stn  Dielen  (Stetten  laffen  fid)  bie  Riffen  mit  einem  gufammen* 
gelegten  §at§*  ober  STafc^entud^e  leidjt  befeftigen. 

Um  eine  länger  bauernbe  Einmirfung  trodener  Sßärme  ju  errieten, 
!§at  man  audt)  fla^e,  bettflafd^enäl^nlid^e  leidste  S3led)beptter  l^ergefteHt, 
bie  etma§  auf  bie  gläd^e  gebogen  fid§  bem  Körper  beffer  anlegen. 
'3)iefelben  merben  mit  ^ei^em  SSaffer  gefüdt,  in  glanett  gemidelt  nnb 
auf  bem  leibenben  t£eil  befeftigt.  Eine  äl^nlid^e  Sßorridjtung  ift  bie 
japanifd^e  SBürmbofe,  eine  etma§  Heinere  ftadtie  33ü(^fe,  bie  aber, 
mit  einer  einer  ßigarette  äl^nlid^en  glimmenben  Patrone  gezeigt,  mit 
glanelt  nm'^üHt  einige  (Stunben  eine  trodene  SSarme  entioidett.  Sind) 
^autfd^uffiffen  mit  l^ei^em  SBaffer  gefültt  merben  §u  biefem  3tt>ede 
bermenbet,  in  gleicher  SBeife  bie  fd^on  ermül^nten  2:bermop^ore.  9tm 
bitligften,  mirlfamften  unb  einfadt)ften  ermeifen  fidj  aber  bie  mit  ^oc^* 
falj  gefültten  (Säddben  ober  Riffen,  bie  jeber  .^örperform  leidt)t  anju* 
paffen,  leidet  gn  ermärmen  finb  unb  bie  5Bärme  einige  (Stunben  galten. 

^umeilen  bebürfen  !ran!e  (Stellen  bloB  einer  einfadjen,  marmen 
unb  trodenen  Ummidelung,  moju  gemarmter  glanelt,  gelarbete  unb 
me^rfad^  übereinanber  gelegte  SBolte,  Saummolte  ober  5öaummollenmatte 
benutzt  mirb,  melc^e  in  maud^en  gälten  borl^er  mit  irgenb  einem  Hrjnei^ 
ftoffe  burd^räud^ert  merben.  DJtan  berfä^rt  babei  fo,  bab  man  ben  ber^ 
orbneten  Slrjneiftoff,  mie  Hamiden,  ^oKnnber,  Söengoeblnmen,  SBadjolber 
u.  bgl.  auf  glül^enbe  ^d^len  bid  aufftreut  unb  über  ben  nun  fogleid^ 
auffteigenben  dtaud^  ba§  gum  ®urc^räud^ern  beftimmte  Sud^  !§ält,  bi» 
e§  fattfam  babon  bur(|brungen  ift.  ®ann  mirb  e§  fofort  auf  bie 
leibenbe  ©teden  gelegt. 


©cnftcige,  ©cnfpflaftcr» 

Eemol^nlid)  mirb  ba§  ba^u  benötigte  ©enfmep  mit  einigen  Eb^ 
löffeln  bod  lauem  SBaffer  ju  einem  biden  Srei  angerüljrt,  biefer  STeig 
Ijatb  fingerbid  auf  büune  Seiumanb  ober  3}?uffetiu  aufgeftrid^eu  unb 
eingef(^lagen,  auf  feinen  S3eftimmung§ort  gelegt,  5um  ©dtin^^e  be§ 
S3ette§  mit  einem  indje  bebedt  unb  mit  einer  93inbe  befeftigt.  ©od 
bie  Söirfung  gemilbert  merben,  fo  rül^rt  man  ba§  ©enfmel^l  ftatt  mit 
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Söafiev  mit  ©ffig  an  ober  fe^t  bemfelben  bie  ober  gteidje  STeile 

ober  jmei  ©rittet  gemöl^ntid;e§  ^Jieljt  31t.  ^ür  bie  finbtid;e  §aut 
ift  bie?  au?reidjenb. 

©ie  (Stelle,  auf  meld^e  bie  (Senfpftafter  311  legen  finb,  beftimmt 
ber  9(r3t.  Se  nad;bem  fie  früljer  ober  fpäter  311  3ie!^en  beginnen,  läfet 
man  fie  5 — 20  9[)tinnten  liegen,  ^ft  ba§  (Senfpflafter  meggenommen, 
fo  trodnet  man  bie  ^paut  mit  meid;er  ßeinmanb  ab.  ©auert  ber  @c^mer3 
gn  ber  geröteten  (Stede  in  heftigem  ©rabe  fort,  fo  legt  man  einen  mit 
öl  ober  frifdjer  53utter  beftridjenen  ßeinmanblappen  auf. 

(Statt  be?  (Senfpftafter?  bienen  and)  mit  (Senfanfgu^  getranfte 
Umhüllungen,  befonber?  bei  Krampfanfällen.  biefem 

SSehnfe  lä^t  man  50 — 60  ©ramm  (Senfmehl  in  einem  3ugebedten  ©e== 
fäüe  mit  fiebenbem  Söaffer  einen  Slngenblid  auffodjen,  feilet  e?  bann 
bnrdj,  meidet  ein  gro§e§  (Stüd  SSodei^eng  ober  glaned  in  bem  ©enf^ 
maffer  ein,  ringt  e§  au?  unb  fchlägt  e?  red)t  marm  um  ben  betreffenben 
Körperteil,  ben  man  noch  3um  <Sd;ut^e  be?  Sßette?  mit  mannen  ©üdiern 
umhüllt. 

58ei  Ki’ampfanfäden,  ©chlagflu^  unb  ähnlid^en  gälten,  in  benen 
fehr  oiel  öon  ber  fd;nellen  SBirfung  be?  (Senfe?  abhängt,  berftnrft 
man  ben  ©enfteig  biirch  3ufdfe  tion  3[>Zeerretti(h  ober  üon  fpanifdjem 
Pfeffer. 

©ehr  bequem  3um  ©ebramhe  unb  bon  fihueder  au?giebiger  2öir* 
hing  ift  ba?  ©enfpapter  (Papier  Rigollot),  ba?  in  jeber  5lpothe!e  311 
haben  ift,  and)  troden  einige  3eit  gau3  gut  aufbemahrt  merben  fann. 
9Jtan  taucht  ba?felbe  einen' Slugenblid  in  laue?  SBaffer  unb  legt  e?  mit 
ber  mit  ©enf  beftridjenen  ©eite  auf.  ©arüber  fommt  eine  Kompreffe 
ober  ein  3ufammengelegte?  ©afdjentuch,  ma?  man  burd^  einen  einfad^en 
5öerbanb  befeftigt.  ©a?  ©enfpapier  mirft  rafd;er  al?  ber  ©enfteig,  aber 
nicht  fo  nad;haltig,  unb  fann  be?halb  fihon  nach  10—15  dlUnuten 
mieber  entfernt  merben. 

25cfifatorc,  3w0v  23lafenpflafter 

finb  mit  bem  ißulber  ber  fpanifdjen  gliege  berfehte  ^flafter,  bie  in 
unferer  Beit  meniger  häufig  im  ©ebrauche  fteljeii  al?  früher.  SBenn 
man  ba?  ^flafter  an?nahm?meife  nicht  fd;on  geftrid;en  erljält,  fo  legt 
man  einen  Sappen  ftarle  ßeinmanb  ober  ßeber  über  ein  glatte?  93reth 
djen,  fnetet  bie  SQtaffe  3mifd;en  ben  gingern,  meldje  in  marinem  SBaffer 
ermärmt  mnrben,  unb  ftreidjt  fie  mit  einem  ©patel  ober  einem  SReffer 
auf  ben  ßappen  in  ber  bom  5lr3te  be3eid;neten  ©röffe  mefferrüdenbid 
auf.  ?ln  ber  ©teile,  auf  meldje  ba?  ^ftafter  gelegt  merben  foll,  ra* 
fiert  man  borerft  bie  §aare  ab,  brüdt  e?  bann  auf  bem  bc3eidjneten 
^lahe  auf,  legt  eine  ßeinmanb'Kompreffe  barübcr  unb  befeftigt  e?  mit 
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mehreren  querüber  ober  freujioeife  gelegten  ©treifen  bon  ipeftpftafter, 
loetdje  an  jeber  ©eite  3 — 4 ©entimeter  über  ba§  Slaienpftafler  l^inan§= 
retd^en  müffen.  SBia  man  nur  eine  Ü^ötnng  ber  §ant  ^eroorrufen, 
fo  läüt  man  ba§  S3efifator  1—2  ©tunben  mit  berfelben  in  Jöerü^rnng; 
beabfidjtigt  man  bagegen  eine  mir!Iid;e  SSIafe  ^u  jie^en,  fo  muü  ba§ 
^ftafter  Hegen  bleiben,  bi§  fi^  eine  gro^e  S3ta|e  gebübet  ^at,  ma§  bei 
^inbern  in  3—4,  bei  ©rmac^fenen  in  6—12  ©tunben  ober  nocfi 
fpäter  erfolgt. 

SBenn  fid^  bie  ^lafe  Podfommen  au§gebilbet  |at,  fo  entfernt  man, 
fad§  bie§  nid^t  Pom  Slrjte  felbft  beforgt  mirb,  ba§  ^flafter,  fc^neibet 
biefelbe  mit  einer  fleinen  ©d^ere  auf,  Id^t  bie  glüffigleit  ansflieüen 
unb  trodnet  fie  mit  meid^er,  feiner  Seinmanb  leidet  ab.  SBirb  l^ierbei 
bie  ^^aut  ber  Sälafe  nid^t  größtenteils  entfernt,  fo  legt  man  fofort  ein 
©tör ferne ßllataplaSma  (©tarfemelilbrei)  auf,  burc|  meld^en  er= 
meid^enben  Überfd^lag  bie  §aut  feßr  leidet  nnb  oßne  ©d^mer^en  fi^ 
loSßeben  laßt.  ®ann  legt  man  ein  mit  frifcßer  S3utter  ober  ^üßlfalbe 
ober  3inffafße  beftricßeneS  ßeinmanbläppd^en  auf  bie  mnnbe  ©tede,  bie 
bis  gur  Reifung  täglid^  morgens  unb  abenbs  mit  meid^er,  feiner  Sein* 
manb  geprig  abgetrodnet  unb  mit  frifd^  beftridfiener  Seinmanb  Per= 
bunben  merben  muß. 

f^ür  ^inber  ift  als  SSefifator  bie  ©albe,  bie  unter  bem  d^amen 
©albe  PonSaufanne  befannt  ift,  ober  aucß  baS  ^antßaribentodobium 
ju  empfehlen. 

2öir  tragen  fd^ließlid^  nod§  nadj,  baß  bie  pßarmaceutifcße  Xecßnif 
gtpedmdßig  §nbereitete  nnb  fep  fdliön  geftricßene  blafenjiepnbe  ißflafter 
fabrifmdßig  ßerftedt,  Pon  meld^en  mir  nur  ber  Vesicatoires  d’Albes- 
peyrs  unb  Le  Perdriel  ©rmdßniing  tßun  moden. 

^aS 

ift  ein  ftarf  flebenbeS  ^flafter,  baS  §ur  ^Bereinigung  flaffenber  frifcßer 
2Sunben,  fomie  jur  Söefeftignng  anberer  SSerbanbmittel  auf  gemiffen 
^örperfteden  bient.  Sn  aden  Slpotßefen  unb  ©anitdtSgepdften  ift 
fabrifmdßig  geftricßeneS  ^eftpflafter  in  jeber  beliebigen  ©röße  erßdltlicß. 
dldgemein  bePor^ugt  mirb  unter  biefen  Snbrifaten  baS  amerifanifc^e 
S^autf(^ufßeftpßafter.  ®a  baS  ^Pflafter  ßauptfdcßlid^  bei  SSerlepngen 
ber  ginger  unb  ber  B^pn  feine  SBermenbung  ßnbet,  fo  empßeßlt  fid^ 
per  gan^  Porjüglicß  baS  fogenannte  ^autfd^ufpftbanb,  baS  in  ber  Söreite 
Pon  1 — 5 (Zentimetern,  fauber  unb  gmecfmdßig  in  fleine  dtoden  Per» 
pactt,  Porrdtig  gehalten  mirb. 

2öid  Idngere  3eü  gelegenes  ^eftpflafter  nid^t  mep  f leben,  fo  er«' 
mdrme  man  eS  auf  ber  fdüdfeite  ober  beftreid^e  eS  mit  etmaS  2^er* 
pentinol.  — 
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®ic  Ü^eifittugcn,  ^riftioncu, 

9J?an  nimmt  fie  mit  ber  ftadfjen  ^anb,  mit  einem  moltenen  Xucbe, 
mit  moUenen  §anbjdfju'^en,  ©eibe,  ^elj  ober  mit  einer  meicfjen  93ürfte 
in  Oerfcfjiebenen  Ütic^tnngen  nnb  mit  rafd^er  S3emegiing  entmeber  auf 
ber  0berftd(fje  be§  ganzen  ^örper§  ober  nur  an  einzelnen  Steilen 
beSfetben  oor,  mobei  ber  Patient  in  ber  5)?ä§e  eine§  ermärmten  0fen§ 
entmeber  im  S3ette  ober  auf  einem  Kanapee  liegen  ober  auf  einem  (Stuhle 
fi^en  !ann. 

®ie  Üteibnngen  müffen  in  gteid^md^igen  langen  Bügen  au§gefü^rt 
merben  nnb  ldngften§  5 — 10  SJUnuten  bauern;  benn  bie  §ant  barf 
mir  gerötet  nnb  nidjt  gef^ürft  merben.  S'teibungen  be§  9(türfen§  ge== 
fd^e^en  Dom  3f?aden  au§  in  rafi^en  Bügen  abmdrts,  an  ber  93ruft  mer* 
ben  fie  oom  SSmftbeine  au§  nad^  bem  Saufe  ber  Stippen  geridfjtet.  ®a§ 
3teiben  be»  Unterleibes  mub  mit  freiSförmiger  $ßemegung  gefd^e^en, 
meldje  ber  Sage  ber  ©ingemeibe  nnb  ber  9Ud^tung  i§rer  natürli^en 
5:ptig!eit  am  angemeffenften  ift;  ebenfo  ^medmdBig  ift  baS  ©urd^lneten 
beSfelben,  inbem  man  an  üerfdjiebenen  (Steden,  nur  nid^t  in  ber  §er3= 
grnbe,  halb  ftdrfer,  halb  fd^mdd^er  mit  ber  marmen  §anb  brüdlt.  Sin 
ben  Slrmen  mirb  Oon  ben  f^ingerfpi^en  ber  Sd^ulter  311  in  auf  nnb 
nieber  geführten  Bügen  ftar!  gerieben,  ebenfo  an  ben  S3einen  Oon  ben 
gäben  ober  Be^en  anS  bis  5U  ben  ^nieen  nnb  ben  Sd^enleln.  99?üffen  gleid^= 
jeitige  9teibungen  am  gangen  Körper  Oorgenommen  merben,  fo  bebarf  eS 
t)iergu  oier  ^erfonen,  bereu  jebe  einen  Slrm  ober  ein  Söein  übernimmt  nnb  bei 
ben  anfmdrtS  geführten  Bügen  bie  dteibung  and;  auf  ben  dtumpf  auSbel^nt. 

93tüffen  ©liebmapen  nnb  ©elenfe  an^altenb  gerieben  nnb  jelnetet 
merben,  fo  ift  bie  ^ant  babei  burd§  reid^lic^eS  ^öeftreidEien  mit  Öl  ober 
einem  anbern  gette  gn  fdt)ü|en. 

Öanbelt  eS  fid^  barum,  bie  .<gaut  ftdrfer  gn  erregen  nnb  ben  SBreiS- 
lauf  me^r  gn  bet^dtigen,  fo  bebient  man  fid^  oft  eines  mit  Strgneift offen 
burd^rduc^erten  ober  and;  in  S3ranntmein  ober  dtnm  nnb  SBaffer  ge* 
tauchten  gtanedeS. 


©inreibuugcu 

begmerfen  baS  teilmeife  ober  gdngli^e  Einbringen  Oon  glüffigfeiten 
ober  Salben  in  bie  .^laut.  gelte  nnb  milbe' Stoffe  merben  mit  ber 
ermdrmtcn  blopen  .^anb,  fd^arfe  fette  Öle  mit  ber  mit  einem  ipanbtudje 
nm^nüten  ^anb,  geiftige  glüffigfeiten  mit  einem  Stüde  glaned  einge- 
rieben. Sodte  bie  SBdrterin  an  einem  ginger  eine  Oermnnbete  Stede 
^aben,  fo  mnd  fie  biefelbe  beim  Einreiben  flüdjtiger  ober  fdjarfer  Stoffe 
mit  einem  .öanbtu^e  nm^üden  ober  mit  etmaS  ^odobinm  beftreidjen, 
ober  fie  mn&  einen  .öanbfd^n!^  angieljen. 
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Sßor  ber  9(mr)enbuug  ber  5lü[figfetten  unb  ©a(6en  muf^  bie  öaut, 
auf  tüdd^ev  fie  eingerieben  inerben  fotten,  forgfaUig  gereinigt  inerben. 
®ie  ©inreibnngen  müffen  einige  9)tinnten  taug  tangfam  nnb  mit  madigem 
®rucfe,  an  empfinbtic^en  (SteCen  aber  fe'^r  fanft  gemacht  merben,  bi§ 
bie  Perorbnete  SOtenge  eingerieben,  unb  bie  ^anb  faft  trocfen  geroorben 
ift.  Öieiftige  TOtet,  flüchtige  Öle  unb  ©alben,  bringen  geinö^nlid) 
leicht  in  bie  ^ant  ein,  Duecffitberfalbe  meniger,  nnb  bei  biefer  le^teren 
ift  ino^^t  jn  bead^ten,  ba^  bor  i^rer  Slninenbung  bie  golbenen  §tinge 
non  ben  Ringern  entfernt  merben  müffen. 

Öle  müffen  gemö^nlid^  erinärmt  eingerieben  merben;  jn  biefem 
$öe^nfe  gie^t  man  fie  in  einen  eifernen  Söffel,  ben  man  über  einer  Sidf)t= 
flamme  ober  glü^enben  .^o!§len  ^ei|  merben  Id^t.  ©inb  geiftige  SDtittel 
marm  ju  gebrain^en,  fo  ftellt  man  ba§  betreffenbe  gldfc^c^en  berf^loffen 
in  ein  mit  ^ei^em  SBaffer  in  ber  erforberlid^en  angefüllte§  ©efdü 
nnb  ldf3t  e§  bi§  jur  ©rmdrmung  barin  [teilen. 

5J?ad^  jeber  ©inreibnng  mirb  bie  betreffenbe  ©teüe  fofort  mit  gtanell 
ober  einer  leinenen  ^ompreffe  bebedlt,  nnb  nnmittelbar  nad^^er  mafc^e 
fid§  bie  Södrterin  bie  §dnbe  red^t  fauber  mit  ©eife  nnb  marmem  SBaffer. 
®a§  ©inreiben  ber  Slr^neiftoffe  mn§  fomo!§l  l^infid^tlid^  ber  3^il  öl§ 
ber  SDtenge  genau  nac^  drjtlid^er  SSorfc^rift  au§gefü|rt  merben. 

SScrbänbe,  Sanbagett. 

®ie  Söanbagen  l^aben  ben  3^'necf,  entmeber  bie  SSerbanbmittel  feft= 
^ul^alten  ober  em  gebrodl)ene§  ober  mnnbe»  ©lieb  ju  nnterftü^en  ober 
gemiffe  Körperteile  in  einer  beftimmten  Sage  ju  erl^alten  ober  einen 
®rni  auf  fie  auSjuüben. 

®er  ©toff  ^u  einer  SSanbage  mufs  ftet§  eine  gemiffe  geftigfeit  nnb 
©laftijitdt  ^aben.  Sft  man  gejmungen,  S3inbennerbdnbe  jn  tmptoni* 
fieren,  fo  benn^t  man  ba^n  f^laneü,  ^Saummollen^eug  ober  alten  feinen 
Seinenftoff;  man  fc^neibet  fie  nai^  ber  Sdnge,  nic^t  aber  nad^  ber 
^Breite  be§  ©toffe§  ab,  bamit  feine  ©lafti^itdt  er'^alten  bleibt.  ®ie 
^Breite  ber  ^Banbage  rid^tet  fid^  nad^  bem  Körperteile,  für  ben  fie  be= 
ftimmt  ift;  im  allgemeinen  fd^neibet  man  fie  6 — 8 ©entimeter  breit  unb 
4_8  S[i?eter  lang;  fe|r  lange  $Binben  merben  au§  ^mei  ober  mehreren 
©tinfen  mit  einer  flad^en,  nid^t  brüdlenben  9^al^t  (mit  ^interftid^en)  511* 
fammengend^t.  Sn  größeren  Ortfdjaften  mirb  man  feinen  93ebarf  an 
SSerbanbjeug  immer  am  beften  gleid^  au§  einem  ©anitdtSgefd^dfte  be= 

Sebe  S3inbe  mn^  in  eine  fftode  (KopD  feft  än]ammengeroat  mer- 
ben, nnb  e§  mu|  beim  SSerbinben  ber  Kopf  mit  bem  abgerollten  Steile 
ber  SBinbe  einen  nad^  oben  offenen  SSinfel  bilben.  ©er  JBerbanb  miifi 
ganj  glei^md^ig  nnb  bie  ©lieb 
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unterftü|3t  ot;ne  ben  511  r;emmen  ober  ©d^merjen  unb  ©ntjim- 

buug  511  beiuir!en.  ©ntftel^t  ©djiiier^  uac^  ber  5(ntegung  be§  SSevbanbeS, 
jo  inuB  berjelbe  getodert  ober  abgenommeii  luerben. 

®ie  5(iüegimg  oou  SSerbdnben  mit  Sinben  !aun  o^ne  prattijc^e 
Einleitung  nnb  o^iie  längere  Übung  nidjt  moljl  erlernt  merben.  Über 
biejenigen  ESerbänbe,  bie  Oon  ben  franl'enpflegenben  ^erjonen  gemad^t 
loerben  müjjen,  mie  3.  bie  ©inmidelung  gejd^iooüener  ©liebma^en, 
toirb  immer  ber  Elrjt  bie  genaueren  SBeijungen  geben,  unb  e§  mirb  ba§ 
erjtmalige  Einlegen  unter  feiner  Elufjid^t  unb  Einleitung  gejc^e’^en  müjjen. 
2öer  jid)  eine  gemijje  j^c^^üs^eit  im  Anlegen  üon  E5erbänbeu  aneignen 
mill,  ne^me  teil  am  Unterrichte  ber  ©chnlen  ber  ©amariter,  eine§ 
gemeinnü^igen  5}ereine§,  ber  jich  bie  Elujgabe  gejtedt  hat,  in  auSgebehnten 
Saienlreijen  bie  notroenbigen  ^enntnijje  unb  j^e^^tig^eiten  311  augenbltcf^ 
li(^er  Ipiljeleiftung  bei  UnglüdS fällen  311  oerbreiten. 

SSa§  bie  erjte  §ilje  bei  E7otjällen  betrifft,  mirb  bie  meniger  geübte 
Helferin  ober  Pflegerin  immer  gut  thun,  jtdh  für  EJotöerbänbe  üor  Elm 
funft  be§  Etr3te§  mit  ben  einfachften  unb  am  nädhften  3ur  §anb  liegem 
ben  E)7itteln  3U  behelfen.  Ell§  jolche  empfehlen  jich  breiedige 

ESerbanbtüdher,  bie  jidh  au§  beliebigen  Seinmanb*  ober  E3aummollem 
lappen,  ©eroietten,  Sajchem  unb  §al§tüdhern  he^’ftellen  lajjen.  ©chafft 
man  jich  menige§  eine§  jener  au§  ben  ESerbanbjtofffabrilen 

ober  Elpothefeu  erhältlidhen  fleinen  E5erbanbtäjchd;en  ober  ^äcfchen  an, 
bie  unter  bem  Examen  erjte  §ilfe  für  ESermunbete  ober  ^rof. 
(r§march§  erjter  ESerbanb  befannt  jtnb,  jo  hat  man  in  benjelben 
nicht  nur  bie  notmenbigften  ESerbanbftüde  in  praltijdher  j^orm  bei  ein== 
anber,  jonbern  man  erhält  3iigleich  auch  ^^^ch  eine  Elnmeijung,  jich 
jelben  311  bebienen. 

Eöie  man  jich  blutenben  SBunben  311  berhalten  hat,  haben 
mir  bereite  früher  anläf3lidh  ©tidung  Oon  E3lutungen  au§geführt.  Eöir 
mieberholen,  bafj  e§  jich  ^abei  Oor  Eidern  um  peinlidhfte  Eteinlii^feit, 
fdeinli^feit  ber  ^änbe  ber  Helferin  unb  Eteinlid^leit  be§  EtotOerbanb- 
materiale 

Elrmoerbanb.  58ei  SSerle^ungen  be§  Elrme§  mirb  beinahe  immer 
eine  Elrmjdhlinge  nötig,  um  bem  Elrme  eine  jidhere  ©tü^e  unb  ruhige 
Sage  unb  bem  ESorberarme  eine  gebogene  ©tellung  3U  erhalten,  ^ie 
einfa^fle  ©d;linge  ift  ein  hal§tud)artig  3ujammengelegte§  STajd^entuch 
ober  ein  breiedige§  ESerbanbtndh,  bejjen  eine§  (Snbe  man  unter  bem 
franfen  Elrme  burdj  bi§  auf  bie  ©djulter,  ba§  anbere  über  bie  ^ruft 
hinmeg  nac^  bem  E?aden  führt,  mo  beibe  (£nben  3ujammengebunben  mer-^ 
ben;  bie  läng  jte  ©eite  be§  'Dreiedg  muf?  gegen  bie  §anb,  bie  ber  jelben 
gegeniiberliegenbe  ©pi^e  an  ben  ©dbogen  311  liegen  fommen,  ber  mittlere 
2eil  be§  XiidheS  mu^  Oom  ©dbogen  bi§  an§  Jpanbgelent  gehen,  ^u 
biejen  Xeil  mirb  ber  SSorberarm  eingelegt  nnb  ber  mittlere  Gipfel  be§ 
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Dreiecfe^  mit  ein  paar  ©tidjen  ober  einer  ©tednabet  an  ber  gegenüber 
befinbti(^en  ©eite  be§  ^iid^eS  befeftigt. 

®er  ^opfüerbanb  bejmedt  tjanptfüc^Iidj  ba§  geft^alten  Oon  Über» 
fdjtügen  nnb  eigenttid^en  SBunbberbünben  unb  beftetjt  in  biejem  gatte 
am  betten  an§  einer  9?ad)tmüt^e  mit  93ünbern  ober  einem  ^opfnepe,  bie 
einerfeitS  oorn  an  ber  ©tirne,  anbererfeit§  unter  bem  ^inne  siiiammen= 
gebunben  merben.  SSo  ein  mirftidjer  SSerbanb  notig  mirb,  fc^neibet 
man  ein  tangeg,  10 — 20  (Zentimeter  breiteg  ©tüd  ^eug  bon  beiben 
(Znben  nac^  ber  ä)titte  p fo  meit  anf,  big  nod)  etma  30  (Zentimeter 
nnberfel^rt  bteiben.  ®iefe  ©tette  mirb  auf  bie  ©tirne  gelegt,  bon  ba 
aiig  fü’^rt  man  bie  beiben  oberen  geteilten  Hälften  an  ben  ^interfopt 
nnb  binbet  fie  bajelbft  jutammen;  bie  beiben  unteren  aber  fc^lagt  man 
nm  nnb  binbet  fie  oben  auf  bem  ©d^eitel  ^nfammen.  SBirb  bie  mittlere 
glädje  ber  33inbe  oben  auf  ben  Sßorber==  ober  ^interfopf  gelegt,  fo 
binbet  man  §mei  (Znben  unter  bem  ^inne  unb  bie  anberen  im  91aden 
^nfammen. 

®en  einfac^ften  SSerbanb  mad)t  man  audj  l^ier  mit  bem  breiedigen 
SSerbanbtndje,  bag  man  fo  über  ben  ^opf  legt,  ba|3  bie  lange  ©eite  beg 
^ud^eg  (bie  S3afig  beg  ®reiedeg)  quer  auf  bie  ©tirne,  bie  ©pi|e  auf 
ben  Suaden  ober  §inter!opf  ^u  liegen  lommt;  bann  fül^rt  man  bie  beiben 
3ipfet  ber  langen  ©eite  nad^  liinten,  freuet  fie  über  ber  bort  befinb^ 
lidtien  ©pt^e  nnb  fnotet  fie  öorn  auf  ber  ©tirne  äiLfammen. 

33ei  einem  SSerbanbe  amgu^e  legt  man  bag  breiedige  Studj  auf 
bie  ©o]^le,  bie  ©pi^e  gegen  bie  3ß^cn,  fd^lägt  biefelbe  born  über  ben 
guBrüden  ^inanf,  gel^t  mit  ben  Bipfeln  ber  langen  ©eite  beg  2:ud^eg 
um  bie  Slnod^el,  Irengt  fie  über  ber  ^eranfgefd)lagenen  ©pit^e  auf  bem 
gu^rüden  unb  binbet  fie  unten  an  ber  ©o^le  jufammen.  ©anj  a^n=^ 
lid^  öerfü^rt  man  bei  einem  SSerbanbe  ber  §anb. 

SSerbanb  beg  ^örperftammeg.  Um  Überfc^ldge,  ^ompr-effen, 
^flafter  n.  bgl.  auf  ber  91ruft,  bem  9tüden  ober  an  ben  ©eiten  beg 
Dtumpfeg  feftgu^alten,  bebient  man  fic^  entmeber  einer  etma  10  ß^enti- 
meter  breiten  unb  mehrere  StReter  langen  ^inbe,  bie  man  einfad^  mel)r= 
malg  nm  ben  Seib  midelt,  ober  Iramattenartig  gufammengelegter  93er« 
banbtüdtier,  meld^e  man,  um  fie  in  i^rer  Sage  feftjnl^atten,  mit  ©idjer« 
Ijeitgftednabeln  am  ^embe  ober  an  ber  Unterjade  befeftigen  fann. 

Die  flanellene  ©audf)binbe  ift  ein  trefflidjeg  ©d;n^mittel  gegen 
(Zrfaltung  beg  Unterleibeg  unb  bie  barang  entfte|enbe  Diarrliöe  ober 
91u!^r,  meg^alb  fie  befonberg  bei  ^inbern  angemanbt  toerben  follte,  bie 
fid)  in  ber  SRadtjt  gemö^nlid^  blo^  ftrampeln.  Die  93inbe  befeftigt  man 
mit  93änbern  ober  ©idjerl^eitgnabeln.  Da  fie  aber  leidet  über  ben  iBaud) 
in  bie  §ö§e  gefdjoben  mirb,  fo  ift  ftatt  il^rer  eine  9lrt  ©d}mimml)ofe 
ober  ein  big  an  bie  ©d^enl'el  rei(^enbeg  Unterleibdjen  (Unterjieb^ 
jöddjen)  311  empfe'^len. 
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gfir  grauen  t)on  fdjtaffem,  3avtem  Körperbau,  bei  benen  ber  Unter»* 
teib  ^erab'^ängt,  nac^bem  fie  2 bi§  3 ^inber  geboren  l^aben,  ift  ba§ 
'ütniegen  einer  breiten,  gut  paffenben,  gum  ©c^nnren  eingerichteten  Seib' 
binbe  jehr  jiuecfmäBig. 

©urgettnaffcr,  (^argariötnen 

fönnen  gemöhnlicfj  nur  bei  ^inbern  angemanbt  toerben,  metd;e  ba§ 
oierte  ^a^r  bereit?  überfchritten  Sft  aber  biejen  burch  ge^ 

bntbige?  58ei[piet  ba§  ®nrge(n  nidjt  beijubringen,  ober  hanbett  e§  fidh 
nm  jüngere  S?inber,  fo  ntüfjen  anbere  SSerfahrnnggioeifen,  ^(rjneimittel 
mit  ber  SOhinb*  nnb  9tüchenhöhte  in  Berührung  311  bringen,  in  2In^ 
menbnng  fommen,  3. 


^infelungen, 

für  metche  man  eigene  fRachenpinfel  benu^t,  bie  meidh  nnb  langhaarig 
fein  müffen  nnb  an  einem  tangeren  ©tiet  bon  SDra^t  ober  gifdjbein 
befeftigt  finb.  fOMn  gieüt  etma?  bon  ber  ein3upinfelnben  gtüffigMt 
in  ein  fteine?  ©dhdtchen,  bringt  ben  Patienten  in  gute  ^eteud^tung, 
tdpt  ihn  ben  5Dhinb  meit  offnen,  brücft  mit  ber  einen  §anb  mittet? 
eine?  ftarfen  Söffet?  ober  ©patet?  bie  Bunge  nieber;  mit  ber  anberen 
geht  man  mit  bem  fpinfet,  ben  man  mit  bem  berorbneten  99?ebitamente 
gefüttt  hat,  rafch  in  ben  stachen,  ftreicht  ben  fßinfet  hiev  mehrere  5D?ate 
ab  nnb  reinigt  ihn  nachher  auf?  forgfättigfte. 

©iuatnmugen,  3?n^)a^ationen♦ 

®ie  hier3U  benu^ten  SSorridjtungen,  Inhalation?»»  ober  Ber^ 
ftdubnng?apparate,  finb  in  loeit  berbreitetem  ©ebraudje;  fie  merben 
immer  mit  genauer  gebrncfter  ®ebranch?ambeifung  abgegeben,  fo  baü 
mir  bie  au?führtidje  Sefchreibnng  ihrer  ff'onftruttion  fügtich  untertaffen 
fönnen.  ®ie  mit  ber  Sampe  in  betrieb  gefetzten  ©ampfapparate  müffen 
auf  feften  Untertagen,  gemöhntid)  auf  einem  STifd^e  flehen,  nnb  ber 
^anfe  muB  bor  benfetben  fi^en  ober  tiegen.  ®a  bei  miberfpenftigen 
.^inbern  immer  bie  ©efafjr  bon  Söerbrennnngen  borhanben,  fo  müffen 
in  fotc^en  gdtten  entmeber  gröf3ere,  feftftehenbe  ®ampfapparate  ober 
bie  Berftdnber  mit  ©nmmigebtdfe  bermenbet  merben.  ®iefc  erforbern 
freilich  S^ei  §dnbe  mehr,  fönnen  aber  bafür  in  ben  berfd;iebenften  ©teU 
tungen  ber  .tonfen  fO?nnb  nnb  5«afe  berfelbeii  gendhert  merben. 

53ei  ber  (Einatmung  fott  ber  fpatient  etma  20—25  (S^entimeter  bon 
ber  ben  ©prühnebet  tiefernben  ©pii3e  ber  fOtafdjine  entfernt  fein,  ber 
9Jtnnb  fott  meit  geöffnet,  bie  Bunge  etma?  heran?geftrecft,  bon  größeren 
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^inberu  uiib  ©nuadjfeneu  jetbft  etiüa§  ^erborge^ogen  tuerben.  ®ie  (Sin«' 
atmung  fott  nid^t  tanger  at§  5 — 10  99Jinnten  bauern. 

@oöen  nur  ©ämpfe  eingeatinet  inerben,  fo  bebecft  man  ba§  (SefaB, 
©c^üfjet,  93erfen  ober  ietter,  ba§  bie  betreffenbe  ^^ei^e  ober  bampfenbe 
gtüjfigfett  entptt,  mit  einem  S^rid^ter  ober  einer  oben  offenen  ^^^apier^ 
tüte,  umgiebt  ben  ©efdüranb  nod^  mit  einem  ^anbtm^e  unb  Idfst  burd§ 
bie  obere  Öffnung  bon  S^ricfjter  ober  2:üte  bie  ®dmpfe  in  ben  meit 
geöffneten  9??unb  jie^en. 

®ie  (Sinfprii^ungen  unb  ^uSfpütungen  ber  D^afenl^ö^te 
bermittelft  etaftifd^er  S3attonfpri^en,  ^rrigationSapparaten,  Stafenbouclen 
bürfen  nur  auf  dr^ttid^e  SSerorbnung  in  Stnmenbung  gebrad^t  merben, 
unb  e§  müffen  natürlich  aud§  bie  erften  SSerfud^e  nidt)t  anber§,  at§  unter 
drgttid^er  Seitung  unb  S3eauffic|tigung  bor  fic|  ge^en. 

Söber. 

“Sie  einfadtjen  SBafferbdber  hefteten  au§  Sörunnen*,  Stuü*,  @ee* 
ober  Ütegenmaffer  unb  merben  in  berfc^iebenen  SSdrmegraben  benu^t. 
(Sine  SSemperatur  bon  15 — 24®  C.  (12 — 19®  R.)  bitbet  ein  fatte§, 
bon  24 — 29®  C.  (19 — 23®  R.)  ein  temperiertet,  bon  29 — 33®  C. 
(23 — 26®  R.)  ein  tauet,  bon  33 — 36®  C.  (26 — 29®  R.)  ein  marmet, 
bon  36—41®  C.  (29 — 33®  R.)  unb  barüber  ein  l^eiüet  Sab. 

2)at  laue  ober  marme  Sab» 

9}tan  barf  bie  mannen  Sdber  nid^t  ju  l^eiü  unb  nid^t  ju  oft  ge=« 
braud^en,  meit  fie  fonft  bermeid^tidtjen  unb  fd^mdd^en,  unb  ba^^er  fotten 
(^efunbe  nid^t  tdngere  l^inburd^  feben  SSag  mann  haben,  fonbern 
möd^enttict)  nur  ein^  ober  pc^ftent  jmeimat.  ®ie  SSemperatur""  einet 
büßten  Sabet  betrdgt  16—28®  C.  (13 — 22  ®R.),  biejenige  einet  tauen 
Sabet,  bat  ^auptfd(^tic|  ber  9teintid^feit  megen  genommen  mirb,  be* 
trdgt  29 — 33®  C.  (23 — 26®  R.),  bie  marmen  Sdber  33 — 38®  C. 
(26 — 30®  R.).  j^m  l^dufigften  merben  Sdber  bon  33—35®  C.  ge* 
nommen,  unb  et  foEte  bie  urfprüngtidtje  STemperatur  bet  SSaffert 
md^renb  ber  ganzen  Dauer  bet  Sabet  gteid^md^ig  erl^atten  merben, 
mat  burd^  ein  Sabet^ermometer  teid^t  ju  beftimmen  ift.  ©obatb  et 
einen  niebrigeren  Demperaturgrab  §eigt,  muB  mieber  marmet  Söaffer 
jugegoffen  merben. 

(^efunbe  ^erfonen  müffen,  menn  fie  haben  moEen  unb  nid^t  über 
bie  5tnne’()mticf)feit  einet  eigenen  Sabejimmert  in  it;rer  2öo!§nung  ber* 
fügen,  meiftenteitt  i^re  3uEucf)t  511  öffenttid^en  Sdbern  nel(imen,  bie  jmar 
^eutjutage  gemotintid^  fe"^r  jmedEmd^ig  eingericfjtet  unb  mit  aEen  er* 
forbertid^en  Sebürfniffen  autgeftattet  finb.  Dennod^  ift  et  angenel^mer. 
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in  biden  S’ÄlIeu  Beffev,  be[üubev§  bei  etiua§  rauher  SBittenmg,  bie  $8äbet 
511  §aii[e  in  einem  mäbig  ibarmen  3tbimer  ne'^men  fönnen.  ©in 
93ab  uiv  eine  ermadjfene  ^erfon  erfoibert  biirdjfd^nittlidj  200  Siter 
Söa)*]er;  andj  niiib  nod)  iueitere§  ^ei|3e§  Söaffev  311m  geitmeifen  dlady 
gieren  in  ^öereitidjaft  geljalten  mevben.  g-ür  ^inber  bebarf  man  50  bi§ 
150  Siter. 

?ü§  Üleget  beim  lauen  nnb  marmen  ®abe  gilt,  ba^  man  fic^  nid^t 
ev^i^t  nnb  nidjt  mit  boCtem  9Jtagen,  fonbern  mir,  menn  ber  erfte  SSer^ 
baunng^’pro^eb  borüber  ift,  in  baSfetbe  begebe.  SSor  bem  §ineinfteigen 
mafdje  man  Sopf,  (SJefic^t  nnb  S3rn[t  mit  bem  SBaffer  ber  SBanne  unb 
reibe  im  5öabe  felbft  ben  Körper  mit  einem  ©(^mamme  ober  moCtenen 
2iid^e  janlt  ab.  ®ei  einer  an^altenben  33abe!nr  plt  man  fic^  ba§ 
erfte  9J?al  nur  turje  ctioa  eine  SSiertelftunbe,  im  33abe  auf  unb 
berlängert  bie  ®auer  beSfelben  täglid^  um  5 93Zinuten  bi§  auf  bie  bom 
Slrjte  berorbnete  93abegeit.  ©efunbe  ißerfonen  follen  nie  langer  al§  20, 
25  9J?inuten  bi§  pc^ften§  eine  !^albe  ©tirnbe  im  S3abe  bleiben,  Heine 
^inber  10 — 20  SOtinuten.  ®ie  i)auer  be»  $8abe§  für  ein  IranleS 
^inb  richtet  fid;  nad^  bem  Söefen  ber  ^ranf^eit,  ber  Statur  be§  ^abe§ 
unb  ber  beftimmten  ar^tlid^en  SSerorbnung. 

9tad;  bem  S3abe  trodfne  man  ben  Körper  fofort  fd^netl  ab  unb 
reibe  i^n  burd^gdngig  gut  mit  einem  moüenen  Xud^e,  ba§  bei  rauher 
SBitterung  borl^er  eriodrmt  mirb.  3Sor  bem  SBieberanHeiben  befommt 
bem  einen  ober  anbern  eine  SSiertelftunbe  ^öettrul^e  fel^r  gut.  ^at 
man  ben  ^opf  mit  gebabet,  fo  trodne  unb  bebede  man  i^n  fogleid^, 
menn  man  au§  bem  SBaffer  lommt.  SBirb  ba§  $8ab  au^erl^alb  ber 
SBobnung  genommen,  fo  muB  man  fid^  beim  S^tad^^aufege^en  fel;r  öor 
©rfdltung  ^üten. 

®ei  Traufen  beftimmt  ber  51rjt  bie  51rt  unb  Temperatur  ber 
51dber  fomo^l  al§  bie  Söabe^eit.  ^e  nad^bem  ber  ^rdftejuftanb  eine§ 
^aüenten  geringer  ober  ftdrfer  ift,  fann  er  in  ba§  33ab  gefüljrt  ober 
muü  burd^  einige  ^erfonen  l;ineingetragen  merben.  Tie  33abemanne 
foll  ba^er  in  jebem  galle  in  bie  nd(^fte  S^td'^e  be§  S3ette§  geftedt  merben, 
um  ben  S?ranfen  bequemer  in  ba§  93ab  unb  au§  bemfelben  311  bringen. 
SSd^renb  be§  33aben§  mufs  ba§  ^?ran!enbett  georbnet  unb  frifd^e§  SBaffer, 
SBein  unb  5}tied;mittel  in  ber  S^dlje  geljalten  merben.  SBenn  ein  S?ranler 
mieber  in§  öett  gebrad^t  merben  fod,  fo  mirb  er  üon  ber  naffen  SBdfdje 
befreit,  rafd^  mit  einem  ermdrmten  Seinentud^e  um^üKt,  bei  grofiem 
©c^mddje^uftanbe  unter  ben  ©djultern  unb  bei  ben  güBen  in  bie  *pöl^e 
gehoben  unb  in§  33ett  gebradjt,  über  melc^e^  borl^er  ein  burd^mdrmte^o 
Seinentnc^  gebreitet  mürbe.  §ier  erft  mirb  er  forgfdltig  abgetrocfnet,  unb 
nac^bem  bie  feudjtgemorbenen  Tücher  entfernt  finb,  gel)örig  ^ugebecft 
unb  ber  liHu^e  überlaffen.  Tabei  forge  man  beftmöglidj  bafür,  bafi  ber 
ftranfe  fid;  meber  oor,  nod;  mdljrenb  be§  5öaben§  ober  nad;  bemfelben 
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erMtte,  iinb  netjine  batjer  bic  ©iittleibung  bei  er'^U^tem  ober  fdjioi^en» 
bem  Körper  nur  mit  gröBter  S8orfi(^^t  bor.  Sollte  eine  OB^madjt  int 
93abe  eintreten,  fo  bringe  man  ben  Traufen  fogteii^  in§  iBett,  rufe  ben 
5Ir3t  l^erbei  nnb  befolge  inbeffen  bie  in  biefer  iöejiet)ung  frü'^er  mit» 
geteilten  SSerBaltnng§regeln. 

tonlen  ^inbern,  bie  ba§  93ab  f(^euen  nnb  fic^  babnrc|  aufregen, 
bereite  man  baSfelbe  auBer^alb  be§  ^ran!enjimmer§,  bringe  e§  bann 
mit  einem  ben  ®ampf  berbergenben  2:nd)e  bebecft  an  bie  Seite  be§ 
^inberbette§,  lege  ba§  ^inb  auf  biefe§  %nä)  l§in  nnb  laffe  e§  fad)te  auf 
bemfelben  in§  SBaffer  gleiten.  Sen!t  man  feine  5lnfmer!famfeit  bann 
fogleid^  auf  irgenb  ein  im  35abe  f^mimmenbe§  Spielzeug,  mie  @nt(i§en, 
©ummibdlie,  ^orfftöpfel  mit  eingeftecften  gebern  u.  bgl.,  fo  manbelt 
fi(^^  ba§  gefüri^tete  ^ab  nnbermerft  für  ba§  H'inb  in  ein  SSergnügen 
um  nnb  bie  f(^^c^blid)e  Slufregung  toirb  bermieben. 

^eipe  33aber  bürfen  nie  ol^ne  ärjtlic^e  SSerorbnnng  gebrandet 
merbeit.  Sn  ben  meiften  gälten  mirb  bie  ®auer  eine§  folc^en  33abe§ 
auf  5 Stltinuten  beftimmt. 

Sn  mannen  ^ranf§eit§fdllen  erhalten  bie  marmen  $ödber  je  nad^ 
ben  Umftänben  Bnfd^e  bon  ^eilftoffen,  bie  halb  eine  me^r  örtlid^e, 
halb  eine  attgemeine  SBirfung  auf  ben  Körper  au§üben  fotten. 

3u  SJfalgbdbern  für  ein  !leine§  ^inb  binbet  man  ein  ^ilo 
StRalj  in  ein  2:ucB,  brü^t  ba§felbe  mit  fiebenbem  SSaffer  an  nnb  fügt 
biefe§  nad^B^r  bem  ^öabemaffer  §u.  2Sir!famer  aber  finb  fie,  menn  ba§ 
9Kals  ge!o(^t  mirb.  Se  nad)  bem  Filter  mirb  ber  ^Dkljjnfal  berme^rt, 
fo  baB  man  §u  einem  S3abe  für  (Srmadfifene  2 — 3 Kilogramm  90?alg 
brandet,  ba§  lang  nnb  ftarf  au§ge!od^t  merben  miiB. 

3u  ^rduterbdbern  merben  l^amillen,  Ouenbel,  ®almu§, 
SBafferminje  u.  bgl.  benn^t;  bod^  bürfen  fol(^e  93dber  ^inberjt  nur 
auf  5lnorbnung  be§  Slr^teS  gegeben  merben,  mie  aud^  foli^e  mit  SBein» 
jnfa^,  ba  Speisungen  ber  jarten  nnb  reisbaren  §aut 

nnb  anbere  nad^teilige  golgen  entfteljen  lönnen.  SOPan  brü^t  ^4 
Va  •'^tlo  ber  Muter  mit  lod^enbem  SBaffer  an  nnb  fod^t  fie  auf  nnb 
gieBt  ben  Slbfub  unter  ba§  SSabemaffer,  9Pad^  le^terer  SSeife  berfd^rt 
man  mit  ©erb erlöse,  3:rebern,  bie  al§  3ufa^  berorbnet  merben. 

gid^tennabelbdber  merben  mit  50  ©ramm  gid^tennabelertrait 
nnb  einem  !§alben  SEBcdbffel  gii^tennabelöl  für  ein  ^inb,  mit  200  bi» 
300  ©ramm  ©ptraft  für  einen  ©rmad^fenen  snbereitet. 

© aller  te  ober  tierifc^er  Seim  mirb  in  ber  Dnantitdt  bon 
i/^_l  Mogramm,  Sd^mefelleber  su  60—120  ©ramm  einem  33abe 
Sugefe^t.  SSeibe  Stiattel,  bie  aud§  ni^t  feiten  miteinanber  gemifd^t  ber» 
orbnet  merben,  müffen  sncrft  in  einem  2;opfe  B^iB^n  2Saffer§  aufgelöft 
merben.  ^]^nli(^  berfd^rt  man  mit  ben  s^^  allalifc^en  Södbern  benupten 
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©ubftan^eu.  ©djiue[elbäbev  bürfen  nid^t  in  einer  9}ietaUbabeiüanne  Der* 
abreic^t  luerben. 

Si'uc^jatjbabern  tuerben  1 — 10  ober  5—15  Siter 

©ole  jngeiei5t.  ©brofntöfen  ^inbern  foß  e§  je^^r  Oorteiltjaft  fein,  biefen 
ä3äbern  eine  ftarfe  5Ib!odjung  Don  SBaOinpfättern  gugnfügen.  33ei  aßen 
©dbern  mit  fatjigen  mu^  man  ©orge  tragen,  baß  ba§  SBaffer 

nidjt  in  ba§  5(nge  fprit^t,  inbem  fc^on  wenige  SEropfen  beSfelben  eine 
G'ntsünbnng  ber  53inbel)ant  be§  ißnge§  l^erPorrnfen  lönnen. 

2)rt§  falte  25ab 

in  oßenem  Sßaffer,  ©een,  glüffen  u.  bgl.  ifl  nur  gefnnben  jßtenfc^en 
3u  empfet)len;  fd^mad^en  nnb  fotdjen  9)?enfd)en,  bie  wenig  SBdrme  ent* 
wirfeln,  befonberS  aber  benen,  bie  ju  ©d^lagftüffen,  93(utfpeien,  Snngen* 
fnd;t,  58tntßüffen,  ©nrd^fdßen  nnb  9Zer0en!ran!^eiten  Einlage  ^aben, 
!ann  e§  fdjdblid^  werben. 

93eim  falten  iöabe  ift  bie  ^eoba^tung  einiger  9Sorfid^t§ma^* 
regeln  nod^  wid^tiger  al§  beim  warmen,  ^or  aßen  Gingen  habe  man 
nic^t  unmittelbar  nac^  ber  ^Jia^lgeit,  fonbern  erft  etwa  gwei  ©tunben 
fpdter  nadj  beenbigtem  93erbauung§pro3effe.  ^n  ber  ßRorgenfrül^e  ober 
abenb§  ju  haben,  ift  bei  l^eifeem  Söetter  ^wedmdfsiger,  al§  in  ben  ß)Httag§* 
ftunben,  wann  bie  §iße  bie  SBirfung  be§  5Babe§  gu  fd^neß  wieber  auf* 
^ebt.  ß)?an  ge!^e  nie  mit  er^i^tem  ferper  in§  SBaffer,  wenn  man  fidj 
nic^t  ber  größten  Ö^efa'^r  prei§geben  wiß,  fonbern  warte  ru'^ig  3U,  biö 
man  Doßftdnbig  abgefü^lt  ift.  ©owie  man  bie  ^üße  in§  Sßaffer  fe^t, 
wafd^e  man  ^opf,  $8ruft  unb  ©d^ultern  nnb  tändle  erft  nad^^er  mit  bem 
ganzen  Körper  unter.  (Sin  tdglidie§  zweimaliges  33aben  ift  nid^t  rat* 
fam;  aud^  ift  eS  bei  tdglid^em  S3aben  zwedlmdßig,  jeben  fed^ften  ober 
fiebenten  2^ag  auSznfe^en,  um  bie  SBirfung  be§  ^abeS  311  erp’^en,  ftatt 
fie  burc|  ununterbroi^ene  Eingewöhnung  ju  fdl)Wdd^en. 

Se  fühler  baS  Äaffer  ift,  befto  fürder  h^lte  man  baS  33ab.  ©0 
foßte  eS  bei  15®  C.  nur  1 — 2 ElUnuten  bauern,  aber  auch  ^2® 
nicht  über  10  ßJJinuten. 

Sn  freiem  SBaffer  habe  man,  wenn  immer  thunlid),  nicht  aßein, 
um  bei  gelegentlid^  eintretenben  nnglücftidjen  3wfdßen,  wie  ^rdmpfen, 
53lutwaßungen  u.  bgl.  nicht  ohne  ^ilfe  gu  fein. 

92id}t  fehr  frdftigen  .^inbern  befommt  e§  gut,  furg  nad^  bem  E3abe 
ober  fdhon  beim  Elnfleiben  etwas  effen  3U  fönnen. 

Sebe  ßRutter  foßte  barauf  heilen,  bafj  ihre  ^inber,  ElMbdjen  wie 
Shtaben,  fch wimmen  lernen.  — E3or  bem  oierten  ober  fünften  Sdh^'^ 
foßte  man  feine  ^inber  in  Sluß«*  ober  ©eebdber  mitnehmen. 

^aS  ^altbaben  im  SKinter  ftreitet  gegen  aße  natürlidjen  (5ie* 
fühle  unb  eine  folche  ElbhdrtungSfudjt  wirb  nie  Diel  (SuteS  bezwecfen, 
fann  fogar  bem  zarten  Körper  ber  ^inber  töblich  werben. 


334 


§tls  ^eHeibung  für  5J?äbdjen  im  marmen  mie  im  falten  S3abe 
bient  am  beften  ein  am  ^affe  anfd;liej3enbe§  moKeneS  §emb;  gnm 
(Sd^mimmen  bagegen  eignen  fidj  jnr  9J?itte  ber  SBabe  ^inabreii^enbe  93abe^ 
f;ofen  nnb  eine  ben  Oberleib  bebecfenbe  ^lufe  au§  leidjtem  motlenen  (Stoffe. 

glauben  mir  bie  9J?ütter  barauf  nufmerffam  madjen  jn  foden, 
bafs  ba§  Sßab  im  allgemeinen,  marm  ober  fall,  je  nadj  ber  Sal)re§5eit, 
befonber§  frdftigenb  mirft,  menn  bie  9lu§bilbung  be§  Körpers  nnb  bie 
33or3eid^en  ber  meiblid;en  ^eriobe  eintreten. 

Über  bie  9(Jotmenbigfeit  ber  fül^len  ^äber  bei  gieberfranfen 
entf(^^eibet  ber  5lrjt;  über  bie  2lrt  il^rer  Slnmenbung,  ma§  bei  i^nen  gu 
tljun  nnb  §u  laffen,  giebt  er  bie  genaueren  3lnmeifnngen.  Slber  bei 
9lu§fül)rung  ber  letzteren  fte’^t  ber  ^ranfenpflegerin  immerhin  eine  gro^e 
©elbftänbigfeit  gu.  ®ie  fül^len  S5dber  fommen  in  berfd^iebenen  ^ranf== 
Ijeiten,  bie  fid^  burd^  l)o!^e  Körpertemperatur  an§sei(^nen,  ^nr  Sßer* 
menbung,  fo  bet  ben  ^ocfen,  beim  Sd^arlad^,  gan^  befonberS  aber  beim 
Xpp^u§,  bem  Sleröenfieber.  Sm  gcinjen  gilt  liier  al§  fRegel,  ba^  eine 
anl^altenbe  'Temperatur  bon  39°  C.  nnb  barüber  ein  falte§  ^ab  er* 
forbert.  S3ei  fold^en  |od)grabigen  fieberl^aften  ©rfranfungen  ift  e§ 
notmenbig,  ba^  äße  2 Stnnben  genaue  Ti^ermometermeffungen  bor* 
genommen  merben,  nnb  e§  fönnte  fo  borfommen,  baü  im  SSerlauf  bon 
24  Stnnben  mel^rere  ^-ßdber  in  Slnmenbung  gebrad^t  merben  müffen. 
^n  neuerer  ßeit  ift  man  bon  biefer  ftrengeren  Kaltmafferbe^anblung 
etma§  prüdgefommen  nnb  begnügt  fidj  gemöl^nlid^  mit  jmei  tdglidfien 
laumarmen  ^dbern  bon  mittlerer  Tauer. 

Tic  l^albctt  Säbcr,  St^bäber* 

Turdj  biefe  $8dber  bejmedlt  man  eine  aßgemeine  unb  örtlid^e  5ln* 
regung  ber  ^erj*  unb  ber  9terbentbdtig!eit.  — Tie  ^albbdbe^:  finb 
eines  ber  mid^tigften  Knrmittel  ber  SBafferl^eilanftalten  nnb  fie  foßten 
nur  auf  auSbrüdlid^e  SSerorbnuug  beS  2lr§teS  unb  unter  beffen  Seitung 
in  Slnmenbung  fommen.  ß)tan  nimmt  fie  in  gemöl^nlidfien  33abemannen. 
©§  foß  aber  bie  SSafferpl^e  nur  bis  gum  S^tabel  reidjen.  SBarme 
§albbdber  foßen  eine  Temperatur  bon  25 — 30°  C.  (20 — 24°  R.), 
fü^^le  bon  15 — 20°  C.  (12—16°  R.)  l^aben  unb  fie  foßen  nur  bon 
fur^er  Tauer  fein.  SSd^renb  beS  $8abeS  muB  ber  Körper  bnrd^  eine 
^ilfeleiftenbe  fperfon  mit  bem  Sabemaffer  mieber^olt  begoffen  nnb  tüd^tig 
gerieben  merben. 

3n  Si^bdbern  bermenbet  man  am  jmecfmdBigften  eine  runblid^e, 
mit  einer  SftüdElel^ne  berfe^ene  SSanne  aus  Sturjbled;,  bon  60 — 90  ß^enti* 
meter  Turdjmeffer,  in  meld^e  man  ftd)  liineinfe^t,  als  fdße  man  auf 
einem  Seibftul^le,  fo  bafs  bie  S3eine  bon  ben  Knieen  abmdrtS  unb  ber 
Körper  bom  ßtabel  abmdrtS  trodfen  bleiben.  Tie  SBanne  barf  nur 
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jiini  britteii  ^eUe  mit  SBaffer  gefüllt  mevben,  meit  bicfe§  fonft  übevtaufen 
mürbe,  menn  ber  SBabenbe  fid)  Ijineinfet^t;  über  bie  3iüdtel^ne  berfetben 
fami  eine  moUeiie  ®ede  gelegt  merben.  inmint  biefe  ^aber  ge^ 

mö^nlic^  abenb§  imr  bem  ©d^lafengel^en  iinb  frül^  eilte  ©tunbe  nac^ 
bem  5liiffte^en. 

Me  ©ipaber  Don  15— 25^  C.  (12— 20^^  R.)  bürfen  nur  auf 
fpe^ieUe  arjtlii^e  5lnorbnung  genommen  merben,  ebenfo  temperierte  bon 
20 — 22®  C.  (16 — 20®  R.).  QJan^  manne  bon  34—39®  C.  (27  bi§ 
31®  R.)  merben  mit  SSorteil  bermenbet  bei  fc^merslaften  unb  frampf* 
^^aften  ^efc^merben  bon  feiten  ber  ®efc^tec^t§organe,  ber  §arnblafe  unb 
be§  SD^aftbarms.  ^n  biefen  gdClen  barf  aud;  bie  ®auer  be§  33abe§ 
eine  längere  fein,  fic^  bi§  511  einer  ©tunbe  unb  barüber  erftreden. 

Um  ©i^bäber  311  nel^men,  ftettt  man  in  (Ermangelung  ber  er- 
mähnten ©ipabemanne  ein  ©tühlchen  in  eine  gemohnli^e  58abemanne, 
auf  ba§  fid^  ber  ^atieut  fe^t,  ober  man  bebient  fid^  eine§  SSafdfilübeB 
oon  10 — 20  Siter  Suhalt  unb  benu|t  al§  ©i^unterlage  einen  großen 
©chmamm,  ein  gufammengelegte§  Seinentud)  ober  eine  Sßettfd^üffel.  ®abei 
hüte  man  fich  bor  (Erfältung,  bie  man  fich  bei  ©i^bäbern  meit  leichter 
al§  bei  ganzen  Näbern  ju^ieht» 

2)a<§  9lrmbab,  §anbbab. 

(Eemohnlid;  beftehen  biefe  93äber  nur  au§  fehr  marmem  SBaffer;  oft 
gebraucht  man  fie  jebod^  nicht  nur  al§  ermeid^enbe§  uub  auflöfenbe§,  fon= 
bern  au^  al§  reijenbeS  ober  ableitenbeS  SOtittel  uub  giebt  in  festerem  Salle 
einen  3ufa^  bon  ©al§,  3lfche,  (Effig,  ©enfmehl,  befonber§  bei  ©dpuinbel 
unb  §erj!lopfen  u.  bgl.  59tan  bebient  fidh  511  ^anbbäbern  am  beften 
eines  fchmalen,  länglichen  (EefäbeS  aus  ©tur^bledl),  ©teingut  ober  ^ol^, 
menn  eS  fidh  örtliihe  ©inmirtungen,  bei  rheumatifd;en  ©d^merjen, 
(Entjünbungen  unb  (SJelenffteifigfeiten  u.  bgl.  hciubelt.  ^Be^medt  man  aber 
eine  Slbleitung  bon  ^opf  ober  55ruft,  fo  müffen  bie  5lrme  abmärtS,  nicht 
magerecht  gehalten  merben,  unb  finb  bann  tiefe  SBafchfchüffeln,  bannen 
unb  Mge  am  ^la^e.  ®iefe  (Eefä^e  merben  mit  einem  leinenen  Sndlie 
überbedt  unb  fönnen  fo  in  baS  S5ett  beS  Patienten  gefteüt  merben. 
9)?eiftenS  hält  man  bie  öänbe  15 — 20  9Jtinuten  im  S3abe. 

gupab 

bient  in  erfter  Sinie  als  ^Reinigungsmittel  ber  Sübe,  ift  aber  audj  in 
bielen  Säden  ein  nicht  unmi^tigeS  ^auSmittel  unb  mirl't  befonberS 
ableitenb  bei  ^opf=»  unb  ^pbfdjinerjen,  ©djminbel,  Dh^'^^ifciufen, 
täubung,  33lutanbrang  nach  ^opfe,  (ErftidiingS^ufnllen,  unterbrüdter 
ff^eriobe,  fRüdenfdjmer^en. 
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Qn  einem  gupübe  nimmt  man  etma  10  2iter  mavme§  SBaffer  in 
einen  (^übel),  ber  l)od)  genug  ift,  um  fo  üiet  äöaffer  einfüüen 

311  tonnen,  bajs  e§  bem  Söabenben  etma  t)anbbreit  über  bie  ä'nöc^el  reicht. 
SSäl^renb  be§  ^abe§  bebecft  man  bie  Sü[3e  nnb  ba§  OiefüB  mit  einem 
niej^rfad)  jnfammengetegten  Stndje.  9J?an  läfst  ba§  35ab  fünf  bi§  3e§n 
91Zinuten  bauern  ober  bi§  ba§  SBaffer  feine  SSdrme  oertiert.  SBünf(^t 
man  eine  rafc^ere  nnb  nad^brüdiic^ere  abteitenbe  SBirfung  ju  errieten, 
fo  fe|e  man  bem  ^abe  admäljUd)  ganj  l^eibe§  SBaffer  ju.  bem 

93abe  trodnet  man  bie  gü^e  gut  ab  nnb  gie^t  fogteid^  modene  ©trümpfe 
an;  nod)  beffer  ift  e§,  um  (Srfüttnng  311  oermeiben,  fic|  nac^^er  eine 
3eit  lang  in§  ^ett  3U  legen,  me§!^alb  aud^  in  gemö^nli^en  gdKen  bie 
befte  ^eit  311  g'Ufjbdbern  bie  üor  (Schlafengehen  ift. 

3u  rei3enben  f^nPdbern,  melche  ba§  93lut  Oon  ^opf  nnb 
93ruft  nach  unteren  ©liebmaben  leiten  foden,  nimmt  man  eine  §anb= 
bod  @al3,  3 §dnbe  bod  ^ndjenafche  unb  h^iBeS  SBaffer,  ober  and)  blof? 
60  (^ramm  Senfmeljl,  ober  al§  nodh  ftdrfer  mirtenb  60  ^ramm  grüne 
Seife,  120  ©ramm  (Senfmehl  unb  90  ©ramm  ©al3. 

^alte  f^uf3bdber  in  menigem  ruhigen  ober  ftrömenben  Sßaffer 
foden,  menn  fie  überhaupt  3U  §aufe  genommen  merben  tonnen,  nur  auf 
dr3tli(he  SSerorbnung  h^  gebraucht  merben.  2ll§  5lbleitung§mittel  gegen 
berfchiebene  nerböfe  Übel  unb  gegen  ^^opfleiben  unb  al§  ermdrmenbe§ 
drittel  bei  beftdnbigem  ^altfein  ber  gü^e  finbet  biefe  ^ro3ebnr  in  ben 
SBafferheilanftalten  an§gebehnte  SSermenbung. 

©rmeichenbe  $8dber  gegen  Schtbielen  unb  Hühneraugen  bereitet 
man  bon  Seifenmaffer  ober  au§  einer  Slbtodjung  bon  einigen  Hünben 
bod  ^leie,  meldje  man  bem  f^uBbabemaffer  3ufe|t,  unb  gebraucht  fie 
brei  5lbenbe  nacheinanber. 

Sn  feltenen  Süden  merben  trocf  ene  Su^äber  au§  Sanbe 
in  Slnmenbung  gebracht.  ®er  ©anb  ba3u  mirb  in  einer  flachem  örat* 
Pfanne  über  glühenben  Sohlen  unter  3eitmeiligem  Umrühren  mit  einem 
höl3ernen  Kochlöffel  ermdrmt.  SSenn  ber  ©anb  nicht  feudjt  fein  fod,  fo 
mu^  er  bor  feiner  S3enuhung  glühenb  h^iB  Qcmacht  unb  bann  bi§  3um 
erforberlichen  ©rabe  abgetühlt  merben. 

Dtegenbab,  bie  Mouche,  bie  S^egie^ung 

tann  talt  ober  lanmarm  genommen  merben.  ®ie  mohlthdtige  Sßirtung 
mirb  burch  borherige§  laumarme§  93ab  ober  burch  ftarfe§  Steiben  ber 
Haut  mit  einer  meichen  oöer  einem  ©tücte  Slaned  fel;r  er^ 

höht.  ®ie  befte  ßeit  3U  einem  dlegenbabe  ift  früh  einige  Beit  nadj 
bem  5lufftehen,  für  fchbjache  ^erfonen  eine  ©tunbe  nad;  bem  Svöhftücfe. 
©§  belebt  bie  H(^w^  erfrifcht  ben  Körper  in  holjent  ©rabe. 

®a§  falte  dlegenbab  bilbet  bei  ©efnnben  meiften§  ben  ©chlnpaft 
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eine§  luarmen  3Soübabe§,  jinnat  bei  Seiiten,  bei  beuen  [ic^  im  S3abe 
leicht  ^^hitanbrang  iiacfj  bem  Stopfe  einftellt.  «Soll  ber  SDoiidjeapparat 
überl^aupt  ba§  53ot(bab  eiferen,  fo  barf  nur  bie  fiebförmige  ütegenbou^e 
iinb  nur  laumarmeS  SBaffer  üou  einer  STemperatur  üon  35 — 38°  C. 
(28—30°  R.)  oermenbet  merben,  gan§  befonberS  menn  fid§  um  ^inber 
^anbeit.  f$nr  bie  33ebürfniffe  be§  gemö^ntidjen  Seben§  nnb  ber  pu§* 
licken  ^ranfenpfiege  genügen  bie  ®ondjeborric^tnugen,  bie  in  jebein 
orbentüdjen  ^öabejimmer  angebradjt  fein  fodten,  ober  bie  tranSportobeln 
3immerbonc^en,  bie  man  fi^  fauf*  ober  mietmeife  Uerfdiaffen  fann.  Sn 
d'rmaiigefnng  biefer  55orrid^tungen  bebient  man  fic^  einer  ©iePanne. 

S^ranfe,  bei  benen  Sftegenbdber  ober  33egieüungen  in  Sinmenbung 
fommen,  finb  meifl  fermer  ^anfe.  507an  Ijat  fi(^  aifo  oor  adern  ber 
93tit^itfe  oon  1 — 2 ^erfonen  ju  oerfidjern.  2[Ran  bringt  ben  Sfranfen 
geprig  nnterftü^t  entmeber  in  ber  SSabemanne  ober  auf  einem  <Stul§l 
unter  ben  ^oud^eapparat  ober  unter  bie  ®iej3fanne,  mobei  bie  bie  te^tere 
^attenbe  ^erfon  unter  Umftdnben  auf  einen  ©d^emet  ober  @tul^I  gu 
fteigen  f;at.  ©c^mad^e  ^-anfe  müffen  auf  bem  ©tu^te  am  ^opfe  nnb 
dtüden  bnre^  eine  ^erfon  nnterftü|t  ober  gehalten  nnb  bor  ber  53e= 
giepung  an  ^opf  nnb  Oberförper  mit  fattem  SBaffer  gemafd^en  merben. 
9tac^  bem  93abe  mub  ber  Traufe  in  eine  ®ede  eingepCtt,  abgerieben, 
an  ben  paaren  befonberS  gut  abgetroefnet  nnb  in§  33ett  ^urürfgebrad^t 
merben. 

©öden  bei  ^inbern  ftarfe  SSegiepungen  borgenommen  merben, 
fo  tegt  ober  fe^t  man  ba§  S^inb  in  eine  bem  35ette  na§e  fte^enbe  33abe^ 
manne,  bereu  SnnereS  mit  Stüd^ern  me’^rfacb  bebedt  ift,  bann  giept 
man  je  nai^  ber  SSerorbnung  be§  t^tr^teg  entmeber  nur  über  ben  ä'opf 
ober  über  bie  ganje  Oberffde^e  be§  Körper?  eine  beftimmte  nuantitdt 
Söaffer  bon  einer  STemperatur  bon  13 — 19°  C.  (10 — 15°  R.).  ©od  ein 
heftiger  97ei,5  ergengt  nnb  ba§  9terbenfpftem  belebt  merben,  fo  mufs  man 
ba§  SBaffer  mit  einer  gemiffen  ^raft  fomo!^t  auf  bie  ©ptremitdten  a(§ 
auc^  auf  ben  iRumpf  auffaden  taffen. 

gcudjte  ©tnparfungen, 

Xie  adgemeinen  naffen  (Sinparfiingen  tonnen  bei  (Srmad^fenen, 
ganj  befonber^  aber  bei  ^inbern  bie  fügten  SSodbdber  feljr  borteill^aft 
erfe^en  nnb  finben  fo  aud^  bei  ber  gieberbe^anbtnng  aulgebe^nte  58er* 
menbnng.  Um  eine  fot^e  (Sinpadtnng  gu  bemertftedigen,  breitet  man 
auf  einem  Sette,  bei  SRnbern  auf  einem  2:ifd^e  eine  modene  ®ecfe  ober 
ein  ©tüd  gtaned  an§,  bie  ber  Sdnge  ber  eingul^üdenben  Sl'örperpartie 
entfprec^en  müffen,  auf  biefe  legt  man  ein  ebenfadä  in  ber  (55röfje  ab* 
gepaüte§  Seinentuc^,  für  Slinber  eine  SBinbel  ober  eine  ©eroiette,  bie 
man  in  SBaffer  bom  gemünfdjten  5Iemperatnrgrabe,  geioöljntidj  bon 

ftübler,  ®u(^  bet  5Rüttcr.  22 
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25— 20®  C.  (20— 16®R.)  getaucht  imb  gut  au§gerungeu  §at.  Stuf 
bte§  ©türf  legt  man  mm  ben  Patienten,  IdBt  ben  unter  Um-- 
[tauben  aud;  bie  Strme  unb  33etne  frei  unb  micfett  ben  Körper  [eft  unb 
otjue  gatten  in  ba§  na[[e  Xuä)  ein  unb  [d;tägt  barüber  bie  modene 
®ede  jufaimnen.  9?tü[[en  2trme  unb  S3eine  mit  eingepadt  merben,  fo 
merben  [ie  juerft  für  fic|  naB  eingeBüdt.  $8ei  Äbern  tdBt  man'ge* 
möBntidj  bie  5trme  gan^  unb  bie  S3eine  bon  ben  ^ieen  ab  frei.  (Soden 
biefe  SSidel  eine  abfüBtenbe  SBirfung  auSüben,  fo  müffen  fie  [teigig 
unb  §mar  ade  10 — 20  dtJinuten  erneuert  merben,  be^merft  man  aber 
eine  gefteigerte  §autau§bünftung,  fo  tdpt  man  fie  etma  2 Stunben 
liegen  unb  trodnet  bann,  fofern  fie  nid^t  mieberBott  merben  müffen,  ben 
Traufen  forgfdttig  ab.  Sft  ein  fteiBiger  SBec^fet  geboten,  fo  ift  ba§ 
SSorBanbenfein  eine§  jmeiten  S3ette§  ober  eine§  Sc^lafbiman§  im  Oranten* 
jimmer  fetjr  münfcBen§mert.  ©rftrebt  man  befonberS  eine  fc^meiB» 
erregenbe  SSirfung  ber  ©inpadung,  fo  bann  man  über  ba§  naffe  Sinnen 
juerft  noc^  eine  SBidetung  mit  einem  mafferbid^ten  Stoff  öorne^men 
unb  auf  biefen  uocB  bie  Söodenbede  folgen  taffen.  5tud^  ©inpadungen 
einjetner  »’perteite,  mie  be§  §atfe§,  ber  Sßvuft,  be§  Unterteibe§, 
einzelner  ©elenfe  fönnen  in  gteid)er  Söeife  bemerf'ftedigt  merben.  So 
Permenbet  man  nic^t  fetten  ©inmidetungen  ber  Söaben  mittels  furjer 
S3inbenftreifen,  ober  man  jie^t  über  bie  güBe  falte,  naffe  modene  Soden, 
bie  mit  trodenen  Überftrümpfen  bebedt  merben  unb  über  DZac^t  liegen 
bleiben.  Unter  gemiffen  $8erpttniffen  merben  bie  Sßidel  aud^  fe^r 
marm  angelegt  unb  IdBt  man  i^nen  nocB  ein  55ab  uorauggeBen. 

S)am^fbab 

barf  bloB  at§  Heilmittel  unb  auf  toorbnung  be§  2lr§te§  angemanbt 
merben.  SRan  unterfd^eibet  ^mei  Slrten:  ba§  B^iBe  Suftbab  unb  ba§ 
SBafferbampfbab.  ^m  erfteren  fod  ber  Körper  burcB  trodene  B^iBe 
Suft  §ur  Sd^meiBabfonberung  gebrad^t  merben,  im  legieren  burd^  B^iBen 
SSafferbampf. 

©emöBnlid^  merben  bie  SBafferbampfbdber  in  eigene  baju  Bcr= 
geri(^teten  ©ampffdften  genommen,  bei  meld^en  burc^  einen  nebenfteBen» 
ben  fteinen  Ofen  mit  SDampffeffel  unb  Si^laudB-  ober  fdöBrenleitung 
IjeiBer  SSafferbampf  jugefü^rt  mirb.  ®er  tonfe  fi^t  im  haften,  beffen 
felappbedel  eine  Öffnung  befi^t,  burd^  meld^e  ber  §opf  bequem  burdj^ 
geftecft  merben  fann.  Sn  Ermangelung  eine§  folcBen  ?lpparate§  ift 
folgenbermaBen  ju  Perfa^ren:  ®er  33abenbe  entfleibet  fid^  gdn^lid^  unb 
fe^t  fid§  auf  einen  dfo^rftuBl;  unter  benfetben  ober  an  feine  Seite  mirb 
ein  irbene§  Eefd^irr  ober  ein  Eimer  mit  focBenbem  Söaffer  geftedt;  bann 
mirb  ein  am  ^al§  gut  fd^liefsenber  9tegenmantel,  ein  Safen  ober  eine 
modene  2)ede  über  benfetben,  ben  StuBl  unb  ba§  EefdB  gebedt.  ®urc^ 
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ben  auffteigenbeu  Dampf  mtvb  ber  ^'örper  al§6alb  einge|üllt  unb 
in  ©^lueifj  gebvadjt.  Dabet  fjatte  man  immer  im  geuer  §mei  93acffteine 
ober  aiK^  einige  '^ügelfteine  glül;enb  l^eif? , um  fie  abmed^felnb  in  ba§ 
23affer  511  tegen  nnb  neue  Dämpfe  311  er^jeugen,  menn  ba§  ^ab  länger 
bauern  foU.  öott  aber  ein  ^eifieS  Snftbab  gegeben  merben,  fo  er- 
lebt man  ba§  ©efäfe  mit  ^ei^em  Sßaffer  biir^  eine  gut  gefc^ü^te 
©piritu^Iampe. 

Bmerfmäfeiger  ift  ba§  ^erfa^ren,  ba§  Dampfbab  im  58ette  geben, 
ßine  gefdjü^te  Spirituslampe  mirb  burd^  eine  einfad^e  SSorridjtung  im 
Odette  fo  befeftigt,  baft  fie  smifd^en  bie  SSeine  beS  «Uranien  ju  fielen 
fommt.  Se^terer  mirb  mit  einem  gröfseren  S^u^bogen  ober  mit 
mehreren  Donnenreifen  unb  mit  modenen  Ded'en  fidjer  ^ugebecft.  Die 
brennenbe  Sampe  erzeugt  in  furjer  ^o^e  Demperatur,  bie  einen 

reidt)licE)en  Sd^meipauSbrud^  ju  erregen  unb  gu  unterl^alten  burdjauS  im 
ftanbe  ift.  3ur  SBerabrei^iing  Pon  ^eifjen  Suftbäbern  im  ®ette  er^ 
meifen  fi^  als  praftifd^  unb  Porteil^aft  bie  Slpparate  Pon  gaufter  unb 
Pon  üulpiuS. 

gür  feud^te  Dampfbäber  lann  man  fid^  einfad^  unb  gut  be'^elfen, 
unö  eS  ift  bieS  befonberS  für  ^inber  empfel^leuSmert,  inbem  man  4 — 6 
mit  ^eiBem  SBaffer  gefüllte,  gut  Perpfropfte  ^rüge,  bie  man  in  naffe 
mollene  Soden  ftedt,  neben  ben  Uranien  legt  unb  benfelben  mit  mollenen 
Deden  gut  ^ubedt. 


Örtlit^c  Dampfbäber,  Clualmbäbcr 

merben  biSmeilen  angemanbt,  um  entmeber  reine  SBafferbämpfe  ober 
Dämpfe  Pon  fo^enbem  Söaffer,  bem  ?lr§neiftoffe  jugefe^t  finb,  nad^  ein« 
feinen  Körperteilen,  mie  inS  Dl^r,  bie  5Rafe,  ben  SlRunb,  an  ©efd^mülfte 
u.  f.  m.  ju  leiten.  Sie  finb  in  Pielen  gälten  Pon  5Ru|en,  befonberS  bei 
Kranf^eiten  im  §alfe,  SJtnnbe  ober  in  ber  Olafe,  beim  Stodfdjnupfen, 
bei  unterbrüdter  ^eriobe,  Krampfme'^en  u.  f.  m.  Die  ^Ir^neiftoffe,  metd^e 
am  meiften  babei  in  Olnmenbung  tommen,  finb  Kamiden«  unb  glieber« 
blumen,  ermei^enbe,  aromatifdlie  Kräuter  u.  bgl.  50lan  giebt  fold^e  in 
ein  paffenbeS  ®efäft,  gie^t  toc^enbeS  2öaffer  barüber  unb  leitet  fogleid^ 
ben  auffteigenben  Dampf  an  ben  leibenben  Deil  fo  nal^e,  als  eS  ber 
Kranfe  ertragen  fann. 

Soden  bie  Dämpfe  inS  0!^r,  ben  dHunb  ober  bie  Olafe, , geleitet 
merben,  fo  giebt  man  baS  foi^enbe  SBaffer  in  einen  Dopf,  beffen  Öffnung 
fiep  genau  mit  einem  Driepter  bebeden  täfst,  midelt  um  beibe  ein  §anb« 
tu^  unb  läBt  ben  Dampf,  ber  nidjt  ^u  pei§  fein  barf,  burtp  bie  Olöpre 
beS  Drid^terS  na(^  bem  tränten  Deile  ftrömen. 

^ei  ODtaftbarm«,  SStafen«  unb  UnterleibSbefd^merben  mirb 
baS  foepenbe  SBaffer  mit  einent  glieber,  Kamiden  ober  anbern 
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5Ir5neiftoffen  in  ben  STopf  eines  S^ad^tfiu'^IeS  gegoffen  unb  ber  ^tante 
anf  biefen  legieren  ^ingeje^t. 

®ei  örttid^en  Selben  an  ©Hebern  ift  ein  ßiiber  (©eite,  SBdnnd^en) 
mit  bem  l^eiBen  SBaffer  ju  füllen  unb  baS  betreffenbe  ©Heb  fo  barüber 
511  fjalten,  ba^  eS  auf  beiben  ©eiten  ru^en  fann  unb  ber  5)ampf  nur 
an  bie  franfe  ©teile  gelangt.  Über  biefeS  ©Heb  mirb  eine  mollene 
®e(fe  gelegt,  meld^e  über  baS  ©efäü  l^erab^ängt  unb  baSfelbe  boUftönbig 
einpttt. 


SSaft^ungen 

merben  nid^t  blofe  in  ber  2tbfidl)t  borgenommen,  ben  Körper  311  reinigen, 
fonbern  in  bielen  Fällen  aud^,  um  einen  fReij  auf  benfelben  auSguüben. 
SJtan  gebraudf)t  baju  fomo^I  MteS  als  laueS  2öaffer,  baS  jumeilen 
aud^  Bwfö^e  mie  ©atje,  Sange,  SBeineffig,  mineralifd^e  ©auren  u.  f,  m. 
enthalt.  @ie  merben  mit  einem  in  bie  berorbnete  glüffigfeit  getanc|ten 
unb  mieber  leicht  auSgebrüeften  ©d^mamme  auf  ber  Dberflüd^e  beS  gangen 
^^örperS  ober  eingelner  Seile  beSfelben  in  ber  2Beife  bon  ffteibungen 
auSgefü^rt  unb  finb,  mit  einfadl)em  talten  Söaffer  unternommen,  ein 
trefflid)eS  ©tärfungS«  unb  ^öelebungSmittel  beS  Körpers  unb  befonberS 
foldjen  fPerfonen  gn  empfel^Ien,  meld^e  an  bem  ©enuffe  beS  ^abeS  ber« 
!^inbert  finb. 

©emÖ^nlid)  nimmt  man  bie  falten  SBafd^ungen  frü!§  morgens 
einige  ^cm  Slufftelien  nnb  gmar  mit  einem  fel^r  großen 

©d^mdmme  bor,  mit  bem  man  f(^neü  bie  gange  Oberfiddje  beS  Körpers 
bene^t  nnb  mobei  man  befonberS  baS  SBaffer  am  ütüden  hinunter« 
laufen  Id^t;  nadl)^er  pdt  man  fiel)  in  ein  trod'eneS  Snd^,  troefnet  nnb 
reibt  fidb  fi^nell  ab,  letzteres  am  beften  mit  einem  moßenen  Su^e,  unb 
gie’^t  fid^  fogleid^  an.  Sen  gupoben  fd)üp  man  entmeber  mit  einer 
flad^en  ßinfmanne  ober  mit  einem  Seppi^e. 

©in  eingreifenbereS  SSerfap'en  gnr  5lb^drtung  ber  ^aut  finb  bie 
falten  Slbreibungen  ober  Slbflatfd^ungen.  Siefelben  merben  mit 
einem  gut  auSgerungenen  faltnaffen  Seinentudje  borgenommen;  man  mirft 
eS  mie  einen  Söabemantel  über  ben  blopn  Körper  ber  gn  bearbeitenben 
fperfon,  pttt  benfelben  ein  nnb  reibt  i^n  mepere  DJHnuten  tüd^tig  mit 
bem  naffen  Sinnen  ab.  Sann  nimmt  man  baSfelbe  meg  unb  trodPnet 
bie  §aut  mit  einem  groben  Sudlie  ober  fogenannten  grottierpnbfd^ufien 
rafdl)  unb  energifd^  bis  gum  SBarmmerben  ab. 

S3ei  ^inbern  bürfen  bie  tdglidjen  SSafdjungen  mit  anfangs 
lauem,  fpdter  f altem  ober  im  Sinter  mit  ermdrmtem  Saffer  meber 
allgemeine  fein,  nod^  barf  man  berfcf)iebene  Seile  gleid^geitig  mafd^en; 
ebenfomenig  bürfen  fie  üon  langer  Sauer  fein.  9J?an  fül^re  einen 
naffen  ©d^mamm  einige  ?fugenblide  über  einen  beftimmten  ^unft  unb 
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trocfne  beti  uaffen  Xtii  fogleic^  mit  einem  mdj3ig  evmdrmten  ^anbtudje 
miebev  ab.  ®iefe  Opevation  fül;re  man'ber  Dvbmnig  uad^  erft  im 
©efi^te  unb  am  §alfe,  bann  an  ben  ©djultern,  ben  ^vmen  unb  ben 
£')dnben,  bann  am  itnmpfe  nnb  ben  ®e[d^(ec^t§ teilen,  nun  an  ben 
Cber=>  nnb  Unterfdjentetn  unb  enblid)  Don  ben  ^nieen  bi§  311  ben 
güBen  au§,  inbem  man,  fobalb  ein  folc^er  %di  gemafdjen  nnb  ab^ 
geti-odnet  ift,  benfelben  bebedt,  mobnrc^  eine  nn^lic|e  S^eattion  l^eröor- 
gerufen  mirb. 

9Jiüffen  bei  einem  fc^mad^en  Uranien  bie  Söafcl^ungen  im 
53ette  uorgenommen  merben,  fo  entfteibet  man  benfetben  gan^,  unterlegt 
i^m  ein  hoppelt  ^ufammengefalteteS  Seinentuc^  unb  reibt  i^n  Mftig  mit 
einem  befeuchteten,  jebod^  nic^t  tropfenben  ©d^mamme,  inbem  man  in 
ber  öer^grube  beginnt,  über  bie  93ruft,  ben  Unterleib  unb  bie  ®lieb= 
maBen  fd’^rt,  i^n  mit  einem  meid^en  Xud^e  leidet  abtrodnet,  bann  auf 
ben  ^anc^  legt  unb  i^n  nun  00m  fRüefen  bi§  ju  ben  güfjen  in  rafd^en 
unb  groBen  Bügen  mdfdjt.  (Sine  folc^e  SBafd^ung  muB  in  menigen 
SDtinuten,  eine  eisfalte  nod^  fc^neller  auSgefü^rt  fein  unb  ber  Traufe 
fofort  mit  einem  marinen  öembe  belleibet  unb  mieber  gut  eingeBüllt 
merben. 


(jflfter 

'.ßcrbaltung^maBregcln  unb  ©(^u^  bei  eptbemifd)cn  ^raulbciteu* 

31 1§  birelt  anftedenbe  Ä^'unfbeiten  finb  gu  betvad;ten:  äRafern, 
fRöteln,  flattern,  ©cbarlad^,  ^eudh^uften,  ©ip^tBerie,  Sn^ 
fluenja,  f^ledtppbu§,  fRüdfalUpp^uS,  ^eft;  al§  mittelbar  an- 
ftedenbe:  ber  gemcbnliclie  j^pp^uS  ober  ba§  9^erbenfieber,  bie 
(Spolera  unb  bie  fRu^r. 

‘Die  ©cbu^mittel  gegen  31nftedung  befteben  l^auptfdd^lid;  barin, 
baB  man  bie  perfönlid^e  2öiberftanbgfd§igleit  gegen  bie  31ufnabme  ber 
Iranlbeit^erregenben  Spaltpilze  311  erhalten  unb  311  fteigern  fud;t,  in- 
bem man  in  ber  SebenSmeife,  befonber«  einer  moblgeorbneten,  leine  $öer- 
dnberung  eintreten  ldf3t  unb  ferner  alle§  oermeibet,  ma§  ben  körper- 
ober  ©eift  fcbmndjt  ober  aufregt,  nnb  fid;  reinlich  unb  mdBig  l;dlt. 
33or  allen  Dingen  gebe  man  fid^  nid^t  ber  gurdjt  l;in,  ba  bie  ®rfat)rung 
le^rt,  baB  nieberbrüdenbe  ®emüt§bemegungen  unb  ©timmnngen  einen 
fcbmdcBenben  ©inffuB  auf  ben  .körper  auSüben  unb  benfelben  3111-  31uf- 
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not;me  non  ^ran^^eitgfloffen  geneigt  mad^en.  ®ie  §aupttnaffe  gegen 
9lnftecfnng§ge[al)v  ift  bie  du^erfte  9^einlic^!eit  in  jebev  9tic|tung. 
^•anfenaiimner  t§nt  bor  aüem  not  bie  enevgifdje  Süftung  beSfelben. 
@ie  oer^inbert,  baB  fid^  bie  9tnftecfnng§ftoffe  in  ber  ru^enben  ßuft 
anpufen  unb  auf  Mbern,  SBdfc|e  u.  bgl  abtagern.  ®urc^  reicf)Uc^e 
3ufuf)r  frifc|er  ßuft  n>irb  bie  mit  ben  ftaubförmigen  tilgen  unb  ifiren 
^''eimen  glei^fam  bergiftete  Snft  berbünnt  unb  it)re  fc^dbtii^e  SBirfung 
abgefc^mäd^t.  Sitte  im  ^ranfenjimmer  nid^t  burd^auS  notmenbigen 
^teibungg*  unb  ©erdteftücfe  müffen  baran§  entfernt  merben.  ®ie  Slu§* 
murf§^  unb  fonftigen  Entleerungen  ber  Traufen,  bie  bei  berfdijiebenen 
Brautzeiten  bie  SlnftechmgSftoffe  entZalten,  finb  unfdZdblid^  511  macZen, 
311  beSinfi^ieren  unb  fofort  an§  bem  Branlenjimmer  ju  fcZaffen. 

9ll§  attgemeine  ^orfidZt§mabregeln  gelten,  ba^  man  nicZt  nüdZtern 
511  ben  Branfen  geZe,  feine  SD'taZtjeiten  nidZt  im  Branfen^immer  ein- 
neZme,  fidZ  bie  ^dnbe  fleißig  mit  @eife  unb  Barbolfdurelofnngen  mafcZe 
unb  mieber  gut  abtrodfne,  ba|  man  ben  9??unb  mit  einer  antifeptifdZ 
aromatifdZen  ßaZntinftnr  ober  mit  etma§  übermanganfaurem  Bali 
(2 — 3 BörncZen  in  einem  Elafe  Söaffer)  auSfpüle,  ba^  man  Zäwfig 
EebraudZ  bon  93dbern  unb  SSafcZungen  macZe  unb  bie  SBdfttje  mefZ^le. 
©eZr  ernpfeZlenSmert  ift  ba§  2:ragen  mafdZbarer  Oberfleiber  ober  Über* 
mürfe. 

®a  bie  EmpfdnglicZfeit  für  eine  BranfZeit  fidZ  burdZ  ftarl'e  Er* 
mübung,  biele§  SBa^en  unb  niebergebrüdfte  EemütSftimmung  fteigert, 
fo  müffen  fidZ  üt  fdZiueren  BranlZeiteu  jmei  ^erfonen  in  bie  Branfen» 
pflege  teilen  unb  e§  mu^  bie  EefunbZeit  ber  Branlenmärter  burcZ 
gute  StaZrung,  nidZt  aber  burdZ  groüe  Eaben  fpirituöfer  Eetrdnfe  er* 
Zalten  merben. 

$8ei  epibemifdZ  ttterbenfieber  mecZ§le  man  bie 

SBdfdZe  Zäufig,  macZe  fidZ  täglicZe  93emegung  in  freier  Suft,  Zölß 
bor  5)?dffe  unb  Erldltung,  befonber§  ber  güüe,  unb  forge  für  reget* 
madige  @tuZlau§leerung.  ®abei  fpüte  man  ben  SD?unb  tdgti^  meZrere 
3??ate  mit  frifdZem  SBaffer  unb  mit  ben  borZin  ermdZnten  glüffigleiten 
au§,  fpucfe  ben  ©peidZel  fofort  meg  unb  entferne  ben  S^afenfdZleim  halb. 
tt)?an  bleibe  bei  feiner  gemoZnten  einfadZen,  aber  naZx’Zaften  Boft,  Zülc 
fidZ  Überlabiing  be§  9Jtagen§  unb  mibme  fidZ 
feinen  93eruf§gefdZdften.  9J?an  bermeibe  bie  Söenu^ung  frember  Slbtritte 
unb  ZciÜe  bie  eigenen  unter  ausgiebiger  Süftung  unb  ftrengfter  Stein* 
lidZfeit.  Sft  xnan  ber  SteinZeit  unb  ber  guten  Dualität  beS  2:rinl* 
mafferS  nidZt  fidl)er,  fo  trinfe  man  nur  gefotteneS  unb  filtriertes  SSaffer 
unb  berfe^e  baSfelbe  gelegentlidZ  felbft  mit  etmaS  gutem  SÖSein  ober  mit 
3itronenfaft. 

S3ei  einer  EZolera*Epibemie  gilt  baSfelbe  mie  beim  Sterben* 
fieber. 
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9Jian  öermeibe  aHe  fcfjiüeröerbaulid^en  unb  fetten  ^tcifc^ntten 
imb  ©emüfe,  foiuie  f^rüdfite,  fd^ted^teS  SBaffev,  unüergorene  ©etränfe 
ii.  f.  Ul.  SOtan  genieße  nur  frifdj  gefod^te  ©peifen.  SSor  aüem  t)üte 
man  ftd^  üor  9k^ning§mittetn,  bie  au§  d^oteraöerbäd^tigen  Raufern 
fommen  ober  bereu  ^erfunft  man  nid^t  gan^  fid;er  ift,  fo  öor  falten 
(>deif(^fpeifen,  gefod^ten  Kartoffeln,  S[Rifd^,  Käfe,  Butter,  Dbft  unb  ©alat. 
9Jtan  ^afte  bie  Stiegen  oon  ben  ©peifen  fern,  taffe  ba§ 
fodt)enb  ^eifeem  SSaffer  abfpülen  unb  forge  bafür,  ba^  e§  ni^t  mit  un- 
reinen §dnben  berührt  merbe. 

5tt§  ©etrdnfe  eignen  fid^:  gute§  Duetlmaffer  in  geringer  5[Renge, 
roter  S5>ein  für  ^erfonen  mit  regelmdbiger  ©tu^Ientfeerung,  meiner 
SBein  für  fofdje,  bie  gur  SSerftopfung  geneigt  finb,  frifd^eS  gute§  SSier, 
©c^ofotabe,  Kaffee,  ©ii^elfaffee,  i:^ee  unb  9J?iIc^. 

2)ie  ^auptfad^e  ift  jebenfatt§  bie  genauefte  Sflegetmd^igfeit  ber 
2:idt.  9J?an  effe  in  geregelten  3^ifd)enrdumen  unb  Oon  feiner  ©peife 
oorgiig^meife  oiel  unb  überlabe  fid^  ben  50?agen  nid^t,  namentlid^  be§ 
?tbenb§,  me^^atb  man  gut  tl^ut,  bei  ^errfd^enber  (Il^olera  üppige  ®aft^ 
ma^te  gu  meiben. 

®a  man  bor  aden  Gingen  bafür  311  forgen  !^at,  baB  fein  tDurd^^ 
fatt  eintrete,  fo  mu^  man  fid)  aud^  bor  ©rfdttung  unb  ®urc^ndffung 
]^üten,  unb  ba^er  trage  man  in  fofd^en  Sfcinett^emben  ober 

feauc^binben  auf  bem  bfo^en  ßeibe  unb  eine  gute  Suübefteibung,  bor- 
gugSmeife  motfeue  ©trümpfe.  S)?an  bermeibe  beu  Stufentl^att  in  feud^t- 
falten  ©ebduben,  feud^ten  ®drten,  ®ra§ptd^en  unb  befonber§  ba§  Siegen 
auf  ber  feuchten  @rbe.  9J?an  l^afte  fid)  fern  bon  53?enfd^enanfammfungen, 
SSolfSfeften,  ^abrmdrften  u.  bgf.  d)?an  benu^e  mögtic|ft  menig  bie 
öffentlichen  SSerfehrSanftalten. 

SBer  fidh  an  tdgliche  SBafdhungen  be§  ganzen  Körpers  gemöhnt 
bat,  fotl  biefe  fortfe^en;  bagegen  untertaffe  man  baS  ®aben  im  Sveien. 

StlS  eines  ber  erften  ©dju^mittcl  gegen  bie  ©hofera^^ift  bie  ©e* 
mütSruhe  gu  betrad^ten.  SJfan  hüte  fidh  baher  bor  Born,  ^rger,  9lngft 
unb  Sbrcht,  unb  auch  t*or  allgugrobeu  förpertidhen  ^Inftrengungen.  2ßo 
eS  ipfticht  gegen  ©taat  unb  ©emeinbe  nicht  berbietet,  bertaffe  man  mit 
ber  Söuiilie  bon  ber  ©euche  ergriffene  Drtfdhaften. 

2ödhreiib  einer  (^hotßt’a-Spibemie  merben  gemöhnti(^  biete  9??enfchen 
bom  ®urchfatt  ergriffen,  ©obatb  fid;  nur  bie  geringfte  9^eigung  gu 
bemfelben  geigt,  muü  man  fidh  Patient  betradhten  unb  drgttidje 
§itfe  fliehen,  bamit  fich  bie  Steigung  nid;t  gum  mirfti(^en  ®urd}fatl  unb 
nachher  gum  53redjburdjfatt  fteigert.  .^at  fid)  aber  ber  ©urdhfatt  bereits 
eingeftettt,  fo  mu^  fich  ber  Patient  gu  58ette  tegeu  unb  barf  nidhts  KatteS 
unb  fetbft  beim  beften  Stppetite  feine  feften  ©peifen  geniefien,  fonbern 
muü  fich  ben  @enuü  bon  ©chteim  befd)rdnfen,  ber  aus  ®erfte  ober 
SReiS  mit  SBaffer  ober  Kalbfteifd)brühe  gefodht  mirb. 


344 


lüidjtig  ift  irä^renb  jebev  ©eudje  unb  ganj  befonberg  lod^renb 
ber  (J^oteva  bie  33eobad}tung  ber  a}?aii  entferne  ftet§  bie 

9(n§teerungen  gefnnber  inte  franter  93?enfc^en  unb  befd)mn|te  2ßafdje 
mit  Söeobad^lung  ber  borgefc^riebenen  ®e§infe!tion§maf3regeIn  fofort  au§ 
ben  Bimmern,  reinige  unb  beSinfisiere  9Zad)tftü^Ie  unb  ci^ntidje  ®eröt= 
fc^aften  forgfdltig,  unb  lüfte  bie  Bimmer  unb  befonberS  ba§  tonten- 
gimmer  taglid;  ju  mieberl^olten  9Jiaten. 

^ommt  in  einem  ^aufe  ein  (J^oterafad  bor,  fo  barf  man  über 
bem  tonten  nid^t  bie  ©efunben  unb  namenttid^  bie  i^'inber  nidjt  ber- 
geffen,  bie  burdj  eine  eigen§  ba^u  beftimmte  fperfon  übermüdet  werben 
fodten,  wenn  fie  nid;t,  ma§  atterbing§  ba§  33efte  märe,  au§  bem  ^aufe 
gefd^afft  werben  tonnen. 

®ie  SBärterin  tann  unb  fod  rii^ig  unb  befonnen  fein,  bermeibe 
aber  jebe  Überanftrengung  unb  teile  fidj  ba^er  mit  einer  anbern  ^erfon 
' in  bie  .^rantenpft^ge,  bamit  fie  |ie  unb  ba  in§  greie  ge^en  unb 
fid^  einige  ©r^olung  geftatten  tann.  Sm  tonfen^immer  effe  fie  nie 
unb  bei  berminbertem  Stppetite  genieße  fie  etwa  ©uppe,  StRitdj,  Kaffee 
ober  SBein.  9?ad^  feber  SSerric^tung,  bie  fie  an  bem  tonten  bor- 
junetimen  t;at,  reinige  fie  bie  §änbe  mit  toboHöfimgen  ober  to- 
bolfeife. 

SBiebergenefenbe  werben  gebabet  unb  tüd^tig  mit  ©eife  gewafd^en; 
tritt  aber  ein  2;obe§faE  ein,  fo  mu|  ber  STote  binnen  wenigen  ©tunben 
au§  bem  ^aufe  gefd^afft,  ba§  ^rantenjimmer  be§infi§iert,  gefc^euert  unb 
gewafd^en,  fein  gefamter  Snl^att,  93ett,  9}töbel,  Kleiber  u.  f.  w.  eben- 
falls ber  ©eSinfettion  unb  einer  grünbUd^en  ^Reinigung  unterworfen 
werben.  — 


2)cSinfeftion. 

'N. 

§dufer,  in  benen  fid^  an  anftectenben  tont^eiten  teibenbe  ^erfonen 
befinben,  müffen  mehrmals  im  Xage  an^attenb  unb  anSgiebig  burc^- 
lüftet  unb  burd^  SBafc^en  unb  ©feuern  Oon  93oben,  kreppen  unb 
SBdnben  reinge’^atten  werben.  5Sor  adern  finb  bie  dleinlic^teitSmaü- 
regetn  im  tontenjimmer  burdjjufü^ren.  @S  emfiel^lt  fid;  l^ier,  natürlid^ 
unter  Söeobactitung  ber  notigen  SSorfid^tSmaüregeln  gegen  ben  ^'anten 
berü^renbe  Bugtuft,  baSfelbe  nidt)t  nur  einige  9[Rate  tdgtid^  grünblid^ 
511  burd^lüften,  fonbern  aud^  beftdnbig  ein  genfter  ober  ein  f^enfter- 
ftügeld^en  mel^r  ober  weniger  weit  offen  gn  l^atten.  ®aS  ^ranfen^immer 
barf  nid^t  trodfen  geteert  werben;  eS  ift  überl^anpt  in  bemfelben  adeS 
§n  oermeiben,  waS  ©taub  aufwirbetn  tonnte.  93ei  Steinigung  beS 
BimmerS  berwenbe  man  naffe  ©dgefpdne  unb  feudjte  Sappen. 
foden  aud^  teine  ®amentteiber  mit  ©d^Ieppen  im  ^rantenjimmer  ge- 
tragen werben. 
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®ie  5(u§it)urf§ftoffe  iinb  (Sntleenmgen  bon  Traufen  beSinftjiere 
man,  e’^e  man  [ie  in  ben  Slbtritt  fc^üttet,  fc^on  im 
Snl^alt  non  ^^ac^tgefd^irren,  53ettfd)üffeln,  ©pudnäpfen  übevgie^e  man 
mit  einer  Söfnng  non  250  ©ramm  ^arbolfaure  auf  5 Siter  Söaffer, 
ber  man  bei  anftedenben  25  ©ramm  rol^e  ©aljfaure 

jufe^en  fann.  9Uid^  ^altmiWj  unb  l^ei^e  Sange  laffen  [ic^  ^ierju 
benn^en. 

53eic^mn^te  SBäfc^e  mu^  fofort  in  mit  jineipro^entiger  Karbol« 
löinng  befeudjtete  Seinentüd^er  eingepadt  unb,  el^e  fie  in  bie  ^dnbe  ber 
SBdfc^evin  fommt,  menigften^  24  ©timben  in  fünfpro^entiger  ^refol= 
feifentöfung  liegen  bleiben. 

5ludj  bie  ^ilbtritte  finb  befonber§  bei  Spp!^u§,  unb  ©§olera 
einer  tdgli(^en  biirc^greifenben  Suftung  unb  ®e§infeltion  ^u  unter* 
luerfen.  ©enfgruben  müffen  ^uerft  geteert  unb  gereinigt  merben.  3wr 
S9e[putung  ber  2lb[allro§re  nermenbet  man  rol^e  ^arboljdure  ober 
^atfmilc^. 

9Mdj  5tbtaut  ber  ^nnl^eit  muf3  aud^  ba§  ^ranfenbett  au§einanber 
genommen  merben.  ©tarf  befdjmu^te  ober  mertloje  $öeftanbteile  be§* 
felben,  mie  ©tro^,  Saub  u.  bgl.  finb  gu  nerbrennen;  bie  93ettftette  mirb 
mit  ^arbollöfung  abgemafd^en,  fOJatra^en,  SBotlen*  ober  geberbeden, 
3:eppic^e  unb  Kleiber  finb  in  mit  tobollöfung  befeud^tete  Seinentüd^er 
§u  paden  unb,  mo  fotd^e  beftel^en,  ben  öffenttid^en  ®e§infel'tion§anftalten 
gur  Se^anbtung  mit  ^ei^em  SBafferbampfe  ju  übergeben.  2öo  fold^e 
^tnftalten  nic^t  öorl^anben,  finb  bie  ©egenfldnbe  3 — 4 SBoi^en  lang 
einer  eneigif^en  Süftung  §u  unterjie’^en.  polierte  5D?öbel  finb  mit 
Petroleum,  unpolierteg  .'polymer!  be§  §au§rateg  unb  beg  3itttnterg  ift 
mit  oierprojentiger  ^refolfeifenlöfung  abjureiben.  Se^tere  ftedt  man 
]^er,  inbem  man  300  ©ramm  ©djtnierfeife  in  10  Siter  l^ei^em  SBaffer 
löft  unb  biefer  l^ei^en  Sauge  400  ©ramm  rol^e  ^arbolfdure  ^ufe^t. 
5lu(^  eine  üierpro^entige  Spfollöfung  ift  in  gleidjev  Söeife  öermenbbar. 
3u  grünblid^er  ®eginfeftion  beg  ^anfengimmerg  laffe  man  in  bemfelben 
bie  Tapeten  abreipen  unb  bie  ®ede  frifc^  tünd^en.  ©e^t  bieg  nidjt 
an,  fo  reibe  man  bie  Stapeten  mit  frifd^em  meid^en  53rote  ab  unb  Oer* 
brenne  bie  Krumen.  SBo  öffentlid^e  ©eginfeltionganftalten  beftel^en, 
ober  mo  fonft  bie  ©anitdtgpoli^ei  fid§  mit  ber  ©eginfeltion  befaßt, 
merben  bie  3immer  am  fid^erften  unb  grünblidliften  burdj  bereit  Organe 
beginfi^iert. 

5tu^  ber  genefene  Patient  unb  bag  SBartepcrfonal  l^aben  eine 
grünbtic^e  ^Reinigung  beg  ^örperg  burd;  laue  93dber  unb  biird)  ?lb* 
mafc^ungen  mit  ©eife  oor^unel^men,  frifdje  .Kleiber  an^ujiel^en  unb  bie 
mdlirenb  ber  .^ranf^eit  getragenen  burd)  ©^lorrdudjerungen  ober  burd; 
SSerfe^en  in  eine  l^eifje  Temperatur  unb  modjenlangeg  Turd^tüften  Oon 
^(nftedunggftoffen  gu  befreien. 
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3ttiölfter 

^ran!cttf)jcifen  unb  ©etränfe. 

3Irt  iinb  9Jlengent)er^attni§  ber  ©peifen  unb  (5^etran!e  merben  je 
nad^  bem  ®^ara!ter  unb  bem  ©tabium  ber  ^ranl^eit  öom  ^r^te  oer* 
orbnet.  SSiete  ber  geiuo^nU^en  ©petjen  eignen  jic^  au(^  ju  Traufen* 

jpeifen.  ®te  ber  ija’^rung  pngt  ni(|t  allein  ab  bon  bem  3^a’^=- 
rnnggjmecfe  im  allgemeinen,  bem  SBiebererja^e  berbram^ter  ^förper* 
beftanbteile  unb  ber  Unterhaltung  ber  ^örperfrdfte,  [ie  richtet  fich  nach 
ber  ^ranfheit,  bor  allem  nach  bem  ßuftanbe  ber  3Serbauung§organe,  bei 
chronifchen  Seiben  aber  audh  nid^t  feiten  nach  Sönnjd),  ©timmnng  unb 
Saune  ber  tonfen.  (£ine  mehr  entjiehenbe  Pffige  ®idt,  mie  50tilch, 
9}?ehl^  ©dhleim^  unb  Dbftfnppen,  berlangen  bie  afuten  fieberhaften  @r^ 
!ran!ungen,  meil  h^ß^^  ^^e  ungenügenbe  5lbfonbernng  ber  Verbauung?* 
fdfte  borhanben  ift,  jnmal  menn  bie  ^ranlheit  in  ben  58erbauung§organen 
felbft  ihren  ©i^  h^l-  größten  ^Inforbernngen  an  bie  ^anfenlo^- 
fnnft  ftellt  bie  ©rndhrung  bei  langmierigen  erfchöpfenben  ^ranfheiten. 
SSerfchiebene  fonftitntionelle  ober  «ölutlranlheiten,  _ mie  bie  ^ölutarmut, 
bie  ©frofeln  u.  bgl.  berlangen  eine  ftetige  bidtetifche  ^ehanblung  mit 
SSermeibnng  ber  fchöblidhen  unb  3Sormaltenlaffen  ber  sutrdglichen  ©peifen 
unb  ®etrdn!e.  Sitte  tonfenfoft  unb  befonber§  bie  etma§  einförmige 
ber  afnten  ^ranlheiten  fott  au§  ben  beften  ©toffen  mit  bem  nötigen 
Slufmanb  bon  ßeit  unb  ©orgfalt  bereitet  merben. 

2)ic  fchlcittiigcn  Bwbcreitungcn  für  Traufe. 

fttei§fdhleim.  tt)lan  lo^t  60  ©ramm  fttei§mehl  ober  gu  fgulber 
geflohenen  tttei§  in  1 Siter  SSrunnenmaffer  ju  einer  flareu  ^rühe,  bie 
feih  bur^  ein  leinenes  %u6)  gepreßt  unb  beim  ©ebranche  mit  marinem 
Söaffer  ober  guter  gleif^brühe  bermifdht  mirb.  ©r  ift  ein  gutes  tttah^ 
rungSmittel  bei  aftei^barfeit  beS  ®armf anales  unb  Diarrhöe,  fomie  bei 
duherfter  ©dhmddhe  ber  SSerbauuugSorgane  unb  in  giebern.  Sn 

gleid^er  SSeife  bereitet  man: 

©ago-,  SEapiofa^  unb  ^afergrühfdhleim. 

©erftenfchleim  (©raupen,  ©rühe).  ^)ier$u  mdfd)t  man  120  btS 
130  ©ramm  ©erfte  mehrmals  burdh  laues  SBaffer,  fe^t  fie  mit 
marmem  SBaffer  in  einem  irbenen  Stopfe  §u,  Idht  fie  über  gelinbem 
§euer  2 ©tunben  fod^en  unb  gieht  ftetS  baS  benötigte  SBaffer  nad^,  um 
eine  fdhleimige  93rühe  ju  geminnen.  ©oll  fie  nahrhafter  fein,  fo  lapt 
man  einige  ^albSfnodhen  bamit  lochen.  ®er  ©dhleim  öon  ber  gut  auS=* 
gelochten  ©erfte  mirb  burdhgefeiht. 
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©erften«,  imb  §afergrü^»®reme.  50?an  (d^t  eine 

^Uirtiou  biefer  Körner  in  SBa[)er,  gteijc^brn^e  ober  907ildj  meic^  fod^en, 
feit)t  bie  gtüffigfeit  bnrci^,  oerfe^t  fie  mit  etma§  Bitronenfci^ale 

ober  3ii^d  nnb  IdBt  fie  über  getinbem  gener  bict  fod;en. 

SS  aff  er  creme.  9J?an  serrül^rt  2 (gier  mit  120  ©ramm  ge^ 
ftoBenem,  gefiebtem  3n<^cr  nnb  30  ©ramm  3^ii^onenfdjate,  fe^t  bann 
1^2  Mn!gta§  Söaffer  ^inju,  fc^Idgt  biefe  $D7ifd)ung  eine 
fei^t  fie  bnr(^  Seinmaub  nnb  fe^t  fie  §nm  f^cuer,  mo  fie  unter  beftän=» 
bigem  Umrül^ren  in§  ^od^en  gebra(^t  mirb.  ©obatb  fie  511  foc^en  an- 
fangt,  giefet  man  fie  ab  nnb  tdbt  fie  erMten. 

25rü^cn  nnb  Sub^Jen. 

gteifd^brü^e  ift  meniger  ein  97a’^rnng§mittel,  al§  ein  fogenannte§ 
©enuümittel,  ein  fReigmittet  be§  9D?agen§.  ©oGen  frdftige  S3rü’^en  bon 
gteifd^  gemadjt  merben,  fo  giebt  man  benfetben  anfdnglid^  eine  gelinbe 
§it^e  nnb  erpl^t  biefe  ftufenmeife  bi§  bem  ©rabe  be§  ^oc^en».  Se 
na^  Umftdnben  fe^t  man  ipen  aip  bon  ben  ß^bereitimgen  ber 
gteipinbnftrie,  f^feifdjej-'traft,  gleifc^fotution  ober  ^epton  gu,  bon  benen 
baö  Siebig’S  gteip=©r:traft  nnb  ba§  ^epton  ber  ©ompagnie  Siebig  al§ 
befonber§  empfePensmert  ermdpit  merben  bürfen, 

gleifc^bouiUon.  300  ©ramm  frifc§e§,  bon  gett  befreitet  fRinb= 
ober  ^atbfteifcb  merben  in  Heine  SBürfet  ^erfc^nitten  nnb  opie  Bbfn^ 
bon  Sßaffer  in  eine  reine  f$laf(^e  gefüGt,  bie  nur  lofe  berpioffen  nnb 
in  marmeS  Söaffer  gefteGt  mirb.  ®ann  erp|t  man  langfam  nnb  Idp 
etma  20  SRinuteii  fieben.  ©er  auSGi^Üenbe  @aft  mirb  abgegoffen  nnb 
tpetöffelmeife  berabreic^t;  fo  aGe  10 — 15  GRinnten  2 STpetoffel  boG 
bei  ben  fermeren  $8erbanung§ftörnngen  nnb  ©d^mdd^e^uftdnben,  mie  fie 
beim  ^^rec^bnipfaG  ber  Heinen  ^tinber  einjiitreten  pftegen. 

®ie  ^albfteipbouiGon  mit  ftRitd^  bermipt  mirb  bor§ng§meife  bei 
engUper  ^anfpit  bermenbet  nnb  ^mar  in  ber  ©abe  bon  5 ^pe*« 
löffetn  6 mal  tdglp  bei  ^inbern  im  Sllter  bon  10 — 12  flRonaten. 

^'raftbrnp  bon  fRinbfleifd^.  9[Ran  fpieibet  500  ©ramm 
ÜHnbfteip  in  Heine  ©türfe,  fügt  bemfelben  einige  gefpaltene  ^nod^en 
nnb  3 Siter  SBaffer  311,  falgt  ba§  le|tere  nnb  berfep  e§  mit  etma 
6 Xropfen  ©aljfdure.  ®ie§  ©emenge  Idp  man  ein  paar  ©tuiiben  lalt 
ftepn,  ermdrmt  e§  bann  langfam  nnb  Idp  e^i  ein  paar  ©tnnben  fort* 
fieben,  fd^dumt  ab,  Idüt  bie  93rüp  nod^  einige  f07ale  bamit  auffod^en 
nnb  feip  fie  bann  burd^.  ©pdter  mirb  ba§  gett  babon  abgefdjöpft. 
9)tan  trinft  biefe  ßtaftbrüp  taffenmeife  ober  gief3t  fie  piü  über  ge* 
röftete§  (gebdpe§)  53rot. 

gtifc^er  f^leifd^faft.  gettfreie?  fein  jerpicfteS  f^leifd;  mirb  in 
meperen  bur^  grobe  Seinmaub  getrennten  Sagen  unter  eine  befonber? 
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fonftriiierte  ftarte  treffe  gebrad^t,  unb  ber  auStretenbe  ©aft  bann 
löffetineife  bein  Uranien  gereicht.  (£r  bann  auc^  ber  ©uppe  jugefe^t 
merben,  bod;  bar[  biefe  nic^t  l^eiB  fein. 

9J?an  fod^t  500  (Stramm  Mbfteifc^  in 
172  ßitcr  SBa[fer  2 (Stunben  lang. 

^albfleifc^fuppe  bereitet  man  mit  ber  nämlid^en  33rü^e,  inbem 
man  2 ftarfe  ©biöffet  ©emmelme^l  mit  ebenfoPiet  ©utter  unb  einem 
S^löffel  Poü  Mbfteifc^brü|e  ^art  anrül^rt,  eine  SSiertelftunbe  mit  ber 
95rü^e  auffodjen  tdj3t  unb  biefe  beim  9Inrici^ten  mit  jmei  gequirlten 
©igelb  ab5ie|t. 

Um  ^ül^nerbrü’^e  ju  er'^alten,  fe^t  man  ftatt  ^atbfteijd^  ein 
§u^n  §11  unb  bereitet  fie  in  gleicher  SSeife  mie  bie  Mbfteifd^brü^e,  boc^ 
tä^t  mau  ba§  §u^u,  menn  e§  alt  ift,  3 — 4 ©tunben  fo^en.  ©iefe 
58rü!^e  faun  mit  3tei§,  (^erfte  (©räupd^en),  @ago  u.  bgl.  §u  einer 
©uppe  üermenbet  merben.  @ine  anbere  '?lrt 

§ü!§nerfuppe  bereitet  man,  inbem  man  ein  !^albgebratene§  unb 
Uein  ge'^acfteS  alte§  )pu!^n  mit  Siter  Sßaffer  unb  250  ©ramm 
fu^en,  gefd^dtten  unb  gefto^enen  9J?anbetu  unb  einem  Ueinen  ©tücfd^en 
3imt  2 ©tunben  lang  !od^t  unb  bie  Srül^e  über  geröftete  ©emmet* 
fc^nitten  feitjt.  ®urd^  §eitmeilige§  B^gieBen  öon  SBaffer  forgt  man 
bafür,  baB  man  §ute^t  nocB  ungefdBr  V2  ^rü^e  B^it. 

^albgmtlcBfuppe.  ©ine  Ueine  MbSmitd^  (93rie§d§en)  mirb  ge* 
brü^t,  ge^dutet  unb  in  10  ©ramm  $öutter  einige  9Jtinuten  angebraten, 
gefallen  unb  bann  mit  Vs  SBaffer  25  50?inuten  gebünftet.  ©)ann 
mirb  [ie  au§  ber  SlrüBe  genommen,  bie[e  burd^  ein  feine§  ^ud^  gejei^t 
unb  in  i^r  15  ©ramm  ^erlfago  gelodet.  SSenn  bie[er  ftar  ift,  merben 
2 Staffen  91aBm,  10  ©ramm  gleifd^pepton  ber  ©ompagnie  ßiebig  unb 
bie  mürflig  gefdtinittene  Mb§milcB  §ugefe^t  unb  bann  bie  9JJaffe  mit 
einem  ©igelb  abgewogen. 

3u  SSouiUon  rü^rt  man  red^t  gute  gteifdjbrüBe  ober  ^raftbrü^e 
mit  einem  gut  gequirlten  ©igelbe  ab.  Überhaupt  madjt  bie  Bi^Q^be  Pon 
©igetb  ade  bie  benannten  ©d^leime,  53rüBen  unb  ©nppen  fd^mad^after 
unb  na^rBafter. 

^anabe.  3J?an  IdBt  gut  gebacfene  ©emmetbrotrinbe  in  einer 
BinreicBenben  SJfenge  SSaffer  fodBen,  brüdft  fie  bann  mit  einem  Söffel 
gut  au§,  tBnt  etma§  ©al§,  SSutter  fomie  1 — 2 gequirlte  ©ibotter  unb 
etma§  Bwdter  §u  bem  fein  gerüBrten  Srote  unb  IdBt  e§  auf  gelinbem 
geuer  unter  beftdnbigem  UmrüBren  nocB  an§ieBen. 

ßmiebad fuppe.  d)?an  fodBt  100  ©ramm  Btüiebacf  in  V4  SUer 
SBaffer,  bt§  er  B^nldnglicB  ermeicBt  unb  etma§  bidlidj  ift,  giebt  einige 
©Blöffel  Poll  9J?il(B  uub  einen  ©Blöffel  B^dfer  ba§u  unb  rid^tet  bie 
©uppe  über  ein  gequirlte^  ©igelb  an.  ®iefe  ©nppen  leiften  befonber§ 
bei  ÄbmeicBen,  ©utlrdftung  unb  ©arrfud^t  ber  ^inber  gute  ©)ienfte. 
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©ÜI5CU,  ©aüertcu,  ÖJelce!^ 

luerben  au§  ben  jä^eften  unb  prleften  tierijdjen  ©ubflanjen,  beit 
fogenaniiten  leimgebenbeu  ©eiuebeit,  ft'nodjen,  Knorpeln,  93inbegeiuebe 
bereitet,  ©e^r  reid^  an  bie[en  ©toffen  finb  and;  ^alb§fü^e,  ^alb§* 
fopb  ©db^t)ein§tüBe,  Odjfenmaut,  .'Kutteln  (^atbauuen),  ©d^neden  unb 
tierjdjiebene  gifc^e.  5)Ht  Srü^en  üerbünnt  ober  mit  trdftigen  Sufd^en 
imn  glcifc^ertraft,  33ratenju§  finb  fie  je  nac^  Umftdnben  ein  fe|r 
mdBige§  nnb  empfe^Ien§merte§  9Za^vung§inittel  für  burd)  gieber  ^erunter^ 
gefommene  Traufe,  für  fDtagenleibenbe  mit  ^tppetittofigfeit  nnb  öor^ 
miegenbem  'Durfte,  für  SSoüblütige  unb  für  ®ic|t  geneigte  ^erfonen. 

a)tan  bereitet  aber  an^  ® aderte  an§  ben  ©dften  fd^leimiger  unb 
fanrer  ^lßf(an3en,  fomie  au§  Srüd^ten.  Die[e  nennt  man  jeboc^  ge- 
mö^ntid)  ®elee,  ^onferuen. 

©ine  i^teifdjgalierte  für  ^ran!e  bereitet  man  an§  250  (^ramm 
^atbfteif^  (üon  ber  9JJau§),  250  (Stramm  dtinbfteifdi  unb  einem  ^alb§- 
fu^,  ma§  man  mit  2 Siter  SBaffer  311m  ^od^en  fe^t.  dtad§  bem  9lb- 
fc^dumen  fe^t  man  ©al3,  einige  rotgelbe  dtüben  unb  einen  falben  Siter 
guten  SBeiüiuein  311  nnb  tdüt  bieS  ade§  4 — 5 ©tnnben  fo^en,  bi§  e§ 
gaii3  meid^  ift,  fei()t  e§  bann  burd^  eine  ©erüiette  ober  burd;  einen 
gittrierfad  nnb  td^t  e§  einige  ©tnnben  flehen.  mirb  3uerft  ba§ 

gett  abgenommen  nnb  bann  bie  9Jtaffe  nod^mat§  an§  geuer  gefegt,  gmei 
(rier  mit  ben  gerbrüdten  ©dealen  _^ineingemorfen  unb  nad)  3itfa|  eine§ 
fteinen  ©ütöffelS  bon  2iebig’§  gteifd^-®ptra!t  unter  leidjtem  IXmrü^ren  fo 
tauge  gefo^t,  bi§  bie  ^tdrnng  erfolgt  ift.  Die  ©tilge  mirb  nun  gum 
gmeiten  dRat  filtriert,  in  eine  ^orm  gebrad^t  nnb  Xü’^l  geftedt. 

Se  na^  ber  5ßerbauung§fraft  be§  Traufen  giebt  man  il^m  biefe 
©aderte  pur  ober  mit  einigen  ©^löffeln  f^ieifd^brü’^e  berbünnt. 

Dem  bidtetifd^en  ^oc^bud^e  bon  Dr.  Söiel  entnel^men  mir  folgenbe§ 
fHegept  für  ©aderte: 

©ingefulgteS  0d)fenmaul.  ©in  meid^  gefottene§  Ddjfenmaul, 
ein  bito  gnb  merben  fauber  gemafdjen,  in  möglidjft  garte,  nnbelförmige 
©tüde  gef^nitten,  mit  fobiel  gleifd)brül^e  übergoffen,  baß  fie  barüber 
!^inau§  ge^t.  Dagn  tommen  al§  SBürgen  bie  tlein  gefd^nittene  ©d^ale 
einer  Zitrone  nnb  fe^r  ind^ig  ©alg.  fDtan  fodje  2 ©tnnben  lang;  gii 
©nbe  be§  ^odjen§  fann  man  etma§  meiften  Pfeffer  gufe^en.  Sft  bie 
©ülge  bid  genug,  fo  mirb  noc^  etma§  ni(^t  gn  ftar!  gejalgene,  fdjioad) 
gerduc^erte,  meid;  gefottene  Dd;fengnnge,  ebenfads  fein  nnbetförmig  ger- 
fd)nitten,  gleic^mdftig  berteilt,  gugegeben  unb  nod;mal§  eine  SSiertelftunbe 
lang  gefod^t.  d?tm  merben  bie  f^ormen  parat  gel;alten,  borl;er  mit 
taltem  SBaffer  auSgefpütt,  bamit  bie  ©ülge,  meint  fie  talt  ift,  gut 
^erauftge^t.  Da§  gerfdlinittene  gleifd;  mirb  an^  ber  nod;  ftüffigen 
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©iitse  mit  bem  @d}aiimlöffet  I)erau§gefijc^t  unb  in  bie  gormen  gteirf)* 
inä^ig  Devteilt,  bann  bie  ©iitje,  burc|  eine  ©erniette  gefeilt,  barüber 
gegoffen.  §ernac^  roirb  ba§  gabrüat  sum  ©rfalten  in  ben  ©peife^ 
feder  gebrad^t.  ©e'^v  inid^tig  ift  ein  üon  2iebig’§  gleijd^^ßptraft, 

ba  l^ievburd)  nic^t  nur  ber  SBo’^lgeji^mad,  fonbern  auc^  ber  S^d^rinert 
biefer  ©peife  bebeutenb  erp|t  inirb.  öer[te|t  fid^  bon  felbft,  ba^ 
man  ba§  gleijdjeptralt  suie^en  ntu^,  fo  lange  bie  ©iU^e  no(^  fiüffig, 
unb  ba|3  eine  ge’^örige  SSerteilung  beSfelben  nötig  ift.  2öa§  bie  Duan= 
titdt  anbelangt,  fo  fod  man  nic^t  me^r  al§  bnl^nengroB  pro  250  ®ramm 
(b.  für  einen  Steller  üoü)  ne^^men;  bei  me'^r  mirb  ber  Öfefc^mad  ber 
©ülje  miberlid^  ftreng.  ®er  2Bol)lgeic^ma(f  biefer  unb  no^  mand^er 
anberen  ?lrt  bon  ©ülje  mirb  er^^ebli^  gefteigert,  ibenn  man  ba^u  einen 
lleinen  3if^  berfoc^t. 

aiUld^getee.  d)Zan  fod^t  1 Siter  Sdfild^  auf  V2  B^der  gut 
burdj  uub  Idüt  i^u  ungefd'^r  5—10  Mnuten  im  ^od^en.  ®iefe  Mfd^ung 
ift  ftar!  ab^ulü^^leu,  morauf  man  i'^r  unter  langfamem  Umrü^ren  eine 
?luflöfung  bon  30  (^ramm  Gelatine  in  einer  klaffe  Söaffer,  bann  ben 
@aft  bou  3 Bitronen  uub  3 SBeingldfer  guten  SSei§meine§  jufe^t.  ©tatt 
be§  2Bei^meine§  fann  man  auc^  (Cognac  ober  anbere  geiftige  ©etrdnfe 
beuu^en.  SBie  fd^on  bemerlt,  bür[en  bie  Bufd^e  erft  nad§  ftarler  9lb- 
fü^lung  ber  9)?affe  gemad^t  merben,  um  ©erinnung  ber  yjiili^  511  ber^ 
meiben.  Sind;  bie  ©Idfer,  in  meld^e  ba§  ©erid^t  gefüllt  mirb,  müffen 
lalt  gelaffeu  merben. 

tpfelgallerte.  91iau  beftedt  bon  12  fd^önen  tpfeln,  am  beften 
58or§borfer,  3—4  je  mit  einer  ©emür^nelle,  fe^t  fie  mit  Siter 
SBaffer  in  einem  irbenen  ^iopfe  gu,  fiebet  fie  gan§  meid),  brüdtt  bann 
ben  ©aft  babon  gut  au§,  giebt  fobiel  braunen  ^anbiS^uder,  al§  ber 
(Saft  miegt,  ba^u,  Idfet  ben  S^ätx  mit  bemfelben  auf  ftaider  ®lut  unter 
fleißigem  5lbfd^dumen  foc|en,  bi§  er  perlen  mirft,  gie^t  i^n  in  eine 
paffenbe  gorm  uub  Id^t  i^n  bann  erfalten. 

Duittengallerte.  91iau  fo^t  ein  ^funb  frifd^  au§gepreBten 
llnren  Duittenfaft  mit  ebeufobiel  Buder  unter  beftdnbigem  Slbf^dumen 
5ur  ^erle  ein,  giebt  1 Xrin!gla§  alten,  guten,  meijjen  SBein  baju  unb 
Id^t  i^u  bei  gelinbem  geuer  nod^  bamit  fod^en,  bi§  er  mieber'- perlen 
mirft.  Sm  meitereu  mieber  mie  oben  be^anbelt. 

S§ldubifd^moo§«  (Sarragl^eeu)  ©allerte.  9}?an  lod^t  ba§ 
9Jloo§  (ca.  125  ©ramm),  uad^bem  e§  jmeimal  mit  ^ei^em  SBaffer  übei^ 
g offen  unb  abgefpült  ift,  mit  etma  ^4  Siter  Mtem  SBaffer  über  gelmbem 
geuer,  bi§  e§  gallertartig  bid  mirb,  bann  fei(it  man  e§  _^etü  burd^, 
fe^t  etma§  B«der  unb  Büronenfajt  ju  unb  fteCtt  e§  an  einen  tujlen 
Ort.  5[)Zan  giebt  biefe  ©aderte  ben  Uranien  mit  ^irnbeer-  ober  ^irfcpen* 
faft.  ©ie  ift  befonber§  bei  3lb5e:^rung§franf§eiten  bon  9?u^en. 
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^olunberniul  (ßatiDerge).  S)?an  ftöfjt  ved;t  reife  ^ohinbev^ 
beeren,  prefet  ben  ©aft  baron  burc^  ein  ^nd)  an§  nnb  fodjt  benfelben 
mit  F 1V2  ^atbe§  ^Uo 

perlen  U)irft  nnb  beim  ©rt'alten  fütjig  wirb.  ®a§  §olunbermu§  ift 
fc^meifitreibenb  nnb  leiftet  baljer  in  ©rläUnngSbranf^eiten  gute  ®ienfte. 

glcifti^fpcifen* 

ß§  mare  unnötig,  t)ier  bie  nerfdjiebenen  Strten  öon  gteifd^fpeifen 
unb  i^re  3nbeieitnng  mitsuteilen,  ba  man  jebe§  gute  ^^^bud^  (fie^e 
aud)  „ba§  §au§mefen")  babei  beraten  !ann;  bagegen  ift  barauf  auf- 
mertfam  ju  machen,  ba^  lüenn  ber  kraule  ein  meid)e§,  nal)r§afte§ 
gleifd)  genießen  fod,  baSfelbe  gebraten  unb  nid^t  gelodet  luerben  mu^. 
©od  er  magere  gleifdjfpeifen  effen,  fo  mä^lt  man  ^albffeifdj,  $al^me§ 
©eflüget,  gifd^e,  (haderten.  S^mer  ift  aber  ba§  gebratene  unb  ba§ 
gebampfte  gteifd^  bem  gefottenen  öorjusie'^en.  Um  ben  ©aft  beim  ge- 
fottenen  gleifd^e  511  ermatten,  fe^t  man  mit  fiebenbem  SBaffer  ju. 
'Daburd^  gerinnen  bie  ©iuiei^ftoffe  an  ber  Oberftdi^e  be§  3leifd^e§,  bie 
9Jhi§Mfafex-n  nerfd^rumpfen  Jier  unb  öer^inbern  ben  ©aft  be§  gdeifd^eS, 
fid^  ber  Srü^e  mit^uteilen.  t^nU($  Perfa^re  man  aud^  mit  ben  traten. 
9[)?an  laffe  ba§  ©tüd  fd^ned  auf  aden  ©eiten  anbräunen  unb  brate  e§ 
bann  tangfam  gar. 

9)?a(^t  ber  3uftanb  ber  SSerbouungSorgane  ein  admä^lid^e?  SSor- 
fc^reiten  bon  ber  entjie^enben  ftüffigen  ®iät  ^u  bonfiftenterer  na^r^after 
f^teifd^foft  notmenbig,  fo  beginnt  man  juerft  mit  ^alb§brie§d^en,  Mb§- 
^irn,  gebämpftem  öu'^n,  MbSfü^en,  ge^t  bann  über  ju  gefd^abtem 
iöeeffteaf,  gefd^abten  ©teaf§  öon  ^ammel-  unb  Mbfteifc^  unb  gefdjabtem 
rollen  ©d^infen,  njeiter’^in  511  gebratenem  §u!^n,  gebratener  SEaube,  311 
9^e^-  unb  §afenbraten,  Ütinber-  unb  MbSbraten  unb  3U  f^ifd^en. 

©emüfe. 

®en  (^emüfen  im  engeren  ©inne  be§  2öorte§  fann  in  ber  ^ranfen- 
foft  eine  bebeutenbe  d^ode  nidjt  jugemiefen  merben.  diejenigen,  benen 
ein  erheblicher  9?ahrung§U)ert  jutommt,  tpie  ben  ipülfenfrüdjten,  be- 
anfprndf)en  gefunbe  S8erbauung§organe.  die  anberen  gehören  ihrer  3u* 
fammenfe^ung  nach  gröfitenteilS  311  ben  ®enu|3=  unb  Söür3emitteln. 
Shte  SSermenbung  fädt  be§hal^  Pi^hr  in  bie  ®enefung§periobe  afuter 
ftranlheiten  ober  ift  audh  befonberS  ange3eigt  in  ber  bidtetifdhen  $8e- 
hanblung  berfdjiebener  d^ronifdjer  Buntheiten,  bei  toeld}en  bie  33erban- 
ungSorgane  in  XRitleibenfchaft  ge3ogen  finb.  3«  Banfenfpeifen  eignen 
fich:  50?angolb,  ©chmar3tt)ur3el,  ©pargel,  51rtifdjocfe,  ^^Inmen- 

fohl,  diofenfohl,  Kohlrübe  (Kohlrabi),  SDZöhre,  Brotte  (©elbrübc)  unb 
5(derrapun3et. 


352 


©in  bon  gett  ober  ober  öon  Siebig’§  gteifc^*©rtraft 

erp^t  bie  S^ap'pftigfeit  ber  ©emiife,  bte  o^nebieg  eine  fep  geringe 
99?enge  ^franaeneimeiJeS  entpiten.  Um  bie[e§  ©iioet^  unb  bie  ©alje 
beffer  gu  löfen,  mnffen  bie  ^tättergemnfe,  mie  @pinat,  902ango(b  u.  bgl 
befonber§  für  ^ranfe  rec^t  fein  geprft  merben,  ba  bie§  auc^  iper 
nnberbantid^en  gafern  megen  nötig  ift.  Kartoffeln,  mit  9Jaic|  forg- 

faltig  ju  feinem  ^üree  berfopt,  finb  ein  pufig  bermenbete§  Kranfen^ 
gemüfe. 


©ctränfe. 

©inb  in  fonft  gefnnbem  STrinfmaffer  biele  erbige  unb  Kall- 
teile  entpiten  ober  ift  man  überpupt  feiner  9fteinpit  nid^t  fieser,  fo 
tpt  man  gut,  baSfelbe  bnrd^  Kodden  bon  ben  33eftanbteilen,  bie  fic^ 
nad^  bem  ©ieben  ^u  55oben  fepn,  ju  befreien,  inbem  man  ba§  flare 
SBaffer  forgfaltig  abgiep,  ope  ben  Sftüdtftanb  auf^umüpen,  ober  beffer 
nod^  e§  filtriert.  Um  foPe§  SBaffer  mieber  fd^maefpft  3U  madjen,  ber» 
fep  man  e§  mit  etma§  fopenfaurem  SBaffer  (©pppn)  unb  Idp  e§ 
ftar!  abfüpen. 

33rotmaffer.  ä)?an  röftet  (bäp)  bie  9ftinbe  bon  ©d^mar^brot  ober 
©emmel  auf  bem  IRofte  über  glüpnben  Kopen  ober  auf  pi|em  ©ifen 
fcpn  gelb,  giep  fod^enbeS  SBaffer  barauf  unb  fep  etma§  3b<^er  ju. 
^e  nad^  ben  Umftänben  fann  man  SopttniS»  ober  ^imbeerfaft  ober 
einen  Söffel  boE  B^li^oi^^ttfaft  jufepn  ober  etma§  ganzen  Bimt  ba^u 
legen.  Ober  man  fod^t  ein  plbe§  Kilo  SBeiprot  (©emmeln)  mit 
^/4  Siter  SBaffer  in  einem  mopbebedften  irbenen  STopfe  eine  ©tunbe 
lang,  giep  bann  fo  biel  SÖSaffer  nad^,  al§  eingefoi^t  ift,  unb  feip  e§ 
burc^  ein  reine§  leinetie§  Stüpein;  biefeS  SSaffer  barf  ber  giebertranfe 
nad^  ^Belieben  trinfen.  9Ran  giebt  e§  gemöpUii^  in  einer  I5:em^ratur 
bon  12 — 15  ®C.  (10 — 12®  R.);  bei  bebentenber  gicberpp  unb  trodfener 
§aut  fann  man  e§  feboc^  fo  falt  al§  möglid^  geben.  58ei  Katarr^ 
unb  duften  reid^e  mon  e§  laumarm. 

fReiSroaffer.  80 — 90  ©ramm  9tei§  merben  mit  Siter  Söaffer 
auf  Vs  eingefodljt  unb  bie  glüffigfeit  bann  burc^gefeip.  9Ran 
fep  ip  etma§  Bwdfer  unb  BiE^onenfaft  311. 

©raupenmaffer  (©erftenmaffer).  §ier3ufod^t  man  60  ©ramm 
gereinigte  ©raupen  (©erfte)  mit  Siter  SBaffer  unb  bepnbelt  e§  im 
übrigen  mie  ba§  EteiSmaffer. 

5tpfelraaffer.  9Ran  nimmt  625  ©ramm  pfdljölte  $8or§borfer» 
ober  Sftenettenäpfel,  Idp  fie  mit  ^(4  Siter  SBaffer  in  einem  3ugebecf ten 
STopfe  eine  ©tunbe  lang  fod^en,  preBt  fie  burd^  ein  leinenes  STip  unb 
fe^t  Buder  311.  ERan  fann  baS  SBaffer  über  geröfteteS  58rot  gieBen 
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iinb  barf  tia($  Ilmftänben  ein  ©tücfc^en  ganzen  ßi^t  baniit  foc|en  ober 
e§  mit  etma§  gutem  meinen  SBeine  öermifc^en. 

SBaffer  bon  frifdjen  grücf;ten.  Stuf  je  Vp  grüc^te  (@vb* 
beeren,  Himbeeren,  So!^auui§beereu  ober  ^irfd^eu)  nimmt  man  2 STrinf^ 
gtdfer  SBaffer,  prefet  fie  bamit  au§,  giebt  120  ©ramm  geftoBenen  Bieter 
bajii,  rü^rt  atte§  motjt  um  unb  gieBt,  menn  ber  Buder  fid)  aufgelöft 
'^at,  ben  ©aft  biirc^  einen  gittrierfad.  Sn  ba§  ©rbbeermaffer  pftegt 
man  ben  ©aft  einer  BitT^one  511  brüden.  Sttle  biefe  ©etrdnfe,  fomie 
ba§  mit  ^imbeereffig  Perfekte  SBaffer,  finb  abfü^tenb,  unb  in  ^ieber= 
trantBeiten  paffenb. 

Simonabe.  ©ine  SBaffer  mirb  mit  125  ©ramm  Bnder 

unb  6 ©B^bffetn  Pott  Bittonenfaft  Permifd^t  unb  bi§  jum  ©ebraud^e  jur 
^n^tung  geftetit. 

93Janbetmitd^.  60—80  ©ramm  gefd^ätte  unb  geftoB^ne  füBe 
Slttanbetn  rül^rt  man  atlmdBtid^  mit  2 Strinfgldfern  SBaffer  red^t  untere 
einanber,  preBt  fie  burd^  eine  ©erPiette,  gieBt  nod^  ein  StrintgtaS  SSaffer 
auf  ben  fftüdftanb,  ben  man  mit  einem  ©B^öffet  auftodert,  preBt  i^n 
mieber  biird^  unb  Perfd^rt  nod^matS  auf  biefelbe  SBeife,  fo  baB  man 
im  ganzen  ^4  ^der  3j?anbetmitd^  erptt  ®ann  PerfüBt  man  fie  nad^ 
SSelieben  mit  Bnder.  ©tma§  ^omeran^enbtütenmaffer  giebt  i^r  einen 
fe^r  angene’^men  ©efc^mad.  ^a  fie  leidet  fauer  mirb,  fo  bereitet  man 
nie  me^r  at§  bie  für  einen  Stag  benötigte  Sßortion.  Stud§  !ann  man 
fid^  Pom  ^onbitor  einfad^  bie  fogenannte  ro^e  Sliar^ipanmaffe  geben 
taffen,  Pon  ber  man  50  ©ramm  ^uerft  mit  menig,  nad^  unb  nad^ 
mit  V4  öder  Sßaffer  mifd^t.  9'iad^bem  ftd^  bie  Sltaffe  gefe|t,  fei^l 
man  burd^. 

Bu  fRei§mitd§  mirb  ber  fftei§  me'^rere  WaU  abgebrüht  unb  3 bi§ 
4 ©Btöffel  Pott  mit  3 ©Idfern  SJiitd^  eine  SSiertetftunbe  taug  getod^t. 

©iertranf.  9Kan  quirtt  ein  ©igetb  mit  fod^enbem  Sßaffer  ober 
Sörotmaffer  gut  ab  unb  giebt  für  ^inber  etma§  Binder  bap.  ^ei 
frifd^em  ^atarr^e  rü^rt  man  ba§  ©igetb  mit  gerftoBenem  ^anbiS^uder 
an,  gieBt  unter  fortmd^^renbem  Duirten  todpenbeS  SBaffer  ju  unb  trinft 
e§  re^t  marm. 

nimmt  in  ber  ^ranfenerndl^rung  fomol^t  bei  fieberl^aften 
at§  fiebertofen,  bei  atuten  unb  d^ronifi^en  tont'^eiten  eine  l^erPor- 
ragenbe  ©tettung  ein.  X>a  bie§  attgemein  betannt,  unb  mir  fdjon 
mieber^ott  ©etegen^eit  'Ratten  un§  bamit  511  befd^dftigen,  fo  enttjatten 
mir  un§  t)ier  nd^erer  StuSfüljirung. 

93uttermitd^  in  fieberl^aften  Brautzeiten  at§  burfttöfdZenbeS,  teidjt 
ndZrenbe§  ©etrdnt  mit  SSorteit  Permenbet,  ermeift  fidZ  audZ  in  Per= 
fdZiebenen  cZronifc^en  BruntZeiten  al§  PortrefftidZeS,  ©tuZlgang  unb 
Urinau§fdZeibung  beförbernbeS  SD^ittet. 

ß ü b ( e I , ffluc^  bet  9Jlütter. 
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9t lau nm ölten.  9[t?an  lä^t  au§  15  ©ramm  9tlaun,  15  ©ramm 
9[)Uld^5Ucfer  unb  7 ©ramm  feinem  Bintt,  atte§  fein  pulöerifievt,  8 ipuloer 
bereiten,  focljt  mit  einem  fotdjen  ^uloer  2 ^rintgläfer  ^ul^müd)  in 
einem  irbenen  ©eföfse,  bi§  fie  gerinnt,  fei’^t  fie  bann  bnrd^  unb  berfüBt 
fie  mit  ßucfer.  ©ie  merben  al§  9Jtittel  gegen  93lutungeu  be§  9J?agen§, 
be§  ®arm§  unb  felbft  ber  ßungen  genommen. 

^efir.  grifd^e  .^u^mild§  rairb  burd)  einen  eigentümlid^en  gdrungS»' 
erregenben  ipilj  in  eine  mouffierenbe  bidlid^e  glüffigteit  bermanbelt, 
bereu  ^auptbeftanbteile  5D7ilc^fäure,  ^o^tenfdure,  9ll!o^ol  unb  ein  leii^t 
berbaulid^er  ©imeiMtoff  finb.  ^e  nad^  ber  ®auer  ber  ©drung  geminnt 
man  fd;mad§en,  mittleren  unb  ftarfen  ^efir.  ®a§  ©etrdn!  |at  einen 
fduerli^en  erfrifd^enben  ©efd^mad,  mirb  flafc^enmeife  getrunten  unb 
'^auptfdd^lid^  bei  ^ranf’^eiten  ber  SSerbauung§organe,  bei  93lutarmut 
unb  ©d^minbfud^t  bermenbet.  9[)tan  bejiel^t  ben  ®efir  au§  ben  in  bielen 
größeren  Ortfc^aften  beftel^enben  ^efiranftalten.  907an  bann  i^n  aber 
aud^  im  97otfade  §u  §aufe  felbft  !§erftellen.  3^  biefem  nimmt 

man  auf  1 Siter  907ildj  10  ©ramm  ^efirtörner,  bie  man  in  SBaffer 
etma§  einmeid^t,  unb  1 S^eelöffel  geftofienen  Buder,  berpfropft  bie 
50Ufdl)ung  in  einer  ftarten  Stöf(^e  auf§  befle,  fd^üttelt  fie  mieber^olt 
unb  Id^t  fie  minbeften§  24  ©tunben  in  mdbiger  Sßdrme  [teilen,  ©tatt 
ber  ^efirtörner  fann  man  fidf)  audl)  eine§  l^alben  Strintglafeg  93oben^ 
fa|  einer  ^efirflafd^e  bebienen  unb  fo  bie  ißrogebur  einige  Söod^en 
fortfe^en. 

®ie  geiftigen  ©etrdnte,  Sßein,  93ier,  93ranntmein  finben  au§= 
gebe^nte  SSermenbung  in  99e^anblung  unb  ©rnd^rung  fomo^l  ber  an 
a!ut  fieberl^aften,  al§  befonber§  ber  an  langmierigen  unb  erfc^öpfenben 
Brautzeiten  2eibenben.  ©ie  bejmeden  ZauptfddZli^  bie  gefuntene  ^erg=» 
tZdtigteit  ju  Z^ben  unb  ben  Brauten  über  tür^er  ober  Idnger  bauernbe 
©^md^eauftdnbe  bi§  pr  ütüdteZr  einer  beffern  ©rndZrung  Ziutueg^u- 
Zelfen.  9lrt  unb  ©abe  be§  ©etrdnteS  ridZten  fidZ  bor  adern  nadZ  ber 
SSerorbnung  be§  9lr§te§  unb  nadZ  ben  öfonomifdZen  SSerZdltniffen,  mit= 
unter  audZ  nadZ  ben  ©emoZnZeiten  be§  Brauten.  — Söei^e  SSeine  mirten 
burftlöfdZenb,  ©tuZtgang  unb  Urinentleerung  beforbernb,  finb  aber 
iZrer  ©dure  megen  bem  dJtagen  nidZt  immer  gutrdglidZ.  9llte  dlotmeine 
gelten  megen  iZrer  anregenben  SSirtung  auf  bie  §er§tZdtigteit  unb  Sßer« 
bauung  ZauptfddZlidZ  al§  Brantenmeine,  pmal  menn  Steigung  ju  ®urdZ- 
fad  befteZt.  dltouffierenbe  SBeine,  ©Z^wpagner  u.  bgl.  finb  ein  bortrefflicZeS 
belebenbe§  drittel  bei  Übelteit  unb  ©rbredZen.  ©üBe  altoZplifdZe  SBeine 
finben  oor^ugSmeife  SSermenbung  bei  Binbern  unb  bei  f^^ciuen,  fo 
907alaga,  3£ere§,  ^otaper  u.  bgl.  ©ebrannte  Söaffer,  ©ognac,  9tum, 
Birf^  u.  bgl.  foden  rafdZ  unb  trdftig  erregenb  mirten  ober  bie  teueren 
SBeine  erfe^en.  93ier  mirb  meZr  al§  erndZreube§  unb  9lppetit  erregen- 
be§  dltittel  bermenbet. 
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©lül^iuein.  ^4  HeitieS  ©tüdc^en 

3imt,  eine  ©erDÜv^nelfe,  ein  ©türfd^en  3iivoneufd^a(e  unb  ein  ftarfer 
(Sbiöffel  geftofeener  Juerben  na'^eju  jnnt  ©ieben  er^i^t,  burd^= 

gefeilt  nnb  l;ei|3  bem  hänfen  Dorgefe^t. 

(Sievgvog.  5hif  ein  mirb  1 ©igelb  mit  2 ©^löffeln  gutem 
Ütiim  ober  Strra!  tüd^tig  gequirlt  unb  gef^tagen,  unb  bann  bei  fort- 
gefegtem  Umrübren  ba§  ®ta§  mit  toc^enb  b^ibem  Bu^ermaffer  boE 
gegoffen. 

kalter  ©iergrog.  1 ©igelb  mirb  mit  20  ©ramm  3w<^er  in 

einem  ©tafe  mäbreub  10—15  93tinuten  gehörig  gefE)tagen.  ®ann 
merben  unter  tüdt;tigem  Umrübren  je  3 Kaffeelöffel  iolaqermein  unb 
©ognac  jugefe^t  unb  foE  biefe  ERifd^ung  bann  faffeeloftelmeife  genoffen 
merben. 


3lufgüffc,  2tbfo(bungen,  2;ifanen. 

25?an  ma^t  marme  unb  falte  Slufgüffe,  moburdb  ben  Kräutern, 
$ölumen,  SBurgeln  (@pe§ie§)  bie  beilfräftigen  ©ubftan^en  entzogen  merben. 
ä)?an  nimmt  meiften§  SBaffer,  gumeilen  auch  Söein  ober  SJiolfen  bagu. 

SBaffer  mirb  focbenb  b^iü  auf  ba§  Kraut,  bie  93lumen  jc.  gegoffen 
unb  ba§  ©efäp  bann  fogleidb  gugebetft,  bamit  bie  ^eftanbteile 

nid^t  üerbunften.  ERan  nimmt  mehr  ober  meniger  ©pegie§  gu  bem  5luf== 
guffe  ober  je  nadtjbem  berfelk  ftärfer  ober  fd^mäcber  merben  foE. 
SSon  KamiEen,  ©cbafgarben,  gencbel  nimmt  man  gemöbnlicb  eine  b^lb^ 
^anbooE  auf  gmei  Srinfgldfer;  Pon  Sinbenblüteu,  §olunber,  S3orragen, 
EJ^alüen,  Klatfcbrofen,  SSiolen,  ©eipiatt  gmei  ^änbe  boE;  Pon  EReliffen, 
SBoEenblumen,  Duenbel,  ©tiefmütterd^en,  getroEneteu  Kirfdbenftielen  fo 
Piel  als  man  gmifcben  3 — 5 giugern  faffen  fann. 

©i(belfaffee  ift  in  jeber  Slpotbefe  als  gemahlenes  ^ulPer  erhält»' 
lieb.  SSon  biefem  ^ulPer  nimmt  man  für  einen  ©rmaebfenen  15  ©ramm, 
für  Klnber  bie  §älfte,  übergie^t  eS  mit  2 — 4 Waffen  fodtjenben  SöafferS 
unb  lä^t  ben  Kaffee  10  ERinuten  foeben.  5lls  f^rübftüE  mit  E)iilcb 
unb  3uEer  getrunfen  ift  er  ein  febr  gefunbeS,  nur  für  biEe  unb  PoE» 
faftige  Kinber  nid^t  paffenbeS  ©etränf,  baS  bejonberS  beitfam  bei  ®arr^ 
fuebt,  ©frofeln,  i)urc^faE  unb  aEen  Beb^’^^önfbeiten  mirft.  ©ine  febr 
gmerfmäpige  Bubereitung  ift  ber  ©idbelfafao,  Pon  melcbem  1 — 2 ^b^e* 
löffel  in  eine  fteine  STaffe  falten  Söaffer  geschüttet  unb  unter  beftänbigem 
Umrübren  gum  Koetjen  erbiet  merben.  ©r  fann  mit  ober  ohne  ERitd^= 
gufa^  genoffen  merben. 

Slbf oebungen,  2^ifanen  maebtmanPon  benjenigen SlrgneiMutern, 
SSlüten,  Etinben,  SBurgeln,  beren  buuptfädfjlidb  mirffame  E3eftanbteile  fidt; 
bureb  bie  Slbfocbuiig  nicht  Perftüdhtigen.  E)?an  fe^^t  bie  Perorbneten  ©toffe 
gehörig  gertleinert  in  einem  gut  glafierten  iopfe  mit  faltem  Eöaffer 

23* 


356 


5U,  fod^t  fie  tmigfam,  erptt  fte  eine  l^albe  (Stunbe  in  beftanbigem 
©leben  unb  rül^rt  fie  fteifeig  um,  bamit  fie  nidjt  anfi|en.  Kräuter 
unb  33 Ulmen  !oc^t  man  fürjere  Seit  SBurjetn  unb  9fiinben,  bie, 
menn  fie  fel^r  !§art  finb,  öor  ber  3Ib!od^ung  eine  Seit  eingemeiii^t  merben 
müffen.  ®ie  fertig  ge!oc^te  STifane  mirb  burd)  Seinmanb  ober  f^tanett 
gefeilt,  ber  Sftüdftanb  gut  au^geprefd,  bie  3lbtoc^ung  an  einen  fü^en 
Drt  geftedt  unb  nac^  bem  ©rfatten  forgfattig  bom  SSobenfa^e  abge^ 
goffen.  93?an  red^net  gemöl^nlid^  auf  30  ©ramm  ^ötjer  ober  dUnben 
2 irinfglafer  SBaffer,  auf  30  ©ramm  SBurjetn  1^2 — ®ia§  SBaffer, 
um  fie  bamit  51t  foc^en.  ®ie  2:ifanen  merben  ben  Oranten  meiflenS 
laumarm  gereid^t. 

8)jcifcn  unb  ©etränfc  für  ©cuefcnbc« 

33ei  SBiebergenefenben  ift  bie  ®idt  bon  grober  SSid^tigteit;  benn 
nur  burd^  eine  ^medmdbige  3Inorbnung  unb  ßettung  berfetben  tann 
ber  Trante  ben  frühem  ©tanb  ber  ©rndbrung  unb  feiner  !örpertid§en 
unb  geiftigen  ^rdfte  mieber  erlangen.  Sm  ©enefungSftabium  bieler 
aUit  fieberhafter  Trautheiten  geigen  Tinber  unb  junge  ßeute  ein  un= 
gemöhuli(he§  5Jtahrung§bebürfni§  unb  einen  ftet§  regen  Slppetit.  ^ier 
liegt  bie  ©efahr  nahe,  bab  ohne  bie  gehörige  Sluffidht  be§  ©Uten  gu 
biel  gefdhieht  unb  burih  ®idtfehler  ÜtücffdKe  unb  9?adhU:an!heiten  enU 
ftehen.  3lnber§  ift  e§  bei  ber  langfamen  ©enefung  bei  d^ronifd^en 
Tranfheiten  unb  bei  dltern  ßeuten,  gumal  menn,  mie  bie§  gemöhnlidh 
ber  galt,  bie  S3erbauung§organe  bireft  ober  inbirelt  in  S^itleibenfdhaft 
gezogen  finb.  ®er  5lppetit  liegt  hter  oft  bodftdnbig  banieber,  ober  e§ 
tann  audh  bie  ©dhmdd^e  fo  grob  fein,  bab  bem  Tranten  bie  Slnftrengung 
be§  ©ffen§  fdhon  §u  biel  ift. 

^m  allgemeinen  halte  man  fidh  an  folgenbe  fdegeln.  ©tatt  meniger 
reiflicher  fOtahlseiten  reidje  man  lieber  hdufigere  tteinere.  dttait  qudte 
ben  Tranten  nift  mit  ber  SBahl  ber  ©peifen,  fonbern  fuche  fm  mit 
benfelben  tleine  Überrafdhungen  §u  bereiten,  fdtan  fe^e  bem  Tranten 
nidht  mehr  bon  einer  ©peife  bor,  at§  ma§  gegeffen  merben  fodte.  ®ie 
©röbe  ber  Portionen  riftet  fich  nach  SUter,  Trdftesuftanb  unb  3lppetit 
be§  Tranten,  gür  bie  gteifffpeifen,  benen  benn  bof  immer  bei  ber 
fldrtenben  ®idt  ba§  §auptgemicht  gufddt  bered^net  man  im  adgemeinen 
auf  bie  Portion  150—500  ©ramm,  für  ©uppen  unb  ©ruhen  500 

bi§  800  ©ramm.  ^ , 

3Bie  bon  ber  flüffigen  entjiehenben  ®idt  admdhlid^  trdftiger 
unb  tonfiftenterer  gleifdhnqhrnng  borgefchritten  mirb,  ift  ^bereits  früher 
auSgeführt  morben.  ®en  Übergang  bemertftelligt  man  hai^f^S  auf  mit 
breiartigen  3J?ilf  gerif  ten,  mie  ©rieSbrei  u.  bgt.  Sa  tleiuen  ,^iff  pi* 
mahlseiten  bermenbet  man  Traftbrühen,  ©ouidon  mit  ©i,  meif  e ©icr. 
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^afertalao,  ^eftr,  ©ül§e,  !alte§  gute  SBurft,  leidste 

bäcfe  u.  bgt. 

3UIe  bem  ©enefenben  ertaubten  ©peifeu,  loie  Sörü^en,  ©uppen, 
gteifc^gerid^te,  9J?itc^fpei[en,  ObftfompottS,  ©emüfe  unb  ßJebdcfe  tonnen 
nad;  Eingabe  eine§  guten  ^od^budjeS  bereitet  n>erben.  SBir  geben  baber 
hier  nur  einige  Üte^epte  für  ©peifen,  bie  fid^  !^auptfdd;Iid^  für  ©enefenbe 
eignen  unb  gern  bon  i^nen  genoffen  merben. 

^aubenbrübe.  ©ine  STaube,  geprig  ausgenommen  unb  gereinigt, 
mirb  mit  einem  ropn  ©i  im  50?örfer  ^erftolen,  gefallen  unb  mit  1 2iter 
SSaffer  3 ©tunben  lang  berfod^t  unb  biirdfigefeip. 

©efcf)abteS  33eeffteaf.  ©in  ©tüd  gutes  Dd^fenfteifd^^  mirb  in 
©d^eiben  gefdbnitten,  mit  einem  fdt)arfen  Söffelftiet  aus  ben  §duten  unb 
©epen  gehabt  ober  mit  ber  ^Kafd^ine  fein  berpcft,  mit  ©atj  unb 
etmaS  SBaffer  ju  baumbidten  runben  ©teafS  geformt,  bie  man  in  pipr 
^Butter  bratet. 

©emmetfd^nitten.  93?an  mept  ©emmet^  (SBeiProt)  ©d^nitten 
in  etmaS  S07itc^  ein,  bod^  fo,  ba^  fie  nid^t  verfallen,  mdtgt  fie  einige 
9J?at  in  ©igetb  um,  bdcft  fie  in  pipr  guter  Butter  gelb,  Idp  fie  mop 
abtropfen  unb  giep  eine  ©auce  bon  Hagebutten,  ^^^etfd^en  ober  ^irfd^en 
barüber. 

©tdrtenbe  ©uppe.  S07an  fiebet  ein  ©i  etmaS  prt  unb  treibt 
eS  mit  f^teifd^brüp  ober  SSein  burc^  ein  ©ieb.  ®ie  53rüp  richtet  man 
über  gelbgeröftete  (gebdpe)  ©emmel*  ober  397ild§brotfdjnitten  an.  ®er 
SBein  mirb  mit  etmaS  ßucfer  berfüp  unb  mit  ßimt  gemür^t. 

^inbstod^.  60 — 65  ©ramm  3teiS  ober  ©rieS  merben  mit  un«' 
gefdp  3 SCrinfgtdfern  SJtanbetmild^  ^u  einem  S3rei  gefodtjt,  mit  etmaS 
3u(fer  berfüBt,  mit  2 ©igetb  abgewogen,  in  eine  ©(|üffet  ober  ©c|ate 
gegeben,  oben  mit  ßuder  beftreut  unb  mit  einem  gtüpnben  ©dpdufetdien 
gebrannt. 

3itronenfoc^.  fö7an  reibt  ^2  Bitronenfd^ate  an  3ud'er  ab,  fod^t 
1 ©taS  guten  SBein  unb  ebenfooiel  SSaffer  mit  einer  H^ii^öott  feiner 
©emmetbröfeln  gu  einem  S3rei,  gicbt  ben  ^it^onenguder  bagu,  ^iep  bie 
©peife  mit  2 ©igetb  ab,  tdfst  fie  nod^  einmal  auffod^en,  nimmt  fie  in 
eine  ©c^ate,  ftreut  nod^  etmaS  ßuder  barüber  unb  brennt  fie  mit  einem 
gtüpnben  ©d;dufetdtien. 
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50rei^el)ttter  !Äbfd)nitt. 

^te  ^auöa^otbcfc. 

Sebe  §au§frau,  befonberS  aber  bie  ^au^mutter  foüte  fic|  eine  fteine 
§aii§apotI)efe  l^alten,  um  in  bringenben  gäUen  fogteid^  alle§  bei  ber 
^anb  511  l^aben.  3«  eitler  fotd^en  ge’^ören  biejenigen  SIrjneten,  bie  fic^ 
längere  in  gutem,  nnberänbertem  ßuftanbe  erl^alten  unb  bie  man 
o'^ne  ©efa'^r  anmenben  fann,  unb  bor  atlem  biejenigen,  bie  jnr  erften 
^itfeteiftung  bei  UnglücfSfäUen  öermenbet  merben  fönnen. 

Sn  ©täbten  ift  ba§  ^ebürfni§  einer  §an§apotl§e!e  meniger  brin* 
genb  at§  auf  bem  Sanbe,  mo  eine  ^pot'^ele  oft  ftnnbenmeit  entfernt 
ift  unb  mä^renb  be§  §erbeifd^affen§  ber  Heilmittel  pmeilen  bie 
ber  borbei  ge'^t.  3u  ben  notmenbigften  ^Kitteln  einer 
t^e!e  gepren: 

2lni§liqnor,  anifierter  ©almialgeift,  liquor  ammonii  anisatus, 
ein  töfenbe§  unb  belebenbrS  9[t?ittel  bei  fieberlofen  S3ruft!ranl§eiten  unb 
bei  (Sngbrnftigteit.  Slnd^  bei  Söldpngcn  unb  ^olif  empfepenStnert. 
Sn  ®aben  bon  3 — 5 Strupfen  ^meiftünblid^  bon  ^inbern,  in  ®aben 
bon  10 — 12  Stropfen  bon  ©rmad^fenen  in  etma§  marinem  ^£pe  ober 
3uc!ermaffer  gu  nehmen. 

SöanmmoUe,  ein  trefflid£)e§  3)tittel  gegen  93ranbfd^dben,  gegen 
9flpnmati§mu§  unb  gefd^mollene  Prüfen.  ®ie  entfettete  SSaummoHe, 
oud^  ©l^arpiebaummone  genannt,  mirb  ftatt  gemöplper  ©prpie 
unb  and)  ftatt  SSnnbfd^mdmmen  §nr  ^Reinigung  bon  SBunben  benu^t. 

SSleieffig,  etma  50 — 60  ®ramm.  3ur  HerfteÜung  bon  Slei^ 
maffer  nimmt  man  1 Kaffeelöffel  auf  250  ©ramm  ober  1 ©blöffd  auf 
1 Siter  SSrunnenraaffer.  Um  ©oularbfd§e§  SSaffer  3U  bereiten,  mifd^t 
man  1 2:eil  S3leieffig,  4 Steile  SBeingeift  unb  45  Xeile  SBaffer.  Qn 
Umfdtjldgen  bei  Dnetfd^ungen,  mnnben  ©teilen,  oberflddfilid^en  SSerbren* 
nungen,  Snfeftenftid^en,  entjünbeten  Slugenlibern. 

$8raufepulber.  SDa§  in  jmei  SDofen  geteilte  fogenannte  englifd^e 
©raufepnlber  ift  ber  anbevn  Wrt,  ber  borrdtigen  9Kifc|ung  bon  S^atron 
unb  ©dnre,  bor^ujiepn.  foHte  in  feinem  H<infe  fepen,  ba  e§  ein 
trepd^e§  föpenbe§,  gieber.  Übelfeit  unb  ©rbredtjen  ftittenbe§  91tittel  ift. 

©bloroformöl,  au§  10  ©ramm  ©poroform  unb  20  ©ramm 
Dlibenöl  beftepnb,  bei  rpumatifd^en  unb  nerböfen  ©dljiner^en  ju  ber= 
menben. 

©lanberfap,  fd^mefelfaure§  D^atron,  ein  gnte§  5lbfüp-mittel  bet 
9[l?agen=»  unb  ßeberleiben  unb  bei  S3lutmallungen  nad;  bem  Kopfe, 
©in  SSorrat  bon  100  ©ramm.  3J?an  giebt  babon  1 — iVg  ^pc^bffel 
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in  einem  großen  ®tafe  marmen  ober  Mten  2Baffer§  getöft,  1 — 2mal 
im  2^age. 

^offmannSStropfen  obev@d^mefeIätl^ergeift,  etioa  30  ÖJramm. 
@ie  finb  ein  betebenbeS  SOfiltet  bei  Orjnmad^ten,  Krämpfen,  9^ert)en=» 
fc^mad^e  nnb  merben  in  einer  (^abe  Oon  5 — 10  Stropfen  auf 
genommen.  91?an  nä'^ere  ftd^  _mit  feinem  ät^er^attigen  91?ebi!amente 
ber  Si^tfiamme,  meit  fidj  ber  ^tt^erbunft  fel^r  leidet  ent3Ünbet. 

§efipf(after,  am  beften  in  ber  gorm  be§  ^autfd^u!»§eftbanbe§ 
oon  1 ober  2 (Zentimeter  S3reite.  @in  ^eftpftafter  feinerer  ?lrt  ift  ba§ 
engtifd^e  ^flafter  ober  ber  englifd^e  Xaft,  ein  ©eibenftoff,  ber  mit 
einer  Söfiing  oon  öaufenblafe  überzogen  ift  unb  ber  bei  üeinen  ©d^nitt', 
©tid^*  unb  ©d;ürfmunben  at§  ein  gute»  SSereinigung§'  unb  ©edmittel 
oerioenbet  mirb.  SJtit  ^odobium  beftrid^en  ftebt  unb  bedt  e§  nod^  beffer. 

^§ldnbif(J  SO^loo^  511  befonberS  bei  Marr^,  duften  unb 
SSerbauung§fdjmad^e. 

^ampferfpiritu§  3U  Einreibungen  bei  (SJtieberfd^mer^en. 

^arbotfdure,  ^|enptfdure  ober  ^^enol.  fReinigung§*  unb  ®e§^ 
infeftion^mittel  für  lebenbe  ä'örper  unb  tote  (Segenftdnbe,  SBafd^*  unb 
SSerbanbmittel  für  SBunben.  2tm  beften  ptt  man  fid^  eine  öOpro^entige 
toeingeiftige  Söfung  in  einer  blauen  (5)ta§ftafc|e  ober  einige  ^aftitlen 
au§  fomprimierter  ^arbolfdure  borrdtig.  ®amit  bann  man  fid^  bann 
burd^  beliebige  leidet  abjumeffenbe  SSerbünnungen  bie  meift  gebrdud^' 
li^en  1— öprojentigen  mdffrigen  Stuflöfungen  l^erfteden.  S3eim  Ee^ 
brau(^e  ber  ^arbolfdure  jur  Steinigung  bon  SBunben  ift  bie  größte 
58orfid)t  geboten,  inbem  biefelbe  pufig  reijenb  unb  d^enb  mirft.  Stur 
bei  notorifd§  bergifteten  ober  in  bebeutenbem  Erabe  berunreinigten 
Söunben  barf  fie  unb  §tt)ar  in  pd^ftenS  öprojentiger  Söfung  in  Sln= 
loenbung  fommen.  derartige  Söfungen  genügen  aud^  jur  ®e§infeftion 
toter  Eegenftdnbe  unb  gefunber  §autfldd)en.  ßur  Steinigung  einfad^er 
SBunben  unb  beren  Umgebung  fodten  Konzentrationen  bon  1 — 2 fßro* 
Zent  nid^t  überfd^ritten  loerben.  ®e§infizieren  bon  Bibtmerböben, 

SOJöbeln,  OSettfc^üffetn,  Stac^tftüpen  k.  jc.  benu^t  man  bie  rop  unge* 
reinigte,  bebeutenb  billigere  Karbolfdure. 

SOtagnefia,  fopenfaure,  etma  30  Eramm.  ©ep  bienlid;  bei 
©obbrennen,  S3tdl)ungen,  SJiagenframpf,  Kolif,  ®urcpall;  audj  ift  fie 
ein  fic^ereg  9J?itte(,  ber  SÖ^agenfdure  bei  Kinbern  entgegenzuioirfen.  ©ie 
füpt  gelinbe  ab.  SJian  mifd^t  fie  mefferfpipntoeife  ber  S^Uld;  ober 
bem  Effen  ber  Kinber  bei;  Ermadjfene  nepnen  1 — 2 SZpelöffel  bod 
in  SBaffer. 

SOtagnefia,  gebrannte,  etma  30  Eramm.  Ein  b ortreff lidje§  dIUttel 
gegen  SOtagenfdure  unb  gegen  SSerftopfung.  d)tan  giebt  fie  mefferfpipn- 
bi§  tpelöffelmeife.  2öie  im  7.  Slbfdpütt  au§gefül)rt  morben,  ift  bie 
SOtagnefia  ein  fep  braud;bare§  unb  unfd;dbtid;e§  Eegengift  bei  S3er« 
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giftiingen  mit  Hrfenit,  ©d^etbeitioffer,  ©at^-  unb  (Sd^mefeljdure,  ^^o§=> 
p!§oi’,  DuecffUbev  unb  Tupfer. 

Dpiumtropfen,  Laudanum,  bürfeu  nur  mit  CErtaubniS  be§ 
Strjte»  in  ber  ^au§apot^e!e  ge'§atten  unb  nid^t  anber§,  gumat  bei 
^inbern,  al§  auf  feine  S3erorbnnng  berabreidjt  merben.  fDtan  giebt 
mad^fenen  5 — 10  STropfen  bei  ©urd^fall,  ^olü,  nerböfen  5tufregungen, 
Krämpfen  unb  ©d^mergen. 

^ftangenteite,  ftüd^tige  Die  enl^altenb,  ^n  Slufgüffen,  Slb^ 
tod^nngen,  Slfanen,  Überfd^Iögen  ju  öermenben.  ®ie  al§  ermdrmenbe, 
fd^mei^treibenbe  unb  frampfftiüenbe  §au§mittel  im  pufigften  ©ebraud^e 
ftel^enben  finb:  Sinben=,  ^olunber*  unb  ^amillenblüten,  ferner 
bie  93Idtter  bon  Pfefferminze  unb  fJJteliffe,  bie  ©amen  bon  gend^el 
unb  ®ilt.  21I§  reizmilbernbe,  ein'^üüenbe  fIRittel  merben  bermenbet 
bie  50talben=»  unb  ©ibifd^bldtter,  bie  me^r  fd^Ieimige  ©toffe  ent* 
l^alten.  SSerfd^iebene  biefer  ^rdnter  lönnen  in  jebem  ^au§garten  ge* 
pflanjt  merben  unb  merben  zur  ©ommer^geit  gepflücft,  an  einem  fd^attigen, 
luftigen  Drte  auf  reinen  33rettern  getroänet  unb  nad^^er  in  mit  Papier 
ausgelegten  ©d^ad^teln  gut  berma^rt. 

ffticinuSöI  als  Slbfil^rmittel  in  Öfaben  bon  15—30  ©ramm. 

©almiafgeift,  fauftifd^er,  30 — 50  ©ramm,  f^arfeS,  fd^nell  mir* 
fenbeS  fRied^mittet,  bei  Dl^nmac^ten,  ©d^eintob,  Mmpfen,  $8eraufd^ung. 
^u^erlid^  als  ©rfa^mittel  bon  ©enfteigen,  als  ©egengift  gegen  ©d^Iangen* 
biffe  unb  ^nfeftenftidje;  mit  2 — 3 Seiten  Dlibendl  bermifd^t  bie  fo* 
genannte  flü^tige  ©albe  gegen  fR^eumatiSmuS  unb  babon  abl^dngige 
S^erbenleiben. 

©enfputber  zu  ©enfteig,  gu^dbern. 

©enfpapier  ftatt  beS  ©enfteigeS  bei  ^ampf*  ober  ©d^IaganfdUen, 
Dl^nmad^ten,  mo  fd^neRftenS  ein  Hautreiz  erzielt  merben  foR. 

© ei  f en  f p iri tu S als  boi’züglid^eSRRittel  duBerlid^  anzumenben  nad^ 
Ouetfd^ungen,  SSerftaud^ungen,  ^errenfungen.  9Rit  marmem  SSdffer 
aud^  fel^r  gut  zur  ®eSinfe!tion  ber  §dnbe  unb  ber  Umgebung  bon 
iBunben. 

©enna, ©enneSbldtter  als 5lbfü|rmittel.  SRanred^net  8 ©ramm 
auf  120—150  ©ramm  SBaffer  beim  ^od^en.  ©enneSbldtter  unb 
Sinbenblüten  gemifd^t  finb  ein  fe^r  brauchbares  Slbführmittel  für 
^inber.  pulberifiert  gebraucht  man  bie  ©enna  zu  ©enna*2atmerge, 
inbem  man  1 ©^löffel  boR  mit  1 ©üloffel  93ienenhonig  unb  ebenfobiel 
^olunbermuS  mifdht.  1 Xheeldffel  boR  gegeben  mirft  als  5lbfuhimittel 
fehr  gut. 

Binifalbe,  15—20  ©ramm  für  Slbf^ürfungen  unb  SluSfchldge 
ber  §aut. 

SBünfdht  man  auch  im  gaR  bon  SSergiftung  mit  ben  RRitteln  zur 
erften  §ilfeleiftung  berfehen  zu  fein,  fo  bürfte  eS  fiel;  empfehlen,  in  bie 
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^aii§apot:^e!e  neben  ber  gebrannten  9)?agnefia  noc^  aufjune^tnen  ein 
^öre^mittel  nnb  einige  ®o|en  ©erbfäure,  U)a§  man  fid^  bom  3lr^te  ber^ 
f^reiben  laffen  fann.  5H§  58recbmittel  mürbe  man  bermenben  5 ®ojen 
53red)mur5el,  je  1 ©ramm  (für  ft^inber  ^albe  unb  ®rittel§gaben  je  nac^ 
bem  Filter)  alle  10  5D?inuten  bi§  §ur  SSirfung.  SSon  ber  ©erbfdure 
mürbe  man  fitf;  borratig  tjalten  10  ^ulber  bon  je  30  ©entigramm, 
bon  benen  man  aüe  10  5[)f?inuten  ein  ^ßnlber  berabreid^en  mürbe,  eben^ 
faü§  mit  entfpred^enber  Ütebnltion  ber  ©abe  für  ^inber.  ®ie  ©erb^ 
fdiire  bient  at§  ©egengift  ^auptfdd^tid^  bei  Ungtüdt^fdüeu  mit  betdubenben 
^^flanjengiften,  bei  ©ifen^ut,  S:DtIfirf^e,  ^erbftjeitlofe,  ©d^ierling,  ginger^ 
^ut,  $8üfen!raut,  Opium,  giftigen  ©d^mdmmen.  ©elbftberftdnblid^  foU  bie 
5(nffd^rift  ber  bie  ©egengifte  ent^altenben  SSerpadfung  bie  furje  ^Infgd’^* 
lung  berjenigen  ©iftftoffe  enthalten,  gegen  meld^e  fie  gu  bermenben  finb. 
5hid^  eine  jener  gemeinberftdnblic^en  2^abeüen  über  erfte  §ilfe  bei  SSer- 
giftungen  fönnte  biefem  gad^  ber  ^an§apot^efe  beigefd^loffen  merben. 

diejenigen  Heilmittel,  meld^e  nid^t  ben  groüern  ^(a|  in  9ln« 
fprud^  ne^menben  Hausmitteln  gepren  unb  bie  mirllid)e  HuuSapot^^ele 
bilben,  foGten  fdmttid^  in  einem  eigenS  bagu  beftimmten  troäenen  haften 
ober  ©d^ranfe  aufbema^rt  merben.  die  gtüffigleiten  unb  ^ulber 
foGten  fid^  in  gut  berf(|loffenen  ©tdfern  mit  eingefc|tiffenen  ©taS- 
ftöpfeln  befinben  unb  müffen  oben  mit  Seber  unb  gaben  gut  pgebunben 
ober  mit  ©ummilappen  bebedt  merben.  ^ebeS  einzelne  ©laS  mirb  mit 
einem  baran  feftgetlebten  B^Gel  berfe’^en,  morauf  ber  GJame  beS  SIrjnei* 
ftofteS,  ben  eS  entlidtt,  beutlid^  gefc^rieben  fielet,  ©el^r  ^medmdüig  ift 
eS,  auf  biefem  Sugleidj  eine  Giummer  an^ubringen  unb  jebeS 

aiJebifament  auf  ber  inneren  ©eite  ber  ^aftentpre  nebft  ber  bemfelben 
beigefe^ten  Stummer  atp^abetifd^  öer^eicfinen.  die  ©Idfer  merben 
auf  bie  gddfier  beS  ^aftenS  mit  ber  51uffd^rift  nad^  au^en  l^ingerei’^t; 
für  bie  ^duter  unb  ^fiafter  bagegen  foGte  ber  haften  eine  ©dtjieblabe 
mit  einigen  ^(bteitungen  enf^alten,  in  beren  einer  aud^  ein  Heiner  SSor=» 
rat  ber  notmenbigften  SSerbanbftoffe  uutergebrad^t  mirb.  Su  ©rmangelung 
einer  fotd^en  bema’^rt  man  biefe  ©egenftdnbe  einzeln  in  berfd^iebenen, 
mit  Angabe  beS  SuljalteS  berfel^enen  ©^ad^tetn  auf.  5U?e^r  ober  meniger 
üoGftdnbig  auSgeftattete  HuuS*,  Gieife=»  unb  dafd^enapot^elen  finb  in 
berfd^iebenen  ©röjfen  in  einfad^er  unb  eleganter,  felbft  lupuriöfer  51uS= 
ftattung  überaG  aus  gemiffen  21pot!^e!eu,  auS  ben  SSerbanbftofffabrifen 
unb  aus  OuincaiGerie-  unb  SupuSgefdlidften  in  großer  51uSmal^I  er= 
pltti^.  9Jcan  fann  fidfi  bie  Slrgneimittel  bon  beufelben  entmeber  be* 
liebig  jufammenfteGen  unb  be^eid^nen  laffen,  ober  fie  finb  fdljon  smedf«» 
mdpig  auSgemd^lt  unb  bem  jemeiligen  S3ebürfniffe  angepafet.  3u  einer 
boGftdnbigen  Hpotl^efe  gefiört  and;  ein  Heiner  gldferner  ober  por^eGanenev 
9J?örfer  mit  ©töBel,  eine  Heine  SBage  mit  ©djalen  bon  Hbtu,  ein 
größerer  unb  ein  Heinerer  £öffel  bon  Hont,  eine  ©d^ad;tel  mit  ber® 
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[d^tebenen  (^emic^ten  öon  1 (Senttgramm  §u  50  (^ramm,  ein  33e(^er<' 
gld§c^en  mit  eingefc^Uffener  ®ett)tc^t§einteitung,  einige  ftumpfgefd^nittene 
^artenblätter  §ur  ^(ufna'^me  ber  einjetnen  ®ofen  ^utöer  unb  einige 
Heine  ©läfer  unb  @c§aten.  Sui  ganzen  folt  man  fic^  in  einer 
apotl^ele  nic|t  [tarf  mit  SBdgen  unb  9[)?e[fen  abgeben  muffen,  fonbem 
man  fudöe  fic§  mit  ben  einfa^ften,  überall  §u  Gebote  fte’^enben  3Jtittetn 
gu  be’^etfen.  3ur  Sßegteitung  hierbei  teilen  mir  uoc^  ba§  $8er^dltni§ 
bon  allgemein  gebrdud^lici^en  %xinh  unb  ©Bs^^äteu  gum  ©rammgemid^te 
mit,  mobei  mir  natürlid^  bie  ^auptgrunbfd^e  be§  frangöfifd^en  ®egimal* 
fpftemS  (1  3iter  = 1 Kilogramm  = 1000  ©ramm  SBaffer)  al§  befannt 
borau§fe^en. 

20  'S^ropfen  fiub  ungefd^r  1 ©ramm, 

1 Kaffeelöffel  SBaffer  = 5 ©ramm, 

1 Kaffeelöffel  50Jagnefia  =60  ©entigramm, 

1 Kaffeelöffel  Krduterpulber  = 1 ^4  ©ramm, 

1 Kaffeelöffel  ßucfer  ober  @alge  = 3 ©ramm, 

1 Kinberlöffel  = 2 Kaffeelöffel, 

1 ©ülöffel  SBaffer  = 15  ©ramm, 

1 ©blöffel  Krduter  = 7 1/3  ©ramm, 

1 S:affeulopf  SBaffer  = 100—125  ©ramm, 

1 gemö’^nlid^e§  Slrinlgla?  Söaffer  = 175 — 180  ©ramm. 


2)ic  ajeforgung  ber  Sterbenben  unb  ^oten. 

SfJid^t  Jeber  Kraule  fie^t  bem  Xobe  mit  9flul§e  unb  ©rgebung  in§ 
Hntli^,  unb  fprid^t  er  fid^  nic^t  felbft  über  feine  9luflöfung  au§,  fo 
ift  e§  mo^  beffer,  man  gönne  i^m  ein  a^nung§lofe§  hinüber* 
fd^lummern. 

©in  anbere§  ift  e§,  menn  ber  fOJenfcl  in  ungebrod^ener  ©eelentrajt 
bem  balbigen  @c|eiben  mit  Raffung  entgegenfie^t  unb  SBeftimmungen  für 
^interlaffene  unb  f^reunbe  gu  treffen  münfd^t,  menn  ein  gldubige§  ©e* 
müt  fid§  nac^  ben  ^röftungen  ber  ^leligion,  nad§  priefterlid^em  ^Betftanbe 
unb  ©egen  febnt.  liefen  55ebürfniffen  trage  man  unbebingt  unb  geihg 
üted^nung;  benn  bie  ©rfüüung  fold^er  SSünfd^e  trügt  oiel  gur  ^eru^igung 

eines  ©terbenben  bei.  ^ c o t 

SBenn  alle  93emü^ungen  beS  airgteS,  ben  faulen  bem  Seben 

gurüdEgugeben,  all  bie  aufopfernbe  pflege  ber  Slnge^örigen  frud^tloS  ge* 
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btieben  finb,  iinb  bie  Testen  5tugenbli(fe  tm’^en,  fo  jd^trinben  ober  öer=* 
minbern  fi^  tneiftcnteiB  mit  bem  erlöfd^enben  Seben  bie  (Sd^merjen 
unb  ^efd^merben  ber  ^ranf^eit,  bev  Seibenbe  mirb  riibiger,^  fdtjeint 
teUnal^mtofer;  aüma'^Hd^  fd^minben  bie  Sinne  nnb  bie  gütige  be§ 
SEobe§enget§  beginnen  i^ven  Sd^atten  anf  ba§  StntU^  be§  Sd^eibenben 
311  merfen. 

®odi;  Heben  fid^  ga^treid^e  93emeife  anigdbten,  bab  Sterbenbe  felbft 
unter  bem  Stnjd^eine  ööHiger  SEeilnabmlofigfeit  unb  gübnofigfeit  no^ 
SinneSeinbrüdte  mabrnebmen  nnb  ficb  S3emnbtfein  bringen.  SBie 
qudlenb  müffen  baljer  für  einen  fotdben  gemiffe  abergldnbifcbe^^tab' 
regeln,  Sterbeceremonien,  ba§  SBebüngen  nnb  ^ineinftürmen  ber  ^inter== 
laffenen,  ba§  Singen,  Sdnten  nnb  dbnüdbe§  fein! 

So  unpaff enb,  meil  für  ben  Sterbenben  bedngftigenb,  e§  ift,  menn 
311  biele  ^erfonen  im  Sterbejimmer  anmefeiib  finb,  fo  müffen  fidb  bodb 
menigften»  jmei  bi§  brei  ^erfonen  ba  befinben,  bamit  bie  ben  kanten 
unmittelbar  pflegenbe  f^erfon  benfelben  leinen  Slngenblidt  öerlaffen 
muü,  fonbern  ben  anbern  bie  3ur  S3eforgung  unb  SSefc^affnng  be§  9^ot^ 
menbigen  erforberlid^en  Söinfe  nnb  Slnftrdge  erteilen  lann.  9J?an  forge 
für  duüerfte  fRu^e  im  ßimmer,  fc|ü|e  ben  Sterbenben  öor  grellem  Sichte, 
fei  benn,  ba^  er  fold^e§  Verlange.  9Ran  reiche  i^m  bie  erlaubten 
©rfrifd^ung§mittel,  unb  lann  er  ni(|t  mel^r  fd^lingen,  fo  befeud^te  man 
il)m  Sippen  unb  Bunge  mit  frifd^em  SSaffer,  qndle  il^n  aber  ni^t  mt^x 
mit  Slr^neien. 

Sn  (SJegenmart  be§  ©ntfd^lummerten  finb  aHe  lauten  S($mer3au§- 
brüc|e  3U  nnterbrücfen,  ba  erfa’^rungSgemn^  beim  Saien  über  ben  be* 
reit§  eingetretenen  Stob  gro^e  ^dnfdf)ungen  möglich  finb,  e§  aber  auf§ 
forgfdltigfte  öermieben  merben  foH,  baü  bie  lebten  SinneSeinbrüdte  be§ 
Sterbenben  fi^merjlid^e  unb  anfregenbe  feien. 

SBenn  and^  ber  iob  mirflid^  eingetreten  ift,  fo  laffe  man  bie  Seid^e 
noch  me’^rere  Stunben  lang  in  bemfelben  53ette  liegen,  bermeibe  jebe§ 
Öierdufcf)  unb  befpre(^e  ben  Sob  nnb  bie  Söeerbignng  nid^t  in  bemfelben 
Bimmer.  SBieberbelebungSOerfnd^e  burdf)  fRei^mittel  öerfd^iebener  Slrt 
finb  nur  bei  bringenbem  S5erbad^te  be§  Sd^eintobe§  burdl)  ben  Slr^t 
an^uftellen.  (Sine  liebenbe  §anb  fd^lieüe  bie  Slugenliber  be§  ©ntfeelten. 
®ie  ^innlabe  foU  bon  bem  bie  Seidpe  mafdljenben  nnb  belleibenben 
SBdrter  be!^utfam  l^inaufgebunben  merben. 

(Sine  geioiffe  fpietdt  gönnt  bem  SSerftorbenen  felbft  bei  •befd)rdnltem 
fRaume  noi^  ein  gnte§  B^bimer,  bi§  er  jur  (Srbe  beftattet  mirb.  ®a§ 
SSerfc^liej^en  be§  Sarge§  foüte  nid^t  bor  (Sintritt  beutlid^er  gdnlni§^ 
3eid)en  gefc^e’^en,  fofern  nidf)t  beim  Sob  an  anftecfenben  ^ranfljeiten 
gefunbl^eitSpoligeilid^e  SSorfd^riften  befd)lennigte  nnb  ftrenge  ^Ocabnal^men 
erforbern.  ©alb  nad^  bem  ©erlöf(^en  be§  SebenS  merben  bie  (Slieber 
fteif;  man  l^ei^t  ba§  bie  Sotenftarre.  Spdter  erljalten  fie  mieber 


364 


me^r  SSiegyamlfeit,  imb  e§  büben  fi^  am  Ütücfen,  Unterleib  unb 
enblid)  am  ganzen  Körper  blaurote  glecfe,  bie  2:otenflecfe.  ®er 
ÖUanj  ber  Gingen  Oerfd^minbet,  bie  ^ornl^aut  berfelben  mirb  trübe  unb 
faltet  fid§.  ßumeilen  ergießen  fic^  glüffigf eiten  au§  ben  natürlii^en 
^örperöffnungen.  ®ie  SSermefung  be§  toten  .^örper§  fc^reitet  bon  ^ag 
ju  Sag  me^r  Oor  unb  giebt  fid^  biird^  ben  eigentümlid^en  Seid^engeruc^ 
ju  erfennen. 

Sie  meiften  biefer  ©rfd^einungen,  unter  meld^en  fid^  ba§  58ilb  be§ 
mirflid^en  Sobe§  jeigt,  treten  groar  feiten  in  ben  erften  öierunbgmangig 
©tunben  ein,  fonbern  erft  am  gmeiten  ober  brüten  Sage  unb  gioar  in 
marmen  Binxmern  bdlber  al§  in  falten,  ©ie  finb  bie  fidleren 
be§  eingetretenen  Sobe§.  Sod§  foKte  man  iebenfaü§,  aud^  mo  bie§  nid^t 
auSbrüdflid^  burd^  ba§  ®efe^  borgef daneben  ift,  bor  bem  S3egrabniffe 
ben  Sob  burd^  ben  Slrgt  fonftatieren  laffen  unb  aßfdllige  SSiinf^e  be§ 
©terbenben,  ba^  i|m  eine  Slber  geöffnet  ober  eine  ©eftion  borgenommen 
merbe,  unbebingt  erfüllen.  SBenn  nad^  plö^lid^en  SobeSfdßen  bie  einen 
ober  anberen  ßeic^en  be§  eingetretenen  Sobe§  gu  fel^len  fc^einen,  fo  ift 
ber  5lrgt  in  53dlbe  babon  in  Kenntnis  gu  fe^en,  um  bie  bietteid^t  blo§ 
unterbrochenen  SebenSberridhtungen  möglidhft  halb  mieber  gur  S^dtigfeit 
gurücfguführen  unb  ba§  gleidfifam  fd^lummernbe  Seben  gum  SBieber* 
ermadhen  gu  bringen. 

Um  ben  ®ang  ber  SSern^efung  aufguhalten  unb  bem  Seid^en^ 
gerudh  gu  fteuern,  h<ilte  man  ba§  ßimmer  recht  fühl,  im  SBinter  burdh 
|)ereinlaffen  frifdher  falter  Suft,  in  ber  mdrmeren  Sah^eSgeit  burdh  5luf= 
ftellen  bon  großen  ©efdüen  mit  @i§  unb  burdh  ^ufhdngen  faltnaffer 
Südher.  Sen  Seidhnam  bebecfe  man  mit  in  ^arbollöfung  angefeudhteten 
Südhern.  5Jdur  im  S^otfatl  greife  man  gur  (Sntmicfelung  bon 
bdmpfen. 

Sie  ^interlaffenen  foUen  fidj,  befonberö  menn  ber  Sote  an  eüter 
anftecfenben  ^ranfheit  ftarb,  nur  immer  furge  Beit  im  ©terbegimmer 
aufhalten,  um  nadh  bem  Seidhnam  bon  Beü  gu  Beü  gu  fehen.  ©ie 
hakn  ihre  ^flidhten  gegen  ben  Soten  erfüllt  unb  finb  je^t  weitere  ben 
ßebenbigen  fdhulbig;  bie  Sßerdnberungen,  meldhe  mit  bem  Seidhnam  bor* 
gehen,  madhen  oft  einen  gu  fdhmerglidhen  ©inbrucf.  2öer  foüte  auch 
beim  SSetradhten  feiner  berfadenben  Büge  nicht  mit  Senau  fagen: 

S5errauf(hen,  ein  SSerfchroinben 
Seben!  So(b  bon  tt)annen?  — 

Sod)  rcolitn?  — bie  Sterne  fdiineigen, 

Unb  bie  SCSelle  ranfcht  bon  bannen." 


Drittem 


geiftige  ®ntö)i(felmig  imb  bie  ©rjie^ung  be0  tinbeg 
in  ben  berf^iebenen  Sebcn^^jerbben» 


„ 

SBerloren  o'^ne  [eine  5!Kutter  ift 
2)a§  ^inb;  berloren  o'§ne  5Kutter  ift 

ganje  nienfd)Itc^e  ®efc^Iecf)t!  ^etn  Seigrer 
äKet)!  lüirb  e§  leieren,  toa§  niii^t  fie  geletirt! 

au§  ber  Seele  rotten,  n)a§  fie  lehrte; 

Sei  ba§  nun  ^rret^eit,  Siebe,  9leblict)teit, 
SBabrljaftigfeit,  ®ebulb  unb  Sreue,  Äeufcbbeit 
Unb  [yleib  — nnb  fei  e§  nid}t§  bon  aUebem, 
5)ie  5D^utter  ift  bie  |)öcbftef)riefterin, 

®ie  5Kntt  er  liebe  ift  bie 

®ie  göttliche  ©rgieberin  ber  9D?enfcE)en; 

gjie  eine  beffre,  teine  o^ne  fie; 

Unb  otie  Sd)ulen  finb  nur  9?otbebeIfe 
^ür  9JJenfcben=S[Biffen  unb  für  Seben§=^am, 
Unb  aHe  ßircben  finb  S^JacbflicEereien 
®er  Sbienfcben,  bie  bie  SJiutter  nic^t  gelehrt/' 


C6r(le  |)ertobe. 

^cr  Sleugeljorene* 

„®ie  ©rgie^ung  be§  SO^enfc^en  fängt  bei  feiner  ©eburt  an/'  fagt 
Dtouffean;  „el^e  er  nod^  fpric^t,  el^e  er  no^  berfle^t,  unterrid^tet  er  fic| 
fd^on  ....  Unfer  erfter  Se’^rer  ift  unfere  ©rnäl^revin." 

9tad[;  ber  erften,  fe^r  fnrjen  unb  sngteid;  ereigni§üoIIften  ©pod^e 
im  SJtenfd^enleben,  ber  ©ebnrt,  bleibt  ba§  Seben  be§  ^inbe§  etma  fed^§ 
SBod^en  lang  no^  bollftänbig  ein  @ein  ol^ne  ^emu^tfein  unb  o^ne 
SBillen,  obmo^l  alle  feine  Sinnesorgane  fc^on  auSgebilbet  bpr^anben 
finb.  (£rft  burd^  mieber^olte  ©inmirfung  äußerer  Urfadl;en,  toie  Sd^aü 
unb  Sid^t,  auf  bie  ©mpfinbungSnerben  merben  bie  nodi)  fd^lnmmernben 
SinneSmerfjeuge  atlmä^lidj  ^u  i^ren  SSerrid^tungen  befäl)igt,  tnirb  bie 
^^^ätigfeit  beS  ©e^irneS  gemedt,  in  bem  fid^  SBemufetfein,  ©efü^l,  SBille 
entmidelt  unb  baS  ber  Si|  beS  gangen  ^eifteSlebenS  ift. 

Seobad^ten  mir  ein  neugeborenes  ^inb,  fo  nehmen  mir  anfangs 
blop  ein  58e’^aglidf)!eitS==  ober  llnbe’^agli(|!eitSgefü^t  unb  rein  med^anif^e 
©emegungen  an  il)m  ma^r.  Sein  Unbe!^aglidf)feitSgefü!§l  äußert  fidl) 
bur^  ein  inftinltartigeS  Sd^reien.  Sn  ben  erften  Stagen  öffnet  eS  bie 
klugen  feiten  unb  immer  nur  auf  furge  3eit,  fd)liebt  fie  aud^  infolge 
ber  ©mpfinbfamteit  feiner  Se’^nerben  bei  etmaS  ftärlerem  Sid^te  fogleid^ 
mieber.  SSom  oierten  ober  fünften  ^age  an  beginnt  eS  bie  Singen 
öfter  unb  länger  offen  gu  galten;  fie  bemegen  fid),  bod^  jebeS  für  fid; 
allein  unb  ’^aben  ba'^er  nod^  ni^t  ben  re(^ten  S3lid,  fonbern  fd^ielen 
etmaS  unb  ftarreti  teilna’^mloS  unb  o^ne  auf  irgenb  einem  ©egenftanbe 
gu  liaften  in  bie  SBelt;  aber  fd^on  einige  Stage  fpäter  menben  fie  fid^ 
nad§  bem  gellen.  (SS  ift  bieS  baS  erfte  ©rmad^en  beS  Öiefid^tSfinneS. 
3u  gleid^er  Beit  fängt  baS  ^inb,  beffen  ®epr  anfänglid)  nur  für 
ftavfen  Schall  empfänglid)  ift,  uad;  unb  nad^  an  beffer  gu  l^ören;  ebenfo 
entmidelt  fic^  ber  (^efc^madSfinn,  unb  man  fann  fd;on  halb  bemerlen, 
baB  bie  füBe  3[Jtuttermilc^  ober  B^dermaffer  bem  kleinen  beffer  fd;meden 
als  bittere  ober  falgige  Stoffe.  Sntt^iefent  fid;  ber  ®erud;Sfinn 
beim  S^teugeborenen  entmidelt,  oermag  mo^l  faum  jemanb  malirgu^ 
nelimen;  ber  Staftfinn  bagegen  geigt  nid;t  lange  nad;  ber  ©eburt  in 
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ben  bie  ä)^uttevbruft  [uc^enben  Sippen  bie  benötigte  gd^igfeit  §ur  griftuno 
be§  SebenS. 

©0  öerftie^en  bie  erften  Söod^en,  o^ne  ba^  ein  rafc^er  gort* 
fd^ritt  in  ber  geiftigen  ©ntmicfelung  ju  bemerken  märe,  md^renb  in 
förpertid^er  öe^ie^ung  in  bieder  @poc|e  mid^tige  Söerdnberungen  im 
Seben  be§  ^inbe§  bor  fict;  ge’^en,  inbem  e§  nad^  ber  ^Trennung  bon 
feiner  SRutter  mit  ber  bisher  ungemo^nten  Mten  atmofpprifc^en  Suft 
in  33erü^rung  !ommt,  fid^  an  ein  bon  ber  93?ntter  gdnjH^  abgefd^tof* 
fene§  ®afein  unb  einen  boCtftdnbig  umgemanbelten  ©rnd^rungS*  unb 
^ttmnngSproje^  §u  gemöl^nen  l^at. 

93ei  ben  nod^  fo  unbebeutenb  entmiifetten  ©inneSmerfjeugen  be§ 
SfJeugeborenen  bann  alfo  bon  ©emö^nung  nod§  nid^t  ftar?  bie  9ftebe 
fein,  nnb  bie  ©r^ie^ung  mu^  fid^  ^auptfdd^Ud^  barauf  befd^rdnben,  ftarfe 
©inbrücfe,  mie  fe^r  ^elle§  Sid^t,  grelle  2:öne,  fd^arfe  ©erud^e  bon  bem 
garten  SBefen  ferngul^alten,  ba  feine  ©inne  nnb  ba§  nod^  duBerft  meid^e 
Qöel^irn  leidet  baburd^  gefd^mdd^t,  ja  fogar  ^tinb^eit  ober  iaubl^eit 
|erbeigefü’§rt  merben  fönnten.  ®ie  fergiel^ung  l§at  fomit  in  biefer  erften 
^eriobe  einfach  bie  Aufgabe,  ben  ©inneSmerbgeugen,  melc^e  bie  ^eime 
ber  geiftigen  2ln§bilbung  be§  9[>tenf(^en  in  fid^  tragen,  ©dpu^  unb  eine 
richtige  55el^anblung  gn  gemd^ren,  md^renb,  mie  mir  im  erften  Sud^e 
gefeben,  bei  ben  f^neö  auftretenben  mefentlid^ften  SSerdnberungen,  bie 
in  bem  Körper  be§  S'tengeborenen  bor  fidb  geben,  feine  Slufgiebung 
unfere  Umfii^t  unb  ©orge  meit  mehr  in  Slnfprudb  nimmt 


Jttieite  lleriobe. 

>s 

©äuglinglalter. 

SBdbrenb  beim  SfJeugeborenen  ba§  Seben  bornebmlid^  bom  ©in* 
fluffe  be§  9flücfenmarbe§  abhängig  ift,  fcbreitet  im  ©duglingSalter  bie 
©ntmicbelung  be§  @ebirne§  mefentlidb  bor,  inbem  biefeS  Drgan  ficb  ber* 
grö^ert,  in  feiner  ©ubftang  fefter  unb  infolgebeffen  mehr  unb  mehr  gnr 
^bdi^S^cib,  gu  ^u^erungen  be§  S3emu§tfein§,  SSerftanbeS,  ©efübleS  unb 
SBißen§  befähigt  mirb.  ©cbon  im  gmeiten  Seben§monate  geigt  fid^  ein 
großer  gortfdbritt  im  ©ntmicfetungggange  be§  jungen  SKenfdben;  er 
tritt  au§  bem  3uftcinbe  be§  UnbemuBten  '^txo.Vi^,  fein  Singe  geigt  einige 
Slufmerffamf eit,  bermag  fidb  millfürlidb  auf  ©egenftdnbe  gu  lenfen,  auf 
benen  e§  längere  3eit  haften  bleibt;  ba§  ^inb  nimmt  baburdb  bie  erften 
©inne§einbrüdPe  auf,  bie  ©innentbdtigMt  mirb  erregt,  burd^  mieber* 
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^otte§  Stnjc^auen  lernt  e§  ^erfonen  unb  ©egenftänbe  lernten,  ftd^  $8or^ 
fteHiingen  öon  benfelben  niadjen;  bie  ©eetenfrdfte  beginnen  jic|  §u  ent* 
falten,  nnb  halb  dnbevn  fid)  bte  angene’^men  ©efü^le,  bie  ba§  Heine 
5Befen  empfinbet,  in  einem  Sdc^eln. 

SSor  bem  Piersigften  ^J:age  Iddjelt  lein  ^inb  mirllid^;  ma§  bie  junge 
93hitter  norl^er  für  Sdd^eln  l^dlt,  ift  ein  gemiffe§  lonPulfiPif^eS  ©piel 
ber  50cii§leln  unb  S^terPen,  bie  fogenannten  ^inbermel^en,  ÖHd^ter.  ®ie 
erfte  SEl;rdne  meint  ber  50?enfd)  erft  im  brüten  SOtonate. 

®er  fd^on  frii^  tl^dtige  ®efic^t§finn,  ber  ^uerft  unb  am  leid)teften 
311  5luffaffungen  fd^ig  511  fein  fci^eint,  entmidelt  fic|  nun  fo  raf(^,  ba^ 
fd;on  im  brüten  2eben§monate  farbige  unb  gldn^enbe  ©egenftdnbe  bie 
9lufmerlf amleit  be§  ^nbe§  unb  ein  fid^tbare§  SBd^lgefaden  baran  er* 
regen.  ®ie  ®ntmirfelung  be§  ®eprfinne§  fdjreitet  in  d^nlid^er  SSeife 
Por;  ba§  ^inb  unterfc^eibet  admd^lic^  ftdrlere  unb  f^mdd^ere  2:öne, 
ma§  fic^  burc^  fein  SBeinen  bei  ©erdufc^,  ©efd^rei  unb  ©epolter  er* 
lennen  Id^t,  bie  i^m  eine  unangenel^me  (Smpfinbung  Perurfac^en. 

Sft  ber  ®efid^t§finn  im  brüten  HJlonate  fo  meit  entmidelt,  ba^  ba§ 
^inb  Söal^rne^mungen  machen  lann,  fo  laffen  fid;  nod^  leb'^aftere  unb 
midlürlid^e  Semegungen  feiner  ©lieber  beobachten;  e§  fdngt  an  nadh 
©egenftdnben  3U  greifen  unb  Id^t  fid;  in  fol(|en  SSerfudhen  leine§meg§ 
abfdhreden,  menn  e§  bie  SDinge  anfang?  audh  öfter  Perfe^hlt  ^Itfmd'hlidh 
geminnt  ba§  ^inb  eine  gröbere  ^errfd^aft  über  feine  ©lieber,  e§  betaftet 
bie  ©egenftdnbe  unb  lernt  fie  nadh  SBiCtlür  l^in  unb  l^er  bemegen. 

S3ei  glüdlidh  fortfchreitenber  5lu§bilbung  be§  ©eprftnne§  bemerft 
man  jumeilen  fdhon  im  brüten  SJtonate  beim  ^inbe  ein  eigentümlid)e§ 
SJturmeln  in  fünften  Kehllauten,  ba§  in  Sailen  unb  fpdter  in  ba§ 
Stachahmen  Pon  beftimmten  Sauten  unb  SBorten  übergebt,  aber  gemib 
nicht  adein  bem  bloften  dtachahmung^triebe  entfpringt,  fonbern  mohl 
anä)  als  5(uberung  uranfdnglidher  ©enllraft  betrachtet  merben  barf. 

©ei  lebhaften  Kinbern  dubert  ftdh  im  brüten  ober  Pierten  SJtonate 
bereits  am^  ber  ©efelligleitStrieb.  ©eiten  mirb  ein  Kinbdjen  biefeS 
?llterS  Idngere  3^ü  madhenb  allein  bleiben;  e§  fdheint  fidh  in  ber  ©in* 
famfeit  unbehaglidh  ju  fühlen  unb  fdngt  baher  halb  an  gu  fdjreien, 
menn  e§  niemanb  um  fidh  gemahr  mirb. 

Sm  fedhften  9??onat  Perfteht  baS  Kinb  bereits,  melche  ©egenftdnbe 
ober  Xhdtigleiten  burch  HuSfpredhen  gemiffer  SBorte  bezeichnet  merben; 
benn  inbem  eS  beim  Hnbliden  unb  ©eobadhten  ber  ©egenftdnbe  immer 
ben  entfpredhenben  gleichen  Saut  mieberholen  hörte,  Perbanb  fidh 
biefem  Saute  auch  bie  ©orftellung  berfelben. 

©on  je^t  an  öaS  Kinb  immer  mehr  ^Infmerlfamleü;  im 
fiebenten  ober  achten  fötonate  maiht  fidh  dt adhahmungS trieb  in 
bebeutenbem  ©rabe  gettenb.  ©S  ahmt  ©eioegungen  nnb  Xöne  nadj, 
inbem  eS  inftinltmdf3ig  bie  Organe,  bie  zur  iperPorbringung  berfelben 

ftüblet,  SBucft  bet  9Jlütter.  24 
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notirenbig  finb,  in  3:ptigfeit  fe^t;  e§  !^at  greiibe  an  bem  l^erbot« 
gebradjten  Xone,  inieber^ott  il^n,  e§  folgen  anbere  unb  fo  njirb  bie 
©pradje  Vorbereitet. 

loei^  bereits,  bafs  eS  burd^  ©c^reien  bie  5(ufmer!fam!eit  feiner 
Umgebung  auf  fid)  jie'^t,  ba|  man  bem  ober  biefem  Übelftanbe,  ber 
i!^m  unangenehm  ift,  biefem  ober  jenem  9JtangeI  abgutjetfen  unb  irgenb 
eines  feiner  $öebürfniffe  ju  befriebigen  fud^t,  unb  eS  merft  fidö  biefe 
SBirhing  feines  @d)reienS  fo  gut,  ba^  eS  pufige  SSerfud^e  mad^t,  burd) 
biefeS  SDUttel  jur  ^efriebigung  feiner  Söünfc^e  ^u  gelangen.  SBirb  eS 
aber  vernünftig  erlogen,  fo  reid^en  fd^on  je^t  einige  ernfte  SSorte  l^in, 
feinen  SBitten  ju  bünbigen,  unb  fo  !^at  eS  bereits  gelernt,  baü  eS  ©ebulb 
l^aben  unb  märten  mu^;  benn  eS  Verftel^t  nun  nid^t  bloB  SBorte,  fonbern 
gan^e  ©ü^e  rid^tig  unb  fann  fid§  aud^  Verfte’^en  mact)en  ol^ne  ©efd^rei. 
— Sn  biefe  ^eit  fallt  aud§  bie  erfte  ©ntmidfelung  ber  ©emüts» 
anlag en,  movon  bie  greube  über  bie  idumefen^eit  unb  bie  Sieblofungen 
belannter  ^erfonen,  bie  ßebl^aftigleit  unb  baS  Sdd^eln  bei  ben  ©pielen 
ber  ^efc^mifter  ober  anberer  ^inber,  bie  traurige  ^Riene  ober  boS  WliU 
meinen  bei  il^rem  SSeinen  geugt. 

©0  meit  erftredt  fid6  bie  qeiftiqe  ©ntmidelunq  beS  9}?enfcben  im 
©üuglingSalter. 

®ie  @rgie!^ung  ^at  fid§  in  biefer  ^eriobe  breierlei  Slufgaben  ^u 
fteden.  ®ie  erfte  ift  mieberum  eine  fe^r  aufmerffame  S3el^anblung 
ber  ©inneSmerljeuge.  SBaS  §ur  ©d^onung  unb  pflege  beS  ?lugeS 
unb  Dl^reS  in  biefem  Sllter  nötig  ift,  mürbe  früher  gefagt  (I.  93ud§, 
®ap.  13),  — ®en  Saftfinn  übe  man,  inbem  man  bem  äinbd^en,  f obalb 
es  nad^  ben  ©egenftönben  ju  greifen  beginnt,  Heinere  abgerunbete  ©egen^* 
ftdnbe  Von  unbemaltem  §ol§e,  gted^tmerf  ober  bie  fe^r  paffenben,  von 
Söode  geftridten  ©pieljeuge,  als  ba  finb:  ^uppe,  ^unb,  ^a^e,  §al^n, 
©dlle  u.  bgl,  reid^t.  ®er  ^ad  ift  gan§  befonberS  ein  jmedmdüigeS 
©piel^eug  für  ben  ©dugling,  ba  fidh  beim  galten  unb  SSerfen  beS-felben 
bie  a^uSfelfräfte  ber  §dnbe  üben,  ©o  merben  bie  ©inneSt^dtig^ 
feiten  in  naturgemd^er  SSeife  gemedt  unb  geübt  unb  ber  ©runb  511 
^lufmerffamfeit  unb  3l(^tfamfeit  gelegt. 

■Sie  jmeite  Slufgabe  ift  bie  rid^tige  ©emö’^nung  beS  ^inbeS. 
©in  altes  ©pric^mort  fagt:  „2öie  man  fid^  feine  .^inber  er^ie^t,  fo  l^at 
man  fie."  dRanc^e  junge  Äutter  bebenft  ober  meiü  mol^l  nid^t,  baü 
fie  fd^on  ihren  ©dugling  Verziehen,  i^m  Unarten  anerjiehen  fann, 
bie  ihm  gur  anberen  dtatur  merben  unb  fpdter  bur(h  Sehre  unb  ©träfe 
nur  fdhmer  mieber  auSgetilgt,  oft  bloü  nod)  gemilbert  merben  fönnen. 
5£)aS  burdh  unridhtige  ©emöhnung  bereits  verlogene  ©efcböpfdhen  mu^ 
buri^  Sßerfagung  adeS  Unpaffenben,  burdh  Siegen^  unb  ©chreienlaffen, 
ja  felbft  burdh  ernfte  SSorte  unb  einige  stapfe  auf  baS  ©efdü,  „anti» 
polarifdhe"  SlbleitungSmittel,  Von  biefer  erften  Unart  geheilt  merben. 
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ber  erften  ber  geiftigen  (Snttuirfelung  be§  ^inbe§  jutrfen 
bereite  äußere  (Sinffiiffe  iuefentlid^  auf  fein  ®efü|l  unb  ©ernüt  ein, 
unb  e§  ift  be^'^alt)  !eine§meg§  gleichgültig,  ob  man  feine  ©rjiehung 
Kimmen,  ^inbermdbcl)en,  hatfd;elnben  Slianten  unb  ©rofsnüittern  über=> 
taffe,  um  fo  mel;r,  al§  ihm  gnr  anbern  57atnr  mirb,  ma§  e§  beharrlich 
mieberhoten  fieht,  unb  ber  ermachenbe  unb  aümdhlidh  fich  fteigernbe 
9?achahmnng§trieb  fotdje  5lngemöhmmgen  unterftü^t,  JBo  erziehen 
eine  heitere,  mit  bem  'Sdngling  frennblich  planbernbe,  tdnbelnbe  unb 
fingenbe  93?utter  ober  ©efchmifter  ober  ein  ^inbermdbchen  mit  dhnlichen 
S'igenfdjaften  gemi^  ein  muntere?,  tddhelnbe?,  lebhafte?  unb  geiftig  an- 
geregte? J^inb,  mdhrenb  bie  h^^’S^of^r  mürrif(|e^  99?utter 

ober  eine  91(Utter  ohne  felbftthdtige?  innere?  ©eifte?»  ober  ®emüt?leben, 
be?gleichen  eine  ^inbermdrterin  Uon  dljutichem  ©dhlage  nur  ein  ebenfad? 
phlegmatifche?,  mürrifche?  ober  meinerliche?,  tro^ige?  ^inb  aufgumeifen 
haben  mirb.  ®ie  britte  5tufgabe  ber  ©rjiehung  in  biefer  Seben?periobe 
ift  fomit  bie,  bem  ^inbe  ein  borteudjtenbe?  ^eifpiel  ju  fein  unb  e? 
mit  guten  SSorbitbern  gn  umgeben. 


Dritte  |)eriobe, 

^a?  erfte  ^tnbe?alter* 

®ie  geiftige  ©ntmidelung  fdhreitet  mie  bie  förperliche  ftufenmeife 
bormdrt?  unb  ift  fogar  fehr  h^^dS  öon  festerer  abhdngig;  benn  nur 
in  einem  gefunben  Körper  geht  bie  2ln?bilbnng  be?  ©ehirne?  öotlfommen 
unb  ^eitgemdü  öor  fich  diifeert  fich  folglich  and)  bie  geiftige  ^hötig* 
feit  biefe?  Drgane?  unb  ihr  5ln?brud,  bie  (Sprache,  in  jeitgemd^  ge= 
regeiter  (Stufenfolge. 

9?icht  ade  ^inber  lernen  §ur  gleichen  3eit  fprechen;  benn  e?  hdngt 
bie?  fehr  Oon  ben  geiftigen  gdhigfeiten  unb  ber  ^rt  unb  SBeife  ab, 
mie  man  fich  mit  bem  ^inbe  befchdftigt,  ob  man  frühzeitig  ober  fpdt, 
oiel  ober  menig  mit  ihm  fpreche  ober  ptanbere,  ob  man  burd;  häufige? 
SSorfprechen  ber  57amen  ber  e?  nmgebeuben  ©egenftdnbe  feine  9lnf:» 
mertfamfeit  errege,  ba  ber  (^efidjt?finn  beim  (Sprechen  eine  michtige 
3tode  fpielt  unb  ba?  ,^inb  bnrdh  ba?  ©efehene  zum  (Spred)en  angeregt 
mirb.  Sm  adgemeinen  fangen  bie  dRdbdjen,  bie  fid;  iiberhanpt  fdjiteder 
at?  bie  ^aben  entioicfeln,  früher  al?  biefe  z«  fprechen  an.  ©nblid) 
fann  ba?  fpdte  Sprechenternen  auch  t)on  einem  meniger  günftigen  53ane 
ber  ©pradjmerfzeuge  h^n'ühren. 
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58ei  ber  <Sprac|entftii(Jetuitg  ftd§  bie  erfte  ^tnbeg» 

fpradje  auf  blo^e  Baute  uub  ©ilbeu,  baun  93egriff§U)örter,  bie  auf 
©egeuftäube  be§ie|en,  met(|e  puftg  gur  Stnfd^auuug  gebrad^t  tuerben. 
3(ufaug§  l^at  e§  für  berfd^iebeue  fperfonen  uub  ®iuge  uur  einen 
S^taiueu;  jeber  Wlam  ift  i^m  f^apa,  jeber  §uub  ein  SB  au  trau,  jebe§ 
größere  ^ier  eine  937 u^,  jeber  SSogel,  Mfer,  SBurm  ein  33ibi.  ©o 
lauge  e§  uod^  feinen  Poöftänbigen  ©a^  auSfprei^en  fann,  ergänzt  e§ 
biefeu  937augel  an  2Iu§bru(f  burd^  Perfd^iebeuartige,  feinen  ®efü|ten  ent* 
fpredjenbe,  batb  bittenbe,  frenbige,  ineptagenbe  ober  befel^tenbe  SSetonung 
be§  SBorte§,  ba§  e§  au§fpri^t. 

9tber  in  rafd^er  ©ntinicfetung  fldren  fid^  bie  S3egriffe,  unb  Batb 
loenbet  ba§  ^inb  bie  ^^öl^eren  Ö3attung§namen  rid^tig  an,  inbem  e§  jebe 
ermadtjfene  männlid^e  ^erfon  mit  bem  97amen  äiiann,  jebe  meibüd^e 
mit  bem  9?amen  grau,  jebe  gröbere  ^ftanje  al§  S3anm,  bie  an  garbe 
unb  ©eftatt  Perfd^iebenartigften  S3tnmen  at§  S3Iume,  jebe§  ftiegenbe 
©efd^öpf  al§  SSoget,  jebe§  frted^enbe  al§>  SBurm  bezeichnet.  ®tma§ 
fpäter  mirb  bem  ©a^objefte  audh  ba§  ©ubjeft,  ber  ©a^gegenftanb, 
gefettt,  inbem  ba§  ^inb  z-  fttgt*  „937ama  ©dhob",  b.  h-  937ntter, 
nimm  mich  auf  ben  ©dho|;  ober  „§unb  S3rot",  b.  h-  Wt 

SSrot,  unb  ahnlidhe§.  97a(^  unb  na^  erweitert  ftdh  ber  ©pradhanSbrucf 
bi§  z^m  ©predhen  PoUftänbiger  furzer  ©ü^e  mie:  „9inna  S3rot  geben, 
Otto  S3ilber  fchanen"  u.  bgt.  Stuffaüenb  ftingenbe  SBorter  fa|t  e§ 
befonberg  gern  auf  unb  mieberholt  ftdh  biefelben 
einen  annähernben  33egriff  Pon  ihrer  S3ebeutnng  zit  unb  SIn§* 

brüdfe,  bie  e§  öfter  mieberhoten  hört  unb  bie  befonber§  bei  ®ienftboten 
häufig  finb,  mie:  ®onner§zeng,  po|  SBetter  unb  ähnliches  plappert  e§ 
papageienartig  nad).  ©oldhe  unb  nodh  fdhlimmere  unpaffenbe  SluSbrüde 
müffen  baher  Permieben  merben. 

S3iS  ziii^  beS  erften  ^inbeSalterS,  alfo  beS  brüten  ober 

Pierten  ßebenSjahreS,  entmicfelt  fidh  baS  ©pradhbermögen  z«  hö^f^  be* 
beutenber  SluSbehnung,  hawptfädhlidh  auf  @runb  ber  97adhahmung.  937an 
befleiüige  fidh  bemgemä^  Por  bem  ^inbe  flarer  beutlicher  SluSfpradhe 
ber  Baute  unb  ©üben  ber  SBörter,  fomie  richtiger  SSetonung,  unb  Per* 
meibe  z«  fchnetteS  ©predhen  unb  Por  adern  baS  ^mv  Pielfadh  beliebte 
liebfofenb  fdherzhafte,  aber  fdhäblidhe  97adhahmen  ber  unbeholfenen  9lu§* 
fpradhe  beS  ^inbeS. 

Sn  meit  höherem  ®rabe  als  baS  ©pradhPermögen  ift  bei  S3eginn 
beS  ztt)citen  Sflh^cS  baS  SSerftänbniS  auSgebilbet.  ®aS  ^inb  fennt 
bereits  bie  97amen  einer  SD7enge  Pon  ©egenftänben.  @S  ftedt  ^er* 
gleidhungen  an,  inbem  eS  bie  ©egeuftänbe  in  ihren  Slbbilbungen  mieber 
erfennt  unb  ^Kiax  nicht  nur  bei  farbigen  Silbern,  fonbern  auch  bei  ben 
gemöhnlichften  §olzfchnitten.  ®em  lebhaften  Slinbe  madht  baS  ärmlid)fte 
Silberbu^  grobe  Sreube,  meil  fein  ©eift  bur^  Slnfchauungen  angeregt  mirb. 
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Sin  britten  ßebengja^re  ift  bie  Seben§tptigfeit  bereite  eine  \d)v 
bebeutenbe,  iinb  bie  ^inber  ftnb  mit  9lu§na^me  ber  3eit  i^re§  97ac|= 
mittag§jd^Idfdpeu§  bom  frühen  äRorgen  bi§  jimt  fpaten  5lbenb  in 
megung  unb  fdjeinbar  ^mecflofer  eigenmddf;tiger  il^ätigfeit;  i^v  ©piel 
beftel^t  tjauptidd^tidj  in  ^e^fibrung  unb  9?ad;a^mung.  ®ie  $öitberiuft 
nimmt  gu  nnb  fc^eint  i^ve  @inbilbung§h'a[t  gu  merfen,  aber  mit  ber 
fortfc^reitenben  Unteric^eibunggfraft  unb  bem  gnnel^menben  93emuBtfein 
tritt  [aft  immer  eine  gemifje  ©d;eu  bor  freinben  ^erfonen  ein,  bie  il^rer 
Siebensmürbigfeit  pufig  ^bbrnc^  tl^ut. 

®ine  d^nlid§e  ftufenmeife  ©ntmidetung  läßt  fic^  and;  bei  ben  ®e* 
müt§anlagen  beobadjten.  ®ie  Siebe  gn  ben  ©Itern,  bie  greube  an  ben 
®e[d;n)iftern,  bie  Stn^ängtidjfeit  an  ^erfonen,  bie  bem  ^inbe  5lngenel^me§ 
erroeifen,  bie  Steilna^me  an  ben  ®emüt§ftimmungen  anberer  tritt  beut^ 
tiefer  l^erbor,  unb  feine  ©efül^te  teilen  fid§  bereits  in  Bnneigung  unb 
5tbneigung.  5tber  aud^  feine  ©d^eu  bor  grembartigem,  feine  @mpfinb== 
lid^feit  gegen  ®ro!^nngen  unb  in  ftrengem  ^one  gefprod^ene  SBorte, 
bermel^rte  Söegierben  unb  eine  gröfaere  ^eftigfeit,  um  bereu  53efriebigung 
gn  erreid^en,  offenbaren  fidj  bis  gum  Übertritte  inS  gmeite  ^inbeSalter 
me^r  unb  mel^r. 

SSie  in  ber  frül^eren  SebenSperiobe,  fo  gilt  and;  in  biefer  als 
^anptgefe|  ber  ©rgie^ung,  baS  ^inb  an  nidjts  gn  gemöl^nen,  maS  il^m 
nad^:§er  mieber  abgemö^^nt  merben  muf?.  507an  befolge  nur  ben  ®runb= 
fa^,  bem  ^inbe  baS,  maS  man  il^m  gulaffen  mid,  auf  baS  erfte  SBort, 
o^ne  öfteres  5lnfud;en  unb  ^Bitten  bon  feiner  ©eite  unb  o^ne  S3ebingungen 
gu  geftatten,  aber  aud^  im  SSerfagen  feft  gu  bleiben  unb  fid^  burd^  fein 
Ungeftüm  manfenb  mad^en  gu  laffen.  5luf  biefe  SBeife  gemöl^nt  man 
baS  ^inb  an  ©ebulb,  ©leid^mut,  (Sntfagung  nnb  ßnfi^’ieben» 
l^eit,  felbft  menn  eS  baS  nid^t  erhält,  maS  eS  münfd^te;  eS  bilbet  fid^ 
baburd^  in  il^m  adma^lid^  baS  ©efül^l  bon  einem  6efe^e  unb  ber 
9totmen  big  feit  auS,  fid^  bemfelben  unterguorbnen.  ©o  mirb  il^m 
ber  ^eim  gum  (5Je!^orfam  eingepflangt,  mdl^renb  i|m  bei  bem  $8eftreben, 
in  allem  feinen  SBillen  gn  f^un,  ©igenfinn,  Xro^,  §errf(^fudjt 
unb  SBillfür  anergogen  merben,  bie  fpdter  feineSmegS  fo  leidjt  auS* 
gurotten  finb,  mie  biele  (Eltern  mdl^nen,  baf3  eS  unfel^lbar  gefd^el^en 
merbe,  menn,  nad^  i^rem  SluSbrude,  „bem  ^inbe  nur  erft  ber  SSerftanb 
fommt". 

dlouffeau  fagt  in  feinem  „Smil":  „©eib  nid;t  berfd^menberifd;  im 
93erfagen,  aber  miberrufet  aud^  nie.  @S  giebt  eine  übermdbige  ©trenge 
unb  eine  gu  grobe  97ad^fid^t,  bie  beibe  auf  gleiche  SBeife  gu  ber«» 
meiben  finb." 

Subem  baS  ^inb  fid^  bem  SBiden  @rmad;fener  nntergnorbnen  lernt, 
mirb  i^m  eine  ^aupttugenb,  ber  ©eborfam  anergogen,  ber  bie  fpdtere 
©rgie^ung  bebeutenb  erleid^tert,  ja  ol;nc  ben  eS  überhaupt  feine  (£rgiel;ung 
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gtelbt.  i[l  babei  ju  beobac!^ten,  bab,  tüenn  bem  ^inbe  ettüa§  be« 
foltert  lüirb,  bie§  iiidjt  mit  ßad^en  ober  in  id^erj’^aftem  2:one,  jonbern 
rit^ig  imb  mit  inenig  SBorten  gej^e^e  unb  bab  ber  33e[ebl  unbebingt 
an§ge[übrt,  bem  SSerbote  fofort  Solge  geleiftet  luerbe.  9^iemat§  laffe 
man  ft(^  b^rab,  ben  ®eborjam  be§  ^tnbe§  erbitten,  erfdjmeicbetn  unb 
biircb  SSerjpred)en  unb  ^elobnung  ,_er!aufen  51t  motten,  ^etfen  ernfte 
SBorte,  eine  Stbjonberung  an  ein  Örtchen,  mo  ba§  ^'inb  atlein  ift,  eine 
$öej(i^amung  burd)  SSermeijen  in  einen  SßinM  be§  ßimmer&  nnb  enblic^ 
ba§  SSormeifen  ber  ü^ute  ni^t,  jo  gebe  man  einige  ©d)täge  auf  ba§ 
©i^fteifcb  ober  ein  paar  stapfe  auf  ba§  fünbige  §dnbd)en,  um  „Un* 
öernünftige  §u  bef'ebren". 

®a  ba§  fteine  ^inb  fdjon  in  biefer  SebenSperiobe  eine  SOtenge  bon 
einbrücfen  in  fic§  aufnimmt  unb  bie  §anbtungen  feiner  Umgebung  nad^= 
a^mt,  fo  taffen  fic^  it)m  bereits  and)  DrbnungStiebe  unb  ^eintic^* 
feit  einimpfen  nnb  burd^  ©emö^nung  fo^nfagen  jur  anbern  97atur 
mad^en.  „3ieintid}feit  beranlabt  bie  ^inber,  mit  grenben  etmaS  auf  fid^ 
fetbft  gu  Ratten,"  fagt  ©oet^e  ju  einer  ©rgielerin,  „unb  atteS  ift  ge- 
monnen,  menn  fie  baS,  mo§  fie  t^un,  mit  9D7unterfeit  unb  ©etbftgefü^t 
§u  teiflen  angeregt  finb". 

Sd^'mo^te  faft  behaupten,  bie  er^ie^ung  jur  Drbnung  ober  Un- 
orbnung  müffe  aud^  infotge  beS  entmidetten  ober  nid^t  entmicfetten  S3e- 
bürfniffeS  nad§  ©d^önem  einigen  ©inftuB  auf  bie  ©efd^macfSridjtung 
^aben. 

907an  te^re  baS  ^inb  fd^on  je^t  51  d^tf amfeit  unb  5tufmerf- 
f amfeit;  feine  fe’^enben  5tugen  foden  mirftid^  fe^en,  feine  prenben 
Dpen  mirftid)  pren,  b.  eS  fott  bie  ®inge  attmapp  öerftepn 
fernen,  um  fpdter  burd)  97a(|benfen  jur  ^tarpit  unb  SBappit  beS  @r- 
fennenS  ju  gelangen. 

@ine  907utter  fann  ip  ^'inb  an  53eobad^ten,  5lufmerfen- unb 
an  5ld^tfamfeit  gemöpen,  menn  fie  fein  5tuge  auf  bie  eS  äundtbft 
umgebenben  ©egenftdnbe  feitet,  fein  Sntereffe  baran  ju  ermeden  unb  tpe 
(£igenfd)aften,  angenehmen  unb  fd^dbtichen  SSirfungen  gum  SSerftdnbniffe 

m bringen  fucht.  , 

9}?an  fann  ihm  jep  ben  53egrtff  ber  Bpl  beibringen,  unb  jioar 

borerft  burd)  bie  5tuSbrüde:  biel,  ni^t  biel,  menig,  atleS.  ®ie  ä)?utter 
fagt  etma:  „§ote  mir  biete  ©teiipen  (Blumen,  97üffe  u.  bgt.),  md)t  fo 
biete  (Steinpn,  menige,  einige  ©teindhen,  gieb  mir  alte  ©teiipen. 
©pdter  fotgt  baS  Bähtß^i-  «^b  smar  attmdhtidh  bis  auf  3,  5 8,  lü. 
^d)  gebe  bem  ^inbchen  1 ^'irfd^e,  2,  3,  4 ^irfdjen.  DUmm  1 ^irfd;e, 
qieb  mir  2 ^irf(hen,  gieb  bem  SSrüberdhen  3 ^irfdjen  u.  f.  f. 

5tuf  biefe  SBeife  mirb  upt  nur  bie  ®enffimft  angeregt,  fon- 
bern  baS  ^inb,  baS  gemohnli^  im  brüten  ^atbjahre  anfdngt,  pnje 
SSörter,  menn  audh  meiftenS  mangethaft,  anSjufprechen,  ternt  btS  §u 
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^be  be§  gioeiten  ober  im  Saufe  be§  brüten  Sal^re§  bie  meiften  ®egen=' 
ftdnbe  feiner  Umgebung  erfennen  nnb  benennen.  Um  i^m  atlmäl^lic^ 
einen  orbenttic^en  ©pr a dj au §brn cf  bei^ubringen,  fprec^e  bie  Umgebung 
be§  ^inbe§  orbentlii^,  nnb  biefe§  mirb  baSfelbe  f^un.  2Bofür  auc^  bie 
9}hitterfprad^e  berftümmefn,  marum  jebe§  SBort  berbre^^en  uub  ber^erren, 
unnötige  ©üben  anpngen?  ®ie  erfte  iöebingung  be§  fRebenS  ift,  fid^ 
anbern  berftänbtidj  311  mad^en,  nnb  bamit  ba§  ä’inb  biefe  ^ebingung 
redtjt^eitig  erfülle,  ift  e3  !eine§meg§  gleid^güttig,  mie  man  mit  i|m  fprid^t. 

Düdjt  feiten  münfd^en  ©Itern,  ba^  ba§  ^inb  fd;on  in  biefem  9tlter 
3U  gleicher  ^eit  jiuei  ©prgd^en,  gemöl^nlidj  beutfd^  nnb  fran^öfifd^, 
fprec^en  lerne,  ^ebeutenbe  ^r^te  unb  ^äbagogen  Italien  bie§  für  fel)ler* 
^aft,  inbem  hierbei  auf  Soften  be§  ®emüte§  ba§  ©ebäd)tni§  511  einfeitig 
in  9lnfprud^  genommen  mirb  unb  überhaupt  ba§  ^inb  bie  ©prad^en 
untereinanber  mengt.  SBeit  ^medfmäbiger  ift  e§,  ba§  Äb,  ba§  natur*> 
gemäüermeife  ben  lanbeSüblic^en  ®iale!t  fpred^en  lernt,  audj  bie  97ationaU 
fprac^e,  l^od^bentfd^  ober  fd;riftbeutfd^  berfte|en  unb  fpred^en  §u  lehren 
nnb  i’^m  biefelbe  auf  bilbenbe  Söeife  admä^lid^  fo  geläufig  mie  bie 
£anbe§fprad§e  511  mad^en,  bamit  e§  fid^  !^od^beutfc|  ebenfo  ungefünftelt 
unb  ungeniert  au§brüden  farm.  2öir  ermähnen  jnr  97a(^a'^irtung,  ma§ 
©oet^e  in  feiner  ©elbftbiograpl^ie  er^ö^lt:  „®er  SSater  befliß  fid^  ftet§ 
einer-  gemiffen  üfeinl^eit  ber  ©prad^e  unb  mad^te  un§  ^inber  auf  ba§, 
roa§  man  SDMngel  unfereS  3biom§  nennen  fann,  bon  Sugenb  an  auf* 
merffam  unb  bereitete  un§  einem  befferen  ©pred^en  bor." 

SRand^e  ©Itern  mollen  bem  ^inbe,  fobalb  e§  ein  menig  fpred^en 
fann,  fd^on  Siebd^en  beibringen,  bie  e§  nad^lier  bor  jebein  gremben 
probujieren  muü,  bamit  man  ba§  SBunberfirrb  beftaune.  Söo^u  fold^ 
er^mungener  ®ebäd^ni§fram,  bei  beffen  ©intrid^terung  ba§  arme  ^iirb 
nur  gequält  mirb,  ba  e§  ben  ©inn  ber  mec|anifd§  eingelernten  SSorte 
nid^t  berftel^t  unb  folglich  aud^  nid^t§  babei  fül^lt?  ^Äeit  beffer  t'^ut 
man,  gur  rid^tigen  SSerftanbe§bilbung  in  biefem  Seben§alter  nur 
©innegübungen  angufteden,  unb  ^mar  am  jmedfmäbigfien  fo,  mie  mir 
bei  ben  ©prad^übungen  gezeigt,  unb  ebenfo  in  f^orm  be§  ©piele§. 
5lber  nur  nii^t  gu  biel  ^ünfteleien  beim  ©pieljeug;  ba§  ^inb  ift 
bon  97atur  au§  fo  genügfam,  bab  bie  unbebeutenbften  ®inge  i§m 
ijreube  madjeii.  Gine  ^uppe,  ein  ©tecfenpferb,  ein  Stragförbd^en,  ba§ 
e§  mit  allerlei  ^ufammengefudjtem  3^1192  anfüllt,  ein  Söägeld^en,  ^u^ 
ober  ^ferb,  bie  e§  l;erumfü'^ren  fann,  finb  in  biefem  'i)(lter  bie  taug* 
licf)ften  ©pieljeuge.  S3efonber§  511  empfehlen  finb  berfc^iebene  33älle, 
jeber  bon  anberer  garbe.  ^nbein  ba§  ^inb  mit  ben  ^öätlen  fpielt,  fie 
mirft,  aufljebt,  bienen  fie  il;m  jugleid^  §u  berfdjiebenen  9J7u§felübnngen. 
3n  äfinli^en  3^uecfeir  fann  man  i^m  and;  abgeriinbete  SBürfel  bon 
berfd^iebener  ^^rbe  ober  foldje,  bereu  Jebe  ©eite  irr  anberer  Ijaltbarer 
Sarbe  bemalt  ift,  geben. 
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©in  ^äiifdjen  fein  gefiel5ten,  meinen  uiib  etmag  feuchten  ©anbe§ 
(aiidj  ^teie,  ©ogefpäne)  gemd^rt  ben  Äbevit  ebenfatts  großes  SSergnügen. 
9J7an  giebt  i^nen  folc^en  auf  ba§  ^tnbertifdi^en  unb  td^t  fie  bamit 
nad;  Gefallen  hantieren.  3u  biefem  unb  d^uUd^eu  ©pieteu  ift  ein  teber^» 
ue§  ©djürad^eu,  ba§  mau  bem  Äbe  au§ie^t,  fe^r  gu  empfehlen. 

©ag  ©pietgeug  eiue§  ^iubeB  fottte  nie  au§  vielerlei,  fouberu 
ftet§  nur  au§  einigen  menigen  ©ad^en  befielen.  Überfdttigt  man  e§  mit 
©pietgmg,  fo  raubt  man  i^m  einen  großen  ®enuB;  benn  mie  Scan  ^aul 
gans  ridjtig  fagt:  „2In  adju  reid^er  SSirffamMt  bermetft  bie  ^l^antafie." 
3ubem  evmecft  man  bamit  58ege^rtid^!eit  unb  Ungenügfamfeit  im 
^inbe;  e§  mirb  bann  fd^mer,  etma§  §u  finben,  ba§  i^m  §reube  mad^t, 
unb  at(e§,  ma§  e§  fielet,  mid  e§  |aben. 

SBir  bemerfen  nac|brüc!tic|,  bafe  ©piel^eug  mit  unl^attbaren  garben 
unb  foId^e§  au§  ober  Tupfer  für  fleine  ^tinber  nid§t  taugt,  meil 
e§  ber  ©efunbl^eit  fd^dblid^  ift.  ®a§felbe  gilt  Oon  ©egenftdnben  au§ 
Budermert 

Oft  glaubt  man  bem  Knaben  nid^t  frü|  genug  ein  ©d^aulelpferb 
geben  ju  lönnen,  mdl^renb  ein  foldpe§  unb  überhaupt  ba§  Gleiten  in 
biefem  2eben§alter  non  ben  ^rjten  für  nod^  unpaffenb  erfannt  mirb. 

©d)on  frü^^jeitig  ermad^t  bei  ben  ^inbern  bie  Suft  an  ^Silbern, 
unb  biele  geigen  bereits  ju  @nbe  beS  erften  SebenSjal^reS  greube  an 
farbigen  39ilberbüd^ern.  ^meiten  fann  man  leidet  ma^r^ 
nel^men,  ba§  fie  bie  Silber  rid^tig  auf  bie  entfpred^enben,  il^nen  be= 
fannten  ©egenftdnbe  begie!§en.  ®aS  ^inb  unterplt  fid^  prdd^tig  babei, 
plaubert  unb  melfd^t  Oor  fid)  ’^in,  bldttert  Oor-  unb  rüdmdrts,  mitt, 
menn  eS  einmal  fpred^en  !ann,  alles  miffen  unb  fragt  nad^  adern.  ®S 
übt  babei  ben  ®eift,  unb  einer  liebeOoden  dttutter  mirb  ber  fleine 
©dlimd^er  ba'^er  nid^t  Idftig  merben;  fie  mirb  unb  barf  il§m  nid^t  be»= 
fel^len  ^u  fd^meigen,  fonbern  mirb  i^m  gerne  feben  ©egenftanb,  nad^ 
bem  eS  fragt,  benennen,  jebe  feine  Slufmerff amfeit  erregenbe  ^anblüng 
be^eid^nen. 

Salt  baS  ^inb  nac|  ^erjenSluft  laufen,  fpringen,  fd^reien; 
aud^  baS  ift  ©piel  unb  jmar  ein  ©piel,  baS  jur  ^rdftigung  feines 
Körpers  bient  unb  fein  ®ebei§en  mefentlidb  förbert.  ®ie  finblid^e  Ser- 
megen^eit  unb  Unad^tfamfeit  fül^rt  jmar  bei  fold^en  SemegungSübungen 
pu|g  einen  gad,  ^uff,  ©to|  ober  bergleic^en  prbei;  adein  baS  |at 
gemöplid^  nid^t  oiel  ^u  fagen,  unb  menn  bie  ©rmadfifenen  felbft  fid^ 
babei  nid^t  erfd^rocfen  feigen,  fonbern  bei  einem  gcide  etma  Idd^elnb 
fagen:  „^lumpS,  ba  liegt  unfer  ^inbd^en;  la|  fepn,  mie  f^ned  bu  mie* 
ber  aufftepn  fannftl",  fo  mirb  baS  ^inb  in  feltenen  Soden  f (freien 
ober  meinen  ober  fidb  menigftenS  fogleid^  mieber  berul^igen.  ©in  fold^er 
Sad  ober  ©to|  prägt  beffer  als  ade  unfere  SBorte  bie  golbene  SebenS* 
regel  ein:  2:pt  bie  Singen  aufi  unb  lept  boS  ^inb  Sld^tfomfeit.  Söenn 
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e§  fic^  aud^  ein  bi^d^en  geti^an  l^at,  fo  fe|e  mau  baraiif,  ba§  e§ 
nic^t  meic^Iidf;  meine  uub  jammere,  jonberu  einen  tüd^tigen  ^uff  er»= 
tragen  lerne. 

©ine  ungeregelte  ^aftänfjernng  fü^rt  ba§  ^inb  ^ur  3er[törung§= 
hl  ft.  5lnfang§  benu^t  e§  fein  ©piel^eng,  um  baran  I^erumjureif3en, 
bamit  ju  pmmern  unb  ^n  Hopfen,  e§  bon  fidf;  gn  merfen  nnb  mieber 
3U  Idolen.  9[)?an  fud[;e  i^m  Har  jn  machen,  ba^  bie  ®inge,  bie  e§ 
jerftreut  nnb  bernadjidffigt,  berloren  ge’^en,  bajs  bie,  melc^e  e§  auf  bem 
'.öoben  liegen  Id^t,  vertreten  merben,  ba^  e§  fie  mit  eigenen  .^dnben 
orbnen,  bemal^ren  nnb  berma'^ren  muB,  tnenn  e§  feinen  ^efi^  erbauen 
miH.  "5)a§  |iUft  jugleid^  ben  ®eift  ber  Orbnnng  in  i§m  bilben. 
Obmo^t  man  ben  SöiUen  be§  fpielenben  ^inbe§  nic^t  all^n  fe^r  be= 
fd^rdnfen  fott,  fo  bulbe  man  bennod^  bie  mutmißige  3erftörung§fud^t 
nidöt,  fonbern  geige  i^m,  baB  e§  fic^  baburd;  be§  @pielgenge§  unb  ber 
grenbe  an  bemfelben  beraubt  unb  baB  man  i'^m  nid^t  mieber  neue§ 
anf^afft. 

siöenn  ^inber  mit  2:ieren  fpieten,  fo  bntbe  man  nid^t,  baB  fie 
biefetben  quälen;  benn  nid^t  nur  tönnte  fid^  ba§  gereigte  Sier  leidet  an 
feinem  Duätgeifte  räd^en,  fonbern  ^inber  foßen  früB  fd^on  and)  im 
Xiere  ein  ©efd^öpf  ®otte§  ad^ten,  lieben  unb  bemitleiben  lernen.  (Se= 
füBllofigfeit  gegen  bie  STiere  fül^rt  leidet  gu  ©efüBHofigfeit  gegen  ben 
ßRitmenfcBen. 

(£§  ift  befonber§  im  erften  ^inbe§alter,  menn  SSerftanb  nnb  Öfemüt 
aufgutauen,  menn  bie  (Seele  i^re  ^eime  gu  treiben  beginnt,  bon  groBer 
SBic^tigfeit,  ba§  finblic^e  ®emüt  burcB  Siebe  gn  ermärmen  unb  gu  be= 
leben;  benn  e§  formt  fid^  fd^on  früBgeitig  nacB  ben  ©inbrüden,  bie  e§ 
empfängt,  für§  gange  Seben.  SBie  bie  erfte  ^ßege,  fo  gehört  au(B  bie 
erfte  ©rgie^ung  gu  ben  Beiligften  ^ßic^ten  ber  ßltutter,  nnb  mie  fe^lenbe 
ßltutterliebe  ben  2:ob  be§  ^inbe§  fo  aucB  iBte 

^ergenSfälte  — §ergen§tob  be§  jungen  ßRenfcBen.  SBoBl  bürfen  mir 
baBer  mit  bem  ®i(Bter  bitten: 

„5)er  lüaBren  Siebe  üteid)  begrünbe  bu: 

®er  Siebe  Don  ber  9)tutter  ju  bem  ^inbe! 

lüirb, 

©0  lange  eine  9Jtutter  lebt,  fo  lange 
3)ann  au^  bein  9teicb  befteB'n,  bu  ©belfter 
®er  ^enfdjen,  ber  bu  ©ott  OerfteBft  mie  feiner 
5ßor  bir,  nnb  nadi  bir  feiner,  bitnmlifd)er 
Unb  freubiger  bie  Söelt  befeligenb, 

^cfeelenb,  auf  ba§  H'?enfd)enBer5  gegrünbet,^' 
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IDierte  |)ertok, 

Stoeitc  ^inbe^altcr. 

58om  brüten  an  mad^t  bieSprad^e  rajd^e  gortji^ritte  unb 
erlangt  eine  bebentenbe  5tu§be^nnng;  bod^  fa^t  ba§  Äb  au^  eine 
9[Renge  Pon  SBörtern  unb  ^^rafen  auf,  o^ne  bereu  Sebeutung  §u  fennen; 
e§  nimmt  Unarten  in  ©prad^e  unb  unsiemtid^e  2lu§brü(fe  an,  über  bie 
mir  oft  ftaunen  unb  bie  e§  bodt)  nur  Oon  feiner  Umgebung  pren  tonnte. 
907an  mac^e  bapr  fep  über  bie  ®ienftboten,  ^inbermarterinnen  unb 
bie  ^erfonen,  mit  metdtien  bie  ^inber  pufig  in  ^erüpung  fommen, 
bamit  fie  fid^  feine  3änfereien,  ©d^impfnamen,  glüd^e  unb  leichtfertige 
üfebenSarten  in  (^egenmart  eines  ^inbeS  erlauben,  dagegen  ift  in 
biefem  Filter  bie  ^Ingemöhnung  ber  allgemeinften  ^öflidhfeitSauSbrücfe 
gn  empfehlen,  ©o  lehre  man  5.  33.  baS  Heine  ^inb  mit  gveunblidhfeit 
„baute"  fagen,  menn  man  ihm  etmaS  giebt,  mit  „guten  S:ag"  ober 
„guten  Slbenb"  ober  „grüp"  bie  ßeute  grüben.  SluSbrüäe  einer 
freunblidhen  ©eftnnung  aber  auf  baute  oerbinb^ 

lieh",  „gehorfamft",  „ich  ergebenft",  „idh  empfehle 

mich"  n.  bgl.  auS^ubehnen,  ioürbe  baS  ^inb  3U  gebantenlofem  ®e= 
fdhmäp  Perleiten  unb  e§  ju  einer  teitatur  machen,  mährenb  ber  ein== 
fache  freunblidhe  ®ant  ober  ©rub  ju  ber  freunblichen  ©rfdheinung  beS 
^l?inbe§  ftimmt  unb  bie  ungejmungene  3lngemöhnung  einer  guten  ©itte 
aümdhlich  audh  bie  ©efinnungen  be§  SDanfeS  unb  SBohlmollenS  im 
^er^en  meeft,  bie  ber  9J?unb  auSfpridht.  2Bir  f ollen  bie  ^inber  ©itte 
lehren,  ohne  Pon  ihnen  ein  papageiartiges  97adhfpredhen  tonPentioneller 
9tebeiiSarten  ^u  Perlangen,  baS,  meil  nnPerftanben  unb  ungefühlt,  nur 
§u  Heuchelei  führen  mup 

* * ^ 

* 

®ie  Slnfmerffamteit  beS  ^inbeS  barf  jep  längere  gefeffelt  unb 
bie  SEhätigteit  feines  ©eifteS  gum  ©enten lernen  Permenbet  merben. 
SBurbe  früher  fdhon  bie  Sldhtfamfeit  in  ihm  gemeeft,  fo  beginnt  eS  nun 
bereits,  bie  ®inge  in  ihren  ©injelheiten,  in  ihren  f^ormen,  färben  unb 
©igenfdhaften  genau  ju  unterfdjeiben  unb  audj  ben  9?atnrerfdheinungen 
einige  Slufmertfamteit  gu  fdhenten.  ®ie  ©inbilbungStraft  ift  fdhon  fehr 
rege;  allmählid;  tritt  eine  gemiffe  Steigung  jur  Ungebunbeuljeit  unbju 
freier  SSahl  ber  33efdhäftigung  ein;  bie  §inber  fühlen  fidh  am  glüdf* 
lidhften  im  freien,  befonberS  menn  fie  mit  anbern  ^inbern  fpielen 
tonnen;  benn  audh  ber  ©efeüigteitStrieb  tritt  jep  ftärter  h^röcr.  ®a 
gemährt  ihnen  3.  33.  ein  ©anbhaufen  grops  S3ergnügen  unb  befdhäf« 
tigt  ihre  ©inbilbungSfraft,  inbem  fie  barin  ©ärten  anlegen,  2!eidhe 
graben,  §öhen  unb  Käufer  bauen,  SBafferleitungen  madjen  u.  bgl. 
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©pater  giel^t  bie  ^franjen-  imb  Zkxwdt  fie  an;  fie  fud^en  53Iunien, 
^Beeren,  ^dfer,  l^af(^eii  nac^  ©d^tnetterliiigeu  u.  \v.,  unb  alle  biefe 
93eld)afti9nngeu  unb  Übimgeu  bringen  i|nen  ein  geiuiffeS  ^ra[t-  nnb 
©elb[tgefiil^l  bei,  ba§  snr  ireiteren  ©ntinicfelung  nnb  mi§bilbung  in 
ben  folgenben  ßebensperioben  nnmngänglid)  notmenbig  ift. 

♦ * 

* 

Sßie  Don  geioiften  ^flanjen  nur  bann  fc^öne  grüc^te  erhielt  wer- 
ben fönnen,  loenn  ber  ©atne  frülj^eitig  in  ben  33oben  gelegt  luirb,  fo 
miiB  and)  im  jmeiten  ^inbe§alter  bie  ©runblage  ber  397oral  für§  gan^e 
Seben  gelegt  mevben,  nnb  e§  i[t  ba^er  biefe  Seben^ftufe  bie  aüermiditigfte 
für  ba§  sufünftige  Seben  be§  Silcenfdjen.  SO^an  glaube  nur  nic|t,  ba^ 
^'inber  biefe§  5llter§  nod^  §11  Hein  [eien,  um  au  guten  ©itten  unb  aur 
Sugenb  eraogen  merben,  unb  bafj  man  i^re  Unarten  biilben  bürfe, 
meil  fid^  biejelben  mit  ber  B^it  unb  bem  mad^fenben  S3erftanbe  Don  jelbft 
Dertüiid)en  mürben. 

‘5)ie  erfte  geiftige  ©raie’^ung  foll  naturgemüB  ftreng,  aber  liebcDoll, 
frdftig,  aber  geredjt  fein;  ba§  ^inb  foll  bnrd^  S3eifpiel  unb  Söort  in 
feinem  gü^len  unb  teufen  a^D^  unb  SSa^ren  geleitet  merben. 

grembe  ^abcn  feiten  bie  ©ebulb,  bie  Statur  be§  ^inbe§  in  i|ren  Dev* 
f(^iebenen  SMancen  a^  beobadjten  unb  bie  nötigen  Slüdfidjten  barauf 
an  ne’^men.  grembe  üben  ba§  @raiel)ung§gefd)dft  mit  bem  ®e* 
fü^le  be§  §errfd^er§,  bie  SJtutter  mit  bem  ©efül^le  ber  ßiebe. 

SBer  audö  mü^te  fo  gut  unb  mit  fo  l^eiliger  ©d)eu  bie  ©mpfinbung 
unb  ba§  ©emüt  be§  ^inbe§  a^^  fd^onen,  al§  bie  Butter,  fofern  il^re 
S3e^anblnng§meife  bem  ^inbe  gegenüber  eine  fonfequente,  ru^ig  be* 
oba^tenbe  unb  abme^renbe,  fern  Don  UnregelmdBigteit,  Söilllür  unb 
Saunen,  fura,  menn  i’^r  SSer'^alten  jeberaeit  ein  burd^  unb  burd)  mütter* 
lic^4iebeDolle§  ift?  2öie  blitzen  ba  !^inmieber  ßartgefül^l  unb  Siebe 
im  ©emüte  be§  ^inbe§  auf;  beim  burd§  i^re  ©igenfd^aften  unb  Siu 
ftdnbe  übt  bie  SStntter  einen  geminnenben  unb  bilbenben  ©influfs  auf 
ba^felbe  au§. 

ben  Sl'inbern,  lole  ber  2)uft  ber  Slumeit, 

Sric^t  Doll  if)r  ®eift  berDor  unb  trägt  unb  tjebt  fie." 

®em  ^inbe  ift  bie  liebeDode  9[l?utter  ba§  Sidjtbilb,  ba§  e§  bereit?’ 
in  ben  erften  Seben?monaten  auf  alle  Briten  in  feine  ©eele  aufgenommen 
^at  unb  ba?  nod^  in  bie  fernften  ^ugenberinnernngen  be?  (Greife?  l)in* 
einleud^tet. 

glaubt  e?  alle?;  Don  i^r  bufft  e§  alle?; 

5ßou  ibr  nur  lüüufcbt  c3  alle?-,  ibrettoegeu 
Stur  glaubt  e?  ba  511  fein.  Bbr  miO  e?  f^reiibe, 

Stiebt  ©d)meraeu  macben.  Bürnt  bie  3)tutter  ibui, 

®aun  tröfteu  alle  S)tenfrf)en  e§  uiufoiift! 
ß?  febeint  Dcrloreu  obue  fie." 
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SOhitterliebe  tuecft  ®inbe§Hebe.  SSenn  tüir  burd^  Seifpiete 
lüiffen,  baü  bie  l^arte  SSel^anblung  ber  .^inber  bon  feiten  einer  ©tief= 
mutter  fdjon  ^äufig  ben  ®runb  ju  einem  fünftigen  ^öfemic^t  legte 
ober  bie  erfte  Urfad^e  gu  einem  geiftig  oerbumpften  ober  lafter^aften 
9[i?enfc^enteben  mürbe,  fo  bürfen  mir  aud^  ni(^t  Per^el^ten,  ba^  ®emüt* 
tofigfeit,  innere  ^oljl^eit  unb  Seere  bei  (Sitetfeit,  öuberlidjem  grünten 
unb  Dberftäd^tic^ieit  nur  ju  ^dufig  bie  grüc^te  ber  ©ouoernanten^ 
©rjiel^ung  finb,  obgtei^  aud^  l^ier  bie  fettenen  2tu§na^men  nid^t 
feilten.  „Unter  allen  Übeln  für  bie  ©r^el^ung  unferer  ^inber,"  fagt 
Sean  ^aul  jiemlic^  berb,  id^  nichts  giftigeres,  feinen  ungefun^ 

beren  ^iüpöcfel,  feinen  me|r  ^e'^renben  pdbagogifd^en  SSanbmurm,  als 
eine  ^auSfranjöfin." 

Hj  ^ 

* 

53ei  ber  förperlid^en  Unbel^ilflid^feit  unb  geiftigen  Unmünbigfeit 
beS  ^inbeS  ift  ber  ^e^orfam  eine  unumgdnglid^e  5Jtotmenbigfeit,  unb 
ben  inftinftmdüigen  311  einem  bemühten  ©el^orfam  ^eran^ubilben, 
ift  auf  biefer  ÖebenSftufe  eine  Hauptaufgabe  ber  ©r^el^ung. 

9Jtan  befehle  bem  &be  nichts,  maS  feine  Mfte  überfteigt,  fom 
bern  nur  baS,  maS  man  mirflid;  mit  ^onfequenj  burdpfe^en  mill  unb 
fann,  unb  Perbiete  aud^  nur  baS,  maS  burd^auS  nid^t  geflattet  merben 
barf.  Unnötige  (Strenge,  ungleid^mdüige  S3el)anblung  je  nad;  §u= 
fälliger  Saune,  infonfequente  9ftac|giebigfeit  müffen  unbebingt  jum  Un« 
ge'^orfam  fül^ren,  ber  baS  größte  HlttberniS  bei  ber  fpdteren  (£r= 
Üe^ung  ift. 

5Benn  baS  ^inb  §um  redeten  ©e^orfam,  ^mx  ©e'^orfam  aus  Siebe, 
nid^t  aber  aus  gurd^t,  erlogen  unb  gemö'^nt  merben  fott,  fo  muü  bie 
gütige  unb  Perftdnbige  9JJutter  il^m  fagen,  baü  eS  fie  erfreue,  menn  eS 
i^ren  SSitlen  ^u  feiuem  äöillen  mad^e,  alfo  ©el^orfam  übe,  nid^t^aber 
feinen  ©e^orfam  burd^  SSerfpred^en  unb  33itten,  burd^  9(Zdf(^ereien, 
Spielzeug  unb  @elb  erfaufen  unb  erfd^meid^eln  moKen.  ®aS  le^tere 
mürbe  bal^in  führen,  baü  baS  ^inb  nur  nod^  um  ber  93elo:^nung  mitten, 
unb  menn  biefe  auSbleibt,  gar  nid^t  mel^r  ge’^ord^t,  md§renb  ber  ®e^ 
banfe,  burd^  fein  betragen  bie  (Sltern  §u  erfreuen,  il§m  bie  fd^önfte  93e^ 
lo^^nung  fein  mürbe. 

®aS  ^inb  lerne  bertrauenSPoll  gel^ordfien,  o^ne  erft  ju  fragen, 
mar  um  eS  biefeS  ober  jenes  t^un  ober  unterlaffen  müffe,-  eS  fott  eS 
t!^un,  meil  bie  liebe  ttllutter  befie’^lt  unb  im  Semubtfein,  baü  bie 
Äutter  il^m  nie  etmaS  befie’^lt,  maS  nic|t  gut  uub  red^t  ^ ift.  ^ ®er 
meife  G^laubiuS  äußert  fid^  in  biefer  SSejiel^ung  über  bie  ^inber^ 
erjie^ung  folgenbermaüen:  „©el^orfam  ift  etmaS  löblid^eS  unb  lieb» 
lid^eS,  unb  man  fann  ein  ^inb,  baS  aufs  SBort  gel^ord^t,  iinb  fo^  eiu 
raifonnierenbeS  ^inb  nic|t  nebeneinanber  fel^eu,  ol^ue  baS  eine  ju  lieben 
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iinb  bem  anbern  bte  9?ute  gu  göttnen.  ^cf)  benfe  aifo,  man  ge- 
lüöl^nt  bie  ^inber  einftmeilen  an  ba§  »2ßa§«;  ba§  »SBaruni«  ift  ein 
l^eimtid^er  @d^a^,  ber  i^nen  anfbemaljrt  bleibt  imb  ber  am  beften 
üorberl^anb  mit  f^ibeüommiB  belegt  mirb,  bi§  fie  ^nm  S3erftanb 
fommen.  2)ann  mögen  fie  i'^n  finben  unb  einfäcfetn  unb  iin§  im  ®rabe 
banten. " 

®er  ®el)orfam  grünbet  fid^  auf  £iebe,  Sld^tung  unb  35er»' 
trauen,  unb  e§  ift  ba’^er  bon  großer  SBid^tigleit,  baü  fiü)  bie  ©Itern 
bem  ^inbe  gegenüber  leine  33töüe  geben,  baü  fie  nid^t§  t|un,  ma§  bie 
Sld^tnng  be§  ^inbe§  bor  i^nen  untergraben  unb  ben  ©tauben  an 
bie  mütterliche  Unfeljtbarfeit  unb  bie  bätertidhe  3tutorität  erfd^üttern 
lönnte.  S^id^tS  mirlt  fo  mddhtig  auf  ba§  finblidhe  ©emüt  ein,  al§  ba§ 
SSeifpiel. 

©ine  mefenttidhe  33ebingung,  fidh  bie  Std^tung  ber  ^inber  er^ 

merben,  ift  ba§  adhtung§boIIe  33enehmen  ber  ©ttern  gegeneinanber  fetbft 
unb  bie  Übereinftimmnng,  mit  ber  fie  bie  ©r^iehung  leiten. 

®er  SBiberfadher  be§  ©ehorfam§  ift  ber  ©igenfinn,  bie  hü^tidhe 
Unart,  feinen  Sßitlen  burdh^ufe^en.  SBir  h^ben  bereits  früher  gezeigt, 
baü  ganj  fteine  ^inber  fd^on  eigenfinnig  fein  fönnen  imb  ba^  eS  bon 
pdhfter  SBidhtigfeit  ift,  ben  ©igenfinn  früh  gu  bredhen.  „®er  einen 
äaum  biegen  miti,  muh  ihn  biegen,  menn  er  Jung  ift,"  fagt  baS 
©prichmort. 

2ÖO  bie  ^inber  nur  gute  SSorbitber  fehen,  finb  fie  meiftenteilS 
leidet  ^u  erziehen;  bodh  giebt  eS  audh  fold^e  bon  gan^  eigentümlichem 
©haratter,  bie  ftubiert  fein  motten,  menn  fie  rid^tig  behanbelt  merben 
füllen,  ©ine  ^auptfadhe  ift,  bah  in  biefem  Sllter  ein  fefter  ©runb  gnr 
50?oralitdt  unb  echter  S^eligiofitdt  gelegt,  bah  bem  ^inbe  bie 
menfchlichen  STugenben  burdh  lebenbige  33eifpiele  eingeimpft  unb  lieb 
gemalt,  Untngenben,  bie  gum  Safter  führen  tonnten,  ernftlidh  gemehrt 
merben,  bah  nian  ©hrge[ühl  nnb  baS  ©emiffen  in  ihm  gu  entmicfeln 
fuche,  baS  als  unbeftedh lieber  ütidhter  nufer  befter  ©ehilfe  bei  ber  ©r- 
giehung  ift. 

5»:  =t: 

* 

®aS  SBefentlidhfte,  maS  mir  neben  ber  ©r^iehung  jnm  ©ehorfam 
ins  3luge  311  faffen  höben,  ift,  bem  ^inbe  ben  angeborenen  ©inn  für 
©infachh^it  nnb  Söahrheit  3U  erhalten.  ®aS  gefchieht  am  leichteften, 
menn  mir  felbft  burd;  unb  burch  einfach  unb  mahr  finb,  mie  bie  linb^ 
li^e  Statur,  menn  mir  unS  bor  einer  unsmeefmdhigen  33ehanblungSmeife, 
bor  naturmibrigem  unb  ungerechtem  ©trafen  hüten,  mo  mir  bloh  be* 
lehren  foüten.  2öir  trüben  baburch  bie  linblidhe  Statur,  mir  erftiefen 
bas  SSertrauen  in  ihr,  mdhrenb  mir  baS  ©eftdnbnis  beS  fchnlb* 
bemühten  ^inbeS  liebebott  aufnehmen  nnb  burdh  meife  ©rmahnungen 
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@df;am  imb  9f?eue  über  jeine  j^e'^ter  imb  ben  SSorjat^  ber  Söefjerimg  in 
t’^m  ennerfen  joUten.  ®urdj  ^avte  ©traje  berjd^eud^en  mir  jeine  S(uj=> 
rid)tigfeit.  ©eine§  Unred)te§  bemufst,  öerbirgt  jic^  ba§  ^inb  bor  bem 
jLU'jd^enben  5tuge  ber  SJJiitter,  jud§t  e§  ber  jtrajenben  §anb  be§  SSaterg 
511  entge’^en;  jtatt  ein  jreie§  ®ejtänbni§  abjulegen,  nimmt  e§  jeine  3«* 
ftnd^t  §nr  SSerjtellung,  2;dujc^iing  unb  Süge. 

©otl  ba§  ^inb  nid^t  lügen  lernen,  jo  barj  man  e§  auc^  nic^t  im 
©d^erje  belügen  unb  e§  ebenjo  nid^t  ^um  Sügen  beranlajjen,  mie  ba§ 
leiber  nur  ju  faujtg  gejd)ie’^t.  9}?utter,  bem  ^inbe  jd^ulbejt  bu  l^eilige  ©d^eu! 

^[IJan  mu^  bie  2lujri(^tig!eit  ber  ^inber  §umeilen  auf  bie  ^robe 
jtellen,  um  jid^  öon  i^rer  2Ba'^r§eit§liebe  überzeugen,  ^ud^  fommt 
e§  je^r  pnfig  bor,  ba§  bie  ^'inber  jid^  Iran!  jteÖen,  um  irgenb  einen 
ßmed  zu  erreid^en,  z-  angene'^me  ®inge,  mie  Buderzeug,  ^onjitüren, 
58adroer!  ober,  ma§  bei  alteren  ^inbern  oft  ber  gatt  ift,  um  ber 
©c^ule  zu  entgegen.  50?elbet  jid^  ba’^er  ein  Slinb  franf,  jo  t^ut  man 
am  bejten,  baSjelbe  auf  je^r  einfad^e  unb  etrna^  Inappe  ®idt  zu  je^en, 
ma§  al§  ^auptregel  bei  allen  angel^enben  ^ranf^eiten  zu  beobac^tm 
ift,  bem  gejunben,  ^ranl^eit  ’^eud^elnben  ^inbe  aber  nid^t  jc^dbltd^  ift 
unb  !eine§meg§  angenehm  borfommt,  bejonber§  menn  jeine  ^taj^jud^t 
nid^t  burd^  ^ßerabreid^ung  au(^  nur  ber  tleinften  Sedlerei  bejriebigt  mirb. 

Um  ba§  ^inb  bor  ßügen  zu  bema^ren,  ma^nt  jRoujfeau  in  feinem 
„@mil"  Eltern  unb  ©rzie'^er:  „^rebigt  nid^t  lange  gegen  ba§  ßügen, 
jonbern  richtet  e§  ein,  baB  ade  üblen  SBirfungen  be§jelben  — Z; 
man  bem  Sügner  nid^t  glaubt,  menn  er  aud^  bie  SBa^^r^eit  jprid^t,  baB 
er  einer  Übelt^at  angejd)ulbigt  mirb,  menn  er  aud^  nii^ts  get^an  l^at, 
menn  er  ji(^  aud^  bagegen  berteibigt  — auf  ba§  ,*paupt  be§  ßügner§ 
^ereinjtürzen."  möd^te  biejem  dtate  beifügen:  S^te^mt  ba§  ©emiffen 
be§  ^inbe§  zu  ^tlfe,  le^rt  e§  bieje  innere  ©timme  lennen  unb  auf  bie^ 
jelbe  ad^ten.  — @nbli(^  tönnen  aud^  zu^edlmdBige  @rzd^lungen  unb 
jpdter  ba§  öejen  pajjenber  ^üdjer  ben  ^nbern  2lbjc|eu  gegejt  ba§ 
Öügen  beibringen. 

TO  ber  2ßa^r^eit§liebe  unb  Slufrid^tigbeit  ift  bie  (g^rltd^tett 
na§e  bermanbt.  ®a§  ^inb  muB  an  fleinen  Gingen  Sld^tung  bor^^bem 
(Eigentum  anberer  lernen,  dltan  barj  i^m  nid^t  erlauben,  ©egenftdnbe, 
bie  e§  münj(^t  unb  bie  anberen  gepren,  megzunel^men,  oljne  baB  e§ 
auftdnbig  barum  fragt;  ebenjomenig  geftatte  man  aber,  baB  anbere  ipm 
fein  ©pielzeug  entziehen,  fein  93rot,  fein  Dbft  ober  bergleic^en  i^m  an* 
gehöriges  \oegejjen,  oljne  baB  fi^  ^inb  barum  bitten.  3Sor  ®^^fu 
S^inbern  rülime  man  nie  bie  ^lugljeit  berer,  meld^e  auf  unreblidlje 
ZU  SSorteilen  ober  S3eji|  gelangt  jinb.  ®a§  Sejen  l^ierauj  bezugltcper 
®rzdl)tungen  mirb  fie  leidet  bon  ber  3^id^tig!eit  be§  alten  ©prid^moite§ 
überzeugen:  „®^rlid^  md’^rt  am  Idngften." 

* * 

* 
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SBenn  mir  unjere  ^inbev  jur  ©in fad^ fielt  crjiel^en  unb  an 
inögUc^ft  menige  SSebürfniffe  gemö^nen,  fo  Italien  mir  bamit  manche 
©^mäd^en  unb  Safter  Don  ifjuen  fern  unb  ermeifen  i|nen  eine  un^ 
fc^apare  Dem  ^inbe,  ba§  nn  eine  gefunbe,  ^inreid^enbe, 

aber  einfad^e  sia^rung  o^ne  Secferbiffen  gemöl^nt  ift,  bleiben  bie  9^afd^== 
fud^t  unb  ©enufefu^t,  bie  pufigen  SSerfüper  ^ur  Süge,  UnepUd^feit 
unb  jum  Diebftafiie  fremb.  ©obatb  bie  ^inber  an  ber  ^oft  ber  ©r=» 
mactjfenen  teUnefimen  fönnen,  fep  man  eine  ©peiferegel  für  fm  feft, 
üon  ber  man  nur  in  fettenen  gäßen  abmeid^en  foH.  Sp*e  tdglidfie 
30tittag§foft  beftep  au§  @nppe,  gteifd)  unb  ©emüfe;  ba§  ift  iper  ®e== 
fnnbpit  am  jutrdgtid^ften.  geinere  Butaßen  brandiien  ^inber  nidfit,  unb 
man  glaube  nur  nidtjt,  ba^  e§  unred^t  fei,  ipen  nid^t  uon  aüem  mit=- 
juteileu,  ma§  man  felbft  geniep.  Sm  ©egenteil,  bie  ^inber  lernen 
baburd^  fid^  biefen  ober  jenen  ©enu^  oerfagen,  fie  lernen  ftd^  in  ber 
©ntpltfamfeit  unb  ©elbftbeprrfd^ung  üben;  93egepUdljleit 
bleibt  ipten  fremb;  benn  fie  merben  befdlietben  unb  genügfam. 
Sollten  fie  pe  unb  ba  nad^  befferen  Dingen  lüftern  merben  unb  ipe 
einfai^e  9<tapmng  öerfd^mdpn,  fo  laffe  man  fiel;  ja  nid^t  gur  9^ad^» 
giebigfeit  pnreipn,  bamit  ba§  ^inb  bod^  ^u  effen  pbe,  fonbern  marte 
getroft  ab,  bi§  befferer  2lppetit  fommt,  ber  nid^t  lange  auf  fid^  märten 
laffen  mirb. 

Seiber  giebt  e§  aber  5D?ütter,  meld^e  ben  .^inbern  red^t  eigentlid^ 
bie  Dtafd^pftigfeit  aner^iepn,  inbem  fie  felbft  mit  fd^led^tem  ^öeifpiele 
borangepn,  fi<^  immer  einen  pimlid^en  Sßorrat  üon  Budler^eug,  ^adl^ 
merf,  Sftofinen,  9Jtanbeln  u.  bgl.  plten,  üon  bem  fie  in  ©egenmart 
be§  ^inbe§  nafd^en  unb  ba§  fie  bann  gleid^faH§  mit  biefen  füpn 
greuben  befannt  mad^en.  Ober  fie  belopen  ba§  ^inb,  menn  e§  ein- 
fad)  feine  ^flid^t  getpn  unb  folgfam  gemefen  ift,  mit  5Jtdfd^ereien,  ober 
aber  erfaufen  fid^  mit  fold^en  feinen  ©eprfam  ober  fie  fud^en  ^um 
üorau§  feine  Unarten  bamit  ^u  befd^mid^tigen.  „©aumenüpl  ift  bie 
Seibenfd^aft  ber  ^inbermelt,"  fagt  3touffeau.  SBo  bie  SRutter  biefe 
Seibenpaft  begünftigt,  ba  fünbigt  fie  an  ber  ©efunbpit  be§  ^inbe§ 
unb  an  bem  piligen  ©eifte,  inbem  fie  üerberblid^e  Steigungen  in  feine 
Seele  pflanzt. 

Da§  ^inb  foß  aber  nidlit  nur  in  ^ejug  auf  bie  Stapung,  fonbern 
in  aßen  feinen  93ebürfniffen,  in  ^leibung  unb  SSergnügungen  einfad^ 
ep^ogen  merben.  Slßein  teiber  merben  maipe  ^inber  fd^on  auf  biefer 
SebenSftufe  üerjogen,  inbem  man  fie  mit  aßem  möglidjen  ^up  be^ 
pngt,  im  Salon  parabiereu  IdBt,  in§  Dpater  unb  jn  öffentlidjen  SSer^ 
gnügungen  fdlileppt  unb  fo  bie  Seele,  bie  ber  ©eifte^rnp  nod)  fep' 
bebürftig  mdre,  überreizt.  2lß  ba§  mirft  fd^limm  auf  bie  ©ntmicfelung 
be§  ©emüte§  unb  ©prafterS  ein.  ©itelleit,  Selbftfud^t  unb  ^od^^* 
mut  beginnen  in  ber  jungen  Seele  SBurjeln  ^u  fd;lagen;  bag  mit  ©e«* 
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nüffen  überjdttigte  ^inb  tüirb  mürrifd^  unb  berbrie^ttd^  unb  berliert 
feine  5lnmut  unb  ßiebtic|!eit,  biefe  |er$geu)innenbe  ßierbe  ber  ^inb^eit. 

SBenn  mir  unfere  ^inbev  bur(^  ©emö^nung  an  einfad^e  2eben§« 
genüffe  ^ur  ®enügfam!eit  erjte^en,  fo  üben  mir  bie  junge  ©eele  in 
ber  ©etbflüberminbung,  ©ebiilb,  ©ntfagung  unb  ^e^errfd^ung 
ber  Segierben,  bema’^ren  fie  imr  SSermeic^lid^ung  unb  tragen  jur 
Rebling  ber  geiftigen  Mfte  bei,  o!§ne  meld^e  ber  9[Renfd§  feiner  ebten 
3!!§at,  feiner  Übermtnbnng  Don  3J?ü!^jeHgfeiten  unb  ©d^mierigfeiten 
fd|ig  ift. 

®em  an  ©enügfamfeit  gemö^nten  ^inbe  ftnb  aud^  9^eib,  @etj 
unb  (£igennu^  nnbefannt;  über'^aupt  liegen  bie  nid^t  in  ber 
finbtid^en  Statur,  fonbern  merben  i|r  nur  burd§  berfel^rte  ©rjie^ung 
eingepftanjt.  3[Ran  gemö^ne  ba§  ^inb  an  bie  f^t^eube  be§  ®eben§. 
90?an  foüte  bie  ^inber  l^dufig  berantaffen,  bon  bem,  ma§  fie  ^aben, 
^erjugeben,  inbem  man  etma  fagt:  „®ieb  mir  bon  beinern  S3rote,  beinern 
äpfel,  gieb  bem  ^rüberc^en  ben  ®aE"  u.  f.  m.  ®ann  aber  pte  man 
fi(^,  ba§  ©efd^enfte,  mie  e§  fo  pufig  gefd^iel^t,  fofort  mieber  gurücf  ju 
geben,  fonft  bringt  ba§  ®inb  mit  feiner  @abe  fein  Opfer,  inbem  e§  fid^ 
fd^nett  merft,  ba^  e§  ba§  SSerlangte  ftet§  mieber  jurücferl^dtt 

* * 

* 

Unermartete,  menn  aud§  nod^  fo  fleine  ®aben  erfreuen  ba§  ^inb 
unb  mad^en  e§  einesteils  §um  ©eben  ebenfalls  mittig,  anbernteils  füblt 
eS,  baB  man  il§m  Siebes  ermeifen  mitt,  unb  in  feinem  ©emüte  ent* 
faltet  fiel  ber  ®anf,  bie  ©rmiberung  genoffener  Siebe.  ®S  fuc|t  baS 
empfangene  ©ute  burd|  ©anfbejeigungen  ^u  bergelten,  bie  oft  bloü  auS 
einem  bon  ®anfgefü|l  belebten  SSlidfe  ober  einer  ©ebdrbe  befte|en, 
mel(|e  me|r  mert  finb,  als  alle  eingeübten  gormeln  unb  ^|rafen.  Slber 
menn  au(|  baS  ©efü|l  beS  ®anfeS  bor|anben  ift,  fo  belehre  man  bie 
^inber  bod|,  bab  ianfbarfeit  eine  ßi^rbe  beS  menfd^lic|en  ^erjenS  fei 
unb  ba^  man  für  empfangene  SBo|lt|aten  Siebe  unb  ©rfenntlicbfeit 
fd|nlbig  fei,  bie  fic|  aud|  in  duneren  ©anfbejeigungen  funbgeben  fotten. 
®urd|  paffenbe  ©r§d|lungen  ^eige  man  i|nen,  ba^  nur  ber  ro|e  ge* 
fü|llofe  Äenf(|  unbanfbar  ift  unb  beS|alb  and;  bon  anbern  iDtenfd^en 
gemieben  mirb.  „®er  Unbanf,"  fagt  ©oet|e,  „entfpringt  aus ^ ber 
ttto|eit  einer  ungebilbeten  tttatur  unb  ift  immer  eine  2lrt  @c|mdd^e; 
ic|  |abe  nie  gefe|en,  batt  tüd|tige  9}?enfd§en  unbanfbar  gemefen  mdren." 

Sturere  ®anfbejeigungen  finb,  menn  au(|  blo^e  f^otmen,  bodf; 
immer  eine  'ipfl^cfil  §öflic|feit  unb  beS  ^nftanbeS,  ^^ugenben, 
o|ne  meld^e  fein  9Jtenfd^  ben  tttamen  eines  gefitteten  beanfprud^en  unb 
über  bie  fid|  ber  SSrabfte  ni(|t  |inmegfe^en  fann,  menn  er  nid^t  fd|ief 
beurteilt  merbeu  fott. 
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®ie  f^orberungen,  tuetc^e  bie  3töUifatton  an  ben  9J?en[(^§en  ftetit 
iinb  bie  mir  ©efe^e  be§  5tnftanbeö  imb  ber  §öflidj!eit  nennen,  befielen 
aber  feine§meg§  in  an§menbig  gelernten  Komplimenten  unb  ^^rafen 
ober  einem  fried^enben  S3ene^men,  fonbern  in  einem  anbere  in  gefälliger 
3orm  e'^renben  SSetragen.  9}tan  leiere  bie  Kinber,  bab  man  alten 
iDtenfc^en  ^Id^tnng  fc^ulbe  nnb  aßen,  reic|  ober  arm,  Oorne^m  ober 
gering,  gleidtie  ^d^timg  goßen  müffe.  ®a!^er  bulbe  man  burd)au§  nid^t, 
ba{3  fie  fid§  gegen  ^ienftboten  ober  ßeute  geringeren  ©tanbe§  grob  unb 
unanftdnbig  betragen,  bab  fie  über  ®ebrecblic|e  lachen  unb  fpotten,  fie 
mo^l  gar  nadt)äffen  ober  mit  Ringern  auf  fie  beuten.  9)Zan  fud^e  bei= 
geiten  ba§  Bartgefü^lr  biefen  milben,  nie  genug  gepflegten  ®eniu§ 
ebler  ßJ^enfc^lid^leit,  in  be§  Kinbe§  ©eele  gu  mecfen  unb  gu  nähren; 
bann  mirb  au^  bie  ßtot  unb  ba§  Slenb  feiner  S[t?itmenfdt)en  i^m  gu 
bergen  ge^en;  e§  mirb  ßJlitleib  empßnben  unb  5lrme  unb  Unglücflid^e 
nie  mit  Übermut,  ©leid^ gültigleit  unb  SSerad^tung  be^anbeln;  ba§  gart^ 
fü^lenbe  Kinb  mirb  fid^  überhaupt  nie  Ungegogen^eiten  erlauben. 

?ll§  Siegeln  ber  ^öflid^leit  präge  man  ben  Kinbern  ein,  bab  fie 
58e!annte  freunbli^  grüben  (an  oielen  Orten  gilt  ba§  ^utabgie^en  ober 
©id&üerneigen  nod^  al§  ®efe|),  bab  fie  alteren  ^erfonen  ftet§  gur  Itnlen 
©eite  geben,  jebe  Slnfrage  böflid^  beantmorten,  in  frembe  Bfntmer  nicht 
ohne  borherige§  5lnflopfen  eintreten,  nid^t  mit  neugierigen  SSliden  bar  in 
umberfpäben  unb  bafelbft  nid^tS  betaften. 

iuct)  bei  ^ifdbe  b^ben  bie  Kinber  (^efe^e  be§  2lnftanbe§  gu  beob= 
achten;  nidbt§  madbt  einen  unangenehmeren  feinbrud,  al§  bie  unartige 
5luffühmng  berfelben  mährenb  be§  ($ffen§.  Beißt  ba§  Kinb  einen  un= 
überminblichen  SSibermißen  gegen  biefe  ober  jene  ©peife,  fo  lege  man 
ihm  nur  fehv  menig,  1 — 2 ©blöffel  öoß  baüon  nor,  bamit  e§  ftd^  aß* 
mählich  baran  gemöhne.  dauert  aber  ber  SBibermißen  nadt;  länger 
fortgefe^ten  SSerfuchen  fort  unb  ift  man  übergeugt,  bab  e§  nii^t  Solße 
Don  S^afchhflftigleit  ift,  ober  erbrid^t  fid^  ba§  Kinb  mährenb  ober  nach 
bem  tSffen,  fo  bi§penfiere  man  e§  bon  einer  feiner  ß^atur  miberftrebenben 
©peife.  ©0  menig  aber  al§  ßlafchhaftigfeit  bulbe  man  Unmäbißleit 
im  @ffen  unb  5Erinfen. 

Sei  S^ifdhe  foß  ba§  Kinb  nie  ba§  SBort  führen  moßen,  fonbern 
ftiße  fein;  mehrere  Kinber  foßen  ihre  eigene  Unterhaltung  fo  ftiß  al§ 
möglich  führen.  Sßenn  ermachfene  ^erfonen  fprechen,  fei  e§  bei  ^ifche 
ober  anberSmo,  fo  foßen  bie  Kinber  ruhig  fein,  fidh  nidht  in  beren 
(Sefpräch  mifchen,  fie  nicht  unterbrechen  ober  ihnen  gar  miberfpred^en. 

5lu(h  ba§  äubere  ßluftreten  be§  Kinbe§  in  Segug  auf  Kleibung, 
Haltung  unb  ÖJang  foß  früh  fchon  ein  anftänbigeS  fein.  ßRan  lleibe 
e§  ftetg  reinlid^  unb  bem  ©tanbe,  Vermögen  unb  ber  Sanbe§gemohnheit 
gemäb,  fehe  auf  gerabe  unb  natürliche  Haltung  be§  Körpers  beim  ©i^en, 
©tehen  unb  ®ehen,  unb  bulbe  lein  ©puden  auf  ben  Soben.  ®aS 

ft  übler,  SBud)  bet  ©lütter.  25 
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3att!cn  imb  (Streiten  ber  Äber  untereinanber  barf  nid^t  gebutbet 
luerben;  fie  foEen  fid)  öertragen,  unb  befonberg  foEen  ©efc^trifter  in 
Siebe  jnfammen^aUen  lernen. 

2lEe  biefe  9lnftanb§te^ren  jnci^e  man  ben  ^inbern  nac^  unb  nach, 
aber  o^ne  ^ebanterie  bei^ubringen. 

* * 

* 

knüpfen  mir  an  bie  ^tnftanbgregeln  ein  SBort  über  bie  Sc^am* 
'^aftigfeit.  $8ei  mol^Ierjogenen  ^inbern  ermai^t  biefe§  fc^öne  ©efül^l 
frü!^,  o!§ne  ba§  man  fie  barüber  unterrichtet.  forbert  man  bie 

Schamhafti gleit,  menn  man  bie  ^inber  bom  jarteften  Silier  an  gemöhnt, 
fich  ni(^t  entblößen,  unb  bafür  forgt,  ba^  SSrüber  nnb  S^meftern 
fidh  au^  im  S^ette  nid^t  entblöBt  fe^en  fbnnen  unb  baB  bie  beiben  ®e=» 
fdhledhter  möglidhft  früh  getrennten  Zimmern  fdhlafen;  ferner,  menn 
man  fie  gemöhnt,  ni^t  nacft  h^TbmjwItmfen,  ihre  SJebürfniffe  nicht  bor 
anberer  Singen  ^n  berridhten,  unb  menn  bie  ©Itern  felbft  ben  ^inbem 
gegenüber  bie  gröBte  S^amhaftigleit  beobachten  unb  überhaupt  nichts 
gefchieht,  ma§  ba§  Sdhamgefühl  be§  Äbe§  berieft. 

* * 

* 

®ie  Strafen,  melche  mir  in  ben  früheren  Seben§perioben  an== 
menben,  finb  eigentlich  nur  barauf  berechnet,  bem  Äbe  inftinftmdBig 
etma§  an^  ober  abjugemöhnen,  ba  ber  SSerftanb  unb  SöiEe  bei  ihm  noch 
ni^t  Iräftig  genug  finb,  um  fefte  SSorfa^e  faffen  fönnen.  ©benfo 
lann  bon  S3elohnung  feine  9tebe  fein,  meil  e§  ben  Sinn  unb  ßmecf 
berfelben  no^  nidht  erfaffen  bermag.  Slnber§  ift  e§  auf  biefer  unb 
ben  folgenben  Seben§ftnfen,  menn  ba§  ^inb  bereite  ber  Überlegung  fähig 
ift  unb  bon  Sahr  gu  Sahr  fähiger  mirb. 

®ie  ©Itern  finb  im  Sntereffe  ber  ©efittung  unb  $öilbung  ber- 
pflichtet,  bie  Unarten,  gehler  unb  bie  mehr  unb  mehr  fich  regenben 
Seibenf^aften  be§  mnbe§,  bereu  ®eim  e§  fdhon  mit  fich  bringt, 

gu  ftrafen,  burdh  SSeftrafung  abgugemöhnen  ober  gu  gähmen.  Sebem 
ERenfchen  finb  mehr  ober  meniger  gute  ober  fchlechte  ©runbanlagen 
angeboren,  baher  bie  in  ber  S3ibel  auSgefprochene  Sbee  ber  @rbfünbe; 
benn  mie  fidh  bie  Büge,  bie  Äperformen,  bie  ^onftitution  unb  bie 
^ranfheitSanlagen  ber  ©Itern  auf  bie  ^inber  öererben  fonnen,  fo  ciudh 
ihre  guten  ober  fchlimmen  feelifchen  ©igenfdhaften  unb  befonber§  ihre 
au§  bem  Temperamente  herborgehenben  Seibenfchaften. 

2öa§  ift  nun  ba§  Temperament?  S3eantmorten  mtr  biefe  ?!crage 
mit  ben  Sßorten  be§  Dr.  ^lencfe:  „®iß  bauernben  eigentümlichen  ßu- 
ftänbe  nuferer  Seele  in  ihrer  Söedhfelmirfung  mit  bem  Org^i§mu§  unb 
in  ber  befonbern  Slrt  ihre§  empfangenben  unb  reagierenben  SSerhaltni)fe§ 
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giir  5tiif3entnett  pffegt  man  STemperament  511  nennen,  ii^nen 
finben  mir  ba§  silima,  bie  Semperatiir  ber  meiften  iinferer  Selben* 
fc^aiten.  )inb  gemiffe,  mei[t  angeborene  ©runbftimmungen  be§ 
menfdjlic^en  Seben§,  bie  ben  einen  Pom  anbern  bur(^^  mami^erlei  Über* 
gange  nnb  3^öii<^enmiyc^nngen  unterfdjeiben  unb  bem  SSed^felPerl^ättniffe 
be§  (Srfenneiiy,  iipb  2öoden§  einen  gemi[fen  2;ppu§,  5iu§brud 

Perlei^en."  (Utende,  ®ie  menjc^lid^en  Seibenfd^aften.) 

3)?an  nnter[c^eibet  Pier  folc^er  (Srunbftimmungen  be§  SJJenjd^en,  ba§ 
iangninifdje,  p^tegmatifd^e,  d^olerifd^e  unb  meIanci^oIifd;e  ^Temperament. 

®a§  ianguinifc^e  Temperament  äußert  fi(^  im  907en[d^en  in 
einem  frö'^tid^en,  leichten  ©inn  unb  Steigung  ju  ©c|er§  unb  finntid^en 
3-reuben.  Ter  ©anguiniter  !§at  gemö^ntid^  einen  faltigen  SSerftanb,  ift 
munter,  gutmütig,  aber  un^uPertdjiig,  gejedig,  aber  unbeftünbig,  tptig, 
aber  nid^t  Mftig  unb  bel^arrüi^.  ®r  ift  Iieben§mürbig,  offenljerjig, 
o!^ne  93ered)nung  unb  ^inter^alt,  teitnel^menb,  gerät  leidet  in  5tufmadung, 
in  58egei[terung,  erhaltet  aber  fd^ned  mieber;  feine  ©rregbarfeit  fül^rt 
i:^n  oft  5ur  SBanbetbarfeit.  ©ine  Pergärtelnbe  ©rgiel^ung  überreizt  feine 
©efür^te  unb  fül^rt  il^n  gu  tl^atlofer  ©mpfinbelei  (©entimentalität). 
©anguinifd^e  S0ienf($en  befi^en  gembl^nlid^  btonbe§  §aar,  eine  mei^e  unb 
garte  §aut,  einen  rötUd^en  ^angenanftug  unb  ein  etma§  Pode§  ©efid^t, 
eine  gefd^minbe  unb  ftieüenbe  ©prac|e.  ©ie  finb  meiftenS  Podblütig, 
i^r  5J?erPenfpftem  ift  pd^ft  empfinbtid^  unb  regfam,  bapr  aud^  ipe 
Seben§geifter  ftet§  in  leidster  unb  fd^neder  SSemegung  finb. 

Ter  gerabe  ®egenfa|  gum  ©anguinifer  ift  ber  ffjpegmatifer. 
S5ei  i’^m  giebt  fid^  eine  tangfamere  SSemegung  ber  SebenSgeifter  fiinb, 
beren  Soige  ^altblütigfeit  unb  eine  gemiffe  ©eetenrup  ift,  bie  ip  ade 
feine  §anblungen  bered^nen  unb  gu  dtat  unb  Tpt  fid^  fammetn  läp 
Ta  er  feiner  ftarfen  ©efüpe  unb  Seibenfd§aften  fäpg,  fo  ift  er  ge* 
möplid^  Perträglic|,  fanftmütig  unb  gebutbig  unb  feine  geringe  ©rreg* 
barfeit  mad^t  ip  gegen  @pe,  Sob  unb  Tabel  gfeid^gültig.  ©r  ift 
Proer  au§  feiner  gteic^mäbigen  ©emütsftimmung  gu  bringen,  erträgt 
Unangene’^me§  mit  ©feid^mut  unb  ©ebulb,  fd^liep  nid^t  teilet  greunb* 
paft,  bleibt  ip  aber  treu  unb  geigt  fid^  guPerläffig.  3«  einer  ©nergie 
be§  §anbetn§  fommt  ber  fßPegmatifer  niemals,  bagegen  Podfüpt  er 
Unternommenes  mit  $8efonnenpit,  ©enauigfeit  unb  gteidtjmäpger  58e* 
prrlic^feit.  ©r  benft  nic^t  träger  als  anbere  unb  geigt  fid^  in  ge* 
gebenen  gäden  unerfc^rocfen  unb  tapfer.  S3ei  ©rgiepmgSfePern,  bei 
Piel  fpftangen*  unb  ^ipnapmng,  Piel  ©dljlaf  unb  äufserer  bepglidtjer 
fRup,  bei  öfteren  S3lutPerluften,  bei  anpttenbem  ^ufentplt  in  feucfjter 
Suft  artet  baS  fppegma  in  Trägpit,  Unluft  gum  got^tfdjritt  in  ber 
©rfenntniS,  in  Unpiüffigfeit,  Teilnapnlofigfeit  unb  eine  ftumpfe  ^in* 
gebung  an  baS  ©pcEfal  auS.  TaS  ©efid^t  beS  ^PegmatiferS  ift  ge- 
möplid^  Pluff-  bla^  unb  pmammig,  fein  33licf  mäfferig,  fein  ©ang 
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uiib  fd^teppenb,  jeine  93eti)egung  fraftIo§,  feine  (Sprache  trämne- 
rifd;,  teife  unb  tangfam.  ®ie  befle  (£rjiei)iing  beS  ^^iegmatiferS  ifl 
5Rot,  bie  it;n  ju  Wnflrengungen  siningt. 

^olerifdje  S:empevament  offenbart  fid§  in  öor^errfc|enber 
ütei^barfeit,  in  rafc^em  9Jtute,  in  fräftiger  Sptigfeit.  ®ie  ©eele  be§ 
S^’^oleriferS  ift  l^eftiger  ^eioegungen  nnb  Seibenfd^aften  fd^ig,  ben  ^raft* 
entraideinngen  be§  ^örper§  entfpre^enb;  er  ift  batb  in  $i|e  unb  Born 
Perfekt,  el^rgei^ig,  eiferfüc^tig,  unb  rad)füci^tig,  aber  aud^  grof?^ 

mutig,  oon  l§o!^em,  ftanbl^aftem  fOtute,  Oon  @ntf(|loffen^eit,  SBipegierbe 
unb  ©treben  nac^  bem  ©rofsen  befeelt,  ba§  er  mit  S3egeifterung,  @ifer 
unb  5£^atfraft  Perfolgt,  ©^mierigfeiten  tragen  nur  §ur  Sßerme^rung 
feiner  ^aft  bei;  aber  auc|  mancherlei  SBunberlidhf^iißP  finben  fich  in 
biefem  Stemperamente.  ®er  gemöhnlidh  Pon  magerer, 

Irdftiger  39tu§fulatur,  fein  in  ber  S^gepb  meift  gerötete^  ©efic^t  fpielt 
fpäter  in§  gelbliche,  fein  feuriger  S3li(f  ift  burd^bringenb,  Poller  Beben 
unb  ©chdrfe,  (^ang  unb  ©ebärben  finb  graPitdtifch  unb  erfd^einen  über=» 
legt,  feine  fRebe  bebad^tfam,  Poller  ^ad^brucf  unb  feeftimmtheit.  S3ermag 
bie  ©r^ie’hung  ben  ©trom  feiner  treibenben  (SJefühle  nic^t  ju  bdnbigen, 
fo  bilben  fidh  beim  ©holerifer  leidet  eine  ärgerliche  ©mpfinblidhfeit,  Un» 
Pertrdglicl)feit,  ©igenbünfel,  ©tolg,  eingebilbete  Unf ehlbarf eit,  fRüdfidht§* 
lofigfeit  unb  ^drte  au§, 

®ie  ©runbftimmung  be§  melandholifdhen  ^Temperaments  ift  Um 
luft,  beren  ©mpfinbungen  anbauernber  unb  nachhaltiger  finb,  als  bie 
ber  Suft,  unb  biefe  ftets  übermiegen.  ®er  fötelancholifer  ift  mibtrauifdh, 
im  §anbeln  unentfdhloffen,  ^u  üblen  5lhnungen  unb  ^Befürchtungen  ge« 
neigt,  er  finbet  eine  3lrt  Pon  Suft  barin,  fidh  mit  ernften  unb  traurigen 
SSilbern  ^u  befchdftigen.  2Tro^  feines  tiefen  20^itgefühl§  beim  ©dhmerje 
unb  ber  ^Betrübnis  anberer,  tro^  feiner  reinen  ©efühle  Pon  Siebe  unb 
greunbfdhaft  ift  er  ungefellig,  meil  er  fidh  gefränlt  unb  gurüd« 
gefegt  fühlt,  aber  fein  flatterhafter,  fonbern  ein  juPerläffiger  f^eunb. 
SftatloS,  saghaft  unb  mutlos,  ift  er  bod)  meiftenS  fehr  ehrlich  unb  redht« 
fdjaffen.  änbadht,  ©infamfeit,  ftide  ^Betrachtung  entfpredhen  bem  SSer« 
langen  feines  ©emüteS,  er  finbet  ©enu§  in  bunflen  Seicht« 

finn,  ©efattfudht,  ©dhtuahhaftigfeit,  Söiheleien  unb  fjSoffen  finb  ihm 
Perhalt,  unb  baher  menbet  er  fidh  ©erdufdhe  beS  gefelligen 

SebenS  ab.  ®er  SRelandholifer  befi|t  ein  fohlenftoffreidheS  (nach  älterer 
53enennung  fdhmarsgaEigeS)  S3lut,  eine  bla|gelbe  ober  rotmangige  ©e« 
fidhtsfarbe,  fein  Slid  ift  nidjt  lebhaft,  fonbern  gum  ©deren  geneigt, 
etmaS  umflort,  meich  unb  oft  Sntereffe  erregenb.  $Bermag  bie  ©rgiehung 
bie  ^errfdhaft  biefeS  ^Temperamentes  nicht  gu  bemältigen,  fo  mirb  ber 
SiRenfch  fpäter  büfter  unb  Perfdhloffen,  unb  fein  ©emüt  leibet  unter  einer 
fdhmermütigen  ©inbilbungSfraft. 

Tßiefe  ©runbftimmungen  finb  aber  in  feltenen  Säden  gang  unPer« 
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mifc^t  öor'^anben,  jonbern  meiften?  mad^en  [td^  im  3??enfd^en  jmei  ber^ 
felben  geltenb,  ein  fauguinijd^^c^oIerifc^eS  ober  ein  d^oIerifd^=meland^o= 
iiic^eS  Temperament  jc.  (SSgl.  58.  ^ellmig,  Tie  üier  Temperamente 
bei  ^inbern.)  Temperament  nnb  ©rjieljung  bitben  jebem  93?enfc^en  bie 
befonbere  ©igentümUd^teit  an,  burd^  melc^e  er  fid^  Oon  anberen  ^Jtenjd^en 
unterjc^eibet.  Ten  Inbegriff  ber  an§  biefer  ©igentümtid^teit  entipringen=' 
ben  ^u^erungen  nnb  ^anblungen  nennt  man  ®!^arafter.  (Sltern  unb 
(Srjiel^er  müffen  Temperament,  ©igentümlidjteit  unb  (J^arafter  be§  ^inbe§ 
fennen  lernen,  um  barauf  il^re  ^el^anblung  ju  grünben. 

Siebreid^e  58el§anbtung  ermedtt  ba§  58  er  trauen  be§  ^inbe§  unb 
öeranlaBt  in  feinem  ^er$en  ba§  ©efü^t,  fid^  getroft  ber  Seitung  berer 
iiberlaffen  §u  fönnen,  meld^e  i^m  in  fo  reid^em  ^a^e  Siebe  fpenben, 
bie  e§  fo  gerne  glüdlic|  fe^en.  tl^ut  bem  ^inbe  ungemein  mol^l 
unb  bient  il^m  gur  (Ermunterung,  bezeigen  mir  i^m  nufere  ^ufneben^eit, 
menn  e§  gut  ift.  5tber  beS^alb  laffe  man  fid^  nid^t  üerleiten,  il^m  ^um 
So^ne  Sf^afd^merf,  (Spielzeug  ober  bergleid^en  ^u  geben  ober  biet  Sob^* 
er^ebenS  gu  mad^en.  9J?an  pftangt  il^m  baburd^  ben  ©igenbüntel  ein, 
jene  fo  mibermartige  (Erfd^einung  fomol^t  bei  ^inbern  al§  ©rmad^fenen. 

3u  biet  Tabel  muB  bie  ^inber  gum  SBiberfprud^e  reigen  ober 
entmutigen.  Tie  Slufgabe  be§  9ted^ttl^un§  fdtjeint  il^nen  bann  gu  fd^raer, 
fie  bertieren  ade  Hoffnung,  etma§  redete»  gu  merben,  fie  merben  gleid^* 
gültig  unb  laffen  fid§  gelten. 

Tie  ©träfe,  meld^e  man  über  ein  ^inb  berl^angt,  fodte  mögtid^ft 
natürlich,  bem  begangenen  geinter  entfpred^enb  fein,  ©o  bringe  man 
g.  58.  ba§  ftreitfü^tige  ^inb  an  einen  Drt,  mo  e§  adein  bleiben  muü, 
ba§  nafd^^afte  laffe  man  faften,  bem  plauber^^aften  ober  borlauten  lege 
man  für  fürgere  ober  längere  Beit  ©d^meigen  auf,  inbem  man  il^m 
nötigenfads  gur  58erfd^ärfung  ber  ©träfe  mit  einem  leidsten  Tüd^lein 
locfer  ben  3Kunb  berbinbet.  Unbertrögli dt)e  (Eefd^mifter  laffe  man  eine 
Beit  lang  mit  bemfelben  Söffel,  berfelben  ®abel,  au§  bemfelben  Teder 
ober  ©c^üffeldjen  effen,  au§  bem  gleid^en  ®lafe  trinfen,  im  gleid^en 
58ette  fd^lafen,  fad§  fie  einerlei  (Eefd§led^te§  finb.  „©ud^et  ben  redeten 
Taft  im  ©trafen,"  fagt  ©d^eitlin  in  feiner  „idgat^e",  „Bo^'nigen  l^altet 
ben  ©piegel  bor,  gmei  Bo^^nige  binbet  auf  einen  gangen  Tag  gufammen, 
mad^t  Tragen  buri^  (Entgiel^ung  ader  58efd^aftigung  Sangemeile,  gebt 
Ungufriebenen  breimal  mel^r  al§  fie  bege^^rten,  gmingt  bie  ßinber,  be^ 
leibigten  Tienftboten  5lbbitte  gu  t^n,  Tierquälerei  beftraft  förperlid^, 
bem  58eräd^ter  ber  5lrmut  '^ängt  einen  58ettelfadf  um,  ba§  arg  Unrein^ 
lic^e  fperrt  in  einen  ©tad  jc.,  ba§  ^ei^t,  beftraft  jebe§  Uured^t  mit 
feiner  eigenen  dlatur." 

58ei  ^e^lern,  bie  bloü  au§  Unbefonnen^eit,  Seb^aftigfeit  ober 
finblic^er  S^atürlid^feit  entfpringen,  meld^e  bem  5llter  unb  ber  (Ent»« 
micfelung  gemä^  finb  unb  mit  gum  natürlid^en  Tafein  ber  ^ugenb 
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gehören,  ü6e  mau  9^ad^ftd§t,  ba  fie  fidf)  atlma^Hc^  bon  jetbft  berüeren. 
äJian  muB  einen  Unterfd^ieb  mac|en  gmifd^en  geinter  unb  gebier  unb 
jein  Slugeniner!  I^auptjai^lid;  auf  bie  be§  ^Temperamentes  unb  ©l^araf» 
terS  rid^ten.  ©inen  ge'^ter,  ben  baS  ^inb  311m  erftenmat  begeht,  be» 
flrafe  man  nid^t,  inbem  oft  eine  blo^e  Buredjtmeifung  genügt,  bei  ber 
man  bem  ^inbe  bie  fc^limmen  gotgen  feines  gel^IerS  in  furjen  SBorten 
bor  Stugen  [teilt. 

Sd^t  fid^  jebod^  baS  ^inb  ben  f^eT^Ier  mieber  ju  fd^ulben  tommen, 
fo  fod  i^m  ernftlii^e  ©träfe  angebro'^t  unb  biefelbe  bei  nod^maligem 
fRüdtfaüe  unbebingt  bod^ogen  merben.  S^id^tS  fd^abet  mel^r,  als  mit 
©trafen  5U  bro^en,  bie  emig  leere  Söorte  bleiben;  benn  man  mac^t  fic^ 
bamit  bem  ^inbe  gegenüber  Idd^erlid^. 

50tan  menbe  ni^t  ^u  pufig  ©trafen  an,  meil  baS  ^inb  baburd^ 
eingefc|üd^tert,  furd^tfam,  fein  ©emüt  berbittert  unb  berfd^loffen  mirb. 
Ungered^teS  ©trafen  bermunbet  beS  ÄbeS  §erj,  bermirrt  feine  Se= 
griffe,  Id^mt  feinen  dltut,  ma^t  eS  fd^eu,  dngftlic^,  fc^mdd^t  fein  SSer^ 
trauen  auf  bie  ©ered^tigteit  ber  ©Itern  ober  ©r^iepr  unb  tann  Sßer* 
ftocftpit,  §a^  unb  Sfta^fud^t  in  bem  jungen  ^erjen  entmideln,  baS 
nur  ©efüpe  ber  Siebe  unb  Sichtung  fennen  fodte. 

9Kan  ftrafe  nie  mit  Söitterfeit  unb  tpe  eS  nie  in  ber  erften 
fRegung  beS  3orneS,  fonbern  marte,  bis  man  mieber  ruhiger  ift  unb 
liebenbeS  ©rbarmen  unfer  §er^  unb  unfere  §anb  leitet,  bie  ope  biefen 
©influB  fd^merer  §ü(|tigen  fönnte,  als  man  eS  bei  taltem  S3lute  münfp, 
ja  baS  Äb  gefdpli(|  berieten  lonnte.  kleine  SEro^töpfe,  jomige 
®inger,  bie  über  baS  minbefte  aupr  fic^  tommen  unb  mit  ben  gü^en 
ftampfen,  braud^en  atterbingS  bie  9lute,  bie  man  auf  baS  ©i^fleifd^ 
anmenbet,  mo  fie  nid^t  fd^aben  tann;  bagegen  pte  man  fid^,  ftatt 
iper  in  ber  erften  Slufregung  baS  ndd^ftliegenbe  SBertjeug  gebraud^en 
5u  m ollen. 

„®ie  ^unft  ju  tabeln  ift  bie  frömmfte  ^unft, 

®ie  ©Ute  ebrt  unb  Üble  le^rt  unb  beffert  — 

2)ie  ^fticbt  gu  befferu  giebt  ba§  gu  tabeln. 

®er  3orn  ift  göttlid^,  ber  bie  ©eele  fdjmerät, 

2)ab  eine  ©eele  fehlte,  fa  berbra^^ 

®od)  magrer  3om  ift  fanft;  er  mütet  nicht/ 

©r  rafet,  bonnert,  findet,  bernichtet  nidjt." 

SBie  fid^  ber  2lr§t  bei  Oranten  bie  SSirtung  ber  angemanbten 
Sirjneimittel  mertt,  fo  foEten  bie  ©Itern  bei  ben  geiftigen  ©ebred^en 
iper  Äber  bie  SBirtung  ber  ©trafen  auf  biefelben  beobadjten,  ba  fie 
infolge  ber  SSerfd^iebenartigteit  ber  ©prattere  aud^  berfdjiePn  mirfen. 
S3ei  ben  einen  ^inbern  mirten  SBorte  beffer  als  bie  ütute,  bei  anbern 
bie  9tute  beffer  als  ©infperren  ober  ©infperren  beffer^  als  baS  95er== 
jagen  ber  dtapung.  S3ei  alteren  ^inbern  fodte  teine  törperlid^e  Büdh* 
tigung  mep  angemanbt  merben,  ba  fie  bereits  einen  gemiffen  ©rab 
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öon  (S^rgefül^l  befifeen  imb  folglidfj  geiftige  ©trafen  il^^en  nid^t 
öerfel^ten  inerben,  uberl^aupt  fd^one  man  beim  ©trafen  ba§  ©l^rgefü^l 
unb  süchtige  ba§  ^inb  nic^t  imr  ben  9tugen  anberer  ^inber. 

9?ad;  noßjogener  ©träfe  be^anble  man  bie  ^'tnber  tnteber  mit 
®üte  unb  Siebe;  benn  nidfjt§  ift  tabelnSinerter  at§  ba§  S^ad^tragen. 
Siebenbe  ©ttern  nerjei^en  gerne;  bagegen  §cugt  e§  immer  non  §art=» 
l^erjigfeit,  ^inbern  i|re  g-e^Ier  be^arrli(|  nor^umerfen  ober  fie  bei  jebem 
5tnlaffe  „ungeraten''  unb  2;augenid^tfe  ^u  nennen,  au§  benen  jeittebenS 
ni(^t§  re^teS  loerbe. 

Um  bem  ^inbe  bie  innigen  feine§  gel^terS  in§  (5Jebäd^ttti§  ^u 
prägen  unb  e§  Oor  Ülücffall  511  bemal^ren,  Ie|re  man  e§  bie  auf  ben^ 
fetben  be^ügtidjen  ©prid^inorter  unb  ^raftfprüdje  unb  er^ä^^le  i^m 
paffenbe  gabeln.  „®ie  .ßeit  ber  gel^ler  ift  bie  3^^  ber  gabeln,"  jagt 
Ütouffeau. 

®ie  ©Itern  foden  beim  ©trafen  in  Übereinftimmung  l^anbeln  unb 
allfallig  miberfpred^enbe  5tnfid^ten  nid^t  in  ©egeninart  be§  ^inbe§  er== 
örtern  ober  gar  iiS)  gegenfeitige  SSormürfe  über  58eftrafung  ober  9^id§t^ 
beftrafung  mad^en.  ©ine  SJlutter,  meld^e  ba§  ^inb  in  ©d^u|  nimmt, 
loenn  ber  SSater  e§  beftraft  l^at,  meld^e  e§  burd§  gute  SBorte  ober  gar 
9?äf(^ereien  gu  tröften  fud^t,  gerftört  bie  2Bir!ung  ber  ©träfe  unb  fd^mäd^t 
ben  beiberfeitigen  ©influb  auf  ba§  ^inb. 

* * 

* 

3u  ben  ©trafanbrd^ungen,  loeld^e  mand^e  ©Itern  annienben,  um 
fic^  ©eljorfam  ^u  berf^affen,  geprt  auc|  ba§  ©inflöüen  bon  gurd^t. 
häufig  toirb  im  ©efü’^te  eigener  ©dpoäi^e  ber  Kaminfeger,  ber  S5öli^ 
mann,  SSu^emann,  ©anlt  S^UflauS,  ber  bie  böfen  Kiuber  fri^t,  ber 
Krampu§,  ber  SBauioau,  ber  ©ebatter  SBolf  ober  irgenb  eine  S^otabilität 
ber  §eren^  unb  ©efpenftermelt  al§  ^ilf§macbt  aufgeboten  unb  burdj 
fol^e  ©d^redmittel  bie  ©inbilbung§!raft  ber  Kinber  in  5lufregung  unb 
i^re  ©eele  in  gurd^t  berfe^t.  SGSarum  bem  Kinbe  eine  ©d^ioädje  an= 
ergießen,  bie  ni(^t  in  t^m  liegt,  i!^m  taufenb  Dualen  bereiten  lann 
unb  nur  mit  SJiü^e  loieber  auSjutilgen  ift?  SBeil  fie  nic|t  borl^anben 
finb,  fielet  e§  leine  ©efpenfter,  leine  ^epen,  leine  Dämonen,  folange 
man  feine  ©inbilbung§fraft  nidjt  mit  ben  ©rgeugniffen  Iranler  ©e^irne 
bergiftet. 

®ie  Kinber  finb  i^rer  lebenbigen  ^l^antafie  megen  für  gurdjt  fe|r 
empfänglid^;  gurd^tfamleit  aber  ift  eine  Kranlljeit,  bie  befonber§  bon 
®ienftboten  auf  bie  Kinber  bererbt  mirb  unb  bei  ber  bie  ©eifteSlraft 
gleid^fam  gelähmt  ift.  ©ie  ift  halber  and;  fdjioer  311  l^eilen  unb  jebeu« 
falls  nic^t  burd^ 

2Ran  fud^e  bie  gurc^t  bon  ben  Kinbern  fern  ^u  l;alten,  ober,  mo 
fie  fic^  jeigt,  gleid^  im  Keime  ju  erftiden,  inbem  man  baS  Kinb  ben 
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gurc^t  erregenben  ©egenftanb  nä^er  fennen  unb  fic^  öon  beffen  Unfc^db* 
üd^feit  unb  e)efal;rIofigfeit  überzeugen  IdBt  2lm  metften  lüirft  hier  bie 
9p?ad^t  be§  S3eifpiel§.  furd^tfarnfte  ^inb  befommt  3Jlut,  trenn  e§ 
fie^t,  bajs  anbere  beut  ron  tl^m  gefürchteten  ®inge  mutig  entgegen  gehen. 

Um  bie  Äber  bor  gurchtf amfeit  bewahren,  mache  man  fie 

frühzeitig  mit  ben  S^Jaturfrdften  bertraut.  9}tan  gebe  ihnen  baher 

Weber  :geben=*  unb  ©efpenflergefchidhten  z«  lefen,  noch  erzdhte  man 
ihnen  fotche. 

attzugro^e  tngftli^feit  ber  ä)?ütter  bringt  bem  ^inbe  eine 
©eelenftimmung  bei,  bie  ^uv  gurdht  bi§poniert  unb  bie  man  Bag^ 
haftigfeit  zu  nennen  pflegt,  wel^e  leicht  in  einen  höheren  @rab,  ben 
ber  Feigheit,  übergeht.  ®a§  ©egenteil  ber  Baghaftigfeit  ift  ber  äl^ut. 
©ewöhnt  ba§  Äb  nur  an  gurdhttofigfeit  unb  ber  liebenSwürbiqe  ®e- 
fette  flettt  fich  unfehlbar  ein. 

* * 

* 

§at  bie  Siebe  zu  ben  ©ttern,  ba§  SSohtwotten  gegen  anbere  im 
ünbli^en  Kerzen  SBurzet  gefaxt  fo  tünbet  fich  öarin  batb  au^  ein 
leifer  Bug  na^  einem  Roheren  an,  unb  e§  ift  bann  nicht  fchwer,  bem 
^inbe  beizubringen,  ba§  e§  einen  großen,  guten  ©eift  gebe,  welcher 
ber  SSater  unb  ^öefchü^er  alter  ätdenfchen,  alter  $iere,  aÖe§  ©rfchaffenen 
fei  unb  ba^  man  ihn  ©ott,  Slllrater  nenne. 

Shr  ^inb  zu  ©ott  zu  führen,  fein  §erz  mit  Slhnungeu  be§  ^ödhften 
ZU  erfülten,  ben  ©ebanlen  an  ihn  im  ^inbe  lebenbig  zu  erhalten,  ift 
bie  fßftidht  ber  9}tutter. 

Se  inniger  fich  ^^b  mit  bem  lieben  ©ott  in  5Serbinbung  fühlt, 
um  fo  mehr  fühlt  e§  ein  ^ebürfni§,  im  ©ebete  zu  ihm  zu  fpredhen, 
ihn  um  gute  ©aben  zu  bitten,  wie  e§>  bie  ©Itern  um  ba§  bittet,  wa§ 
e§  bebarf.  @o  bittet  e§:  Sieber  ©ott,  laü  hoch  ba§  ©dhwefterdhen  ge- 
funb  werben.  9}?ache  bodh,  ba§  bie  SJtutter  nicht  mehr  weint.  ^Saü 
ben  SSater  gefunb  zurücffehren.  — @o  lernt  e§  im  ©ebete  ©ott  feine 
9^ot  unb  fein  5lnliegen  mit  S5ertrauen  flagen  unb  bon  ihm  §ilfe  heifdhen, 
unb  bamit  gewinnt  e§  für  feine  Bufunft  eine  fefle  ©tüpe  in  ©efahr 
unb  9^ot  unb  eine  unoerfiegbare  Dueüe  be§  STrofteS. 

®anl  ift  ©ebet,  Söitte  unb  ®anf  Vereinen  fid;  im  ©ebete,  unb 
biefe§  ift  ©rhebung  zu  ©ott. 

®ie  auSwenbig  zu  lernenben  ©ebete  foKen  um  fo  fürzer  unb  ein- 
facher fein,  je  jünger  ba§  ^inb  ift.  ©§  giebt  beren  mandje,  welche  ber 
gaffungSfraft  Heiner  ^inber  angemeffen  finb,  beren  ©inn  fie  Ooüftdnbig 
berftehen  unb  beren  SBorte  folglich  ^°m  Kerzen  nachgefühlt  werben 
fönnen.  erwähne  Z-  35.  nur  folgenbe,  inbem  ich  ba§  gewiü 
jebe  95iutter  in  ihrem  ^erzenSfchreine  nodh  ein  folche§  ^leinob  au§  ihrer 
^inbheit  aufbewahrt,  um  e§  auf  ihr  ^inb  zu  bererben. 
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SDiorgengcfict  cincS  ffeittcn  ^inbcö. 

SSergnügt  eriüad)’  id)  je^t  nuf§  neu, 
©üttlob,  iiDC^  bin  id)  fe|lerfrei. 

£)  möd^t'  id)  abenbS  no(^  [o  rein 
SSon  3^eblent  wie  be§  SKorgenS  fein. 


SSie  frö^Iic^  bin  ic^  QufgeU)ad)t, 

2öie  i^  ge[d)Iafen  fanft  bie  9?ad^t!  • 
|)nb'  S)anf,  bit  SSater  im  |)immel  mein, 
bu  l^aft  motten  bei  mir  fein; 

9Jun  fiei^'  auf  mid)  and)  biefen  Sag, 
mir  fein  Seib  gefc^el^en  mag. 


SIbcnbgebet. 


?0Jein  lieber  ®ott,  o fd^ide 
3u  mir  in  biefer 
©in  ©ngelein  bom  |)immel, 
jDa§  liebenb  mi^  bemad)t. 

O fegne  unb  bepte 
®ie  lieben  ©Item  mein; 


Sa§  alle  guten  9)lenfd)en 
Sn  Si^teben  fd)Iafen  ein! 
^ein  lieber  ©ott,  idt)  fdEjlie^e 
S)ie  müben  Äuglein  gu. 
tlnb  banfe  bir  für  atte§, 

®u  lieber  SSater  bu! 


©uter  SSater  im  ^immel  bu, 

5tt?eine  Singen  fallen  su. 

SBitt  mi^  in  mein  SBettd^en  legen; 

©ieb  nun  bu  mir  beinen  ©egen. 

Sieber  ©ott,  ba§  bitf  id^  bi^, 

SB  leib'  bei  mir,  !^ab'  ad^t  auf  mic^. 

©§  ift  etroa§  §od^l§etIige§,  tnemt  bie  liebetibe  Sttiutter  t’^r  ^tnb  ju 
SSette  bringt,  e§  bie  ^änbc^en  gu  einem  SIbenbgebete  falten  Idfet,  menn 
fie  mit  i^m  betet  nnb  il^m  bann  ben  ©egenSfufe  aufbrücft.  ift  er* 
^ebenb,  menn  ba§  ^inb  beim  ©rmaci^en  fein  §erj  511  ®ott  erl^ebt. 

* * 

* 

Sn  ben  erften  Seben§perioben  ift  ^mifd^en  einem  .^ndblein  ober 
einem  S[Räbd)en  feine  Sßerfc^iebenl^eit  Oor^anben,  e§  fei  benn,  ba^  im 
©duglingSalter  l^ie  unb  ba  ein  ^nabe  burdj  gröbere  Seb^aftigfeit  unb 
ftdrfere§,  bcfüsereg  SBeinen  feine  SBubennatiir  funb  t^ut.  ©in  fleiner 
Unterfc^ieb  fdngt  meiftenteil§  erft  bann  an  fid)  bemerflid^  §u  mad^en, 
menn  bie  ©efid^tSjüge  einen  eigentümlichen  SluSbrucf  §u  erhalten  be* 
ginnen.  Sm  erften  ^inbheitSalter  mirb  ba§  ©ebnrbenfpiel  be«  Knaben 
frdftiger  unb  fein  SBefen  entfdjiebener  al§  ba§  bc§  S0tdbd;en§,  bei  melchem 
je^t  bie  ©igentümlichfeiten  ber  meiblichen  Statur,  ^drtheit  nnb  einige 
2Beicl)lichfeit  fierbortreten.  SBdhrenb  ber  ^nabe  beim  ©piele  eine  Por* 
herrfchenbe  Steigung  für  fpferbchen,  fßeitfdjen,  ©töd'e,  ©dbel,  2ödgeld;en 
^eigt,  ben  guhrmann  ober  auf  feinem  ©tecfenpferbe  ben  3teiter  nad)al;mt, 
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mit  33aur;öt5ern  ^äu[er  madjt  it.  bgt.,  fpiett  ba§  9[Rdbc^en  Heber  mit 
puppen,  ^od^gefdjirren  unb  ä^ntid^em,  ma§  feiner  fünftigen  ©eftimmung 
entfpric^t.  ^rot^  biefer  fteinen  Söerfd^iebenleiten  ^at  aber  bie  ©r^ie^ung 
bi§  gu  @nbe  be§_  stneiten  Slinb^ett§aHer§  feine  befonbere  mücffic^t  auf 
bie  ^erfcfjiebenartigfeit  ber  ®ef(|lec^ter  ju  nel^men. 

®er  ^Xrieb  be§  ^inbe§  pm  ©piele  ift  ber  Xrieb  förperlid^er 
unb  geiftiger  S^atigfeit;  benn  e§  fet^t  babei  nid;t  nur  feine  ©Heber, 
fonbern  auc^  feine  ^^antafie  in  53etDegnng.  S5on  biefem  X§dtigfeit§* 
triebe  be§  ä)?enfd§en  pngt  ber  ©rfotg  feinet  ganzen  ßeben§  ab,  unb 
halber  foH  ba§  ©piel  nid^t  at§  eine  unnü^e  Untergattung,  at§  etina§ 
unbebeutenbe§  angefe()en  merben.  SJtan  bemühe  fid^  im  ©egenteit,  ba§= 
fetbe  ben  ^inbern  auf  ade  mögtic|e  SSeife  tet)rreid^  ju  mad^en. 

SSefd^dftigung  ift  bem  ^inbe  ^ebürfni§,  meit  fie  bie  naturgemäße 
S3efriebigung  be§  angeborenen  S§dtig!eit§triebe§  ift.  ^ei  angemeffener 
Söefd^dftigung  entfalten  fic|  feine  2tnlagen;  fie  ift  i^m  ßel^re,  ©r^olung 
unb  greube. 

„®ebt  ibnt  ju  ttmn! 

ftnb  reid^e  ©aben, 

®a§  ^tnb  fnnn  nicht  ruhn, 

3BiU  ju  fdhciffen  haben'' 

ermähnen  mir  ba|er  bie  dRütter  mit  ben  SBorten  ©oetl^eS,  inbem  mir 
un§  bie  fteine  ^nberung  ertauben,  ftatt  „^er^"  ^inb  ju  feßen.  ®ie 
dRutter  fodte  bem  jugenbtid^en  ©eifte  immer  neue  Slnregungen  §u  geben, 
neue  ©cßd^e  ^u  eröffnen  miffen,  bie  ba§  ^inb  mit  Suft  ergreift  unb 
au§  benen  e§  fid^  batb  felbft  mieber  dteue§  geftattet  unb  fomit  feine 
^ßantafie  bereid;ert  unb  befriebigt;  fie  fodte  i|m  Söefd^dftigung  ju  geben 
miffen,  metd^e  aud^  bie  Suft  ^ur  5ltrbeit  in  i^m  medft,  bie  e§  anbauern= 
ber  beglücft,  at§  bloße  ©pietereien.  ßubem  l^at  ein  ^medfmdßig  be- 
fd^dftigte§  ^inb  feine  ober  nur  menig  Beit,  feine  ^rdfte  an  2:^or|eiten 
gu  berfucßen  unb  in  Unarten  ju  oerfaden. 

Bu  bem  reichhaltigen  ©toffe,  ber  fich  in  biefer  S^ejiehung  ber 
dltutter  bieten  läßt,  gehört  erften§: 

®a§  ©rj^dhlen,  ba§  gur  erften  geiftigen  ©ntmicfelung  be§  ^inbe§ 
außerorbentlii^  üiel  beitrdgt;  e§  befchdftigt  feine  2lufmerffamfeit  unb 
macht  e§  ad^tfam  auf  bie  ©egenftänbe,  Oon  benen  man  ihm  fprid^t. 
Sdian  erjdhtt  fleinen  i^inbern,  au§  ma§  bie  fie  umgebenben  ©erdte  oer» 
fertigt  merben,  unb  fucht  ihr  ^ntereffe  baran  ju  ermecfen. 

®ie  dltutter  fann  bei  aden  ihren  5lrbeiten  einen  gaben  anfnüpfen 
unb  au§fpinnen  unb  baburch  bie  ©egenftänbe  für  ba§  .^inb  beleben. 
Snbem  fie  feine  5lufmerffamf eit  gu  feffeln  meiß,  entmicfelt  fie  in  ihm 
bie  ©mpfdnglidhfeit  unb  ©chdrfe  be§  2öahrnehmen§,  bie  ^raft  unb 
ba§  ©efi^idf  be§  ©ehen§  unb  §ören§,  be§  redeten  ©ehen§  unb 
^ören§,  unb  führt  e§  gu  ber  Ouede  be^  S^iachbenfenS  unb  ©rfennenS. 
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©te  entjiel^t  e§  bem  traurigen  B^ftanbe  jener  50?enfc|en,  bie  mit  fel^en^» 
ben  öligen  nid;t  fet)en  nnb  mit  prenben  0^ren  nid^t  Igoren.  9^nr  mo 
ba§  geiftige  Shige  bie  ©epraft  be§  leibtid^en  fteigert,  üermag  ber  SJJenjd) 
bie  nnermeülic^en  ©d^d^e  nnb  ©d;ön!^eiten  ber  S^tatur  §u  erfennen. 

kleinen  Äinbern  bi§  ^nm  jed^ften  ^al^re  er^dtjtt  man  ferner  $8e== 
geben^eiten  an§  ber  ^inbermelt,  gabeln  nnb  paffenbe  ©eenen  an§  bem 
Seben  ^efu.  ®ie  Söelt,  in  meld^e  man  fie  bnre^  @r§d^limgen  fü^rt, 
fei  bie  SBelt  ber  tlufd^nlb  nnb  Weiterleit;  9[Rorbt^aten,  9tdubergefd^id^ten, 
fd^redllidje  Unglücfgfdlle  ober  gar  fd^dnblid^e  ®inge  foKen  in  ^inber^ 
gefc^idbten  niemals  öorlommen,  befonber§  aber  laffe  man  ©efpenfter 
nnb  ben  Senfei  beifeite,  ba  bie  linblic^e  (£inbitbung§lraft  §u  fe^^r  baöon 
erregt  mirb.  Sie  golgen  berartiger  ©rgdl^lung  finb  gemöl^nlid^  ein 
nnru’^iger  ©d^laf,  pfelid^e,  fd^recfl)afte  Srdume  nnb  ein  Kranen,  ba§ 
bie  ^inber  oft  fogar  bei  Sage  nid^t  lo§  merben  nnb  ba§  fie  furd^tfam 
mad^t.  Sa^  fic^  jebe§mal  eine  moralifc^e  Se^re  an  bie  ©rjdi^iung  an- 
fd^lie^e,  ift  gar  ni(^t  nötig. 

SSilberbüd^er  finb  befonberS  auf  biefer  SebenSftnfe  ein  trefflid^eS 
Unterl^altungSmittel,  ba§  bilbenb  auf  ba§  Äb  einmirlt,  menn  9}iutter, 
©c^mefter  ober  überhaupt  (Srmad^fene  an  biefer  IXnterl^altnng  ^ntereffe 
nel^men  nnb  mit  il^m  über  bie  Silber  ptaubern,  bamit  e§  fie  nid^t  nur 
pc^tig  betrad^te  nnb  fid^  Dberfldc^Iid^leit  im  Slnfd^auen  ber  Singe  an- 
gemö^ne.  S5ei  ber  SBal^I  ber  93ilberbüd^er  greife  man  nid§t  na^  ben 
bunten  nnb  grellen,  fonbern  nad^  SSüd^ern,  beren  $8ilber  ©egenftdnbe 
ber  9^atnr  ober  SSerlidltniffe  be§  linblid^en  nnb  gamilienleben§  natur- 
getreu nnb  pbfd^  barftetten  nnb  bie  folglid^  geeignet  finb,  ba§  linb- 
li^e  2luge  für  bie  5lnpauung  mirllid^er  ©egenftdnbe  nnb  für  ©eenen 
au§  Statur-  nnb  SJtenfd^enleben  ^n  fd^drfen  nnb  frül^jeitig  ben  ©inn 
für  ©enauigfeit  nnb  ©c^ön^eit  gu  beleben.  5ltid§t  minber  münfd)en§- 
mert  ift  e§,  baB  bie  bargelegten  ©egenftdnbe  bie  geeignete  ©rö^e  l^aben, 
um  auc^  bie  einzelnen  Seile  gepxig  in§  Singe  fgffen  ^u  fönnen.  Sn 
biefer  58esiepng  finb  gröbere  harten  fe^r  empfe^lengmert,  auf  beren 
einer  5.  93.  eine  gemalte  Sanbfc|aft  mit  alten  Seilen  abgebilbet  ift,  eine 
anbere  Slbbilbungen  an§  bem  Sierreidje,  eine  britte  folc^e  an§  bem 
^flangenreid^e  nnb  eine  bierte  folci^e  über  bie  93efd^dftigung  be§  SOienfd^en 
enthalt.  9J?an  fann  fic^  foldje  harten  leidet  anfertigen,  menn  man  gute 
93ilberbogen  lauft  nnb  fie  auf  Karton  auf^ie^t.  93(an  le^rt  ba§  ^dnb 
biefe  93ilber  lennen,  betreibt  il)m  bie  ©igentümlid^leiten  biefer  ober 
jener  menpiidjen  93efdjdftignng  nnb  Inüpft  (Srjdljlnngen  baran. 

SBeitere  jmedfmdbige  UnterbaltungSmittel  finb: 

1)  Sa§  ©tdbd^en legen.  93?an  brandet  b^^r^n  ganj  einfad^e 

©tdbd^en  in  gorm  nnb  ®röf3e  ber  ©treicb^ünbböljcben  nnb  fann  fie 
alfo  au§  lueic^em  W^l^  9^113  leicht  felbft  berfertigen. 
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9tii§fü^rlid^ere  Einleitung  für  biefe  unb  bie  folgenben  ETIter^ftufen 
fann  bie  SJiutter  in  meiner  bei  Söeber  in  Öeip^ig  erfc^ienenen 

„©cfjule  ber  50iutter"  finben,  melc|e  in  brei^ig  Unterlfialtungen  E3e* 
fc^äftigungSftoff  für  .^inber  febe§  Ellter§  bietet,  ffteic^lic^e  Etu§!unft  giebt 
auc^  ber  fet)r  empfe|ten§merte  jemeilige  neuefte  Katalog  ber  fcbmeijerif^en 
Se^rmittelanftalt  in  ^ürid^.  (£r  entl^ält  eine  nac^  ben  Etlteräftufen  ge»» 
orbnete  Überfielt  über  bie  geeignetften  ESefd^dftigungen  unb  (Spiele  ber 
^inber,  bie  gröbelfc|en  ©pietgaben,  Sßilberbüd^er  für  ben  Elnfd^auungg^ 
unterricht,  unb  ^ugenbfdhriften,  mit  ^Preisangabe,  ©ine  Porgdngige 
®urcf)fidht  biefeS  ober  eines  d^nlidhen  ^atatogeS  Id^t  ©Itern  fidherer 
mdf)len  unb  !ann  Por  unpaffenben  Elnfc|affungen  bemahren. 

2)aS  ©täbdfienlegen  führt  bie  ^inber  unbermertt  ein  menig  in  bie 
3ahlenlehre  unb  bie  Formenlehre  ein,  inbem  man  fie  bie  ©tdbehen, 
bie  man  ihnen  giebt,  ^dhlen  lehrt,  fie  auf  bie  ESerfchiebenartigfeit  ber 
Sinien,  SBinM  unb  ©den,  meld^e  in  ben  Figwen  borfommen,  aufmerf* 
fam  madht  unb  ihnen  bie  ^auptarten  berfelben  ertldrt. 

EluS  bem  ©tdbchenlegen  laffen  fich  meitere  Unterhaltungen  unb 
befonberS  als  ^efchdftigung: 

2)  ®ie  ©runbanfdnge  beS  ßei^hnenS  enttrideln,  inbem  baS  ^inb 
nach  unb  nadh  bie  Figuren,  meldhe  eS  Porher  mit  ©tdbdhen  gelegt  hatte, 
mit  bem  ©riffel  auf  bie  ©^iefertafel  unb  fpdter  mit  bem  ESleiftifte  auf 
Rapier  jeichnet. 

3eichuen  fann  fchon  mit  Ambern  Pon  Pier  fahren  begonnen  merben, 
inbem  man  fie  aömdhlich  immer  fchtpierigere  Übungen  ma^en  unb  jule^t 
auf  neuartig  liniertes  Rapier  mit  ^leiftift  zeichnen  Id^t.  ®abei  fehe  man 
aber  auf  gute  Haltung  beS  Körpers  unb  beS  ©riffels  ober  E3leiftifteS. 

3)  ®aS  ®urchftedhen  ift  eine  öefchdftigung,  melche  bie  §anb  übt 
unb  als  ESorübnng  ^um  ©ebraudhe  ber  E^tabel  bienen  fann.  ®ie  ^inber 
erhalten  ba§n  ein  fleineS  Riffen  in  ber  ©rö^e  eines  ©chreibhefteS, 
eine  EluSftedhnabel  gleich  §dfelnabel,  bie  aber  ftatt  beS  .<gdfdhenS 
eine  ftarfe  (Spi^e  haben  mu^,  ein  E3ldttchen  meines  fpapier,  baS  für 
ben  Einfang  gitterartig  liniiert  unb  auf  meldheS  eine  einfache  Siniem 
Figur  ober  ein  E3latt,  eine  E3lume  gezeichnet  ift.  ©pdter  mahlt  man 
zum  ®ur(^ftedhen  fchöne  Perfdhlungene  Sinien,  ElrabeSfen,  STiere,  hubfeh 
gezadte  unb  gegrdtete  Söldtter  unb  E5lumen,  an  meldh  festere  ©egen- 
ftdnbe  fich  zugleich  eine  belehrenbe  Unterhaltung  anfnüpfen  Id^t.  ESer 
nicht  Pon  freier  §anb  zeidhueu  fann,  zeichnet  baS  Original  am  Fünfter 
burdh  ober  pauft  eS  burdh. 

EJtan  a^k  Darauf,  baB  foldhe  Elrbeiten,  um  ben  Elugen  feinen 
E^tadhteil  zu  bringen,  nur  bei  i)tUm  Sage  Porgenommen  merben  unb 
baü  baS  ^inb  bie  Elugen  nidht  zu  nahe  über  bie  Elrbeit  halte. 

Ein  baS  S)urdhfted;en  reiht  fich  als  S3efdhdftigung: 
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4)  in  fteife§  Rapier  an.  ift  bie  (ginfnl^rung 
511m  ©ebraudje  bev  Oiabel  nnb  fann  f(l;on  mit  bem  breijä^vigen  ^'inbe 
üorgenommen  inevben. 

©ine  anbere  Übung  mit  ber  97d^nabel  befielt  im  5tuifa[fen  üon 
©tro^fetten. 

5)  Siedeten.  (Sine  bie  §anbgefd^idtid)feit  fe^r  förbernbe 
$8efd)aftigung  ift  ba§  gtedjten  mittete  farbiger  ^apierftreifen. 

gür  biefe  Untergattung  cmpfel^ten  mir  befonber§  bie  gtedjt^ 
mappe  öon  S.  ^erttein,  SSertag  bon  9t.  Sed^ner  in  SBien,  metd)e 
20  SSorlegetafetn,  4 ®u^enb  5Ied^tbtättc|en,  gte^tftreifen,  2 gte^t- 
nabetn  unb  einen  ertduternben  STeyt  enf^dlt  unb  ber  fUiutter  ein  reid^e§ 
58efd^dftigung§mittet  für  i^re  ^inber  bietet.  9Jtan  fniipft  an  biefe  S3e- 
f^dftigungen  einfa^e  Söete^rungen  über  bie  garben,  mit  metc^en  man 
Rapier  unb  fdrbt,  fomie  über  bie  (Sntfte^ung  ber  färben  an 

Blumen,  SSogelfebern  u.  bgt.,  aud^  ©r^d^tungen  über  bie  ^Bereitung  be§ 
^apiereg. 

6)  SDa§  2t iigf^n eiben  ift  ebenfatts  eine  bie  geiftige  (Sntroicfetung 
be§  ^inbe§  förbernbe  23efd^dftigung.  ®a§  ^inb  lernt  babei  bie  ©d^ere 
gebraud^en,  unb  feine  2tufmerff amfeit  mirb  burd^  bie  ©eftaltung  ber 
formen  gefeffett,  bie  e§  teil§  gegebenen  SSor^eid^nungen  na^,  teit§  frei^ 
tptig  au§  eigener  ^l^antafie  bitbet.  ^d^  meife  auf  bie  2tnteitung 
ju  biefer  23efd^nftigung  im  ^ud^e  ber  ©r^otung  in  meiner  ,,©c|ute  ber 
9Jtutter". 

SBeitere  jmecfmdüige  ^efd^dftigungen  für  biefe§  2ttter  geben  Sege= 
tafeln,  Sltofaif-  unb  SSaufpiele,  ba§  ^apierfatten,  bie  gröbetfc^en  ©piet= 
gaben.  SOtan  taffe  ba§  ^inb  aber  nid^t  auf  ^ommanbo  fpieten  unb 
nic^t  nur  SSorgef^riebene§;  ba§  ©piet  mürbe  il^m  fonft  pr  2trbeit,  ma§ 
e§  nid^t  fein  barf.  triebt  bem  finbtid^en  Reifte  9taum,  baB  er  fid^  ^ frei 
unb  naturgemdü  entfatten  fann;  beftdnbige§  ^ofmeiftern  ift  bom  Übet. 
37eben  ben  eben  ermd^nten  ©pieten  taffe  man  e§  freit^dtig,  nur  l^ie 
unb  ba  unter  fteinen  2tnbeutungen,  mit  ©anb,  St^on  u.  bgt.  fpieten; 
mer  einen  (harten  befi|t,  trete  bem  ^inbe  ein  fteine§  ^td^d^en  ab,  mo 
e§  ^adfen,  fden,  pftangen,  gieren  fann.  SOSenn  mit  ben  ©enffpieten  in 
jmecfmdgiger  2tbmed^fetung  aud§  23emegung§fpiete  berbunben  merben,  fo 
ift  in  biefer  23egie^^ung  genug  getl^an  unb  merben  fie  ben  (Srfotg  l^aben, 
ben  gröbet  bon  i'^nen  bertangt,  „nidt)t  bto^  Übung  unb  (Srftarfung  be§ 
Körpers,  ber  ©lieber  unb  duneren  ©inne^merf^euge,  fonbern  bor  attem 
aud^  (Sntmidfetung  be§  ©emüte§  unb  Söilbung  be§  ©eifte§,  mie  Söecfung 
be§  inneren  ©inne§  unb  ed^ter  ©innigfeit  ju  förbern". 

97ic^t  jebe  SJtutter  aber  ift  fo  gtüdtid),  fid^  mit  i^ren  Ambern  in 
fotd^cr  SBeife  befc^dftigen  ju  fönnen;  §au§l^attung§pflid)ten,  fpftic^ten 
ber  gefettfd;afttid^en  ©tettung  ober  biefenigen  eine§  bürgertid;en  ^erufeg, 
ben  fie  bei  befd^rdnften  (Sinuat)men  i^re§  ©atten  ^ur  ^dtetjrung  be§  ©r» 
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trerBc§  treiben  muB,  inad^en  e§  t!^r  nnmögltd^.  ©oTi^^en  Mttern  finb 
bie  ^inbergärten  §u  empfeijlen,  in  benen  mir  altes  üereinigt  finben, 
$8efctjäftignngSmittet  unb  ©piele,  mie  fie  baS  ®inb  in  biefem  5ttter  be* 
barf  nnb  fie  im  ettertidjen  ^aufe  nic|t  geboten  merben  tonnen  ober 
bie  Ettntter  fie  ans  50?angel  an  9)titteitungSgabe  ober  ©ebulb  nid^t  ju 
bieten  üermag.  ®ie  Sfinbergärten  finb  treffliche  ©rjiehnngSftatten  für 
baS  ^meite  ^inbeSalter,  baS  beShalb  andh  baS  ^inbergartenalter 
genannt  mirb,  nnb  meit  geeignetere  ^InfenfhciltSorte  als  bie  offentlidhen 
©pielpta^e  unb  ^romenaben,  mohin  bie  ^inber  unter  Sluffid^t  ber 
3J?dgbe  gefdjidt  merben  unb  mo  fie  oft  in  bie  berberblichfte  ©efellfdjaft 
geraten.  ®ie  ßehrerinnen  ber  ^inbergärten  finb  mit  aden  9}titteln 
auSgerüftet,  ben  ^inbern  ^n  bieten,  maS  fie  bebürfen,  i^re  fbrperlidhe 
nnb  geiftige  ©ntmicfelung  in  naturgemäßer  SBeife  ju  förbern,  mäßrenb 
im  elterli(|en  ^aufe  oft  auS  übeloerftanbenem  @ifer  nur  ^u  biet  ge* 
tßan  unb  ber  finblidhe  ß^eift  auf  Soften  ber  (^efunb^eit  burch  ju  ftarfe 
Slnftrengungen  überreizt  unb  §u  früß  gereift  mirb.  ^ei  ben  erften 
^inbern  befonberS,  metd^e  lebhaften  SSerftanb  nnb  rafc|e  f^affnngSfraft 
geigen,  liegt  für  ©Itern  bie  Sßerfudhung  naße,  ein  @enie,  ein  SSunber* 
finb  ju  erließen,  ©eiftige  Überfpannung  aber  füßrt  leidet  gu  (Seßim* 
leiben,  nnb  beSßalb  ßüte  man  fi(|  moßl,  bie  naturgemäße  (Entfaltung 
gu  ftören  unb  bie  ^nofpe  mit  ben  §änben  aufgubrecßen. 

®er  ^inbergarten  nimmt  burdh  S^iecfmäßige  ©lieberübungen,  S3e* 
loegnngSfpiele  unb  (Spaziergänge  im  freien  audh  auf  eine  günftige 
förpertidhe  (Entmicfelung  ^öebacßt.  ®abei  mirb  baS  .^inb  burdh  baS 
fammenleben  mit  anbern  ^inbern  zur  (iiefelligfeit  erzogen,  eS  lernt 
grennblicßfeit,  SSerträglid^feit,  dtad^giebigfeit,  Unterorbnung,  $ßefonnen* 
ßeit  üben;  eS  lernt  anbere  oerfteßen  nnb  fd^äßen,  in  ©intradjt  ßanbeln, 
Stärfe  unb  (Eigentum  fennen,  baS  Eigentum  fd^ü^en.  ®ie  ^inber 
füßlen  fidf)  in  biefer  finblidlien  (Siemeinfdhaft,  bei  Spiel,  iBefd^äftigung 
unb  ®efang  ßeiter  unb  glücflidh  unb  bringen  biefe  Stimmung  au^  inS 
elterliche  §auS  mit. 


JFüttfte  |)criobe. 

2)ie  Sdhuljahte^ 

'Ser  Sdhulunterricßt,  erft  Oom  zurüdfgelegten  fünften,  nodh  beffer 
fedhften  Scißte  an,  ift  bie  ©rzießung  zum  fünftigen  ^Berufsleben,  baS 
großen,  heiligen  ©ruft  erforbert.  ®ie  Sdhule  foH  biefen  bis  zum  ®in* 
tritte  beS  Jünglings  ober  ber  Jungfrau  in  baS  ^Berufsleben  entmicfeln 
unb  nadh  unb  nadh  reifen. 
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?(T?ütteT,  treidle  ^intnngtic^e  Sitbimg,  misbaiier  unb  2öiaen§ftär!e 
be[i^en,  ftnb  noqug^ineife  geeignet,  bem  ^iube  ben  ei’)teu  Unterricht 
jn  erteilen.  Um  aber  benjelben  i^on  Einfang  an  regelmäßig  unb  nad) 
einem  burdjba^ten  ^lane  511  erteilen,  nermeife  itfj  auf  meine  „©cßnle 
ber  9J?ntter",  ßeip^ig,  SSerl.  ö.  S-  S-  Söeber.  ®ie  Slhitter  finbet  ßier 
einen  nach  ben  beften  UnteiTichtSmethoben  aii§geführten  iieitfaben,  ber 
ihr  bie  Slufgabe  be§  Unterri^teng  anßerorbentli(^  erleichtern  mirb, 
inbem  er  einen  jpftemati|dh  georbneten  Seljrplan  für  ilinber  bi§  gum 
12.  Sahre  bietet  ($in  öerlehrter  Unterricht  ift  bem  Söiffen  fdjäbli^. 
Sßo  gut  eingerichtete  ©djnlen  borhanben  finb,  fd^eint  mir  ber  (Schuld 
nnterri^t  f^on  beSh^lb  bem  häu^lidhen  bor^ehen  511  fein,  meil  bei 
le^terem  nie  biefelbe  Drbnung  unb  ftrenge  9tegelmä|ig!eit  innegehalten 
merben  fann,  mie  in  einer  ©chnle,  mährenb  ber  fidhere  ®ang  ber  gort^ 
f^ritte  lebiglich  hierauf  beruht. 

®amit  @^ule  unb  SSaterhau§  §anb  in  §anb  gehen  unb  fegen§^ 
reidh  mirlen  fönnen,  füllte  bie  SJtutter  ben  ober  einen  Sehrer  ber  ©dhule, 
ber  fie  ihr  ^inb  anbertraut,  fennen,  perfönlich  fd)ä^en  unb  ihm  ber^ 
trauen,  um  fid;  mit  ihm  über  bie  Einlagen,  Sortfdhritte  unb  3tu§bilbung 
be§  ^inbe§  befpreeßen  ju  föunen. 

®ie  9^^äh arbeiten,  bom  9.  ^ahre  an,  beginnen  mit  SSorflich*= 
fäumen  unb  SSorftichnähen  an  Ütiemen  bon  mittelgrober  Seinmanb. 
®ann  folgt  ber  gerabe  @aum  an  Stafchentüchern  unb,  nur  allmählich 
fortfdjreitenb,  bie  Übermenbling§naht,  bie  ^interftichnaht,  bie  «Saumnaht, 
bie  SBildhnaht  (übermorfene  9^aht),  bie  ^ufammengeftoßene  S^aßt  (^reuj* 
naht),  ba§  Steppen  (Sticheln),  ba§  träufeln  (3ln^iehen),  ber  f^räge 
Saum,  ber  burct)brochene  Saum,  ba§  Sluffepen  bon  ^reigehen,  Sldhfeln, 
u.  bgl.,  ber  ^nopflochftich,  ber  ^erenftich  unb  enblich  Knopflöcher  unb 
9teftellöd)er.  9lach  bem  11.  ober  12.  ^ahre  fod  ba§  junge  a)Mbchen 
auch  ben  regelrechten  SOZafchenftich  ^um  f^Ucdcu  ber  Strümpfe  unb  ba§ 
glicfen  ber  Sßäfdje  (mittels  gabenburchsiehenS)  erlernen,  fo  baß  eS  nach 
jurüdgelegtem  fünfzehnten  Sahre  all  biefe  ^pauSarbeiten  mit  gertigleit 
auSführen  fann. 

2ßa§  bie  SSerufSmahl  betrifft,  fo  müffen  unbebingt  bie  Steigung 
unb  gähigfeit  beS  Knaben  unb  bie  öfonomifchen  ^öerljältniffe  ber  (Sltern 
babei  in  ^Betracht  gezogen  unb  eS  fod  ber  Knabe  ja  nicht  einem  35e- 
rufe  gegmungen  merben,  zu  bem  er  meber  ©efchid  uodh  Steigung  h^t, 
ba  in  folcßem  ^ade  nur  feiten  ba§  3id  ober  ein  günftiger  ©rfolg  er»» 
rei^t  mirb  unb  ber  junge  d)?ann  fich  fpäter  bei  ber  ihm  anfgebrungenen 
Saft  mutlog  unb  unglücflich  fühlt.  2öo  fleh  bagegen  bei  einem  Knaben 
nicht  eine  beftimmte  S^teigung  ober  5lbneigung  augfpricht,  merben  bie 
CSltem  gut  thun,  mit  Pernünftiger  $8erüdfidjtigung  feiner  gähigfeiten 
bag  für  ihn  ipaffenbe  auSzufudhen  unb  ihn  auf  ben  für  ihn  geeigneten 
58eruf  burd;  ^erPorljeben  Pon  beffen  SSoi'zügen 
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SBäl^renb  ber  ^nabe  fpäter  noc^  bte  llniberfitat  ober  Sel^rja^re 
biird^jumad^en  l§at,  um  fid)  boEftdnbig  für  feinen  93eruf  auSjubilben, 
erhält  man^e§  ä)fäbc|en  feine  9tu§bilbung  in  einer  p^eren  ^öc^terpule. 

2öenn  aber  biefe  ©ci^ute  mirftic^  gebilbete  %b^ttx  erjiepn  foE, 
metc|e§  finb  mop  bie  2öiffenfc§aften,  bie  fie  ju  lepen  pt? 

Sn  erfler  Sinie  ftep  bie  tontnis  ber  90^utterfprac|e.  9^ur  bie 
junge  SToditer  fann  gebilbet  genannt  merben,  melc^e  ipe  SOtutter^ 
fprad^e  rein  unb  einfad^,  ope  Ziererei  gu  fpredien  unb  fertig,  ftitiftifd^ 
unb  ortpgrappfc^  fe^erlog  §n  fpeiben  üerftep. 

2öer  bie  Sitteratur  feiner  SO^ntterfprac^e  npt  bennt,  ber  feimt 
biefe  felbft  nid^t  UoEfommen.  ®ie  ßitteratur  ermeitert  unferen  geiftigen 
®efid^t§frei§,  !tdrt  unb  reift  unfere  ^Infic^ten  unb  eröffnet  un§  ©dt)dp, 
an  benen  fi(^  ©eift  unb  §erj  foioop  in  ben  piteren  al§>  trüben  ©tum 
ben  be§  (£rbenleben§  erpben  fann.  ©ie  ift  bie  ^^ulturbebingung  be§ 
SKenfd^en. 

®a§  ©tubium  f rem  ber  ©prad^en  ift  in  gleid^er  SBeife  bitbenb, 
bie  tontnis  iper  ßitteratur  eine  S3ereperung  an  geiftigen  ©d^d^en. 

®a§  Etedtjuen  ift  eine  ber  beften  Übungen  ber  ©enffraft  unb  be* 
fonber§  einer  §au§frau,  bie  aEe§  bered^nen  unb  tüd^tig  red^nen  fönnen 
foE,  unentbeptid^.  Um  bie  2:öd^ter  red^t  in§  praftifdie  Seben  ein^m 
füpen,  foEen  fie  eingefteibete  Stufgaben  erptten,  met^e  fid^  auf  bie 
^auSmirtfdbaft  be^epn,  unb  aud^  bie  SSud^pttung  erlernen. 

®er  |)anbfd^rift  ift  burd^  ©d^reibübungen  ein  mögtpft  pb* 
fd^e§  ©eprdge  beijubringen. 

®ie  ppre  STöd^terfd^ute  foE  ben  3)tdbd^en  eine  überfi(^tlpe  tont^ 
ni§  ber  2öelt=»  unb  3eitgefdt)idt)te,  eine  umfaffenbe  ber  SSaterlanbö»' 
gefd)id^te  geben,  um  fie  bie  ©teEung  be§  meibtpen  ®efd^ted^te§  jur 
SSett,  ju  ber  allgemeinen  ^ultnraufgabe  ber  9Kenfdt)pit  unb  fpegieE 
§um  SSatertanbe  erfennen  gu  lepen.  SSelepung  über  baterldnbifd^e 
©taat§einric|tung  foE  ipen  ipe  ^pd^ten  aU  ©taat^bürgerinnen^  ftar 
mad^en. 

3[ltit  ber  SBeltgefd^pte  mu^  unbebingt  bie  ^eograppe,  mit  ber 
SSaterlanb§gefd^idt)te  befonber§  bie  be§  oaterldnbifd^en  ©taate§  öerbunben 
fein.  Ope  geograpppe  tontniffe  feine  rid^tige  (^efd^id^t§fenntni§. 

93tan  glaube  nur  npt,  ba^  Etaturgefd)ic|te  unb  E'iaturlepe 
für  ein  3}tdbdi)en  tote  2öiffenfd;aften  feien.  ®ie  ^flanjenfunbc,  bie  in 
ber  Eiaturgefd^pte  borgugSmeife  berüdfid^tigt  merben  foEte,  fommt  i|m 
fpdter  in  ^ü^e  unb  ^eEer,  furj  in  ber  ganzen  ^auSmirtfd^aft  mop 
p ftatten;  ba§  gteidlie  gilt  bon  ber  SJtineralienfunbe,  menn  in  ber 
lebten  klaffe  fo  biet  ©pmie  bamit  berbunben  mirb,  al§  einer  ^au§^ 
frau  §u  fennen  nötig  ober  angemeffen  ift.  Bur  jmedfentfprpenben 
Süpung  eine§  ^au§plte§  finb  ^enntniffe  bon  ben  EJaturfrdften^  unb 
Etaturprojeffen,  bie  bei  ben  puSmirtfdfiaftlid^en  SSeriid^tungen,  bei  ber 
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Bubereitimg  iinb  ^hifberoa^rung  ber  ^JatjniugSmittet,  bei  ber 
^Beurteilung  ber  Suft,  STemperatur,  bei  SBärtne«  unb  Si^terjeugung,  bei 
ber  SBal^l  ber  ^teibung,  beim  SSafd^en  unb  ©dienern  fa[t  jeben  ^’(ugenbUcf 
in  33etrac^t  fominen,  nid^t  nur  münfd^ensmert,  fonbern  eigentlich  notmenbig. 

3cidhenunterrid[)t  joüte  jebe^  Slfdbchen  erhalten,  autfj  menn  für 
biefe§  ^unftfach  ni^t  üiel  latent  Porhanben  ift.  ©eine  §anb  mirb 
menigften§  fo  meit  baburdi)  geübt,  bafe  e§  bie^  bei  bieien  meiblichen 
5trbeiten  erforberUdien  auSfühten,  fetbft  etma  ein 

©ticfmufter  entmerfen  bann. 

3u  benga^ern  au§  bem  ^unftgebiete  gehört  ferner  ber  ®efang, 
ben  idh  einen  S^iaturtrieb  be§  SJZenfd^en  nennen  möchte. 

„2So  man  fingt,  ba  lab  bicp  ru^ig  nieber, 

58öfe  ÜJtenfchen  haben  feine  Sieber.''  («Rac^  ©eume.) 

®er  menfchliche  ©efang  foü  burch  Unterricht  audh  bei  ^inbern 
berebett  merben,  metdhe  nidht  befonbere§  5IRufiftalent  h^ben.  ©inige 
erfolge  ergeben  fidh  h^^^  immer;  meniger  bagegen,  menn  folche  ^inber 
^labier  ober  irgenb  ein  anbere§  Snftrument  erlernen  foßen.  @in 
ß^abdhen  ohne  SRufibtalent  foUte  unter  feiner  Söebinguug 
^labier  fpielen  lernen;  e§  berliert  eine  mertboße  ßeit  babei  unb 
mirb  es  nie  meiter  als  bis  ^u  einem  unerträglidhen  ©eflimper  bringen. 
— ein  anbereS  ift  eS  bei  befonberS  jur  Silufif  befähigten  ßRäbihen. 
^ier  foß  bafür  geforgt  merben,  baB  fie  eS  in  biefer  ^unft  gu  möglidhfler 
SSoßfommenheit  bringen  unb  ihr  Xalent  fich  ni^t  in  SEänbelei,  Ober=* 
ßächlidhfeit  unb  ©chein  berßadhe. 

ßJJit  SluSnahme  beS  SSolfSgefangeS  ift  ber  SO^ufifunterridht  bem 
^ribatunterrichte  ober  äl^ufitfchulen  gu  übermeifen.  ®aS  gleiche  gilt 
bom  SEangunterridhte,  mahrenb  in  guten  ©di)ulen  ftetS  ben  für  Junge 
STödhter  paffenben,  fomohl  gur  erholung  als  gur  borteilhaften  ^örper^ 
bilbung  bienenben  Turnübungen  eine  geregelte  3ßit  gugeteilt  mirb. 

Ter  9teligionSunterri(ht,  meld^er  fich  gmölften  ^ahre 

auf  baS  Sefen  unb  ergählen  einfacher  biblifcher  ©efchichten  (gum  ©elbft* 
unterrichte  fiehe  meine  „©chule  ber  ßRutter"),  baS  ©rlernen  berftänb- 
li^er  ©ittenfprüche  unb  bie  ©rflärung  einer  aßgemeinen  ©ittenlehre 
nach  ben  gehn  Geboten  befd^räntt,  geht  bon  ba  an  in  bie  ^änbe  beS 
ßteligionSlehrerS  über. 

^n  ben  gmei  lebten  ©chuljahren  faßten  bie  ßRäbchen  täglich  nur 
noch  menige  Sehrftunben  heilen  unb  gmar  hauptfädhlich  an  ben  SSor^ 
mittagen  bis  11  Uhr,  nötigenfaßS  au^  in  einer  fpnteren  S^tachmittagS- 
ftunbe,  um  ihnen  bereits  gu  georbneten  häuslichen  Slrbeiten  unb  ^ilfS=» 
leiftungen  3eit  gu  laffen.  SBenn  fie  nach  bem  hier  gegebenen  SSilbungS* 
plane  ergogen  mürben,  fo  ift  für  ihre  miffenfchaftliche  5luSbilbung  genug 
gethan,  man  mübte  fie  benn,  bamit  fie  geläufig  (?)  frangöfifch  parlieren 

Rüblet,  S8u(b  bet  üRütter.  26 
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lernen  unb  nod^  einen  oberfläd^Iid^en  girni§,  Politur  ermatten,  in  eine§ 
bei-  sa^llofen  fran$öftfc^en  Snftitute  fc^icfen,  tro  ba§  5üJäbc|en  meiftenä 
nur  für  bie  ©efeüfc^aft  erlogen  mirb  unb  oft  nur  tontniffe  für  ben 
(Schein  unb  (Schimmer  gefummelt  merben.  — Über  miffenfchuftlichc^ 
(Stubium  öon  Töchtern  noch  einige  Stnbeutunqen  um  (Schluffe  be§ 
S3uche§. 

®ie  häu§li(he  ©rjiehung  mu^  bie  ©(^ule  unterftü^en;  fehen  mir 
buher  nuch,^  melche  $flidhten  bie  ©Itern  unb  hefonberS  bie 
93tutter  mührenb  ber  (S^uljuhre  ^u  beobachten  haben. 

®ie  SJtutter  luffe  fich  nicht  na^fidjtig  finben,  menn  bu§  liebe 
kleine  uudh  tuufenb  ©pi^finbigleiten  öorbringt,  um  bie  ©chule  ju  um» 
gehen;  fie  mache  mit  f(harfem  3luge  barüber,  bap  ba§  ^inb  feine  Pflicht 
erfüHe,  unb  halte  e§  regelmäßig  jum  (Schulbefuijhe  an.  ©ie  gemöhne 
e§,  ftet§  gur  rechten  Beit  unb  mit  ben  gehörigen  Sehrmitteln  öerfehen 
in  bie  ©(jhule  gu  gehen,  ^n  bie  ©chule  ju  fpdt  fommen  ift  ein  5ßer» 
gehen,  ba§  ein  feine§meg§  günftigeS  Sicht  auf  bie  §au§orbnung  mirft 
unb  befchämenb  für  9Kutter  unb  ^inb  ift;  §ubem  berliert  ba§  ^inb 
einen  STeil  be§  Unterrichtet  unb  berurfaijht  burdh  ben  fpüteren  ©intritt 
©törung. 

2Ö0  in  einem  ^aufe  auf  Orbnung  in  ber  Beit  unb  eine  ge» 
regelte  Beiteinteilung  gehalten  mirb,  ba  mirb  man  größeren  ^inbem 
unb  befonbert  ben  9}tab(hen  nii^t  geftatten,  ju  früh  S^r  ©chule  gu 
gehen;  fie  haben  gu  §aufe  SSefferet  gu  thun,  alt  fich  tn  unnü^e  ^lau» 
bereien  unb  ber  SBürbe  bet  ajfäbchent  unangemeffene  Unarten  eingu» 
laffen,  mie  fie  nur  gu  oft  üor  beginn  ber  ©(|ule  ftattfinben* 

2)ie  ©chulünber  fotlen  mit  aüen  gum  Unterrichte  nötigen  ©egen» 
ftdnben  berfehen  merben.  Sille  ©chulbebürfniffe  foöen  in  beftem  Ba=* 
ftanbe  erhalten  merben.  Ba  biefem  Btoecfe  foß  bat  aut  ber  ©(hule 
gurücffehrenbe  ^inb  bie  ©chulfaihen  fofort  an  einem  eigent  bafür  be» 
ftimmten  Orte  bermahren,  akr  nicht  etma  unter  bie  ©pielfachen  merfen. 
^a6)  beenbigten  ©chulaufgaben  pacfe  et  bie  am  folgenden  SS:age  be» 
nötigten  ©ihulfachen  in  eine  SO'tappe  ober  eine  fefte  ©^ultafche,  bamit 
et  am  ßRorgen,  mann  ohnebiet  bie  Bett  meiftent  brdngt,  nicht  noch  bat 
Sftotmenbige  gufammenfmhen  muß,  mobei  leicht  in  ber  ©ile  etmat  ber» 
geffen  merben  fann. 

2öie  bie  Sehrbebürfniffe,  fo  foßen  audh  bie  ©chüler  an  fich  felbft 
unb  in  ihrer  Reibung  feßr  reinlich  fein.  SJUt  STinte  befthmierte 
§dnbe  ober  Kleiber  geugen  bon  tabelntmerter  Unadhtfamfeit.  ®ie  ^lei» 
bung  fei  ftett  einfach,  ber  ^erfönlichleit  bet  ^inbet  unb  einigermaßen 
ber  9}tobe  entfpre^enb,  um  fidh  bor  ben  Sßiitfchülern  nicht  unangenehm 
autgugeidhnen;  ^u^  bagegen  paßt  nicht  in  bie  ©chule. 

2Benn  bat  ^inb  aut  ber  ©dhule  gurüdfehrt,  fo  frage  bie  50?utter 
nach  ben  ©chulaufgaben,  bie  et  erhalten,  unb  forge  bafür,  baß  et 
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btefelBen  nod^  am  5l!6enb  mit  gteiß  unb  5Iufmer!fam!e{t  auSfü^re.  ©tter« 
ti^e  5^aci§l^ilfe  bei  folc^en  Schularbeiten  ift  nicht  münfdhbar,  ba  ba§ 
^inb  fich  infotgebeffen  leicht  gemöhnt,  in  ber  Sd^ule  meniger  auf^ 
3umevfen,  meil  e§  ber  §ilfe  ju  ^aiife  gemi^  ift.  Überhaupt  foE  ber 
Sdhüler  bie  Söfnng  ber  Schulaufgaben  al§  eine  ^flid^t  betrachten,  bie 
er  allein  ju  erfüllen  h^t  unb  bie  er  öon  anberen  teilmeife  ober  gan^ 
au^führen  ju  laffen  fich  fch^^^^^  mürbe.  Selbftthnn  ehrt  ben  E)Zen^ 
fchen,  unb  an  biefe§  fann  ft(^  ba»  ^inb  fdhon  früh  gemöhnen.  — Sn 
ben  lebten  Schuljahren  foEte  befonber§  ben  Knaben  ein  ruhiger  Ort 
eingeraumt  merben,  um  nngeftört  ihren  5lufgaben  obliegen  gn  lönnen; 
ben  SJtabchen  erteile  man  bereitmiEig  bie  3eit  ba^u. 

5lnfchlieBenb  fei  h^^^  nnch  ber  ^inberhorte  gebadht.  ®ie  9^ot 
be§  @rmerbe§  ^mingt  in  'größeren  Stdbten  mand^e  fUtntter,  ben  großem 
Xeil  be§  Xage§  au^er  bem  ^aufe  gu^nbringen.  ®a  ift  e§  bann  eine 
mahre  SBohlthat,  menn  bie  f^ulppichtigen  ^inber  bi§  ^ur  ^eimfehr  ber 
©Itern  in  ^naben=  ober  9JJüb(^enhorten  freunblidhe  Unterlnnft  unb 
Seanffidhtigung  finben.  Sie  merben  in  gefunben  9tdumlidhleiten  paffenb 
befdhdftigt  (gled^t^  glicf^,  SSnchbinberarbeiten)  ober  genießen  nüt^lidhe 
Unterhaltung  (Sefen,  Spiel,  Spajiergdnge),  ein  treffliche^  SKittel  gur 
SSerminberung  ber  fittlichen  SSermahrlofung,  bie  ftdbtifdhe  ^inber  fo 
fehr  bebroht. 

Um  über  ba§  ^Betragen  ber  ^inber  in  ber  Sdljule  boEftdnbig  im 
flaren  3U  fein,  foEten  bie  ©Itern  fich  ^umeilen  beim  Sehrer  über  bie* 
felben  erfunbigen.  ®in  ^eitmeiliger  SSefndh  ber  Sdhule  ift  ba§  befte 

äJUttel,  feine  ^inber  richtig  beurteilen  ju  lernen,  fidh  über  ihre  ©efchicf* 
lichfeit  unb  geringeren  ober  gröberen  ßeiftungen  nicht  §u  tdnfchen  unb 
biefelben  nid[)t  ^n  überfdhd^en,  inbem  h^^^  ^Gelegenheit  gu  $8er* 
gleidhungen  mit  anbern  ^inbern  geboten  ift.  f^öhtt  bodh  bie  elterliche 
Siebe  meift  3U  ber  Sdhmddhe,  im  eigenen  Äbe  immer  ba§  befte  unb 
gefchicftefte  ju  fehen  ober  fehen  3U  mögen! 

@ine  meife  5Etutter  mirb  im  ^inbe  bie  Siebe,  bie  Sichtung  unb  ba§ 
SSertrauen  gegen  ben  Seljrer  gu  ndhren  unb  3U  erhalten  trachten  unb 
ihn  burch  ihte  eigene  ©anfbarfeit  ermuntern  unb  ftdrlen,  nicht  aber 
ba§  ^inb  über  Gßerbienft  erheben,  bie  SOtaönahmen  be§  Sehrer§  tabeln 
unb  fo  im  Äbe  ben  Slrgmohn  einer  ^arteili^feit  unb  Ungerechtigfeit 
be§felben  unb  9?eib  gegen  bie  SKitfcijüler  erregen.  S^tnr  bie  sfeutter, 
melche  ben  Sehrern  mit  Xreue  in  bie  §anb  arbeitet  unb  bie  Iffev  er* 
mdhnten  Pflichten  hi^if^<h^üch  ber  Schule  gehörig  erfüEt,  mirb  gute 
Stüchte  ber  (Sr^iehung  ernten. 

♦ ♦ 

* 

SSom  fedhften  bi§  gum  jmölften  S^h^’ß  fetten  Slrbeit,  Unterricht 
unb  Spiel  miteinanber  abmedhfeln.  ®er  Sdhnlbefuch  unb  bie  bamit 
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öerBimbenen  Wetten  bürfen  bie  S3eteiligung  Heiner  STtöbc^en  an  ben 
puStic^en  ©efc^dften  nic^t  auSjc^lieBen.  @ie  fDÜen  im  ©egenteil  [c^on 
früt;  au  i^rer  fünftigen  ^Berufsarbeit  angeleitet  merben,  inbem  bie  SlJtutter 
i^nen  bie  ^anbgriffe  bei  ben  Heinen  ©efd^dften,  bie  i^nen  übertragen 
merben,  geprig  aeigt  unb  fpdter  nac^fiebü  ob  biefelben  orbenttid^  auS^ 
gefül^rt  mürben.  @S  giebt  eine  50ienge  fo  Heiner  ®inge,  momit  bie 
SO^dbd^en  fid^  im  ^ausmefen  nü^tic^  mad^en  tonnen.  Salb  giebt  e§ 
®:^arpie  aupfen,  ßmirn  ober  ©arn  u.  bgt.  abaumicteln,  ©tü^le  in 
Orbnung  au  fteüen,  halb  ^irfd^en,  ^ol^annisbeeren  abauftielen;  bei  ber 
SBdfdje  tonnen  fie  ben  Xrodtenpla^  beauffic^tigen,  l^erabfaüenbe  klammern 
unb  bom  SBinb  meggeroe^te  Södfd^eftüdte  auf^eben  n.  bgl.  ©inb  fie 
bereits  gro^  genug,  um  bequem  auf  benSEif(|  reichen  au  tonnen,  fo  müffen 
fie  an  baS  2:ifd^becten  unb  3lbbedten  gemö^nt  merben  unb  au)ar  fo,  bab 
fie  eS  mit  ^ünttlid^feit  tl^un,  bamit  beim  ©ffen  feinem  ©ebecte  ober 
überl^aupt  auf  bem  ^ifd^e  etmaS  mangelt  unb  aüe  ©erdte  forgfdltig 
auf  bemfelben  georbnet  feien,  ©pdter  foEen  fie  ©Idfer  unb  baS 
ftücfSgef^irr  fpülen  lernen  unb  fid^  in  gerienaeiten  biefeS  ©efc^dft  aur 
Stufgabe  mad^en. 

SBom  achten  Su^te  an  le!§re  man  bie  93?dbd^en  bei  ^auSmdfc^en  bie 
glatten  ©tücfe,  mie  STafd^entüd^er,  §anbtüd^er,  ©erüietten,  aum  Stoßen 
(9[Rangeln)  aufammentegen,  bie  SBdfc^e  burd^fel^en  unb  fd^abl^afte  aum 
SluSbeffern  beifeite  legen,  SSdnber  an  ben  Sßdfd^eftüdten  breit  ai^^^u, 
bie  ©trümpfe  umfe’^ren.  99eim  ^Idtten  (S3ügetn)  tonnen  fie  bie  SBdfc^e* 
ftücte  nac|  ©attung  unb  Sarnen  fortieren  l^elfen,  $8dnbd§en,  kanten  unb 
2:üEftreifen  auSeinanber  auc^  bom  a^^uten  ^al§re  an  mit  einem 

tleinen  ^tdtteifen  einfad^e  SBdfd^eftüdte  pldtten  lernen,  ^n  ber  ^üd^e 
tonnen  fie  burdp  3uder  unb  Raubein  ftoben,  Kartoffeln  fd^dlen  unb 
reiben,  ©ier  quirlen,  au  @(^)uee  fd^lageu,  ©rbfen,  Slofinen  lefen  unb 
burd^  d^nticbeS  ficb  nü^licb  mad^en.  Stuf  fot(be  Sßeife  ermerben  fie  ficb 
eine  §anbgefcbicHid^teit  unb  ge^tigteit,  bie  fie  in  biefem  ©rabe  fd^mer* 
lid^  mehr  erlangen,  menn  fie  ficb  erft  nach  bem  SluStritte  auS  ber 
©^ule  mit  büuSlid^en  SSerri(btungen  au  befaffen  anfangen,  ©ie  ge^ 
möbnen  ficb  unbermerft  an  2:bdtigteit,  Slrbeitfamteit  unb  nü^li(be 
ßeitbermenbung;  benn  biefe  ©efibdfte  taffen  ficb  utit  ber  ©cbule 
unb  ben  ©(butpfliibten  berbinben,  um  fo  mebt,  menn  bie  einfid^tSboEe 
SD^utter  in  SBerüdtfi^tigung  beffen,  maS  baS  junge  SJJdbcben  lernen  foE, 
befonbere  ^auSmirtfibaftSarbeiten  auf  bie  Stadljmittage  berlegt,  mo  eS 
f(bulfrei  ift.  ©in  folcb  paffenber  SSeibfel  ber  Slrbeit,  ber  glei(bfam  eine 
©rbolung  bon  ber  ©d^ularbeit  ift,  beförbert  ni(bt  nur  bie  Sir  beit» 
famfeit  ber  Mbcben,  fonbern  bringt  au(b  ber  SKutter,  bie  ihre 
STöcbter  fcbon  früh  au  ib^^u  ©ebilftnnen  eraiebt,  mefentlid^en  Stufen, 
nacbbem  einmal  bie  erfte  SKübe  unb  bie  erften  ©cbmjerigteiten  über» 
munben  finb.  ®ie  SDZutter  fehlt  febr,  melibe  ib^e  ERdbiben  an  nichts 
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^anb  antegen  td^t,  loeit  fie  nad^  t^rem  ?tu§brurfe  etrua§  ebenfo  fd^nett 
felbft  tbut,  aU  fie  e§  beii  „flüchtigen,  ungefdt)icften  2)ingern"  geigt,  unb 
e§  beffer  tbnt. 

„^oher  @inn  liegt  oft  im  finbifd^en  ©piele!"  fagt  ©dhiöer.  Unb 
©dhefer: 

„®ie  ©piele  fpielt  ba§  ßitib  mit  beU'gem  ©rnft, 

^it  (Stfer,  alle  feine  ^raft  brau  fepenb, 

5?icbt  Kleiber,  ©lieber,  Seib  unb  Seben  f^onenb. 

©ie  fpielen  fi^  fpielen  ^rieg,  ©rftürmen 

S)er  Surgen,  fpielen  5tircf)enbauen,  läuten, 

Unb  fingen,  beten  unb  gu  ©rabe  ge^'n: 

©ie  fpielen  ©d^ule  beiten,  prebigen, 

©cbulmeifter, , ifjfarrberrn,  93Iinbe,  jTnube,  Sobmc; 

©ie  fpielen  &gte,  ja  fie  fpielen  Sote 

Unb  S:iere=fein,  ja  ©lorfen,  SBäum'  unb  ©teine; 

©ie  fpielen  |)iminel,  unb  SBeltgericbt 
Unb  ?luferftebung  — bi§  fie  nid)t§  mebr  roiffen, 

S3i§  alles  fid)  in  einem  SSiremar  löft, 

S)er  braupen  fortfauft  alS  bie  fd)öne  SBelt, 

5Senn  fie,  gu  92acbt  na^  §au§  gerufen,  fd^lafen." 

SSom  fedhften  bürfen  unb  foUen  bie  Söefdhdftignngen  unb 

©piele  ber  ^inber  ihren  (SJeift  mehr  unb  mehr  anftrengen;  be§hdlb 
gebe  man  ihnen,  menn  fie  burdh  bie  SBitterung  in  bie  ©tube  gebannt 
finb,  ^ombination§=  (3ufdmmenfe^ung§=)  ©piele,  93auhölger,  ben  Knaben 
SBerfgeuge  gum  ©dhni^en  unb  al§  SJtaterial  bagu  alte  Bigdrrenüftdhen, 
beren  bünneS,  meid^eS  §olg  fidh  leicht  bearbeiten  Idüt  unb  morauS  fie 
für  Slltutter  unb  ©dhtoeftern  erft  einfadhe,  bann  immer  hübfdher  gefdhni^te 
gabenfpulen,  ©d^dchteldhen  für  ©tecfnabeln  u.  bgl.  berfertigen  fönnen. 
5luch  aus  ©idheln  unb  ber  milben  ^aftanie  laffen  fich  gang  nette  ©ächeU 
chen  gufchni^en.  S3leieme  ©olbaten  machen  bem  Knaben  ebenfalls  greube. 
©eine  ^h^^^tafie  oertieft  fidh  ©dhlacfiten;  er  ift 

gelbherr,  führt  feine  2:ruppen  an  unb  IdBt  fie  bie  hübfdheften  ©bolu^ 
tionen  machen. 

®ie  ©piele  ber  S3tdbdhen  begiehen  fidh  öorgugSmeife  auf  hduSlidhe 
Sefchäftigimgen.  ®a  giebt  eS  3lrbeit  mit  ben  fßuppen,  bie  angegcgen 
ober  gu  SSette  gebracht  merben  müffen;  halb  ift  ein  Krügelchen  für  fie 
gu  hdfeln,  ein  ©dhürgchen  gu  nahen,  finb  ©trümpfe  für  fie  gu  ftricfen: 
eine  treffliche  Übung  in  meiblidhen  ^anbarbeiten.  öber  ihre  .^embdhen, 
©trümpfe  unb  Kitteldhen  müffen  geroafdhen  ober  eS  mu^  für  fie  gefodjt 
merben.  SQtdbdhen  bon  gehn  bis  gmölf  fahren,  bie  fo  glücflidh  finb, 
ein  eiferneS  Kochh^rbchen  mit  ben  bagu  benötigten  ©efdhirren  bon  S3ledh, 
Xhon  ober  fßorgeUan  gn  befi^en,  fönnen  fidh  bereits  einen  ^Öegriff 
bon  ber  Kodhfunft  ermerben,  menn  man  ihnen  ein  menig  Einleitung 
bagu  giebt. 

intelligente  Kinber  fönnen  fdhon  bom  fedhften  iahre  an  mit 
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kolorieren  Befd^aftigt  loerben,  unb  e§  mad)t  Bejonber§  ba§  tematen 
bon  S3Uberbogen  ben  knaben  greube.  ®te  garben  Serben  am  beften 
auf  einem  alten  fladjen  2:eller  aufgerieben.  93eauffid^tigt  bie  SJiutter 
biefe  Unterhaltung  ein  menig,  um  Dberflädhlichleit  unb  ©ubelei  babei 
51t  berhüten,  fo  übt  fie  audh  unöerfennbar  einen  bilbenben  ©influb  auf 
ba§  ktnb.  @ie  ^ ermahne  e§  aber  babei,  ben  ^infel  nicht  in  ben  9}?unb 
3U  nehmen,  meil  bie  garben  giftig  finb.  SBeitere  Slnleitungen  finben 
fidh  in  meiner  „©chule  ber  aitutter",  ©.  723;  auch  ^ei  ©ager, 

„ Seich tfaüliche  unb  grünblidhe  Einleitung  gum  Skalen  u.  f.  m." 

(Sine  meitere  nü|liche  Unterhaltung  für  etma§  altere  knaben  finb 
bie  fpapp arbeiten.  Sn  biefer  E3e§iehung  ift  ju  empfehlen,  bie  knaben 
mödhentlidh  für  1 — 2 Elbenbftunben  einem  ESudhbinber  ober  kartonnage» 
arbeiter  gn  übergeben,  ©ie  merben  halb  fo  gefdhicft  fein,  fidh  allerlei 
farbige  Segetafeln  ju  kpmbinationSfpielen  felbft  ju  berfertigen. 

S3ei  fortgefe^ter  Übung  im  äuSfdhneiben  merben  bie  kinber 
immer  hnbf^ere  (Segenftänbe  liefern.  (Geeignete  SJtufterborlagen  finb  in 
guten  Sehrmittelanftalten  gu  beziehen. 

Eluch  kartenblütter  geben  fdhon  für  ganj  fleine  kinber  ein  treff» 
liche§  ©pieljeug  ab.  SJtan  läüt  fie  QdU  bauen  ober  faltet  jebe  karte 
ber  Sange  nadh  unb  [teilt  fie  rethenmeife  auf. 

(Gröberen  3}?dbdhen  madht  ba§  EfuSfdhneiben  bon  allerlei  kleibung§» 
ftüden  für  papierene  fpüppdhen  biel  E3ergnügen.  ®iefe  laffen  fidh 
fehr  gut  au§  ben  ESilbern  ber  ^obe^eitungen  hetau^fdhneiben. 

Efteiferen  knaben  in§befonbere  finb  audh  bie  Saubfügearbeiten 
§u  empfehlen,  al§  EJtittel  gur  pflege  be§  Sormenfinne§  unb  ber  (Sefchidl* 
lidhleit  ber  §anb.  ®ie  erforberlidhen  (Serätfchaften,  E^taterialien  unb 
Elnmeifungen  bietet  jebe§  gute  ^apeteriegefdhüft.  Ell§  Einleitung  fei 
empfohlen:  Ortleb,  „®er  jugenblidhe  künftler  in  Saubfügearbeiten": 
anbere  laffen  fidh  Sehrmittelanftalten  erfragen. 

Eludh  ESilberbüdher  finb  in  ben  ©chuljahren  noch  immer  ein  be» 
liebter  unb  nü^lidher  B^itbertreib.  ©edh^jährige  kinber  foden  bereits 
foldhe  erhalten,  meldhe  münblicher  ©rllürung  bebürfen,  menn  fie  nidht 
imberftanben  Meiben  foden.  dltan  gebe  6 — Sjührigen  kinbern  Elb» 
bilbungen  ber  berfdhiebenen  ^anbmerlftatten  in  bie  ^anb  unb  führe  fie 
bann  ^uroeilen  ^ur  mirflidhen  EBerfftatt  h^^r  wm  fie  bort  auf  bie 
S^hatigleiten  ber  Elrbeiter  aufmerlfam  gu  madhen.  ®urdh  bie  SBirflidh» 
!eit  erhalt  ba§  kinb  Etnfdhauungen,  meldhe  ba§  Silb  ihm  ni^t  geben 
fonnte,  aber  nachher  bei  ber  |ebe§maligen  ESetrachtung  ihm  mieber  in§ 
(SebüdhtniS  gurücfruft.  — gür  ba§  Ellter  bon  7 — 10  Sahnen  finb 
iduftrierte  gabeln,  mie  bie  bon  SBanberer  u.  bgl.  fehr  ^u  empfehlp. 
®ie  gabel  berlangt  ftet§  bie  dJtitmirfung  ber 
burdh  bie  SHuftration  mächtig  unterftüht.  gür  ältere  kinber  eignen 
fidh  borjugSmeife  E3ilberbücher,  meldhe  hübfdhe  Elbbilbungen  au§  ben  brei 
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9fietc|ett  ber  S7ahir,  bem  Xterleben,  ^flanjenleben  iinb  bem  90^tneralreid^e 
enthalten. 

5Som  ad^ten  Saläre  an  können  fid^  bie  ^inber  felbft  ^-öilberbüdper 
anfertigen,  nnb  e§  gemalert  Dielen  eine  fel^r  angenel^me  Unterl^altung, 
Heine  auggefc^nittene  Silber  auf  S3ogen  Don  ^acfpapier  jufammensuftellen. 

Sür  Sfnaben  ift  Dov^ügtid^  bie  Slnmeifung  gur  5lnlegung  Heiner 
S^atnralienfammlnngen,  fold^en  Don  ©d^metterlingen,  Mfern,  '4^ftan«= 
5en  unb  9JHneraUen,  aud^  Don  SBappen,  Siegeln,  33riefmarfen  ju  empfel^ten. 
5DZögen  aiid^  le^tere  Don  Dielen  ©Hem  al§  unnü^e  2:dnbelei  betrad^tet 
merben,  einen  gemiffen  bilbenben  SBert  fann  man  i^nen  bod^  nii^t  ab» 
fpred^en.  ®a§felbe  gilt  Dom  Sammeln  Don  5lnfid^t§poftfarten,  beren 
überfc^mengtid^er  ©ebrand^  neueften§  §ur  faft  !ranf!§aften  ajjobe  gemorben 
ift.  SebenfaH§  l^alte  man  nur  auf  beffere,  gef^macfDoK  au§gefül§rte 
^Infid^ten  unb  53ilber  unb  gemöl^ne  bie  jüngeren  Seute  an  mögtid^ft 
mäßigen  ©ebrau(|  fotd^er  harten,  bamit  fie  nid^t  frül^^eitig  fd^on  in 
3u  fnappe,  läfftge  unb  nid^t§fagenbe  ^ßrieffd^reiberei  Derfatten,  moju 
bie  5lnfid^t§farten  nur  gu  leidet  Derfü^ren. 

SSon  l^ol^em  SBerte  mu§  befonberS  ber  SSefud^  be§  ^anbfertig» 
feit§»Unterrid^t§  genannt  merben.  2Bo  immer  ein  fold^er  Don  93eprben 
ober  geeigneten  fßriDaten  organifiert  ift,  möge  man  bie  ^'naben  mittleren 
5llter§  bi§  gur  ^ünglingSjeit  baran  teilnel^men  laffen;  benn  nidt)t  nur 
bilbet  er  ein  ^eilfameS  ©egengemi(^t  gegen  bie  einfeitige  ®eifte§arbeit 
in  ber  Sd^ulban!,  fonbern  er  förbert  aud^  ba§  SSermögen,  bie  ©lieber, 
befonber§  bie  5lrme  unb  §anbe  ^u  gebraud^en,  er  fd^drft  unb  übt  ba§ 
^uge,  medft  bie  ©rfinbungSgabe  unb  lernt  ben  5lu§fpru(^  Don  Sd^iüerS 
Söil^elm  Seil  red^t  mürbigen:  „®ie  Slpt  im  )pau§  erfpart  ben 

3immermann." 

^uc^  Don  ben  meiblid^en  ^anbarbeiten  giebt  e§  mand^e,  meld^e 
Heine  9Jidbd^en  in  i^ren  5D?ubeftunben  gerne  Derrid^ten.  ®a§  Striefen 
mollen  mir  nun  nid^t  gerabe  ju  i^ren  Siebling§befd^dftigungen  jdl^len; 
immerhin  foKte  ein  fed^§jd^rige§  TObc^en  bereite  [triefen  gelernt  l^aben 
unb  ftc^  täglid^  etma  ein  Stünbd^en  barin  üben,  Idnger  nid^t.  ©in 
Heine§  TObd^en  barf  nid^t  lange  angeftrengt  nad^einanber  arbeiten,  unb 
Striefen  ift  il^m  eine  Slrbeit,  oft  eine  bittere;  fie  foü  ba’^er  niel)t  auf 
bie  ©r^olung§ftunben  Derlegt  merben.  ©ebt  i^m  ein  feinem  Filter  an» 
gemeffene§  Stüef  Slrbeit  unb  geftattet  i’^m,  nae^bem  e§  baSfelbe  Doü» 
brae^t,  aber  Dollftänbig,  o^ne  etma§  ab^ulaffen,  baü  e§  fid^  mit  einer 
i^m  angenehmeren  5lrbeit,  mit  ^dfeln  unb  Straminarbeit  befd^dftige 
ober  für  feine  ^uppe  nd§e. 

©§  gebrid^t  ^ier  am  97aume,  alle  bie  fpielenben  58efd^dftigungen, 
bie  ©efellfd^aftS»  unb  58emegung§fpiele  aufgujdl^len,  meld^e  in  ben  Sd^ul- 
ja^ren  ben  ^inbern  aum  ßeitDertreibe  bienen,  Dermeife  halber  auf 
ba§  $8uc|  ber  ©r^olung  in  meiner  „Sd^ule  ber  9Jiutter",  auf  bie  „Oueüe 
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nü^tid^er  Söefd^äftigimgen  jittn  58ergnügen  ber  Sugenb"  unb  „®a§ 
33ud;  für  9[)Mbd;en,  eine  Duelle  nüt^lic^er  S3efd;dftigungen  jum  S3er= 
gnügen  ber  njeiblid^en  ^ugenb",  öon  (J.  SB.  ® bring,  u.  a.;  enblic^  auf 
bie  itatatoge  guter  ßel^rmittetauftalten,  5.  beu  ber  fdiujeij.  2e^r* 
mittetauftalt  in  Bürid^,  u.  a. 

Meibt  uu§  uoc^  eine  ber  roid^tigfieu  Untergattungen  ber  ©r«' 
:^otnng§ftunben  ju  befpred^en,  namtid^  ba§  ßefen.  ^cf)  tiabe  mic^  über 
biefen  fpnnft  in  meiner  „«Schute  ber  $Ötutter"  natier  on§gefproct)en.  9Jtit 
ben  Salven,  mit  ber  fortfc^reitenben  geiftigen  ©ntmidelung  fteigert  fic^ 
bei  ben  meiften  ^inbern  ba§  S3ebürfni§  nac^  unter'^attenbem  Sefeftoffe. 
®a  fommt  e§  bann  l^auptfdd^tid^  barauf  an,  baü  ü^nen  immer  nur 
ba§  in  bie  §nnbe  gegeben  merbe,  ma§  i^rem  Sitter  unb  i^rer  Raffung?» 
traft  angemeffen  ift,  unb  baü  bie  S3üc|er  nict)t  bto^  §u  il^rer  Unter* 
l^attung  bienen,  fonbern  aud§  burct)  SSerebetung  be§  @emüte§,  Sduterung 
be§  ®efd^macfe§  unb  S3itbung  be§  ®eifte§  ©eminn  bringen.  ift 
ba|er  eine  Hauptaufgabe  ber  ©ttern,  ben  Sefeftoff  be§  ^inbe§  forgfdttig 
§u  md^ten,  fid^  auf  gute  ©djriften  ju  befd^rdnten  unb  befonber§  bafür 
5u  forgen,  ba^  ben  &nbern  nic^t  S3ücf)er  in  bie  Hü^ibe  geraten,  metc^e 
fie  bnrct)au§  nic^t  lefen  foden,  einesteils  meit  fie  biefetben  nod§  nidjt 
berftel^en,  anbernteitS  meit  fol^e  S3üd;er  i^^re  fp^antafie  öerberben,  ein 
moratifc^eS  ©ift  enthalten,  baS  fie  jnr  Unfitttid^feit  öerteiten  tann  unb 
i’^nen  ben  ©efd^macf  für  ebteren,  meniger  pifanten  Sefeftoff  raubt. 

Stber  gerabe  bie  SBa^t,  baS  ©rfennen  guter  S3üc|er  !^dtt  fc^iuer, 
unb  e§  ift  l^ier  befonberS  ju  bead^ten,  ba^  man  alte  folcfie  auSf^tieüe, 
meld^e  in  irgenb  einer  SBeife  bie  S^eligion  unb  (Sitte  berieten,  fold^e, 
melc^e  gemeine  ©pdüe  ent!§alten,  ober  bie  auf  ipoliti!  fid^  bejie^enben, 
melct)e  eine  bereits  gereifte  Urteilstraft  berlangen.  SSon  unferen 
ber  beutfi^en  Sitteratur:  Seffing,  @cl)iCter,  ©oetl^e  eignet  fid^  ni^t  ein 
einziges  il^rer  größeren  SBerte  für  bie  ^ugenb  unter  bem  gmötften 
SebenSja'^re,  unb  i^re  für  biefetben  paffenben  ©ebid)te  finben  fid^  meift 
in  ben  Sd^nlbüd^ern  bor.  ®ie  SSrüber  ©rimm,  ferner  SJtufduS, 
Stnberfeu,  gouqud,  ©onteffa,  Hauff  liaben  ^errli^e  SJtdrd^en  boß 
inneren  ©e^alteS  gebrad^t.  ^m  aßgemeinen  eignen  fid^  ©rad^lungen 

aus  ber  bibtifd^en  ©efc^id^te  unb  ber  SBettgefdl)id^te,  S3eitrdge  ^ur  ßdnber* 
unb  SSöltertunbe,  Staturgefd^idtite,  Üteife*  unb  SebenSbefd^reibungen  am 
beften  §um  Sefen  für  bie  Sugenb.  SluS  ber  großen  (Sd^rift* 

fteßern  unb  Sd^riftfteßerinnen,  bie  93ete'^rung,  ©r^eiterung  unb  fittli^e 
SSerebelung  ber  Suget^b  in  il^ren  Sd)riften  bejmedtten,  nennen  mir: 
S3art^,  ^dmt  S3inber,  Sfab.  SSraun,  ©ampe,  ©laubiuS,  ©ieffen* 
bac^,  ©ittmar,  ©rube,  2:^.  b.  ©umpert,  H^dfer,  Hoff' 

mann,  ^reiS,  ßen§,  SJtafiuS,  90?eggenborfer, 

Stierip,  Dtto,  griba  unb  ißautine  Sd^au^,  b.  Sd^mib,  ©d^mibt, 
Sd^önenberger,  Sdlimab,  Sd^ubert,  Staub,  Stüber,  So^anna 
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(Sp^ri,  (Siitermeifter,  ^ol^anna  t>.  ©pbon?,  Sßagner, 

5lu§  bem  S^erlage  Don  51  bei  unb  9JJüUer  (SSeilegerii  biefeS  SöerfeS) 
finb  neben  anbern  fel^r  empfel^len^mevte  S3üd;er  für  bie  ^ugenb  bie  Don 
5lgnilar,  ©race:  „5)intteri{ebe",  „ ® er  Sol^n  einer  SJ?iitter",  „50?abci^en= 
frennbfd^aft";  Don  9J?if3  ®uminin§:  „®er  Sampenpn^er".  (©tel^e 
©c^lnü  be§  fenc^e§  nac^  bem  9legifter.) 

gür  bramatifdje  5(uffü^rnngen  bietet  g.  3e^nber§  „§au§poefie" 
guten  ©toff.  ©ammlnngen  nnb  periobifc^e  ßeitfd^tiften  für  bie  Swgenb 
taud)ten  in  ber  neneften  3cit  öiele  auf.  ©mpfol^len  feien:  „^duftrierte 
Sugenbjeitung"  Don  D.  SBiganb  in  Seipjig,  Dier  ^a^rgdnge,  reid^  an 
SBiffenSmertem;  „Sduftrierte  Sngenbblütter"  Don  ©utermeifter  unb 
^erjog;  „®entf^e  Swgenb",  idnftrierte  2??onat§fci^rift  Don  So^meper, 
in  SSdnbdjen;  „SDer  Sugenb  Suft  unb  ße^re"  pon  5!Jiafiu§;  „©entfd^er 
^ugenbfreunb"  Don  ^x.  Jpoffmann;  „Sugenbbldtter"  Don  ^eitbred)t; 
„®ie  i?inbertaube",  „2)er  ^Hnberfreunb"  Don  $8erger;  ©d)orer§ 
„Sugenbfreunb";  „^a^rbud^  ber  SBelt  ber  ^ugenb"  Don  ©tö^ner; 
„©eutfd^e  Sugenb^  unb  Sßolf§bibliot§e!";  ,,9'Jeue  bentfd^e  ^ugenbbiblio* 
„Sugenbbibliot^e!"  Don  ©utermeifter,  ®ula  u.  a.;  2:^e£la 
Don  ©umpertg  ariftofratifc^  gebatteneg  „Stöc^teralbnm";  „^ngenb* 
bibliotl^e!"  Don  5Jieri^;  ®ieffenbad^§  ©ammlungen  Don  ^inber=* 
fd^riften;  „^nberluft"  Don  g-riba  ©d^anj;  „^ugenbgartenlaube"; 
„Sugenb^^ain";  „^inbert^eater"  Don  ©d^reiber;  „®er  gute  ^amerab" 
(itluftr.  Sa^rbud^);  ,,®a§  neue  UniDerfum"  (in  Sa^vgängen);  „greunb^ 
lidfie  ©timmen  an  ^inberl^ergen"  Don  ®adl)nang  u.  a. 

STreffUd^e  Einleitung  geben:  „SO^itteilungen  über  ^ugenbfd^riften" 
ber  Susenbf(^riftenfommiffion  be§  fd^meij.  Sel)rerDerein§  (Elarau,  ©auer== 
länber),  ,,^rgeüberfidl)t  ber  ©ntmidelung  ber  beutfd^en  SuscDblitteratur" 
Don  Be^nber;  ^Jl^eben,  „Sü’^rer  burd^  bie  ^ugenblitteratur"  unb 
„Sugenb  unb  ^olf§fd^riften«^atalog"  ber  fd^mei^.  gemeinnü^igen  Ö^efed* 
fd^aft,  ßurid^,  Seemann. 

3J?an  lefe  jumeilen  im  gamilienlreife  Dor  unb  befpred^e  fid^  über 
ba§  ©elefene,  inbem  baburd^  erft  red^t  ber  3'^Decf  ber  Einregung  nnb 
E3ilbung  ber  ®emüt§anlagen  nnb  ber  ©ntmidelung  fittlid^er  ^Begriffe 
geförbert  mirb. 

(£ine  fo  fc|öne  nnb  angenehme  Be^ftrenung  aud^  ba§  ßefen  ift,  fo 
bulbe  man  bod^  nid^t,  bab  ba§  ^inb  feine  illJubeftnnben  nur  mit  Sefen 
au§füUe.  Bu  2efen  fcfiabet  ben  Elugen  unb  überl)aupt  ber  ®efnnb=» 
'^eit,  nnb  bie  ungezügelte  Sefefud^t  fülirt  zu  trüumerifd^em  SBefen,  z^m 
^ibermiden  gegen  emfte  E3efc^äftigung,  gegen  ©rfüdnng  ber  l^änSlidjen 
unb  ©d^ulpflid)ten,  ja  oft  zu  Dorlautem  Urteile,  unb  mo  biefe§  anftritt, 
ba  ift  bereits  ber  iölütenbuft  ber  ^nblid^feit  abgeftreift. 

E3ei  crmad^fenen  ^^öd^tern  fod  bie  9)?utter  bem  SCriebe,  fid^  bnrd^ 
Sefen  auSzubilben,  bnrdfiauS  nid;t  entgegentreten,  fonbern  il;iien  taglid; 
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ein  (Stünbc^en  @eift  imb  btlbenbem  Sefen  etnraumen,  ba§  eine 
©rgän^ung  imb  g'ovtiel^img  be§  genoffenen  ©d^utunterric^te^  fein  foU. 
9fiomane  öott  ^tattl^eiten  unb  gebanfenlofen  @ejd^it>ä^e§  unb  folc^e,  in 
metc^en  fic^  alles  nur  um  ben  einen  ^unft  bre|it,  ob  er  fie  ober  fie 
i§n  be!omme,  unb  melc|e  bie  tieffte  ^luft  ber  menfcbtic^en  Seibenjc^aften 
aufbedfen  ober  fid)  in  fc^lüp[rigen  ©ituationen  bemegen,  !§alte  fie  Oor^ 
fidijtig  bon  i^ren  STöd^tern  mie  bon  i|ren  ©ö^nen  fern,  ba  beren  ®e^ 
müt  allmä^Ud^  mit  unreinen  33ilbern  erfüllt  mürbe,  bie  fie  auf  ^rrmege 
fül^ren  fönntem  2luc^  ba§  SSiellefen  geftatte  fie  il^nen  nic^t,  ba  e§  ^u 
bloßer  Dberftad^Ud^feit  im  SSiffen  fü|rt. 

* ♦ 

* 

SSei  fteinen  ^inbern  tü^t  fid^  f^on  frül^  bie  (Sntmidtetung  be§ 
@igentum§finne§  beobad^ten;  fie  miffen  red^t  batb,  ma§  i^nen  unb 
nur  i^nen  allein  geprt,  unb  halber  gemö^ne  man  fie,  für  i^r  ^ribat= 
eigentum  ©orge  ju  tragen,  mit  i^ren  ©pielfad^en  forgfam  umjugel^en 
unb  fie  nad§  bem  jebe§maligen  ©ebraud^e  orbentlid^  auf^ul^eben.  ®er 
©d^ran!,  in  meld^em  ba§  ^inb  feine  ©c^ulfad^en  unb  fein  ©pielgeug 
aufbema'^rt,  fott  ftet§  in  mufterl^after  Drbnung  gel^alten  merben. 

®er  ©parfame  l^ält  atie§  gu  State,  unb  ^inber,  meld^e  bie§  an 
i’^rem  ©pieljeug  fd^on  lernen,  merben  fpater  aud§  mit  i^rem  ©elbe  unb 
i^rer  3eit  ©elbesmert  ift,  fparfam  umjugel^en  berfte^en.  ift 
ba’^er  ein  mefentlid^er  Stufen  für  ba§  ^inb,  menn  mir  i^m  ju  feft» 
gefegten  feiten  ein  fleine§  2!afd§engelb  geben  unb  e§  auf  eine  nü^= 
lid^e  Slnmenbung  beSfelben  aufmerlfam  ma^en,  o^ne  il^m  jebod^  ^u  be^ 
ftimmen,  mofür  biefer  ober  jener  Pfennig  auSgegeben  merben  müffe.  SSon 
elterlid^er  ©eite  foll  jebodf;  jeitmeife  Sted^enfd^aft  über  bie  21u§gaben  ber* 
langt  merben,  ma§  ba§  ^inb  beranlaffen  mirb,  fid^  ein  Slu§gaben*  ober 
Stotijbüdtilein  gu  Italien.  Snbem  aber  bie  ©Itern  frü^  fc^on  ba§  ,^inb 
an  ©parfamfeit  gemö^nen,  mögen  fie  mo’^1  barauf  achten,  baü  biefelbe 
ni(^t  in  ®ei§  au§artet,  bie  SBurjel  alles  Übels,  mie  bie  lieilige  ©d^rift 
biefeS  Safter  nennt. 

®aS  §u  State  !§alten  feines  Sefi|tumS  erftrecft  fid^  aud§  auf  bie 
Kleiber.  ®aS  ^inb  foE  gemöl^nt  merben,  fie  nic^t  mutmiEig  ^u  ber* 
berben,  fonbern  fie  audf)  beim  ©pielen  reinlid^  gu  er^^alten  ju  fud^en. 
33eim  Stad^^aufefommen  foEen  §üte  unb  M^en  nid^t  auf  ^ifd^  unb 
©tü^le  l^ingemorfen,  fonbern  an  einem  paffenben  Drt  aufgel^angt  mer* 
ben.  ®aS  Stämlid^e  gilt  beim  3ubettgel^en  bon  ben  Kleibern,  bie  burd^ 
baS  §erumliegen  auf  ©tül^len  gerfnittert  merben.  21ud^  bie  ^naben 
braud^en  fid^  nid§t  §u  fd^euen,  l^ier  unb  ba  eine  Stabe!  in  bie  ^anbe  §u 
ne!§men,  um  felbft  einen  ^nopf  an  bie  ^ofen,  baS  ^emb  ju  naiven; 
benn  fie  merben  SJtutter  unb  ©d^mefter  nid^t  immer  bei  fid^  l^aben,  unb 
frembe  §ilfe  foftet  ©elb. 
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55ei  aller  «Sparlantfeit  aber  ^atte  taan  bie  ^tnber  an,  aud^  anbern 
bie  greube  an  i^rem  ©pielgenge  §u  gönnen  unb  ben  (^ebranct)  be§felben 
freunbUc^  gu  geftatten.  2Bo  ein  ^inb  nid^t  baju  geneigt  ift,  mub 
barauf  l^ingefü’^rt  Serben;  e§  foH  ®ebulb  nnb  gegen  anbere 

lernen,  foü  lernen,  baB  geben  feliger  ift  al§  empfangen;  ©efallig^ 
feit  foÜ  in  feinem  jungen  ^er^en  Söurjel  fd^lagen  nnb  feimen  unb  al§ 
SiebenSmiirbigfeit  erblühen,  bamit  e§  einft  ®lüä  um  fid§  Verbreite  unb 
feine  58eflimmung  fd^ön  erfülle. 

* * 

* 

©oiüie  bie  ^inber  gröber  merben,  gieren  fid^  bie  SKabd^en  aüma^« 
lidj  Don  ben  ^aben  gnrüdl,  unb  Dom  6.  bi§  7«  5llter§jal§re  an  ergiebt 
fidb  bie  2:rennung  ber  ©efd^led^ter  faft  Don  felbft  unb  fie  ift  münfd^^ 
bar,  ba  bei  forglofer  97id^tad)tung  be§  3ufött^«ienleben§  Don  Knaben 
unb  9[)?übd^en  leid)t  ba§  fittlic^e  2So!^l  berfelben  gefäl^rbet  merben  fönnte. 
9Hd^t,  bab  mir  bie  Slelufligung  Derme^^ren  mödljten,  meld^e  leb^^afte,  mut* 
mittige  3Wäbd^en  bi§  311m  ad^ten  ober  ^el^nten  mit  Knaben  i^re§ 
5tlter§  mitmad^en;  ba  ift  nod^  immer  Unfdtjulb  babei,  unb  bie  ^inber 
beiberlei  ®efd^led^te§  bleiben  bei  il^ren  geregelten  S5emegung§fpielen  in 
unbefangener  S3erü!§rung. 

®er  Umgang,  ben  unfere  ^inber  mit  anberen  Äbern  pflegen, 
ift  Don  grober  SSebeutung  für  fittlid^e  ©ntmicfelung  unb  i^r  3öo!^l, 
unb  ba^er  merben  forgfame  ©Itern  ein  mad^fame§  Sluge  auf  bie  ®efell= 
f^aft  berfelben  l^aben  unb  il^nen  nur  ben  Umgang  mit  anftanbigen,  gut^ 
gearteten  nnb  mol^lerjogenen  ^inbern  geftatten,  ba  ba§  SSeifpiel  fittenlofer 
^inber  leicht  bie  forgföltigfte  ©rjiel^ung  unmirffam  mad^en  bann. 

2J?it  bem  ^el^nten  ^al^re  ift  ber  ^nabe  förperlid^  fd^on  ^iemlid^ 
erftarft,  ma^renb  bie  geiftigen  ^dfte  nod^  nid^t  in  bemfelben  ®rabe  ent=» 
micfelt  finb,  obmo!§l  er  aud^  ba§  Söad^fen  biefer  in  bo^em  9J?abe  gu 
fühlen  beginnt,  ©aber  bie  Dielen  Unarten,  bie  3U  biefer  unb  in 
ben  folgenben  4 — 5 fahren,  ben  fogenannten  glegeljabren,  an  bem 
Knaben  bemerft  merben  unb  feine  ©rgiebung  erfdbmeren;  baber  ba§  un* 
angenehm  auffatlenbe  anmabenbe,  oft  fogar  breifte  SBefen,  ba§  leidbt  in 
©tolg,  Übermut  unb  ©rang  nadb  Ungebunbenbeit  auSartet;  ober 
aber  bie  ebenfo  mibermdrtige  5ölöbbeit,  au§  ber  nidbt  flug  gu  merben 
ift.  ift  bie§  eine  3eit  ber  ©drung  unb  ^Idrnng  im  Seben  be§ 

Slnaben,  bie  meift  bi§  über  ba§  fünfgebnte  ^abr  binau»  bauert  unb  un== 
bebingt  neben  bem  milben  (Srnfte  ber  i02utter  unb  ihrer  liebeDotten 
Seitung  ber  ergiebenben  ^raft  unb  ©Irenge  be§  SSaterS  bebarf. 

„©er  f^rauen  Siebe  nätjrt  ba§  Ätnb; 

©en  naben  äiel/n  nni  beften  3J?önner." 

fagt  ®oetbe.  Überhaupt  fottte  ber  SSater  fdbon  Don  ben  ©dbuljabren 
ber  Slnabeu  an  fidh  ernfttid;  an  bereu  (Srgiehung  beteiligen,  fidj  für  ihre 
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!orpertid^e  imb  geiftige  31u§16ilbimg,  fomie  für  i^re  (Spiele  imb  $8er- 
guügimgeu  iutereffieren,  fie  männlich  benfen  unb  ^anbeln  lehren  unb 
tl^nen  greunb  im  PoEeu  Sinne  be§  3Borte§  fein. 

ift  immer  beftagenSmert,  menn  ber  Später  fidf)  mit  ber  @r» 
gie^ung  eines  Knaben  ni^t  befaffen  miß,  meil  ber  Schlinget  ifm  ärgert, 
meil  ,;bod^  nichts  auS  i|m  mirb",  meit  „er  täglich  eine  Einreibung 
mit  ungebrannter  Stfd^e  Perbienen  mürbe".  ®ie  5lufgabe,  J^naben  in 
ben  fogenannten  glegelja^ren  allein  er^ie^en,  ift  für  bie  ßltütter 
5U  gro^  unb  ju  fcl)mer,  unb  nur  eine  Poßfommen  burc^gebilbete, 
c|ara!terfefte  unb  mißenSftarle  grau  Permag  i|r  einigermaf^en  geredet 
gu  merben. 

®ie  Sd^ulja’^re  finb  gemö^nlid^  auc§  bie  Beit,  barin  ber  ^nabe  in 
feiner  Ungebunben^eit  fic|  menig  um  bie  ©efe^e  beS  5lnftanbeS 
tümmert,  mo  er  baS  Spric^mort:  „Sugenb  f)at  nid^t  ^ITugenb"  nur  ju 
gern  bema'§rl)eitet.  SBirb  aber  feinem  unbdnbigen  SSefen  nic^t  Einl^alt 
getarnt,  mirb  fein  SSene^men  als  ßtaiPitat  belächelt  ober  gar  als  fid^ 
entmidlelnbeS  ^raftgenie  Pon  ber  mit  Stol^  auf  ben  Knaben  blidfenben 
5ßtutter  gutgel^eiBen,  fo  artet  eS  in  9t ol^ eit  aus. 

®er  ^nabe  foß  frül^  einen  Poßenbeten  Slnftanb  gegen  anbere  unb 
befonberS  gegen  baS  meiblid^e  Eefd^ted^t  beobad^ten  lernen,  baS  er  fd^on 
im  ßJ?äbd^en  eieren,  fd^d^en  unb  rücffid^tSPoß  be!^anbeln  foß,  inbem  er 
fic^  nidf)t  nur  fd^dmen  mürbe,  baS  förperlid^  etmaS  fc§md(^ere  Eefd^led^t 
feinen  Übermut  burd§  ßto^eiten  füllten  ju  laffen,  fonbern  fid^  im 
©egenteil  ^u  ^ienftleiftungen  bereitmißig  ßnben  Id^t.  Er  foß  an* 
gemiefen  merben,  einer  fte'^enben  ©ame  ober  felbft  nur  einem  SOtdbd^en 
unaufgeforbert  einen  Stu^l  l^erbei  ju  tragen,  unb  nid^t  etma  fi|en 
bleiben,  mo  er  dltere  ^erfonen  unb  fold^e  meiblicben  ©efcCjledbteS  fte|en 
fiebt;  er  foß  angebalten  merben,  ©egenftdnbe,  meldfie  ber  9??utter,  ben 
S^meftern  ober  anbern  ^erfonen  ju  Söoben  faßen,  fofort  aufjubeben 
unb  mit  5lnftanb  mieber  ^ujufteßen,  ben  Scbmeftern  fcbmerere  ©^egen* 
ftdnbe  tragen  helfen,  lurg  ihnen  in  jeber  Söejiehung  mit  ad^tungSPoßer 
Stüdfficht  entgegenfommen.  ES  thut  bieS  ber  SBürbe  feines  ©ef^lechteS 
beineSfaßS  Slbbrnch,  unb  ber  ^nabe  foß  miffen,  baB  mdnnli(he  .traft, 
bie  nidbt  Pon  Wnftanb  unb  ^öflichleit  begleitet  mirb,  nur  unpolierteS 
ß)tetaß  ift.  Ein  gegenfeitigeS  gefdßigeS  unb  rüdlfichtSPoßeS  93enehmen 
ber  ©efd^mifter  mehrt  ihre  B^i^eigung  ju  einanber  unb  trügt  Piel 
^u  einem  fd^önen  gamilienleben  bei.  ßeigt  fid^  bagegen,  maS  befon* 
berS  beim  .tnaben  häufig  ber  gaß  ift,  ein  ^ang  ^u  neßif(hem  Über* 
mut,  fo  möge  bie  fOtutter  bie  SBorte  ©oetheS  jur  ^ichtfchnur  nehmen: 
„©emöhne  bir  nidht  an,  jemanb,  ber  eS  auch  jum  Sd^erje  leiben 
mag,  hci^t  unb  unfreunbli^  gu  begegnen  1 SBir  ^^^t  Urfache, 

ben  Unarten,  bie  in  unS  fterfen,  auch  nur  im  Siherge  Stahrung  ju 
geben. " 
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®ie  ^eriobe,  lueld^e  man  bie  ^-tegeljaljre  be§  !(lnaben  nennt,  ift 
gemöl^ntid;  auc^  bei  ben  99?äbc^en,  befonber§  bei  fe^r  lebl^aften  Staturen, 
bie  Beit,  mo  fie  am  nntieben§mürbigften  finb.  5[nd^  für  fie  ift  fie  eine 
®änmg§='  imb  ^Idninggperiobe,  imb  mal^renb  il^r  gange§  SBefen  etma§ 
ecfigeS  an  fid^  t)at,  fd;eint  ber  bi§l^er  unbefangene  finblid^e  @inn  biird) 
allerlei  gel)eimni§reic^e  ®efül)le  unb  Traume  geftört  3U  merben  unb  ba§ 
regetlofe  ©piel  i^rer  ^l;antafie  fic^  fd^on  ^aufig  mit  jenem  Beitpunfte 
311  befc^üftigen,  mo  ba§  SBeib  ^u  feiner  naturgemäßen  ^eftimmung  ein^ 
gemei'^t  mirb.  ®amit  ift  bann  fel^r  ^äufig  ©itelfeit,  unb 

®efatlfiicl)t  öerbunben,  bie  teiber  üon  tprid^ten  TOttern  fd^on  früße 
burd^  ba§  S9eftreben  gemedtt  unb  genä^^rt  mirb,  ilire  9J2äbd^en  red^t  ßübfd^ 
ßerau§  ju  pu^en  unb  fie  bor  anbern  auSgeid^nen  ^u  motten,  mäl^renb 
fie  im  Gegenteil  ba§  ^inb  gefd§madöott,  aber  o^ne  reidt)en  ^lu§pu| 
öon  ©pi^en  unb  $8änbern  !leiben  unb  i^m  berftänblid^  mad^en  fottten, 
baß  nid^t  ba§  Mb  ben  ttRenfd^en  el^rt,  fonbern  feine  Stugenben,  unb 
baß  nur  ^er^enggüte,  Söefcßeiben^eit  unb  ©ittfamfeit  ein 
tt)täbd^en  fd^ön  fleiben  unb  i’^m  bie  pd^fte  ©d^önpit,  bie  Slnmut, 
öerleipn.  ift  fep  traurig,  menn  eine  ttt^utter  fid^  fo  meit  bergißt, 
ipen  Mbern  3U  fagen,  baß  fie  reid^er  unb  borne’^mer  feien,  al§ 
anbere,  bie  ficß  folglii^  aud^  nid^t  mit  bemfelben  ttted^t  pupn  bürften; 
e§  ift  unberjeipidf),  menn  fie  ip  ©innen  unb  Srad^ten  nur  auf  (£r* 
pltung  unb  ©rppng  iper  ©(^önpit  rid^tet  unb  fie  gemöpt,  311  ber= 
langen,  baß  ba§  pbfc^e  Särbd^en  aucß  bon  anbern,  mie  bon  ip  felbft 
bemunbert  merbe.  @0  er^tep  fie  au§  Knaben  (Reefen,  au§  ben  ^Mb* 
dfien  Motetten,  beibe§  9Kenf^en,  bie  nie  p etma§  großem  tüd^tig  fein 
merben. 

(S§  giebt  aber  nod^  eine  anbere  ©itelfeit,  bie  bem  Mbe  aner^ogen 
merben  !ann  unb  e§  ebenfo  unliebenSmürbig  mad^t.  Sd^  meine  bie 
Sitelfeit  be§  SSiffen§,  bie  fep  halb  gemedtt  ift,  menn  bie  9J?utter 
ein  SBunberünb  ^u  befi^en  glaubt,  ba§,  um  bie  mütterlid)e  ©itelfeit  gu 
befriebigen  unb  Sob  gu  ernten,  fid^  öor  ©efellfd^aften  mit  feinen  ^laoier= 
ober  ©eflamierfünften  probu^ieren  muß  ober  beffen  SBip  man  aller 
SBelt  al§  ©eniebliße  mieberplt. 

Snbem  bie  tt)?utter  ba§  ^erj  ber  STodfiter  mit  allen  meiblid^en 
2;ugenben  fc^müeft,  fie  mit  ©anftmut  unb  ttRilbe  lept,  ma§  jum  SBope 
eines  ^auSmefenS  gu  lernen  notmenbig  ift,  unb  fie  fo  am  beften  für 
ipen  SebenSberuf  oorbereitet,  fei  fie  ip  jugleid^  ein  SSorbilb  ber  be* 
ftimmungSgemdß  gebilbeten  unb  bottenbeten  grau.  2öo  bie  9??utter  ben 
^flic^ten  lebt,  meld^e  baS  ftitte  eingejogene  f^amilienleben  erforbert,  ba 
empfängt  fc^on  baS  Heine  Mb  unbermerft  ©inn  für  ^dnS  ließ  feit; 
mo  auf  Drbnung  geplten  mirb,  ba  gemopt  e§  fid)  biefelbe  fo  an, 
baß  eS  fic|)  ba,  mo  baS  (Gegenteil  prrfp,  npt  pimip  füpt  unb  jur 
5lufredl)tpltung  berfelben  ntd^t  mit  §anb  anlegt;  mo  3teinlid;feit 
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im  §aufe  ift  unb  ba§  ^inb  mit  SSernunft  bagu  angeteitet  mirb,  ba  mirb 
i^nt  bte  Slngemölnrntg  unb  Übung  berfelben  leicht;  mo  bte  9Kutter  ein 
berr[^[üd^tige§,  ^oc|fa^renbe§  SBefen  an  ben  ^ag  legt,  ba  nimmt  ba§ 
Äb  gegen  feine  Umgebung  ebenfalls  einen  ^errifd^en  Xon  an,  unb  in 
feinem  ganzen  SBefen  topiert  fic|  ber  ®ünM  unb  §oc^mut  ber  9Jiutter; 
benn  unglaublich  biel  geht  auS  ihrer  eigenen  ®en!*  unb  ^anblungSmeife 
auf  bie  Äber  über.  ^öefonberS  finb  ©tolj  «nb  Hochmut  ein  trau- 
riges ©rbteil,  baS  aitütter  auf  ihre  ^Töchter  öererben,  meil  fie  baS  menfch- 
liehe  §er5  öertroefnen,  aüeS  Bartgefühl  auSfdhlieBen  unb  ben  ajienfchen 
in  manchen  gatten  graufam  machen. 

Bu  ben  bielen  Unarten,  mel^e  fidh  in  ben  ©arungS-  unb  ^tdrungS- 
fahren  ber  9[ltabchen  breit  machen  unb  melche  bie  50?utter  ihnen  mit 
fünfter  Sehre  abgemöhnen  folt,  gehört  audh  baS  bumme  Sachen  über 
®inge,  mo  mahrlich  nidhts  §u  lachen  ift,  unb  baS,  menn  nidhl  ein  mir!- 
lieh  fühllofeS,  bodh  menigftenS  ein  leidhtfinnigeS  §er^  berrdt.  S)ie  5D?utter 
möge  mohl  auf  folche  ^unbgebungen  achten  unb  baS  fchöne 

Sachen  beS  fröhlichen  9[lJenfdhen,  biefe  „heilige  ^aft",  bon  albernem, 
nichtSfagenbem  ober  rohem  ÖJelddhter  gu  unterfdheiben  miffen. 

2öenn  nun  bie  ©rgiehung  ber  Knaben  mehr  bem  Sßater,  bie  ber 
9}Jdb(hen  mehr  ber  SKutter  angehört,  fo  foCt  bie  ^inberer^iehung  ben^* 
noch  ftets  eine  auf  gemeinfamem  ©inberftdnbnis  ber  ©Itern  fubenbe  unb 
burdh  beren  Bufammenmirten  bethdtigte  fein.  SBeber  baS  eine  nodh  baS 
anbere  barf  bie  unbebingte  Übernahme  berfelben  in  einer  gemiffen  5llterS= 
periobe  beS  ÄbeS  anfpredhen.  ®er  3}?ann  fott  bie  gefe^gebenbe  ©emalt 
beS  (grjiehenS,  bie  grau  bie  auSübenbe  behaupten.  9^ur  bie  Bereinigung 
mdnnlicher  ©chdrfe  unb  Beftimmtheit  mit  meiblidher  50tilbe  tann  baS 
SO^ienfchengefdhledht  ju  einem  Potlenbeten  heranbilben.  Sßdhrenb  ber  BJann 
bie  tinblidhen  ^rdfte  aufregt  unb  geneigt  ift,  beren  (^leichgemicht  jum 
Borteile  einer  einzigen  aufjuheben,  erhdlt  bie  grau  50?aB  unb  Harmonie 
unter  benfelben,  unb  berfteft  bie  50?utter,  menfdhlidh  ^u  bilben.  „®enn," 
fagt  Scan  ^aul,  „nur  baS  SSeib  bebarf  an  fi^  nidhtS  ju  entmicfeln, 
als  ben  reinen  9??enfdhen,  unb  mie  an  einer  Äolsharfe  h^^rfcht  feine 
@aite  über  bie  anbere,  fonbern  bie  aitelobie  ihrer  2:öne  geht  bom  ©in- 
flange  aus  unb  in  ihn  ^urüdf." 

Über  ben  ©influB  beS  gamilienlebenS  auf  bie  ^ugenb  fpricht 
fidh  Biebermann  in  feinem  „grauenbrebier"  in  folgenben  beherjigenS- 
merten  2Borten  auS: 

„®ie  3Kutter  h^t  bie  midhtige  9lufgabe,  baS  fugenblidhe  ©emüt 
jmar  für  bie  Segnungen  ber  fortgefdhrittenen  ^Itur,  audh_  im^  93?ate- 
rietten,  unb  für  bie  berfeinerten  ©enüffe  einer  höh^^^^^  ©ibitifation  ^em- 
pfdnglidh  gu  machen,  aber  bodh  ®uf  ber  anbern  ©eite  eS  bor  ju  früher 
ÖJemöhnung  baran  unb  bor  Bermeidhtidhung  burdh  einen  fatfdhen 
SupuS  §u  bemahren,  bielmehr  in  baSfelbe  jenen  ^eim  innerer  Unab- 
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^dngigfeit  unb  moraU[c^er  SBiIIen§[tär!e  gu  pftanjen,  ol^ne  tneld^en  ber 
S[Renf^  tt)eber  ein  tüürbigeS,  nod^  ein  it)a|r^aft  glücftid^eä  9Kitglieb  ber 
menid^Iici^en  ©efeUfcfjaft  tnerben  fann.  SBeifpiel  mu^  babei  freilich 
me^r  t^un,  al§  bie  Sel^re.  Sßenn  bie  ^inber  in  i^ren  näc^flen  Um«' 
gebungen,  öor  adern  im  elterlichen  ^auje  felbft,  nur  ba§  Sßehagen  eine§ 
anftnnbigen,  gef dhrnadö öden,  überad  ben  l^ermögenSöerhaltniffen  ange^ 
paßten  2uj:u§,  nid^t  ben  eiteln  ©d^immer  eine§  aufgeblähten,  fd^melge« 
rifcljen  ober  innerlich  erblicfen,  menn  fie  ihre  ©Itern  unb  anbere 

ihnen  nachftehenbe^erfonen  meber  übermütig  mit  ihrem  dteidhtumprimfen, 
no(^  neibifch  nach  bem  größeren  Üleii^tum  anberer  fdhielen,  fonbern 
3mifchen  Kargheit  unb  SSerfchmenbung  bie  redete  fdJitte,  gmifdhen  ©rmerb 
unb  ®enuü  bie  redhte  Slbmei^felung  jeber^eit  innehalten  fehen,  fo  merbcn 
fie  üon  felbft  in  bie  gleiche  ©en!»  unb  §anblung§meife  fidh  hineinleben. 
SBenn  ihnen  bagegen  öon  früh  nn  ba§  üerberbliche  ^eifpiel  eine§  über- 
triebenen SuxuS,  einer  raffinierten  Üppigfeit,  mohl  gar  eine§  gemiffeu^ 
lofen  Seidhtfinne^  in  ber  S3efdhaffung  ber  SJUttel  3U  foldher  SSerfchmem 
bung  bor  Slugen  ftehen,  menn  man  fie  felbft  oon  früh  nuf  burdh  SSorte 
unb  SThaten  barauf  hiumeift,  baü  fie  ,al§  reidper  Seute  ^inber^  mehr 
jum  ©enieBen,  al§  gum  SSerbienen,  ^um  fdhmelgerifchen  SKü^iggange  unb 
nicht  gur  fauem  Slrbeit  beftimmt  feien,  menn  man  fie  lehrt  ober  bodh 
ihnen  nidht  mehrt,  auf  minber  günftig  ©eftedte,  namentlidh  unter  ihren 
911ter§genoffen,  oerachtenb  'i)txah  3U  fehen,  menn  man  nicht  geitig  genug 
burdh  ^itte  au§gefudhte  fdtannigfaltigfeit  bon  ©rgö^ungen  unb  ©enüffen 
ihren  ©efdhmacf  bermöhnen  unb  ben  SSermöhnten  burdh  immer  neue 
unb  immer  raffiniertere  dteigmittel  abftumpfen  fann,  menn  man  bie 
Knaben  momöglidh  fdhon  bom  (Eintritt  in  bie  ©dhule  an  mie  junge 
3J?obeherren  unb  bie  9[Räbdhen  mie  ©amen  nach  bem  neuefien  ^arifer 
(Sefdhmacf  einher  treten  lä^t,  — bann  freilidl)  barf  man  fidh  mum 
bern,  menn  au§  fo  bergogenen  unb  bermeidhlichten  ^inbern  nidht§  al§ 
bermöhnte  unb  bermeidhlidhte  fU?änner  unb  grauen  h^i^öorgehen,  uuglücf«' 
liehe  SBefen,  meldhe,  fad§  ba§  ®lü(f  ihnen  bie  fdtittel  gur  gortführung 
ber  angemöhnten  berfchmenberifchen  unb  müßigen  Sebensmeife  Id^t,  bod) 
niemals  gu  einem  redht  freubigen  unb  mürbigen  ©enuffe  ihres  ffteid)^ 
tumS  gelangen  unb  für  bie  ©efamtheit,  ber  fie  angehören,  gemöhnlidh 
fehr  unnü^e,  menn  nicht  fdhdbliclje  SJJitglieber  fiub,  fadS  aber  burdj  Um 
glücf  ober  eigenes  SSerfdhulben  ihr  SSermögen  gu  ©runbe  geht,  baS  troft«« 
lofe  ©chaufpiel  gdnglicher  ^altlofigfeit  uub  SSergmeiflung  geben,  meil 
mit  bem  duneren  Dteichtum  ihnen  adeS  geraubt  ift  unb  fie  fid;  in  nidjtS 
finben,  maS  fie  befähigte,  biefen  SSerluft  entmeber  burdh  eigene  ilraft 
mieber  gu  erfe^en  ober  in  mürbeboder  ©ntfagung  gu  berfd;mergen. " 


♦ 


* 


♦ 
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SBenn  audj  ber  9fletigton§tel^rer  bie  Stufgabe  l^at,  bie  Sugenb  mit 
beu  d^i'iftUdjen  SEugenben  befannt  ju  mad^en,  fo  mürbe  fein  Unterricht 
hoch  nur  geringe  grüc^te  tragen,  fofern  bie  häuStiche  erjiehung  in 
biefem  fünfte  nidjt  öor-,  mit-  unb  nadharbeiten,  fofern  fie  bem  ^inbe 
nidjt  bie  urfprüngUdje  Kleinheit  ber  ©eele  ^u  erhalten  fuc^en  mürbe. 
Su  ihr  murmeln  ade  dhriftlidhen  S^ugenben  unb 

„(Sine  reine  @eele  ift  alle§  ©ibtdfalS,  aller  3etten  ^errin." 

Um  ^er^  unb  ©eete  rein  ^u  erhalten,  präge  man  ber  heran- 
machfenben  SnQenb  bor  aden  Gingen  bie  Sehre  ber  heiligen  ©dhrift 
ein:  „2öa§  fdhön,  ma§  lieblidh  ift,  ma§  mohl  lautet,  ift  etma  eine 
Stugenb,  ift  etma  ein  Sob,  bem  ftrebe  nach!"  Unb  hierauf  fu^enb, 
lehre  man  fie  ba§  ©dhöne  lieben,  ba§  ©chönfte  bem  minber  ©dhönen 
borjiehen,  am  ©dhönften  ba§  innigfte  SBohlgefaden  empfinben  unb 
biefem  ade§  minber  ©dhöne  aufopfern. 

(£§  giebt  einen  ^unlt  im  Sngenbleben,  über  ben  oerfdhiebene  Sin- 
fichten  herrfchen  unb  melcher  fehr  geeignet  ift,  bie  ^er^en§reinheit  §u 
trüben;  bie§  ift  ba§  neugierige  gorfdhen  ber  Minber  in  SSejug  auf  ge- 
fchlechtliche  SSerhältniffe.  diidht  feiten  münfdhen  fchon  ganj  fleine  Äber 
§u  miffen,  mie  bie  Minber  auf  bie  Söelt  fommen,  unb  e§  h^^i  Wi  i^^^r 
Ort  fein  befonbereS  Mrchen  ;^ur  S3eantmortung  biefer  ^inberfrage, 
ba§  ben  kleinen  auch  einige  3eit  genügt.  Slber  fchon  ba§  a^t- 
unb  jehnfährige  ^inb  über!ommen  3>^eifel,  baü  e§  einen  ^inberbrunnen 
gebe,  au§  bem  man  bie  S3rüber^en  unb  ©dhmefterchen  nur  fo  herauf- 
holen fönne,  ba^  ber  ©tordh  fie  in  feinem  ©dhnabel  baherbringe  u.  bgl., 
nnb  e§  möchte  mohl  beffer  fein,  Minber  biefe§  Sllter§  mit  ber  Slntmort 
gu  befchmichtigen  ju  fm^en,  ba§  ber  liebe  ©ott  ben  ©Item  bie  Minber 
fenbe,  um  (£ngel  au§  ihnen  511  erziehen.  ®a§  mie  ift  bamit  §mar 
nicht  beantmortet,  fonbern  bloü  ba§  marum,  unb  e§  bürfte  niedeid^t 
bem  ^inbe  halb  mieber  einfaden,  nadh  bem  mie  ^u  forfdhen.  ^Sean 
^aul  mid  fie  mit  ber  ©rflarung  befriebigen:  „Söie  ba§  ^afermürihdhen 
in  ber  SJuü,  fo  mächft  ba§  SD^enfchenmürmchen  in  ber  3?tutter  Seib  Oon 
ihrem  ©lut  unb  Sleifdh;  barum  mirb  fie  traut" 

Unöerborbenen  ^inbern  mirb  ba§  bi§  ju  bem  ßeitpuntte  ber  ®e- 
fdhledht§reife  genügen;  bann  aber  mirb  bie  SJJutter,  meldhe  ihre  jungen 
aufblühenben  S:ö(^ter  nun  über  fidh  felbft  unb  ihre  ©eftimmung  be- 
lehren fod,  gut  thun,  bie  fftatfchläge  ju  befolgen,  melche^  ^idie  ©urom 
in  ihrem  „©udhe  ber  ©rjiehung"  giebt  unb  mie  idh  fie  über  biefen 
^unft  nie  fdhöner  unb  ebler  au§gefprodhen  fanb,  fo  ba^  fie  h^^r  eine 
©tede  finben  mögen. 

„Serben  Töchter  gu  lange  in  Unmiffenheit  gelaffen,  fo  merben  bie 
leifen  dtegungen  ber  SJatur,  ber  Slnblidt  ber  iPflanjen-  unb  STiermelt  fie 
ju  fragen  oeranlaffen,  bie,  bon  nieberen  ©efdhöpfen  gemein  beantmortet. 
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ben  jc^imi^igen  (Strom  gemeinfter  Siimtid^feit  in  bie  Junge 

reine  Seele  überfluten.  — Sn,  bie  ^ier^»  nnb  ^flanjenmelt  Jelbft  juirb 
i^nen  Slntmort  geben,  bie  meit  fdjlimmer,  meit  meniger  inenfdljenmürbig 
ift,  al§  bie  $öele^rungen  ber  treuen  SOhitter. 

®ie  ©ntfte’^nng  be§  9D7enfd)en  ift  ba§  l^eiligfte,  erl^abenfte  ©e=* 
^eimni§  ber  fc^affenben  97atur.  ®aj3  biejelbe  mit  einem  ber  füjseften 
©enüffe  ber  Sinne  in  genauer  S^erbinbung  fielet,  ift  eine  pd;ft  meife 
@inri(^tung  ®otte§,  ber  bie  gröbtmöglic^fte  Summe  Uon  irbifd)em  ®lüd 
an  bie  (Erfüllung  ber  notmenbigften  irbifd^en  ^ftidjt  banb. 

©ine  meife  9J?utter  ^eige  i'^rer  Stod^ter  bie  §eiligfeit  be§  S3anbe§ 
^mijc^en  Slintter  nnb  ^inb  nnb  le^re  fie  ba§  erhabene  nnb  gel^eimnis^ 
boße  Söalten  ber  97atur  bere^ren,  ba§  an  bie  innige  ^Bereinigung  gmeier 
liebenben  307enfd^en  bie  ©ntfte^ung  be§  brüten,  i^nen  beiben  gleich 
teuren,  be§  ^inbe§  fnüpfte. 

^ie  ßJJutter  belehre  i'^re  2:öcbter  über  bie  SSerirrungen  nnb  i^re 
grdblid^en  folgen,  bie  bon  ber  frönen  ^ö^e  be§  9)7enfdjentum§  ge- 
rabe  ^ier  in  eine  Stiefe  ’^inabfüiren,  bie  meit  unter  bem  tierifc|en 
Sein  liegt. 

®ie  907utter  geftatte  ber  STod^ter  jebe  grage  nad^  ben  gejd§ledjt= 
lid^en  ^Se^ie'^ungen  nnb  gebe  auf  jebe  eine  ernfte,  ma^re  unb  fittige 
51ntmort. 

9D7an  fann  über  aße§,  ma§  ©ott  felbft  in  bie  97atur  legte,  fpred^en; 
e§  ift  nur  unfittli^,  über  gemiffe  ®inge  fd^er^en.  — ^er  ©intritt 
be§  5[RenJd^en  in  bie§  ©rbenleben  ift  ma^rlid^  fein  ©egenftanb  be§ 
Sd^erje§,  fonbem  be§  pd^ften,  piligen  ©rnfte§. 

®ie  erpbenfte  SBürbe  ber  9J?enf(^pit,  bie  907utteribürbe,  fann  opie 
bie  Eingebung  be§  2öeibe§  an  ben  ©atten  nid^t  erlangt  merben.  — 
®iefe  Eingebung  fann  aljo  meber  etma§  läd^erlid^e§,  nod^  ernieb^ 
rigenbe§,  nod^  ftrafbareS  an  fid^  fein,  fie  ift  naturgemäß  unb  nn= 
bermeiblid^.  Slber  Siebe  fott  fie  piligen,  Sd^am  fie  bermenfcßlid;en. " 

* * 

♦ 

SBenn  bu  bein  ^inb  bor  Selbftfud^t,  bor  ©efüßllofigfeit 
f^üpn,  menn  bu  e§  mit  ber  ^aft  ber  Selbftüberminbung  an§= 
ftatten  mißft,  o SRutter,  fo  laß  e§  teilneßmen  an  beinen  milbtptigen 
SScrfen,  laß  e§  mit  bir  bie  berborgenen  Jütten  ber  mapen  21rmut 
auflud^en,  lepe  e§,  bem  §errn  feine  ^ulbigung  bort  bar^nbringen,  fie 
mit  bem  ©ruße  be§  grieben§  al§  ein  rettenber  ©ngel  ju  betreten  nnb 
feinen  Überfluß  bortßin  tragen.  ®u  fannft  e§  jn  feinem  erpbenercn 
©otte§bienfte  anplten,  al§  ju  bem,  ju  melpm  nid)t  bloß  ,^irdjen= 
glocfen,  fonbern  ba§  (Sdufeln  be§  piligen  ©eifte§  in  ftißer  5örnft  ein« 
laben,  511  bem  ©otte^bienft  ber  Sßoßltßdtigf eit. 

ft  übler,  ®uc^  bet  aJlütter. 
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9^uv  eine  ©v^ie’^img  in  biejem  (Sinne  bitbet  .'perlen  nnb  ipdnbe, 
mie  bte  Bnlunft  fie  bebarf.  Si'inb,  ba§  im  Keinen  fpenben  lernte! 
bem  Sinn  für  ba§  SBo^t  nnb  SBe^  anberer  eingepftanjt  mürbe,  beffen 
©enüit  meic^  nnb  empfüngti^  blieb,  beffen  ß:^ara!ter  bnr^  Übung  in 
ber  Setbflberteugnnng  geMftigt  marb,  erftarK  me|r  nnb  me^r  in 
ber  3Xufopfernng§fd§ig!eit  nnb  tritt  in  reiferen  Sauren  Poti  ^oc^^er§iger 
33egeifternng  all  ben  ^nmanitdt§beftrebungen  bei,  metd^e  ben  S3oltge^att 
be§  fittlic^en  Seben§  in  ber  S3egtücfnng  alter  SJienfc^en,  in  ber  Errungen* 
fd^aft  förpertid^er  nnb  geiftiger  ©efnnb^eit,  in  ber  SIrbeit  l^erjnftetten 
fnd^en  nnb  fomit  bie  SSrüdPe  ber  SSerföl^nnng  bauen  über  jene  nnl§eim= 
tidtje  Mnft,  bie  ^mifd^en  ben  Perfd^iebenen  Sc^id^ten  ber  ©efettfc^aft  gd^nt 
nnb  an  ber  fic|  no(|  tanfenb  ®eifter  Pott  ^ampf  nnb  Sc^merg  hinauf 
raufen  müffen,  bi§  fie  auf  jener  §ö^e  fielen,  mo  bie  t)umane  X§at 
in  i^ren  SBerfen  fid^  i^r  ®enfmat  fe^t  nnb  mo  fie  bie  Sebeutfamfeit 
ber  Beit  nnb  ba§  beginnenbe  @rlöfnng§merf  ftar  erfaffen,  bnrd^  ba§ 
ber  ättenfd^  fid^  felbft,  ben  Urgeift  nnb  bie  ©migfeit  mieber  finbet. 

* * 

* 

^nbem  ba§  finblid^e  ®emüt  in  foIc|er  SBeife  gnr  mal^rer 
^nmanitdt  erl^oben  mirb,  bleibt  and^  bie  ©r'^ebnng  ju  ÖJott  nid^t 
au§.  ift  ba§  ®ebet  um  irbifd^e  ®üter  ba§  erfte  im  SJinnbe  be§ 

^inbe§,  metd^eS  ben  l^immtifdjen  SSater  jnnddtjft  at§  ben  liebreid^en  (Sr^» 
patter  feines  ßebenS  anffa^t;  atlein  im  (Gebete  beS  ÄbeS  liegt  fd§on 
bie  5I!^nnng  ^immlifd^er  ®üter,  mie  in  ber  erften  .^inbeStiebe  f(|on  ber 
^eim  p^erer,  geiftiger  Siebe  beS  ®inbe§  gu  feinen  ©Itern  Perborgen 
ift.  STable  bapr  niemanb  baS  ®ebet  beS  ^inbeS  nm  irbifd^e  ßiüter; 
benn  ba  feine  gaffungSfraft  ®ott  nod^  nic|t  als  ©eift  anfgnfaffen  Per^ 
mag,  fo  ift  feine  finbifd^e  SSorftettnng  Pon  ®ott  aud§  feine  (Sntmeipng 
beS  p(|ften  SBefenS;  bnrd§  fein  ®ebet  aber  fel^t  eS  fic|  in  SSerbinbnng 
mit  feinem  ®otte,  ber  fid^  il§m  ftets  bnrd^  einen  leifen  Bug  in  feinem 
bergen  füljlbar  mad^t.  SBie  fd^ön  fa§t  Sebaftian  grandf  biefe  ©otteS^ 
apung  in  bie  SBorte:  „®ott  ift  ein  nnanSfpred^tid^er  Seufzer,  im 
©rnnbe  ber  Seelen  gelegen.  Ope  ®ott  ift  baS  einfam  bnrd^  bie 
©rnigf eiten  pnbnrdt).  §abe  id^  aber  meinen  ©ott,  fo  bin  idp  nid^t  mep 
allein  mit  meinem  Sd^;  fein  IXrfreunb  Perldp  eS  fo  menig  als  baS 
Sd^  fid^  felber." 

@rft  beim  aümdpid^en  §eranreifen  jur  ©rfenntnis  beginnt  ber 
50?enfd^engeift,  feinen  ®ott  beS  ^rbifd^en  gn  entfleiben  nnb  in  ipt  ben 
UnPerdnberli^en,  Slümeifen,  emig  Selbftgenügfamen,  bie  lebenbige  Duette 
aller  irbifd^en  nnb  pmmlifdljen  ©üter  gn  erfennen,  nnb  bann  gep  fein 
@ebet  ber  SBorte  gn  bem  beS  SßerftanbeS  über,  einem  ©ebete  im  ©eifte 
nnb  in  ber  SBappit. 
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Um  im  Reifte  iinb  in  ber  SBal^rl^eit  beten  lernen,  foüte  beim 
9teligion§nnterrid;te  me^r  bie  ®en!lraft  nnb  ba§  Urteil  ber  ^ngenb 
berücfjidötigt  nnb  auggebilbet,  jottte  fie  mel^r  mit  ben  inneren  OneUen 
beg  Sebeng  alg  mit  ®ogma  nnb  Formeln  begannt  gemad^t  merben.  Söüjn 
bogmatifd^en  ^-Öeigefd^macf  nnb  9?t^flerien  beg  ^laubeng,  mo  perlen  §n 
finben  finb,  mie  biefe:  „Siebe  ®ott  über  atteg  nnb  beinen  S^dc^ften  inie 
bic^  felbft."  — ^flanje  in  bie  ^ugenb  ben  ^eiligen  ®eift  ber  ©ittlid^* 
feit  nnb  Slrbeit;  bag  ift  bie  9teligion,  beren  bie  2öelt  bebarfl 

®ie  SO^utter  juc^e  Siebe,  ©rgebnng  nnb  ©ottDertrauen  in  bag  ^erj 
il^reg  ^inbeg  pflanzen,  fie  le^re  eg  mit  Siebe,  Ergebung  nnb  $8er== 
tx-anen  beten.  ®ie  ©rgebnng  ift  nid^t  ein  blo^eg  SBort  im  ©ebete, 
fonbern  eine  Xl^at,  bie  l^errlid^fte  il^at  beg  50tenfd^en,  bie  Überminbung 
feiner  felbft  nnb  ber  Söelt. 


,Sed)(le  |)eriobe. 


2)ag  S'unglingg*  unb  ^ungfraucnalter* 

Über  ©rjiel^ung  ift  nid^t  me^r  biel  fagen  in  einem  911ter,  in 
meld^em  bie  ©elbfterjiei^ung  unb  ©elbflbilbung  beginnen  foU.  ^d^ 
^abe  ba’^er  nur  nodt)  einige  Slnbentungen  ^u  geben,  auf  fleine  ®inge 
aufmerffam  p mad^en,  bie  bebenfen  finb. 

®er  Jüngling  mirb  nun  gleid^fam  l^inauggebrdngt  in  bag  öffent« 
lid^e  Seben,  nnb  üott  ^aftgefü^I  fe^nt  er  fic^,  bie  Söelt  am  SSanber' 
ftabe  ju  burd^meffen. 

„Gg  langt  bag  S^eft,  bie  Sßöget  grob  ä« 

Gg  langt  ber  (Sommer,  bab  fie  flügge  toerben; 

©ie  fliegen  oug  öon  it)ren  lieben  Gttern, 

Unb  jegli(beg  öon  ihnen  bann  bebarf 

©ein  eig'neg  5^eft  für  Sßeib  nnb  Hebe  Meinen, 

®ie  föieberum  it)r  neueg  $aug  bebürfen." 

Unb  mag  mirft  bu  i^m  nid^t  nodb  atteg  ^u  fagen  haben,  bu  gute 
50tutter!  2öie  bu  i^n  mit  hunbert  f leinen  Gingen  fiir  beg  Scibeg  9^ot== 
burft  augftatteft,  fo  mödhteft  bu  ihm  aug  ber  f^ütte  beiner  Siebe 
taufenb  Sehren  unb  Ermahnungen  für  fein  geiftigeg  SBoh^  auf  ben 
Sebengmeg  mitgeben,  ben  er  nun  ohne  bidh  nnb  beine  treue  Seitnng 
gehen  mub.  §ier  noch  einen  unfchdparen  ^Beitrag  bagn  Don  gr. 
i^euerbach:*) 


*)  Eebanfen  unb  S^hutfachen.  Gin  Beitrag  j^ur  SSerftänbigung  über  bie 
njichtigften  SSebingungen  beg  SKenfchentoohleg. 
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„?(uf3eve  llmfimibe  unb  SSevpttniffe  finb  nid^t  ot;ne 
auf  bein  ©djicffat;  bod;  ift  biefe§  Uor  adern  non  biv  felbft  abfjäugtg, 
non  beiner  93etviebfam!eit,  non  beiner  SSorfic^t  unb  Umfid^t,  non  beinern 
SBeneljinen  gegen  anbere;  auf  bir  fetbft  ruljt  ber  gröfste  ieU  ber  SSer^ 
antinortüdjfeit  für  beine 

„Unfittlid^e§  benfen  unb  tl^un,  fetbft  im  ge'^eimen  gepflogen  unb 
geübt,  !ann  jmar  auf  einige  ßeitr  bod^  nimmerme^^r  auf  bie  Sdnge  nor 
ber  SBelt  nerborgen  bleiben;  e§  nerrät  fid^  i^^r  bnrd^  bie  baran§  ent» 
fte'^enben  folgen;  benn  e§  untergrabt  bie  ®efnnbt)eit,  gerftört  bie 
Sugenbbtüte;  e§  benimmt  beinern  SBefen  ba§  äußere  ©epräge  jugenb» 
Ud;er  Unbefangenl^eit  unb  ^eiterfeit;  bie  gel^eime  ©ünbe  ift  ftet§  non 
gemiffen  äußeren,  frül^er  ober  fpäter  fid^  funbgebenben  tongeii^en  be» 
gleitet,  ül^nlid^  ben  ©rbaufmürfen,  burd^  bie  fid§  ba§  nnterirbifdje  ^ü^ten 
be§  9Jiantmurfe§  nerrät.  93eben!e  aber,  ba^  an^er  beinen  ^enntniffen, 
f^ertigleiten  unb  ßeiflungen  in  S3egie^ung  auf  bein  f^ortlommen  in  ber 
SBelt  and)  ber  ©inbrud  non  SSidjtigleit  ift,  ben  bein  gangeS  perfönlid^e§ 
SBefen,  inie  e§  fid^  äuüerlid^  barftedt,  auf  anbere  mai^t.  ^e  me^r 
©id^erl^eit,  Dffen’^eit,  ©elbftad^tung  in  beinern  gangen  ^ene’^meu  fi(^ 
auSfpridjt,  befto  empfe'^lenber  für  bid^." 

SBenu  ba§  $0iäbd^en  in  ba§  Sungf rauenalter  eintritt,  fo  äußern 
fid^  D^eigung,  (^efinnung  unb  ^Betragen  gang  nerfd^ieben  non  ber  früheren 
SBeife;  bie  Jungfrau  menbet  fid§  ber  ftiden  pu§lid^en  ^urüdgegogen» 
!^eit  gu  unb  teilt  fid)  mit  ber  50Jutter  in  bie  ©efd^äfte  be§  §au§mefen§ 
ober  fie  übernimmt  bie  2eitung  be§felbeu,  menn  ber  „fd^marge  gürft 
ber  ©chatten"  bie  treue  9JJutter  bereits  ’^inmeg  geführt  !^at. 

§at  baS  9Käbd)en  eine  ©rgiel^ung  in  bem  @inne  unb  Öieifte  er» 
Italien,  mie  mir  fie  in  ben  nor'^ergel^enben  5lbfd^nitten  als  notmenbig 
unb  münfc^bar  bargelegt,  fo  mirb  eS  ber  Jungfrau  nun  ni(|t  fd^mer 
faden,  fid§  bem  burd§  bie  diatur  i^rer  Einlagen  unb  i!§reS  gangen  SBefenS 
il^r  norgegeid^neten  93erufe  fürs  §auS,  für  bie  ^auSmirtfd^aft  mit 
©ifer  unb  Umfid^t  gu  mibmen,  um  fo  me^r,  menn  il^r  bie  liebennde 
Seiterin  burd^S  ^ugenbleben  no(|  lel^renb  gur  ©eite  fte’^t  unb  fie  mit 
i^reu  je|igen  S8erufSpfli(|ten  einlä^lid^  befannt  mad^t. 

®ie  ÜJiutter  ^at  bie  |eiligfte  ^ftid^t,  bie  ermad^fene  STod^ter  nid^t 
einem  müBiggängerifd^en  ©(^lenbrian  gu  überlaffen,  nur  bamit  ber  garte 
Steint  unb  bie  feibenmeid^en  ^änbd^en  gefd^ont  merben.  ©ingen, 
^lanierfpielen  unb  ©tidlereien  foden  uid^t  bie  befte  3eit  beS  StageS  auS» 
füden,  fonbern  ben  5lbenbftunben  aufbe'^alten  merben;  bie  Sto^ter  beS 
§aufeS  l^at  ben  Stag  über  beffereS  unb  mefentlid^ereS  gu  t§un.  ^ ©ie 
fod  lernen,  3lnorbnungen  für  ben  SKittagStifd^  gu  treffen,  ben  ®ienft» 
boten  bie  bagu  nötigen  ?lnmeifuugeu  gu  geben,  für  ^üd^e  unb  ^eder, 
©alon  unb  ©d^lafgimmer,  für  Kleiber  unb  SBäfd^e  beforgt  gu  fein, 
bamit  adeS  in  geprigem  ©taube  geplten  merbe.  ^om  gmölften 
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an  foß  fie  bereit?  angefjatten  tnerben,  93ett  fetbft  311  madjen  uiib 
(Sc^tafjimmev  nußftäubig  in  Drbnung  ju  (galten,  ©am?lag  abenb? 
bie  frij^e  SBdfdje  [ür  bie  Söirtfd^aft  iinb  bie  Heineren  ©ejdjmifter  (jerau?^ 
3iigeben  unb  in  ber  @onntag?frür;e  bie  [d;miii^ige  Söäfdje  beiseite  gii 
bringen,  ©te  foß  foc^en  lernen,  um  ein  SSerftänbni?  ber  bajii  be=» 
nötigten  33ebürfni[fe  ju  erl^alten  unb  nötigenfaß?  ba?  SDienftinöbd^en 
!oc^en  le'^ren,  Ijauptfädjtidj  aber,  um  nod;  bie  letzte  ^panb  an  bie 
©peifen  311  legen;  benn  ber  gebilbete  ©efd^mad  ber  fadjberftänbigen 
§au?frau  meib  oft  burdj  eine  Heine  ßi^Öttbe,  non  ber  ba?  ^üc|en« 
mdbc^en  Hin  S3erftdnbni?  ^at,  ben  SBo^lgefd^mad  einer  ©peife  aufser^ 
orbentlic^  311  erp^en. 

Sn  biefe?  feer  faßt  audj  am  beften  bie  Erlernung  be?  ®ebrauc!^e? 
ber  9U!^m affine,  bie  mol;t  halb  in  Hinem  umfangreicheren  guten 
§au?hatte  mehr  fehlen  mirb.  ^ann  bie  ßlhitter  felbft  in  ber  ^anb^ 
habung  biefe?  ungemein  midjtigen  §au?ratftiide?  unterrichten,  umfo 
beffer;  anbernfaß?  laffe  fie  bie  2:od;ter  einen  tüchtigen  .4'ur?  barin 
burdhmachen. 

®ie  ermadifene  Stodhter  foß  bie  ßJdharbeiten  be?  ^aufe?  beforgen, 
um  Södfche  unb  ^leibung  ftet?  in  gehörigem  ©tanbe  3U  erhalten  unb 
babei  fo  raenig  al?  möglich  frembe  ^rdfte  311  gebrauten.  33Hhr  al? 
bie  SSerfertigung  neuen  2BetB3euge?  !ommt  gliden  unb  ©topfen  im 
§aufe  bor,  unb  e?  ift  leine?meg?  praHtfdh,  biefe  notmenbigfte  Hrbeit 
fremben  ^dnben  3U  übergeben,  ba  fie  meift  nid;t  mit  ber  nötigen  ©org- 
falt  au?geführt  unb  jebe?  ©tüd  SBdfdje  burdh  ben  Hrbeit?lohn  oft  fo 
berteuert  mirb,  bab  au?  bem  ^Betrage  be?felben  ein  SSiertel  bi?  bie 
^dlfte  neuer  ©toff  angefchafft  merben  lönnte.  ®a  aber  au  Hltem  9^eue? 
erfpart  mirb,  fo  mirb  eine  tüchtige  §au?frau  fdhabhafte  SBdfdje  nie 
meglcgen,  fo  lange  fie  noch  au?3ubeffern  ift. 

©olange  noch  ein  ©tüd  ungeßidte  SBdfche,  folange  ein  ÜHB  an 
einem  30?öbelüber3uge,  einem  SSorhange,  einem  bleibe  borhanbcn  ift,  ge= 
ftatte  bie  9J?utter  ber  STochter  leine  Supu?arbeiten,  fein  Sßertdnbeln  ber 
3eit  mit  ©tidereien,  e?  fei  benn  in  ben  f^^^eiftunben,  bie  fie  ihr  abenb? 
für  SJZufif,  ßefen  unb  anbern  3eitbertreib  einrdumt.  @?  madjt  immer 
einen  fchled^teu  ©inbrud,  ftidenbe  2!öchter  auf  3erriffenen  5QZöbelu  fi^eu 
311  fehen,  unb  hoch  ift  biefer  gaß  gar  nicht  fo  feiten. 

S3ei  §au?n)df(hen  beteilige  fich  bie  ermadjfene  ^o^hter  mit  (£ifer 
unb  Umficht,  um  bie  SSehanblung  ber  SBdfdje  fennen  311  lernen,  ©ie 
foß  bie  3U  mafchenbe  SBdfdje  3dhlen,  gehörig  auf3eichueu  unb  nor  bem 
SSermahren  mieber  nadj3dhlen,  um  nach  aßfdßig  mangelnbeu  ©tüdeu 
nod)  3eitig  fuchen  311  fönnen.  Slufhdugen  uub  Hbueljmeu  ber  Södfdjc 
bom  ©eile,  - iSinfpri^en,  93tangeln  uub  ^Idtten  fiub 

hdu?liche  93efd;dftigungen,  bereu  fid;  feine  Stodjter  fdjnmen  foßte.  ©ie 
fpart  bamit  ber  ßlhitter  mand;eu  ©rofdjen  Hrbeit?lohn,  unb  ©parcn 


422 


ift  bod;  immer  eine  ^auptbebiiujimg  511  einem  guten  gorüommen  in 
ber  Söett- 

®ie  ermad^fene  ^oc^ter  foll  lernen,  in  bie  fd^einbare  9iegetlofigfeit 
biefer  neridjiebenartigen  unb  med^jelnben  SSorlommniffe  be§  ^au§it)ejen§ 
Drbnung  nnb  ^lan  511  bringen,  iebod^  ol^ne  allen  pebantif(^en 

®er  miffenjd^aftlid^e  Unterrid^t,  meieren  ba§  ^eramnad^fenbe  ge=> 
le'^rige  9Jdäbd)en  er'^ielt,  bilbe  bie  ©runblage  ber  ®eifte§=  unb  ^er«- 
jenSbilbung,  meldje  bie  SD'iutter  fort  unb  fort  in  ber  Jungfrau  §u 
forbern  fndjen  fod,  inbem  fie  iliren  ©inn  für  bie  ©djönlieiten  ber  gan^ 
unan§fpred)lic|  föftli^en  Statur,  i^r  S5erftänbni§  für  bie  ^eftrebungen 
unb  Ijö^eren  Stdereffen  ber  5Utenfc|’§eit  loedt,  i^re  SEeilna^me  an  ben 
gortfdjritten  ber  ®unft  unb  Sßiffenfcliaft,  an  ©rfinbungen  unb  ßnt= 
bedlnngen,  an  adern  großen  unb  fd^önen  anregt,  bamit  fie  nid^t  nur 
il^re  ©tediing  al§  gebilbete§  ^[Ritglieb  eine§  gamilien!reife§,  fonbern 
aud)  ber  meitern  Greife  ber  menfd^lidt)en  (^efedfd^aft  au§füde,  burd^ 
felbfttl)ätige§  innere^  ©eifte§«  unb  Gefühlsleben  befdl^igt  merbe,  ben  ge* 
fedigen  93erfel^r  ^u  berfdjönern,  bem  Gefprüd^e  burdh  i^re  geiftige  $8e* 
nieglicf)!eit  eine  angiel^enbe  SJtannigfaltigleit,  Seid^tigfeit  unb  Grregtl^eit 
311  geben  ober  menigftenS  mit  Geift  unb  Gefüllt  fid^  baran  §u  beteiligen, 
dtur  aus  ber  güde  eines  reii^en  GemütSlebenS  entfpringt  bie  edjt 
lueibli^e  ßiebenSmürbigfeit,  bie  im  SSodgefü^le  il^rer  ^raft  unb 
9Jtadf)t  ben  l)errlic|ften  ßauber  auSübt. 

$8ei  bodlommener  GeifteS*  unb  ^erjenSbilbung  mirb  bie  Jungfrau 
ni(^t  leidet  il)rer  SSürbe  bergeffen,  bie  im  gefedigen  5ßerfel)re  ber  befte 
©djut}  gegen  un^iemlid^e  Slnnä^ernngen  ift.  Um  aber  ben  guten  dtuf 
ber  iö^ter  ^u  ma^^ren,  geftatte  man  i’^nen  bie  SEeilnal^me  an  öffent* 
lidjen  Suftbarfeiten,  S3üden,  diiaSferaben  u.  bgl.  nur  unter  elterlid^er 
5luffi d)t  ober  ber  befreunbeter  f^flutilien,  unb  bulbe  Mnerlei  Sßerfe^r  mit 
9J?ünnern  bon  §meifell^aftem  Sfiufe.  Überhaupt  übermad^e  baS  mütter* 
lid^e  Huge  mit  ©orgfalt  ben  Umgang  i’^rer  STöd^ter  mit  bem  mann* 
lidjen  Gefd^ledjte. 

ginben  fid^  in  einer  gamilie  mehrere  ermad^fene  2:öd)ter,  für  bie 
nidf)t  l^inlünglidhe  S3efd^dftigung  im  ^paufe  bor^^anben  ift,  Jo  ift  es  nur 
gu  bidigen,  menn  eine  ober  mehrere  berfelben  eine  i^ren  gdljigleiten  ent* 
fpredt)enbe  ^Berufsarbeit  erlernen,  fei  eS  um  für  il^re  93ebürfniffe  felbft 
§u  forgen  unb  fomit  bie  ©orge  beS  SSaterS  §u  erleid^tern,  beffen^  Gin* 
fommen  oft  bei  ber  größten  ©parfamleit  laum  für  bie  SBebürfniffe  ber 
gamilie  auSreidtjt,  fei  eS  nm  ber  ßangemeile  ju  entgegen,  bie  auf  .Körper 
unb  Geift  ben  fd^limmften  Ginbrud  auSübt.  , 

3ur  reidt)lidhen  SBet^dtigung  beS  meiblid^en  GefdfiledjteS  tu  runft* 
lerifdf)en  SSernfS^meigen,  im  offentlidjen  Söerlel^rSbienfte,  in  ©d^reibftubcn 
bon  Gefdl)dften  gefedte  fid^  in  ben  letzten  luc^fenbe 

3nbrang  ju  ben  fog.  „ftubierten"  S3erufSarten  (^eilfunbe,  meepts* 
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fiinbe,  Se^vfadj).  <^ein  billig  benfenber  unvb  ba§  3?ed)t  ju  biefer 
bev  „(Smanjipatiou  bev  S^’aueu"  beftveiteu  iuoHen.  9J?ögen  aber  9}?ütter, 
beüor  fie  eine  Xod^ter  flubieren  taffen,  fid)  immer  jnPor  ernftlid)  iiber= 
^eugen,  ob  biefe  bie  nötige  Begabung  nnb  p^i)fifd)e  93erantagung  baju 
befi^e.  ®e?^  ftnbierten  ^;H*ütetariate§  ift  ma^rlid)  f^on  mel)r  al§  genug, 
aber  gute  öauSfrauen,  tüdjtige  §an§Permalterinnen  giebt  e§  immer 
noc^  nid)t  ju  biete.  5tud)  bie  ©tubierenbe  imb  (Stubierte  foE  ftc^  ber 
33eforgnng  ber  ®inge  be§  §au§mefen§  neben  i^rer  geiftigen  ^trbeit  nie 
gang  entfd^tagen,  bamit  fie  unter  aEen  Umftiinben  bie  teitenbe  93er* 
matterin  im  ^aiife  bteiben  tonne,  über  bie  bie  ©ienftboten  nid^t  fpöttetn 
fönnen:  „Se  geteerter,  befto  Perte^rter."  (Sine  gute  §au§frau  ju  fein 
ift  immer  an^  für  bie  größte  Klünftterin  nnb  ©ete^rte  eine  (S^re. 
®ie  tebigen  nnb  oerl^eirateten  Kämpferinnen  um  bie  fRed^te  ber  grau  finb 
nid^t  5U  tabetn,  fotange  eine  angemeffene,  paffenbe  Xeitna’^me  an  ber 
granenbemegung  ber  ©egenmart  fie  nid^t  Pergeffen  tdjft,  bab  aEe  ge* 
feEfc^afttidje  Söobtfabrt  o^ne  biejenige  am  bäuSti^en  §erbe  nidjt  be* 
fielen  fann,  baf3  e§  aber  bie  treu  mattenbe  §au§fraii  ift,  bie  Por  aEem 
mie  eine  Peftalifi^e  ^riefterin  bie  gtammen  be§  ®uten,  ©d^önen,  9öabren, 
auf  biefem  §erbe  ^üten  nnb  nähren  fann  unb  foE. 

Scb  fc^tiebe  biefe§  58uc^  mit  ber  ERabnung  au§  @d^efer§  „§au?* 
reben": 

aüe  Kraft  nicht  an  ba§  SBetb  gefept  wirb, 

©inb  aller  58ölfer  ©d)äpe  meggetnorfen, 

Sleibt  greipeit,  ®Iüd  unb  grieben  nur  ein  2:rauin, 

®er  befto  fd)tt)erer  bie  SSerfnnfnen  quält. 

iSrgieht  bie  Söcpter  feufcp  toeifen  E^üttern, 

®te  and)  ipr  Ktnb  ju  lieben  red)t  berfteh’n! 

2)a§  ift  bie  ©chule,  bie  bie  9öelt  bebarf.^' 
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281.  — , fcBtnad^e  282.  — , ^rentb= 
fürder  barin  283.  — , Junten  barin  276. 

StuoenenUünbunq  ber  SZeugeBorenen  175. 
— , ffrofutöfe  230. 

StugengäBne,  ®urcB6rudB  berf.  124. 

StuSftattung  be§  ^anfenäimmer§303.304. 

^adenjoBue,  3)urdBBrud)  berf.  123. 

S3adBau§=3[Ritd)  89. 

S3aben  be§  ^inbe§  100 — 105.  — , gtoeds 
ntäBigfte  3^^  S^emBeratur 


be§  93abe§  101.  102.  — , 5ßorficBt§s 
niaBregetn  baBei  101. 102.  — , falte§  144. 

SSäber  53.  74.  330.  — , taue  ober  loarme 
330.  — , Betfee  332.  — , mit  Sufä^en 
bon  §eitftoffen:  SJ?atä=,  ^äuter=,  gicB= 
tennabel=,  Sd}n)efeIteBer=,  5^ocBfQ^ä^  332. 

333.  — , fatte  333.  — , tüBte  Bei 
^ieBerfranfen  334.  — , BalBe,  SiB= 

334.  335.  — , Strm=,  |)anb=  335.  — , 
guB=  335.  336.  — , gtegem  336.  — , 
®amBf=  338. 

S3abett)änncBen  39. 

SSäBungen  319.  321. 

Sanbagen  326. 

5ßärtaBBenBü(B§^en  40. 

$8au(BBinbe,  ftanetlene  328. 

SaucBfdBmer§en  im  ^ugenbalter  245. 

SSaucBffrofetn  231. 

SSauerttjeBel  f. 
bung. 

Seeffteaf,  gefdBaBteS  357. 

SSegieBungen  337. 

SeifBiel,  gute§,  bem  ^nbe  gu  geBen  371. 

SSefteibung  be§  9f?eugeBorenen  54. 

Seiten  für  ba§  ^inb  36.  — , SefcBaffen= 
Beit  berf.  148.  149. 

Settnäffen  237. 

Seroegung  ber  ScBinangeren  25.  — , be§ 
^inbe§  112.  — bom  erften  ^inbe§' 
alter  Bi§  gum  ertoa^fenen  Sttter  145^146. 

Siebert§  fRaBmgemenge  88. 

SilberBücBer  für  ^inber  376.  395.  406. 

Sifte  bon  ujütenben  Xieren  gu  BeBanbetn 
273 

Sitlerfatg  309. 

StäBungSBefcBtberben  ber  Säuglinge  179. 
— im  Sugenbatter  245. 

StafenBftafter  323. 

Slattern  f.  ifSoden. 

Stauer  duften  f.  ^eucBBuften. 

SIei(Bfud)t  im  ^ugenbalter  246. 

Stutnbertnoten  Bei  ScBibangerfc^aft  32. 

Slutarmut  ber  Säuglinge  187. 

SIütcBen  gu  bermeiben  289. 

Sluteget,  Stufe^en  berf.  313.  — ber= 
fcBIucft,  SerBalten  baBei  315. 
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Slutentj^iel^ungen  312, 

SBIutfränipfe  f.  3)JenftruaIfoIif. 

^Blutungen  buvc^  SSmiben  277. 

SöfeS  '&e)'en  [. 

Souillon  348. 

Jöroune,  branbige,  f.  S)ib'^tr)erie.  — , 
bnutige,  f.  ^rubp. 

S3red)burcbfaII  ber  ©äugliuge  183. 

^re^mittel  311. 

Sörecbimirjel  311. 

Srotmaffer  352. 

SBrüben  für  i^ranfe  347.  — boii  9linb= 
fleifcf),  i^albfleifcf),  §ubn  347.  348. 

Sriifte,  fdimerjbafte  Stnfd^tüellung  ber). 
bei  @cbtüangerfd)aft  33.  — , ^fiege 
unb  SSorbereituiig  berf.  jum  ©tillen 
40.  41.  66.  — , (Sntjünbiing  unb 
(Siterung  berf.  beim  ©tillen  76.  — , 
51nfd)n)eIIung  unb  SSerbärtung  berf. 
bei  SiJeugeborenen  174. 

^ruftfedent^ünbung  240. 

JBruftioarjen,  pflege  berf.  40. 

Suttermilcb  353. 

(EboTö^ter  be§  ^nbe§  389. 

Sbioroform  bei  ©ntbinbungen  40. 

(SboIera=(£bibemie,  Sßerbalten  babei  342. 
343. 


^ainpfböber  338.  — , örtlid)e  in 
9J?unb,  9?afe  339.  — bei  Sjjiaftbarm', 
S3Iafenf  u.  Unterleib§bef(^tt)erben  339. 
®armfotarrb,  cboleraartiger,  ber  ©öugs 
linge  183. 

5)ccfen  für§  ^onfenbett  301. 

^enftraft  be§  Äinbe§  374.  378. 
®e§infeftion  344. 

5)iarrböe  f.  S)ur(^fall. 

3)ibbtbei^ie  194. 

2) ou^e  336. 

3) rüfenbarre  f.  SBQUcb^^rofe^n. 
3)rüfenfranfbeiten  f.  ©frofeln. 

2)urcbfaa  bei  ©cbtoangerfi^aft  31.  — ber 

^Neugeborenen  173.  — ber  ©äuglinge 
180.  — im  ^inbeSalter  202.  — im 
3»ugenbalter  245. 

2)urd)fneten  be§  UnterieibeS  325. 
®b^cnterie  f.  3Nubr. 

Ccicbelfoffee  95.  99.  355. 
öiertmnf  95.  853.  — =®rog  855.  — , 
falter  355. 


(Sinatmungen  329. 

(Sinbadungen,  feud)te  337. 

(Sinbiffen,  näd)tli(be§,  f.  JBettn äffen. 

©inreibungen  bon  ^lüffigfeiten  ober 
©alben  325. 

©infbvibwugen  315.  — ber  SNafenböbie 
330. 

©igbeutel  318. 

©nglifcbe  ^'anfbeit  f.  fRbcicbili^- 

©ntbinbung,  lünftüdje  43.  ©.  9Nieber= 
funft. 

©ntbunbene,  SBebaublung  berf.  55. 

©ntiuöbnen  74.  — , ©influb  be§f.  auf 
SRutter  unb  ^nb  75.  — al§  Urfatbe 
be§  ®urcbfall§  181. 

©btbemifcbe  ^ran!beiten,  $8erbaltung§= 
maßregeln  babei  341. 

©biiebfic  [•  SaHfucbt. 

©bfomfalä  309. 

©rbred)en  bei  ©dbttjangerfcbaft  20.  — ber 
Neugeborenen  172.  — im 
alter  245. 

©rftidung  burcb  ^oblenbunft  ober  Seud)t= 
ga§,  SBieberbelebungSöerfucbe  280. 

©rftidung§äufälle  220. 

©felmilcb  83. 

©jtrafte  für  ^nberfubb^u  90. 


S'aU  in§  SBaffer,  SBieberbeIebung§ber= 
fu(^be  278. 

S'adbut  132. 
gadfudit  251. 
gebigeburt  41. 
gettmildb  89. 
gid)tennabelbäber  332. 
lieber  157,  — , 50Neffung  ber  Korbers 
toärme  babei  158.  159.  — , fßfiege  unb 
©mäbmng  ^ieberlranfer  160.  — , 
füble  Säber  bei  foldbem  334. 
f^innen  ju  öermeiben  289. 
§Iaf_(benboiiiIton  347. 
f^Ieif^gallerte,  ^Bereitung  349. 
^Ieifd)fbeifen  für  ^an!e  351. 
^omentationen  319.  321. 
graifen  f.  ^ämbfe. 
grattfein  f.  Söunbfein, 

^rembförber,  58erfcbluclen  foId)er  280. 
— , ©tecfenbleiben  foId)er  in  ^alS, 
SNafe  unb  Db^^  280.  281. 
f^riefel  205.  210. 
f^-riftionen  325. 

^roftbeulen  296. 

5nid)tioaffer  Don  frifd)en  f$'i^üd)ten  353. 
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S-rür)getnirt  41. 

g’Unfen  iu§  '^lugc  cjefpnmgen,  5ßeil)alten 
baBei  276. 

S'U&,  SliiSbübung  be§f.  294.  — , ju 
enge§  @cf)ut)iuerf  gu  öermeiben  295. 

g-uPäber  335.  336.  — , reijenbe  336. 
— , falte  336.  ertueid^enbe  336  — , 
trodme  336. 

5'U^[d)luei^e  296. 


d^aüerten  für  Traufe  349.  — , 

349.  — , ^f)fel=,  öuitten=,  S§Iänbijct)= 
moo§=  350. 

©ängelbanb  131. 

©argariSnten  329. 

©aftrifd^e  Überfätte  203. 

©eburt  be§  ^inbe§  50.  @.  9Zieber!unft. 
©eburtSaft  49.  50. 

©eburt^bett,  §erricC)tung  begf.  48. 

©e^^en  beg  ^tnbeg  131.  — , äiüedmä|igfte 
5lrt  bag  Äinb  get)en  Ief;ren  131. 
©e'^irnentjünbung  221. 

©e^imtDa[ferfud)t  223. 

©e'^örorgan  beg  Ätnbeg  118. 

©e'^flül^Ie  mit  5RoIIen  131. 

©eifttge  ©etranfe  für  ^ranfe  354. 
©elbfuc^t  ber  9?eugeborenen  169.  — tm 
^inbegalter  204. 

©eleeg  für  ^anfe  349.  — , 9JiiIdt)=  350. 
©emüfe  für  Traufe  351. 
©emütganlagen,  ©nttriddimg  berf.  371. 
©emütgrit'^e  alg  @d)u|mittel  gegen  ©^o= 
tera  343. 

©emütgftimmnng  ber  (Sc^ längeren  26. 

— ber  ©tittenben  73. 

©enefenbe,  ©Reifen  unb  ©etränfc  für 
fotc^e  356. 

©erätfd^aften  beg  ^ranfengimmerg  303. 
304. 

©erftenfaffee  99. 

©erftenfd^Ieim,  93ereitung  begf.  346.  — 
=©reme  347.  — =2öaffer  352. 
©eruct)gorgan  beg  ^inbeg  118. 
©efd^Ie(^tgorgane,  i'^re  SSerridbümgen  19. 
©efcblecbtgteile,  SBunbfein  berfelben  bet 
©^luangerfdiaft  33. 

©efcbmadgorgan  beg  Sftnbeg  118. 
©efcbrei  beg  iftnbeg,  9(?otn)enbigfeit  unb 
SSebentnng  begf.  115.  — , berfdbtebene 
Urfacbe^^  begf.  115.  117. 

©efcblnütfte,  angeborene  178. 
Giefelligfeitgtrieb  beg  ^inbeg  369. 


©etränfe  für  Traufe  352.  356.  — , ber 
©tiftenben  72. 

©eroidjtgjunabnte  beg  ©äuglingg  96. 
©etüobnt}eiten,  üble,  ber  ?tmmen  80.  — 
beim  ©eben  unb  ©te^en  145. 
©elnöbnung,  rid)tige,  ber  ^inber  370. 
©id)ter  f.  Krämpfe. 

©lauberfalj  309. 

©lübtnein  355. 

©raubenioaffer  für  ^anfe  352. 

©rifjfte  193. 

©urgeltoaffer  329. 


^aare  ber  SBödbnerin  61.  — , beg  ^nbeg, 
^ i|3flege  berf.  118.  284.  — , Siugfatten 
berf.  286. 

§aarförbemittel,  ©cböbli^feit  berf.  287. 
^aaröle,  SSereitnng  berf.  285. 
^afergrü|f(bleim , ^Bereitung  begf.  346. 
— =©reme  347. 


§agebrüfen  f.  Sb^i^bP^^üfen. 

^alg,  fVrembförf3er  barin  280. 

^algent^ünbung  (^algtoeb,  böfer  ^alg) 
240. 

$algtüdber  für  bag  Äinb  38. 

Haltung  beim  ©eben  146. 

^ömorrboibalfnoten  bei  ©dbloangerfdbaft 
32 

^anb,  iPflege  berf.  291.  292.  — , auf= 
gefprungene  292.  — , ©dbtoei^e  ber). 
292. 

^anbbäber  335. 

Harnentleerung  f.  Urinentleerung. 

Hafenfcbarte  177. 

Haugapotbefe  358  — , nottuenbigeg  ^\x= 
bebör  berf.:  §tnigIiquor,  SaumrooIIe, 
©bcrcbieb^umtoode,  Sleieffig,  33ronfes 
ftulüer,  ©b^oroformöl,  ©Iauberfalä358 ; 
Hoffmanng  Sropfen  ob.  ©^roefelätber' 
geift,  ipeftpflafterunbenglifcbeg  ^ftafter, 
S§lönbifdb  9JJoog,  Sampferfpiritug, 
Äarbolfäure,  SJfagnefia  359;  Dpium= 
tropfen,  ifSflansenteile  ju  5Tbeeg,  Uber= 
fdblägen  2c. , 9fitcinugöl , ^Imiafgeift, 
©enfpniöer,  ©enffpiritug,  ©ennegblöt= 
ter,  3^n!falbe  360. 

ßaugmanngfoft  für  bag  0nb  98.  99. 

Haut,  pflege  berf.  287.  bei 
reu  26.  — , Kräftigung  unb  91bbar= 
tung  berf.  288.  — , aufgefprungene, 
trodene,  raube  289. 

Hebamme,  SBabl  berf.  42. 

Heftpflafter  324. 
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|)eilniittel,  9(ulöenbung  berf.  306.  — , 
iuuerlid)  auiüenbbare,  in  flii)figei’  uub 
trocfener  S*orm  307. 

^embd)en  38. 

^eninitrageu  be§  5linbe§  112.  114. 

§iufen  236. 

§inifrärapfe  f.  Äiäm)3fe. 

^ot)Ituari^eu  jiim  ©tillcn  fä^ig  äu  inad)en 
41. 

§oIunbennu§  (Saüueige)  für  Sranfc  351. 

Jufe(anb)d)e§  @d)ön^eitö»üa[fer  bei  @om= 
merfpvoffen  289. 

Hühneraugen  295. 

Hühnerbrühe  348.  — al§  ®rfa^  ber 
Änhmild}  94  — sSupb^  348. 

Hüften  int  ^ugenbalter  240. 

HuftenbonbonS  189. 

Hhfterie  249. 


Impfung  be§  ^inbe§  133 — 136.  — , 
SSirtungen  berf.  133.  — , ©timnien 
gegen  bief.  134.  — , geeignetfter  3eit= 
J)untt  berf.  134.  — , S8orfid)t§tnaB= 
regeln  nach  berf.  136.  — , giueite  136. 
^nfluenja  193. 

Inhalationen  329. 

Qnfettenftiche,  SSerhalten  babei  274. 
Intubation  bei  Sruftf)  201. 
3riigation§af3f)<ii^Qte  gunt  ÄIhftieren  315. 
^gIänbifchnioo§=  (ßarragheen)  ®aüerte, 
Bereitung  350. 

^ugenbalter,  Lautheiten  be§f.  239.  — , 
53Ieid)fud)t  246.  — , ®urd}faH  245. 
— , goüfucht  (©h^Ieftfie,  böfe§  SBefen) 
251.  — , H<il^entgünbung  240.  — , 
iJungen=  ober  Sruftfetlentgünbung  240. 
— , Maienblüten  257.  — , Ohi^engraang 
242.  — , ©chieftoerben  nnb  SSerfrüm= 
nuingen  255.  — , ©djunpfen  nnb  finft= 
röhrenfatarrh  240.  — , ©elbftbeflediing 
253.  — , ©tammeln  nnb  (Stottern 
250.  — , ©tinfnafe  258.  — , Übelteit, 
Sauchfchniergen,  (Srbrechen,  SIähun= 
gen  245.  — , SSeitStang  248.  — , 
3ahnfleifchgefchn)ulft  244.  — , 3ahn= 
fchmergen  243. 

^ugenbf^riften  408.  409. 
;3ungfranenalter  138.  — , 37ahrnng  140. 
— , .ftleibiing  143.  141.  — , 9iein= 
lichfeit  144.  — , Seioegimg  145.  — , 
©chlaf  147.  148.  — , S3efd)affenheit 
b.  Setten  148.  — , frifd)e  Suft  149. 


Sünglingeialter  138.  — , 9?ahning  140. 
— , Leibung  143.  — , 9leinlid)feit 
144.  — , Seluegung  145.  — , ©d)Iaf 
147.  148.  — , Sefd)affenheit  ber  Set= 
ten  148.  — , frifd)e  Lift  149. 
^üngling§=  nnb  ^ungfiauenalter,  Lanf= 
heiten  be§f.  258.  — , ^opffd)merg  262. 
— , 3)lagenleiben  266.  97erOenfieber 
(2:i)f)hu§)  258.  — , Ohnmacht  264. 
— 9theumati§mu§  (3ftei|en)  265.  — , 
©d)minbel  264.  — , ©törungen  ber 
?[J?enftruation  (monatüdje  ^Reinigung, 
^eriobe)  268.  — , geiftige  ©ntmidelung 
nnb  ©rgiehung  in  bemf.:  ©elbft= 
ergiehnng  nnb  ©elbftbübung  419, 
Hausarbeiten  420,  ®eifteS=  nnb 
genSbilbung  422. 


^albfleifchbrühe  348.  — =©ubbe  348. 

— als  ®rfa^  ber  Suhmild)  94. 
Lm^tferfiffen  322. 

LtabiaSmen  319. 

Lfir  354. 

Luchh^iften  189.  190. 

Lnb,  ©eburt  beSf.  51.  52.  — , Se- 
hanblung  beSf.  nad)  ber  ©ebnrt  52. 
53.  — , Sehanblung  beS  fcheintoten 
53.  — , Saben  nnb  Steinigen  beSf. 

53.  — , Setleibung  beS  neugeborenen 

54.  — , ©tillen  beSf.  63— 77._  — , 
Slmme  für  baSf.  77 — 81.  — , tünftt. 
Stuffütterung  beSf.  82 — 99.  — , ®e= 
michtSgunahme  beSf.  96.  — , Sorfid)tS= 
maßregeln  beim  ©peifen  beSf.  97 — 99. 
— , Saben  beSf.  100—105.  — , 2Bafch= 
ungen  beSf.103— 105.  — ,9teinigen  beS 
MtunbeS  nnb  ber  Dhi^^n  beSf.  104. 105. 
— , Leibung  beSf.  105. 106.  — , Se= 
hanblung  beS  StabelS  beSf.  106.  — , 
reine  nnb  freie  ;Öuft  für  baSf.  108.  — , 
©d)Iaf  beSf.  109.  — , Seiuegnng^  nnb 
Herumtragen  beSf.  112.  — , Sluffi^en= 
taffen  beSf.  113.  — , ©efdjrei  beSf. 
115.  — , StuSteerungen  beSf.  117.  — , 
©inneSroertgeuge  beSf.  117.  — , 
unb  Stägel  beSf.  118.  — , 3immer 
für  baSf.  119.  — , 3fi’^”en  beSf. 
120—128.  — , ©i^en,  ©tehen,unb 
©eben  beSf.  128 — 133.  — , Über? 
fi^iuanten  beSf.  beim  S;ragen  132. 
— / Smpfung  beSf.  133 — 137.  — , 
S)iät,  pflege  unb  törberlid)e  ©nt= 
midelung  beSf.  t)om  erften  ,^iubeS= 
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alter  an  ättm  erjDad}fenen  SHter 
137—152.  ;ü„ . 

^inberfiüd^er  408.  409.^ 

^inberflecfen  f.  SWafern.  i - 

ilinbergcirten  398. 

^inberfranff^eiten,  SSerptung  bcrf.  155. 
— , SßorbeiigimgSmittel  bet  bropnben 
157.  — , ©rfenntniS  berf.  157.  — , 
Sieber  bei  foId)en  157,  — , S3ene^nien 
bei  foldjen  161 — 169.  — , ©Reifen  unb 
®etrönfe  bei  foldjen  165.  166.  — , 
moraIi)d)e§  SSerpIten  babel  167.  — 
ber  9Jeugeborenen  169.  — be§  @äug= 
lingSalterS  178.  — be§  ^inbe§alter§ 
188.  — be§  Sugenbalterg  239.  — 
be§  SünglingS?  unb  SungfrauenalterS 
258. 

Äinbermäb(^en,  bie  notloenbigen  ©igen= 
paften  berf.  150. 

^nbermetjl,  5erpiebene§  91.  93.  . 
^inber:f)ulber  bei  Sßunbfein  171. 
ßinberftube,  SSePaffenpit  berf.  119.  — , 
Sem|3eratur  unb  anbere  ©rforberniffe 
berf.  120. 

ÄinberftuP  129. 

Äinberiuepn  217. 

^inbertuagen,  S3efd)affenpit  be§f.  114. 
^iube§alter,  ^ranfpiten  be§f.  188.  — 
S3aud)ffrofeIn  231.  — , 93ettnäffen  237. 
— , ®if)perie  194.  — , 2)urd)faH  202. 
— , ®penterie,  203.  — , Si^ieP  210. 
— , gaftrifdie  Überfälle  203.  — , ®e= 
pmentgünbung  221.  — , ®epmtt)affer= 
fud)t  223.  — ©elbfuc^t  204.  — , 
®ripe  193.  — , hinten  236.  — , 
ftuenja  193.  — , ^atarr:^  ber  Suft= 
röpe  unb  ber  ßungen  189.  — , ^eud)= 
pften  189.  — , krampe  217.  — , 
Krupp  197.  — , ßungenptninbfuc^t 
232.  — , Spmpprüfen=3tnf^U)eIIungen 
230.  — , Sdiafern  205.  — , SKiPPorf 
213.  — , 9?effelfud)t  212.  — , Dpfpei= 
(^elbrüfenentpinbung  193.  — , ifSoden 
210.  — , 9ipd)iti§  (englifcpe  Kranfpit) 
235.  — 9iöteln  207.  — Mr  203. 
— , @d)arlacp  208.  — , ©frofeln  226. 
— , ffrofulöfe  Stugeneutpnbung  230. 
— , ©pippoden  212.  — , SSerftopfung 
204.  — , SBürnter  238. 
Kinbe§alter,ba§erfte  137. — ,9?apung  138. 
— , Kleibung  141.  142.  — , 9teinnd|= 
feit  144.  — , Sßetnegung  145.  146. 
— , ©paf  146— 148.— ,SePaffenpit 
ber  33etten  148.  — , frifdje  Suft  149. 


KinbeSalter,  ba§  erfte,  geiftige  enttüidelung 
unb  ©räiepugin  bemf.  371.  ©pracp^ 
enüntcfelung  372.  — , SSerftänbni§  372. 
— , 5ib=  unb  3nneigung  373.  — , 
3ufriebenpit,  ©ebulb  373.  (£igen= 
finn,  Strop  373.  — , ®eprfam  373. 
— , £)rbnung§Uebe  unb  SReinlicpfeit 
374.  377.  — , M)tfamfeit  unb  5tuf= 
merffamfeit  374.  — , SDenffraft  374. 
— , ©pracpauSbrucf  375.  — , SSer= 
ftanbeSbitbung  375.  — , 33egebrlicpfeit 
unb  Itugenügf amfeit  376.  — , S3Uber= 
büdier  376.  — , 3ei^fiörung§Iuft  377. 
— , 2äerquälerei  377. 

— , ba§  gmeite  137.  — , 9?apung  140. 
— , Kleibung  142.  143.  — , 9lein= 
Iid)feit  144.  — , SSeluegung  145.  146. 
— , ©d)Iaf  146—148.  — , 93efcpaffen= 
pit  ber  93etten  148.  — , frifd^e  Stift  149. 
— — , geiftige  föntutidelung  unb  @r= 
giepung  in  bemf.  378.  — , ©prac^e 

378.  — , ®en!enlernen  378.  — , Kraft= 
unb  ©elbftgefüp  379.  — , Ünarten 

379.  — , Siebe  379. 

385.  — , SJlutterliebe  tuerft  KinbeSitebe 

380.  — , ©eprfam  380.  — , @igen= 
finn  381.  — , 9)?oraIität  unb  9leIigio= 
fität  381.  — , ©pgefüp  unb  ©etniffen 

381.  — , ©infac^pit  unb  Sßap'pit 

381.  383.  — , SSerfteHung  unb  Süge 

382.  — , ©pipfeit  382.  — , 9?afd)= 
unb  ®enuPud)t  383.  — , @ntplt= 
famfeit  unb  ©elbftbeprrpung  383. 
— , ©itelfeit,  ©elbftfudit  unb  ^ocömut 

383.  — , ®enügfamfeit  384.  — S)anf= 

barfeit  384.  — , ^öflid)feit  unb  Siu= 
ftanb  384.  — , SSKitleib  385.  — , Um 
mäpgfeit  385.  — , Streit 

386.  — , ©d^ampftigfeit  386.  — , 
©trafen  386.  — , Stemperament  387. 
— eparafter  389.  — , SSertrauen  389. 
— , Sob  unb  Xabel  389.  —,  unge= 
repe§  ©trafen  390.  — , 9?acptragen 
391.  — SurcE)t  unb 

391.  — , SeigPP 

392.  — , ^infüp'en  gu  ®ott  302. 
— , ®ebet  393.  — ©piele  394.  — 
ersöHen  394.  — Öilberbüdjer  395. 
— , sraecfmäpge  Unterpltung§mittel : 
©täbdjenlegen,  Seidenen,  ®urd)fted)en, 
9Jäpn  in  fteifeS  ißopier,  ©tropetten, 
Slediten,  Stu§fd)neiben  395.  396.  397. 
— , Kinbergärten  398.  — , ®efeHig= 
feit  398. 
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^inbeöEieuieguiifleu  bet  @rf)tuangevfrf)aft 
21.  36. 

.^inbgfocf)  357. 

Äinb3|rf}nubfcn  ber  5?eugebüreneu  174. 
Kliffen  fürö  ^-anfeiibett  301. 

5?ittelrf)en  38. 

^letbimg  ber  ©c^iuangeren  23.  — ber 
2Söcf)iterin  63.  — ber  ©tiftenben  74. 

— be§  i?iiibe§  105—107.  — beim 
3a^iien  125.  — Dom  erfieii  Äinbe^alter 
bi^  511m  ermncf)[enen  Filter  141 — 144. 

^Ii)ftiere,  S8erabfoIgen  berf.  315.  — , cht= 
fac^e  ober  eröffnenbe  316.  — , ©aljs 
317.  — , rei^enbe  317.  — , reiämil= 
benibe  317.  — , ^trpeis  317.  — , näl;= 
renbe  317. 

^fbftierlbri^e  315. 

Knabenalter  138.  — , 3f?a'^rung  139. 
— , Kletbiing  142.  — , 3^einticb!eit 
144.  — , Setoegung  145.  146.  — , 
©c^laf  147.  148.  — , SBefcbaffenbeit 
ber  SSetten  149.  — , [iifd)e  Snft  149. 
— , gei[tige  (Snttoirfelung  nnb  (£r= 
jiebnng  in  bemf.  398. 

Knocbenbrüc^e  278. 

Kocbialgbäber  333. 

Kombreffen  318. 

Konge[Honen  263. 

Konferben,  S)aiTet(^en  berf.  308. 
Kontufionen  277. 

Konbulfionen  f.  Krämpfe. 

Kobfbebecfung  be§  Kinbeg  106. — mä^renb 
beö  126. 

Kopfgefd^mulft  ber  S^eugeborenen  178. 
Kopffc^merg  bei  ©dbmangerfcbaft  31. 
rbeumatif^er  262.  — , fatarrpalifdjer 
262.  — , gaftrilcper  262.  — infolge 
bon  Siutarmnt  262.  — burcp  S3Iut= 
onbrang  nacp  bem  ®epirn  263.  — , 
fongeftiber  263.  — , nerböfer  263. 

— burcp  ©d)Iaftofigfeit  263. 
.Korbmagen,  5^üplicbfeit  be§f.  112. 
Körpergeftalt,  Sebingungen  einer  ge= 

funben  ßntmicfelung  berf.  296. 
Körperpflege  281.  — ber  Singen  281. 

— ber  i^aare  284.  — ber  ^aiit  287. 

— ber  290.  — ber  §anb  291. 

— be§  ^ufteS  294.  — ber  Körper= 
geftalt  (Saide),  be§  2ßud^fe§  296. 

Kotau^Ieerimgen  be§  Kinbe§,  SJJenge  unb 
Sefc^affen^eit  117. 

.Kraftbrühe  bon  D^inbfteif^  347. 
.Krämpfe  in  ben  Seinen  bei  ©d)loanger= 


fd}aft  32.  — ber  SfZeiigeborenen  174. 
217.  — im  Kinbe§alier  217. 
Kranfenbett,  Sefd^affenpeit  bc§f.  301. 
Kranfengetränie,  ^bbereitung  167.  346. 

352.  — für  ©enefenbe  356. 
Kranlenpftege,  häit§Iid}e  156.  — , alfge= 
meine  161.  162. 

Kranfenfpeifen  165.  — , Zubereitung  346. 

352.  — für  ©enefenbe  356. 
Kranlenmärterin,  befonbere  Verrichtungen 
berf.  305.  — , Vorbereitungen  berf. 
305.  — , Sfnmenbung  unb  S)arreid)ung 
ber  :^eitmittel  306. 

Kranfenäimmer,  ©inrichtung  be§f.  298. 
303.  — , reine  Suft  für  ba§f.  298.  — , 
Semperatur  be§f.  299.  — , Sid)t  in 
bemf.  300.  — , Veinlichteit  be§f.  300. 
— , Vupe  unb  ©title  in  bemf.  301. 
— , S)?obiIiar  unb  ©erätfd)aften  be§f  .303. 
KranfheitSfpntptome  156. 

Kräuterbäber  332. 

Kropf  297. 

Krupp  197.  — , fatfcher  200.  201. 
Kuhmild)  unb  ihre  ©igenfchaften  82.  83. 


ßatmerge,  Sarreichen  berf.  308. 
Saufförbe  131. 

Saufe,  Vertilgung  berf.  287. 

Seberfteden  289. 

Seberlhran  bei  ©frofeln  228. 
Seguminofe  bon  ^artenftein  94. 
SeibeSbetoegung  ber  ©dhroangeren  24. 
SeibeSöffnung  ber  SSödhnetin  61. 
Seibfdhmerjen  ber  ©äuglinge  179. 
Seidhengeruch  gu  berbrängen  364. 

Sicht  im  Kranfen^immer  300. 

Siebigfdhe  ©uppe  90. 

Simonabe  353. 

Sippen,  aufgefprungene,  riffige  290. 
Suft,  reine  unb  freie,  für  ba§  Kinb  108. 

— bom  erften  Kinbeäalter  bi§  §um 
ermadhfenen  Sitter  149.  — für  ba§ 
Kranfenjimmer  298. 

Suftemeuerung  150.  — für  ba§  Kranfen= 
äimmer  298. 

Suftfiffen  beim  Kranfenlager  302. 
Suftröhrenfatarrl)  189.  240. 
Suftröhrenf^nitt  bei  Krupp  201. 
Sungenentgüubung  ber  ©äuglinge  185. 

— im  ^ugenbalter  240. 
Sungenfatarrh  189. 

Sungenfdpüinbfud)t  232. 
Shmphbrüfen=%ifd)iuellungen  230. 
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ÜKäbcI)eimItei-  138.  — , 9?a^runn  139. 
— , ^teibiing  142.  — , Steinlid^teit  144. 
— , S3e»oegiuig  145.  146.  — , (Sd)Iaf 
147.  148.  — , 58efd)affei4eit  ber 

Söetten  149.  — , fri[d)e  Suft  149. 
— , geiftige  ©ntiridelung  unb 
^ie'^ung  in  bem[.  400.  401. 

SJiabentnürmer  f.  SBüvmer. 

?[Ragenfatarr:§  267. 

9J?agenfram^)f  bei  ©d)tüanger[(^nft  31. 
— im  ^ungftauenalter  267. 

9)Zagenfd)inäd)e  267. 

?!J?agneita  al§  Slbfii'^rmittel  310. 

älioigmel^I  94. 

SKalgbäber  332. 

gjjanbelmild)  353. 

9Jlanna  (5Uiannafirup)  310. 

?!Jiafern  205. 

SJiaftbarmhJÜrmer  f.  SBürmer. 

SJiafturbation  f.  ©elbftbefledung. 

^Katra^en  fiir§  ^ranfenbett  301. 

SJiel^Ibrei  92. 

3[Re:^Imunb  f.  ©c^inömmc^en. 

SJienfi^enboden,  unechte,  |.  @pt^)30cfen. 

^Dfienitrualfoli!  269. 

SOflenftTuation  19.  — , ©törungen  bcrf. 
im  ^ungfrauenalter  268. 

5!}?igräne  263. 

ajiild),  ©terilifation  berf.  84.  — , 39= 
fä|e  ju  berf.  85.  86.  — Semf3eratur 
berf.  86.  — , fonferbierte  89.  — , 
lonbenfierte  89. 

^Dttlc^^borfe  f.  3!Jiüc^fc?^orf. 

9JJiId)fieber  62. 

SJJUc^gelee,  ^Bereitung  350. 

SJitldigrinb  f.  9JJiId)fd^orf. 

gKiId)fd)orf  213. 

9«ild)ftecf|en  74. 

aiiilci^äö^ne,  SDurd)brud)  berf.  124. 

?KmeraItDaffer,  faltige  310. 

^iBbitbungen  ber  S^Jeugeborenen  177. 
178. 

ajiiteffer  äu  bermeiben  289. 

?ÖlitteI,  innerlii^  antrenbbare  307.  — , 
abfüBrenbe  309.  — , fcBtreiBtreibenbe 
311.  — , äuBerlic^  nnäuinenbenbe  312. 

aJiiEturen,  ®arreicben  berf.  307. 

?KobiIiar  ber  SSodienftube  44. 

SKonatli^e  O^einigung  f.  SIKenftrnation. 

S!JiumB§  f.  Dl^rfbeidielbrüfenentgünbung. 

9JiunbfäuIe  f.  ©d^trämmci^en. 

5DhitterBoffnungen  21. 

SKuttermäler  28.  178. 


SOluttermUd) , 5öebingungen  einer  guten 
^Bereitung  berf.  79.  — , (Srfaj3mitlel 
berf.  82. 


Olabel,  $Bet)anbIung  be§f.l06. — ,tuunber, 
bei  S^engeborenen  175. 

9JabeIbinben  37. 
iJJabelblutung  175. 

9?abelbrud)  i75. 

9?abetflrang,  ®urd)fc^neiben  be§f.  52. 
9iad)at)mung§trieb  be§  Ä'inbe§  146.  369. 
371. 

SfJadtbfutungen  ju  ftitlen  314. 
9fiad)gebnrt  52. 

9(Ja(btfIeiber  ber  ^inber  142. 

^ad)tlid)t  im  ^ranfengimmer  40.  300. 
9f?a^tftüBte  gerud)Io§  gu  mad^en  300. 
9?adE)mel§en  56. 

9f?äget  be§  ^inbe§,  SSeBanblung  berf.  119. 

— , ^Pflege  berf.  292. 

3f?ageIgefd)U)üre  293. 

9iaBrung  ber  ©d^wangeren  22.  — , ber 
©tidenben  71.  be§  ^inbe§  82—99. 
— beim  B^iinen  125.  — , bom  erften 
^nbeSalter  bi§  jiim  erlrai^fenen  Silier 
138—141. 

dJafe,  ^-rembförber  barin  280. 
S^afenbluten  257. 

9(?eibnägel  292. 

SfJerben'fieber  258.  — , ef3ibemif(^e§,  58er= 
Balten  babei  342. 

SJeffelfieber  f.  9(?effeIfudBt. 
gjeffelfu^t  212. 

3(JeftIef^e§  ^inbermefil  91. 

9(?eugeborene,  ^Befleibung  berf.  54.  — , 
ÄranfBeiten  berf.  169.  — SlbtueidBen 
173.  — , SlnfdjtueKung  ber  SSrüfte  174. 
— , ^ugenentgünbung  175. — , 3)urd)fQlt 

173.  — , ©rbredBen  172.  — , ©elbfucbt 
169.— ,^inb§fcBnubfenl74.— ,^rämbfe 

174.  217.  — SÜBBbilbnngen  177. 178. 
gflabelbrucBl'Iö.  — tuunber  9?abell75. 
©dBtüämmdBen  171.  — , SBunbfein  170. 
— ,geiftiqe  ©nüoidelung  uubSr^teBung 
berf.  367.  368. 

S^Beberlunft,  ©BmBtome  be§  ^erannaBenS 
berf.  45.  —,  SSeBen  bor  berf.  46—48. 
— , ®eburt§bett  bei 
SBerBaltnngSregeln  für  bie  ©ebbrenben 
47 — 50  — , iämuenbung  bon  ©BIoi^os 
form  bei  foIdBer  49.  — , ©Reifen  unb 
©etränfe  möBrenb  ber  ©eburtSarbeit 
49  _ ©eburt  be§  Äinbe§  51.  — 
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5?ac^geburt  52.  — , 2)itvd)fc^neibeu  be§ 
yJabelftraiigeS  52.  — , @l)mptome  einer 
3n)illina§gebiirt  52.  — , öel^nnbhmg 
ber  (SntDimbenen  55.  — , 9?a^ruiig  unb 
3tube  ber).  55.  — , 92nd^iue^en  56. 
^hitfc^fönnc^en  91. 


Oberfleibd^en  38. 

06[t  98. 

Ocbfenmaul,  eingefuIjteS  349. 
D^niim^ten  Bei  @^iDnnger[d)aft  33.  — 
im  ^wngfrauenalter  264. 

DBr,  grembförBer  barin  280. 
D^rengmang  (Ol^renf^merg)  242. 
0^r)pei^_eIbriUenentgünbung  193. 
Onanie  ).  ©elBftBefledung. 


^anabe  348. 

^eriobe  |.  SJJenftruation. 

Rillen,  3)arreic^en  berf.  309.  — , oB= 
fül^renbe  310. 

^infehmgen  329. 

Torfen  210. 

^omaben,  Bereitung  berf.  285. 

^ulber,  ®arreicBen  berf.  308. 
^urgiermittel  309.  — für  ßriuac^fene 
311. 

'^nfteln  gu  öermeiben  289. 


ClualmBäber  339. 
Ouetf (jungen  277. 
OuittengaÖerte  350. 


öia^enfruBB  f.  5)4)^t:§erie. 

Rechauds  ä flamme  forcee  40. 

^Reibungen  325. 

Sleinlic^feit  Dom  erften  ^inbeSalter  bi§ 
gum  ermad)fenen  5tlter  144.  145.  — 
bei  Oranten  162.  — im  ^an!en= 
gimmer  300. 

fRegenbäber  336. 

fReiSme^I  94. 

fRei§fd)Ieim,  Bereitung  be§f.  346.  — 
=Kreme  347.  — =3Baffer  352.  — =2RiId) 
353. 

5Rei§maffer  gur  ^autbfiege  289. 

^leigmittel  bei  ©c^mangerfc^aft  23. 

^Reißen  f.  fR:^eumati§muä. 

^R^abarbertinf  tut  (91  ^abarberföf  td)en)  310. 

9l^ad)itig  235. 


9l^eumati§mu§  265. 

9?icinu§öi  310. 

91inb§brübe  al§  (ärfab  ber  5tu|mild)  95. 
9töteln  207. 

9?u^e  im  ^ranfengimmer  301. 

91i4r,  rote  203. 


0äbeIbeine  130. 

©öfte,  ®arreid)en  berf.  308. 

©agofd)Ieim,  Sereitnng  be§f.  346. 

©albe  bon  Saiifanne  324. 

©aleb  94. 

©algfiffen  321. 

©anbfiffen  321. 

©angflüfcbc^en  39.  91. 

©ängiinge,  ^ranl^eiten  berf.  178.  — , 
93Iö:^ung§befcbtt)erben  179.  — , 58Iut= 
armnt  187.  — , 93re^burd)faII  183.  — , 
3)urcbfatt  180.  — , Krämpfe  217.  218. 
— , Sungenentgünbung  185.  — , 9RiI(^= 
fc^orf  213.  — , SSerftobfung  179.  — , 
geiftige  ©ntmidelnng  unb  ©rgie^ung 
berf.  368,  Se^anblung  ber  @inne§= 
merfgeuge  370,  ri(^tige  ßieinöbnung 
370,  gutes  ^Seifpiel  unb  gute  5ßor= 
bilber  371. 

©c^arlad)  208. 

©(^arlacbfieber  f.  ©cbarlacb. 
©^tefroerben,  ©efa'^r  beSf.  113.  128.  — 
im  Qugenbalter  255. 

©(fielen,  SRittel  bagegen  284. 

©(i^iffd^en  91. 

©dblaf  ber  ©cbibaugeren  25.  — ber 
Wöchnerin  57.  — ber  ©tillenben  74. 
— beS  ^inbeS109. — , (£mfd)läferungSs 
mittel  babei  110.  — , mie  93ett  ober 
SBiege  aufguftellen  110.  111.  — , 93e= 
fc^affenbeit  ber  93ettfteIIe  imb  Settftüde 
111.  — , Sage  beS  ßinbeS  tm  Sette 
111.  — , bom  erften  ^iubeSalter  biS 
gum  ermad)fenen  9tlter  146—148. 
©(^lafmittel  263. 

©d^Iaffofa  tm  ^ranfengimmer  301. 
©ebneibegäbne,  S)urd)brud)  berf.  123. 
©(bnittmunben  276. 

©ebnubfen  im  ^ugenbalter  240. 
©d}uürleib(ben,  Sefd)affenbeit  beSf.  143. 
©djreien,  9trt  beSf.  bet  Äinberhunfb.  156. 
©d)röbfen  312. 

©djutfabre,  geiftige  (Sntmidelung  unb  (£r= 
giebnitg  in  benf.  398.  — , ©d)ultntter= 
riebt  399.  — , 92äbarbeiten  399.  — , 
SerufSloabl  399.  — , 9)hitterfbrad)e 
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400.  — , frembc  ©))rad)en  400.  — , 
@d)reif)üßungcu  400.  — , 2öclt=, 

nnb  58aterlanb§gefd)id)te  400.  — , ®eo= 
grap"^ie  400.  — , 9f?aturge[d)ic^te  400. 
— , 401.  — , ®efang 

401.  — , SJJiifits  iinb  £anäunterrid)t 

401.  — , 9letigton§unterrid)t  401.  — , 
Drbmmg  in  ber  3ett  402,  — , @d)itl= 
oufgaben  402.  — , ©elbftt^un  403.  — , 
2:^ätigfeit  unb  Slrbeitfamfeit  404.  — , 
nü^Ii^e  Unter^ialtungSmittel:  ©d^nilen 
405,  kolorieren,  i^abbcirbeiten,  3lu§= 
fd^neiben,  Saubfägearbeiten,  33ilber= 
bücber496. — , 9?aturalienfantmlungen, 
loeikicbe  .^anbarbeiten  407.  — , Sefen 
guter  33üd)er  408,  409.  — , (£igentnm§= 
finn  nnb  (S^ariamfeit  410.  — , ®ebulb, 
5^ad^fidbt,  ©efcidigfeit  411.  —, Trennung 
ber®e[d^Iec^ter411.— ,3'legelja^re411, 
— ,®efe|ebe§Wn[tanbe§412.— ,9lo'^eit 
412. — , ©enebuien  ber  ®efc^U)i[ter  412. 
— , (Sitelfeit,  nnb  ©efaHfuc^t  413. 

— , §eräen§güte,  93efd^eibenbeit  nnb 
©ittfamfeit  413.  — , ^äu§Iic^!eit  413. 
— , 9leinlid)feit  413.  — , ©tolg  nnb 
|)od)mnt  414.  — , 3ai’tgefü:^I  414.  — , 
Familienleben  414.  — , ^erweic^Iic^ung 
414.  — , Slein'^eit  ber  ©eele  416.  — , 
©elbftj'nc^t  unb  ©efü^llofigfeit  417.  — , 
Söo'^it^ätigleit  417. — ,|)umanität  418. 
— , ©rgebung  419. 

©d^ubpen,  ©ntfernnng  ber).  118.  286. 

©d^mämmd)en  171.  — §u  beraten  104. 

©d)tt)angerfd^aft,  3sld)en  ber[.  19—21, 
— ,9fla^rung  bei  foldier  22.— ,^Ieibnng 
bei  foldjer  23.  — , ßeibe§bett)egung  bei 
foldier  24.  — , SRul^e  nnb  ©d^laf  bei 
[old^er  25.  — , SBafc^ungen  unb  Säber 
bei  folc^er  26.  — , ©emütSftimmung 
bet  foldber  26.  — , 55ef(^n)erben  bet  [old^er, 
(Srleid^terung  ber[.  29—34.  — , SSerlanf 
nnb  ®auer  ber[.  34.  35.  — , erfte  ^inbe§= 
beluegungen  bei  fold)er  36.  — , 21n= 
fd)affung  ber  für  ba§  Äinb  nötigen 
33ebürfniffe  36—39.  — , Se’^anblung 
ber  Prüfte  bei  foldier  40.  — , 
ober  grül^geburt  bei  foicber  41.  — , 
Söabl  ber  Hebamme  unb  SSürterin  bei 
foldier  42.  — , fünftlicbe  entbinbung 
bei  foI(^er  43. 

©cbtnefelleber  ju  33äbern  332. 

©dbU)inbel  264. 

©eibli^b^lber  311. 

©eifengctpfi^en  (©tubläübfdben)  318. 


©elbftbefledung  253. 

©emmet  bei  tünftlid|er  3luffütterung  be§ 
^inbeS  94.  — =©d)nitten  für 
nefenbe  357. 

©enfbapier  323. 

©cnfteige  (©enfbflafter)  322. 
©enneSblätter  310. 

©inneSJoertäeuge  ber  .^inber,  Seljanblung 
berf.  117.  370.  372. 

©ipäber  334. 

©i^en  be§  ^inbe§  128.  — , n)ann  unb 
tüie  boran  getoöbnen  129.  — , 
^inberftubl  baju  129. 

©frofeln  226.  230,  — ber  ©efröäbrüfen 
f.  $8aud)flrofeIn. 

©öden  für  ba§  Äinb  38. 

©obbrennen  bei  ©cbtoangerfcfiaft  30.  — 
int  SüngIing§=u.Sungfrauenolter  267. 
©ommerfbroffen  288. 

©oor  f.  ©cbroämm^en. 

©orblet§  31bbarat  mm  ©terilifieren  ber 
SKtlcb  84.  85. 

©bibbocten  212. 

©bradbenttt)idelungb.^inbe§372.375.378. 
©bringttJÜrmer  f.  SGSürmer. 

©bultt)ürmer  f.  SSürmer. 

©tammein  unb  ©tottern  250. 
©tärlemeblfatablaSma  324. 

©teben  be§  ^inbe§  130.  — , zeitige  unb 
ungeitige  SJerfu^e  ba§u  130.  — ,©äbel= 
beine  130. 

©terbenbe,  SBeforgung  berf.  362. 
©terilifation  ber  ?!Kilcb,  ©ojbletS  Slbb<i= 
rat  84,  85. 

©tidilounben  276. 

©tidbuften  f.  ^eudbbuften. 

©tiüen  in  ben  erften  9 — 10  STagen  63. 
— , ftobltbätiger  ©influb  be§f.  ouf 
SJlutter  unb  kinb  64.  68.  — , 9?ddbs 
teile  ber  Unterlaffung  be§f.  65.  — , 
llmftänbe,  melcbe  ba§f.  nid)t  geftatten 
63.  65.  — , 5ßf[ege  ber  Prüfte  unb  erfter 
SSerfu^  baju  66.  — , S8erbaltung§= 
regeln  babei  67—70.  — , SebenSiueife 
ber  SSJ?utter  babei  70.  71.  — , ®emüt§= 
ftimmung  ber  SKutter  babei  73.  — , 
Slufregungen,  Srbib^ugen  unb  @r= 
fältungen  babei  gu  bernieiben  73.  74. 
— , ©todungen  in  ben  ^arn=  unb 
®armentleerungen  p.  J,“** 

Slrgneiftoffe  unb  Sßöber  bon  (Stnfltip 
barauf  74.  — , Snttböbnen  74  — , 

SCtMtfungcn  be§f.  cixix  Körper  htv  SOiutter 
76. 
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Stimmri^enfvaiu^f  220. 

©tinfnafe  258, 

©triinipfbänbev,  33end)tuncj  bev[.  297, 
©tii^IauSIeerimgeu  bcö  Äiube§  117. 
©üljen  für  ^anfe  349.  — , eingefiüäte!^ 
Cc^fenmaul  349. 

©Uppen  für  ^‘anle  347.  — , ÄnI6fleifdfj=, 
^üpner=  348.  — , “r 

für  ©enefenbe  356.  357. 


Taille  f.  5?örpergeftoIt. 

Sapiüfafc^Ieim,  Bereitung  begif.  346. 

2^auPenf)rüpe  357. 

S^aubpeit  in  ben  S3einen  bei  @d^tuaiiger= 
fcpaft  32. 

STeint,  benfelben  fc^ön  jit  erhalten  288. 

3::emperament  be§  ^inbeS  387.  — , fan= 
gulnifd)e§  387.  — , pplegmatifd)e§  387. 
— , d)oIerif(^e§  388.  — , melQnd^oIifd)e§ 
388. 

Temperatur  be§  ^ranfengimmerS  299. 

Tpee  für  ^aufe  355. 

Tifanen  355. 

TorfmuH  gum  ©erud^lü§iimd)en  ber  9?adjt= 
ftüple  300. 

Tote,  Seforguug  berf.  362. 

Tropfen,  Tarreicpen  berf.  308. 

TpppuS  f.  9?eröenpeber. 


Ubelfeit  bei  ©d)mangerfd)Qft  29.  — im 
Sugenbalter  245. 

Überf^manfen  be§  .^inbe§  beim  Tragen 
132. 

Umf(i^täge  bon  faltem  SBaffer  318.  — 
bon  @d)nee  318.  — bon  @i§  319, 
— , marme  319,  — , ölige  321.  — , 
trodene  321. 

Unterlagen,  mafferbidjte  38. 

Unterleib  nad)  ber  flUeberfunft  61. 

Unterteib§mu§fetn,  ©rfd)Iaffung  berf.  bei 
©d)mangerfd)aft  32. 

Unterleibäfc^merä,  fd^neibenber,  bei 
©cpmangerfc^aft  32. 

Urinentleerung,  =berf)altung  bei  ©d}iuan= 
gerf(^aft  31.  — ber  SBödjnerin  61.  — 
ber  ©tillenben  74.  — be§  Äinbe§  117. 


^eitStanj,  fteiner  248.  — , grof3er  249. 
SSerbanb  326.  — be§  Slrme§  327.  — 
be§  .^opfeg  328.  — beg  ^u^eg  328. 
— beg  .Vförperftammeg  328. 

ftüblet,  ®ud)  bet  SJtfittcr. 


SSerbrennungen , SSerlpIten  babei  275. 

— , Sßerpütnng  berf.  276. 
^Vergiftungen,  Sßerl^alten  babei  270.  — 
burd)  ?lrfenif,  ^tupfer  (©rünfpan)  ober 
^lei  271.  — bnrd}  Diiedfilber=©ubli= 
mat  271.  — burcp  ^pogppor  271.  — 
bnrd)  ^red))oeinftein  271.  — burd) 
3[ob  272,  — burd)  ©d)toefeI=  unb 

©alpeterfänre  272.  — burc^  Dyalfönre 
(3uderfäure,  ©auerfleefal§)  272.  — 
bnrd)  äpenbe  SUfalien,  Sauge,  Sdugen= 
effeng,  ^alf  272.  — burd^  Äarbolfäure 

272.  — biird^  3wfDitrioI  272.  — burd) 
betäubenbe  ©ifte  aug  bem  ^flanjen= 
reicpe  272.  — burd)  Dpium  ober  9JJor= 
ppinm  272.  — bur(^  Tollfirf^en  273. 
— burd^  ©ted)apfel  ober  SSilfenfraut 

273.  — burd)  ©d)ierling,  flJiegmurä, 

9}Zutterforn  273.  — burd^  giftige  ^üäe 
273.  — burd)  f^leifd)gift,  Söurftgift 

273.  — burd^  Siffe  bon  mütenben 

Tieren  273.  — burd^  ©tid^e  bon 
SSefpen,  SSienen,  ^oimiffen,  SKüden 

274.  — burd)  ©tid^e  giftiger  Snfeften 
274. 

SßerpattuuggmaBregelu  bei  epibemifd^en 
^ranfpeiten  341. 

SSerfrümmungeu  255. 

^Verlegungen  burd)  3^aII,  ©d^tag,  ©to^, 
©d^nitt,Ouetf(^ung,SVerT)aIteubabei276. 
SSerrenfungen  278. 

5Verfd)Iuden  bon  g’rembförpern  280. 
S5erftanbegbilbnug  beg  ^inbeg  372.  375. 
58erftaud)ungen  278. 

^erftopfung  bei  ©d)ioaugerfd)aft  30.  — 
ber©äuglinge  179.—  im^inbegalter204. 
SSefifatore  323. 

SSorIegetüd)eId)en  38. 


«ßörmbofe,  japanifd^e  322. 

SBärmftafd)e  bei  Sl'ranfen  163. 
SSärmmafcpine  40. 

SSärmftein  bei  .^raufen  163. 

SSärterin,  SBal^I  berf.  42. 

SBarjen  ju  entfernen  294, 

3ööf^e,  ^ed)fel  berf.  145.  — bei  ^ran= 
fen  163. 

3Bafd)fd)üffetd)en  39. 

2öafd)fd)U)ämmd)en  39. 

2öafd)tüd)er  für  bag  Slinb  39. 
'®afd)ungen  ber  ©d)mangeren  26,  — 
beg  Äinbeg  102.  — , tatte  103.  144. 
340. — mit  3öein  ober  geiftigen  (^Iüffig= 

28 
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feiten  104,— mit  S3nmnen=  ober  ClueII= 
inaffer  103.  104.  — im  93ette  341. 

2öaffercreme  347, 

®af|erfi[fen  beim  ^raufenlager  302. 

2öa[[erfo|)[,  ^i^igei^,  f.  ©el^irntoafferfud)!. 

5E3a[ferpocfen  f. 

3öet)en  46 — 50. 

2ßieber’6elebitng§berfuc£)e  nad)  g-ad  in§ 
Söaffer  278.  — nad)  (Srftidung  bnrd^ 
ßof)Ienbun[t  ober  Senc^tgaS  280. 

Siege  37.  112. 

Sienertränfd)en  310. 

Sinbeln  37. 

Sinb^Doden  f.  ©^i^boden. 

Soebenbett,  Söorbereitungen  jit  bemf.  43. 

So^enf^föei^e  59. 

Sodbenftube,  (Sinridbtnng  berf.,  ba§  9)^o= 
biliar  2C.  43—45.  — , Siift  unb  Si^t 
berf.  60. 

Söhnerin,  pflege  ber[.  56 — 58.  — , Sffube 
nnb  Sage  berf.  56 — 59.  — , pflege  ber 
Singen  berf.  59.  — , Soi^enfd)iuei^e 
berf.  59.  — , Siabrung  unb  ©eiränfe 
berf.  59.  60.  — , 9feinlidbfeit  berf.  60, 
— , fßflege  ber  §aare  berf.  61.  — , 
Harnentleerung  unb  SeibeSöffnung 
berf.  61.  — , fPflege  be§  Unterleibes 
berf.  61.  — , SJlildbfieber  berf.  62.  — , 
erfter  StuSgang  berf.  62. 

SolfSracben  177. 

Sucb§  f.  Äörbergeftalt, 

Sunberlinb  226. 

Sunbfein  170. 

Snnbmerben,  baSfelbe  ^u  öerbüten  ober 
gu  heilen  104. 

Surm  f.  Sfagelgefcbtniire. 

Sürmer  238. 


3äl)ne  beS  ^inbeS  120—128.  — , Sod)S= 
tum  unb  ^fiege  ber  jnieiten  127.  290. 
— , plombieren  berf.  291.  — , 
fernen  beS  ß^^nfteinS  291. 

3abnen  beS  ^inbeS  120—128.  — 3eit= 
bunlt  beSf.  121.  — , 58efd)ioerben  ba= 
bei  122.  — , berfrühteS  123.  — , natur^ 
gemäße  Drbnnng  beSf.  123.  — , SJMttel 
gur  ©rleicbterung  beSf.  124.  — , 1Ral)= 
rung  nnb  ^leibnng  ttJöbrenb  beSf,  125. 
— , baS  äloeite  ober  ber  3Qbntt)e(bfel 
126.  — , SaebStum  unb  Pflege  ber 
iitoeiten  3dbne  127,  — , 3o^bpulber 
128.  — olS  Urfad)e  beS  ®urd)falIS 
180. 

3abnfiftel  244. 

3abnfleifd),  ©infdbneiben  beSf.  124. 

3abnfIeifd)gefd)lDulft  244. 

3ahnimlber  128.  — , 3fteäe|)te  ba^u  290. 
291. 

3abnf(bineräen  (3al)ntbeb)  243.  — bei 
©d)tt)angerfcbaft  31. 

3al)nftein  ju  entfernen  291. 

3abnftocber  290. 

3ahntbedbfel  126. 

3erftäubungSabl»ai^Qt  329 

3iegenmild)  83. 

Ziegenpeter  f.  Dbrfpei^elbrnfenent= 
§ünbung. 

3itronenfod)  357. 

Zuderbeutelcpen  97. 

3uderfanbiSn)affer  97. 

Zugpflafter  323. 

Zunge,  Slngetoacbfenfein  berf.  177. 

Ztbiebad  93.  — =©uppe  348. 

ZtbiüingSgebnrt,  ©bmptome, einer  folcpen 
52. 


Liebig’s  Fleisch  - Extract 

dient  zur  sofortigen  Herstellung  einer  vortrefflichen  Kraft- 
suppe, verleiht  allen  Suppen,  Saucen,  Gemüsen  und 
Fleischspeisen  etc.  Kraft  und  erhöhten  Wohlgeschmack 
» und  bietet,  richtig  angewandt,  neben  ausserordentlicher  Be- 
quemlichkeit das  Mittel  zu  grosser  Ersparniss  im  Haushalt. 

Ist  vorräthig  in  Vie  Pfund  engl.  Zinntuben,  in  ’/s,  V4, 
Va  und  Vi  engl.  Pfundtöpfen  netto,  sowie  in  2 und  5 Pfund 
engl.  Blechdosen  netto. 


Gustav  Markendorf,  Leipzig 

(Lieferant  vieler  Förstl.  Höfe  des  In-  und  Auslandes) 
empfiehlt  nachstehende 

Präparate 

zur 

Kinder - Ernährung : 

Knorr’s  Hafermehl, 

Amerikanische  Hafergrütze, 

Quäker  Oats, 

Scotch  Oatmeal  (Schott.  Hafermehl), 
Arrow  Root, 

Salep  de  Ferse, 

Malze  Flour  (feinstes  Maismehl), 
Mondamin  und  Maizena  (Maismehl), 
Hartenstein’s  Leguminosen, 

Opel’s  Kindernährzwieback, 

Echter  Friedrichsdorfer  Zwieback, 
Anglo-Swiss  condensirte  Milch, 
Französischen  Tapioca  naturel, 

Aleuronat  purlsslmum, 

Bichel- Cacao, 

Kasseler  Hafercacao, 

Cacao  V.  Van  Honten,  Biooker,  Suchard  etc., 
Schweizer  Mllchchocolade  „Gala  Peter“ 
und  „CalUer“, 

Biscuits  von  Huntley  &;  Palmers,  Krietsch, 
Bahlsen  etc., 

Liebig’s  Fleischpepton  (fr.  Kämmerich’s), 
Brand’s  Essence  of  Beef 

und  Essence  of  Chicken, 

Brand’s  conc.  Beef  Tea  und  Beef  Tea  Jelly, 
Valentine’s  Meat- Juice  (Fleischsaft), 
Fleischsaft  ,,Puro“, 

Tokayer-  und  Malaga- Wein 

in  den  anerkannt  nur  besteny  frischesten  Qualitäten! 

Grosser  Versand  an  Private  nach  allen  Gegenden  der  Welt. 

Preiskturant  gratis  unci  franko. 

Briefe  und  Telegramme: 

Gustav  Markendorf,  Leipzig. 


Rausfrauen, 

denen  daran  liegt  nur  feingewürzte  und  bestbekömm- 
liche  Speisen  auf  den  Tisch  zu  bringen,  seien  die 

Dr,  C.  jVaumanri’scbcii 
flüssigen  Hücbengewürze  und6ewürzsalze 

aufs  wärmste  empfohlen. 

Kohgewürze  werden  meistens  zu  stark  angewendet  und  greifen  dann 
den  Magen  an.  Frische  Kräuter  desgleichen,  abgesehen  davon,  dass  die 
Hausfrauen  solche  nicht  immer  gleich  zur  Hand  haben.  Im  Winter  ist 
deren  Beschafiung  oftmals  überhaupt  unmöglich. 

Diesen  Übelständen  gegenüber  bieten  die  Dr.  L.  Naumann’- 
schen  Präparate  folgende  Vorteile: 

Gleichmässige,  mannigfachste  und  feinste  Würzung. 
Bequeme  und  praktische  Handhabung. 

Grössere  Ersparnis  Rohgewürzen  gegenüber. 

Beste  Bekömmlichkeit.  Jahrelange  Haltbarkeit. 

Jede  Hausfrau,  die  einmal  einen  Versuch  mit  diesen  Prä- 
paraten gemacht  hat,  wird  stetig  auf  diese  zurückkommen. 

Die  Dr.  L.  Naumann’schen  Präparate  sind  erhältlich  in 
Delikatess-  und  Drogen-Geschäften  u.  a.  bei  der  Firma 

Gustav  Markendorf, 

Grimmaische  Strasse,  LslpZl^,  Grimmaische  Strasse. 


Mmi  verlange  von  Dr.  L.  Naumafin,  Dresden- Plauen 
kostenlos  die  Broschüre: 

„Welche  Vorteile  hieten  conservierte  Oeivih-xe  der  Kochkunst? 


Tcrlag  von  Gugcn  Cvoictmcycr,  Ccipzig 

6cf)öufteö  (Scftgcfd;cnt  für  eine  :5raut  ober  junge  <^rau! 

Dk  Rauefrau 

€ine  rnitgabe  für  angebende  Rausfrauen! 

Praktische  Anleitung  zur  selbständigen  und  sparsamen  Jübrung  von 
Stadt-  und  Candbausbaltungen 

Von 

§mtUtU 

$icöjc()ttfe,  out>  neue  biu-cf)i}cfel)ene  unb  nerßefferte  ^.fnffagc. 

^'tUi  geb.  in  Prig.=«b.  4.50  — Oteld)  geb.  mit  @otbfd)it.  9Jif.  5.50 

^auSbueb,  meIcbeS  fo  unenblicb  bieten  §au§frauen  ein  lieber  9iat-- 
v_^  geber  unb  treuer  ^Begleiter  gemeien  ift,  mie  bag  borftebenbe,  bebnrf 
feines  befonberen  ^eugniijeS  für  bie  S8ortrefftid)feit  feines  $^nbattS.  — 
es  teiltet  meit  inebr,  atS  fein  Sitet  befagt,  benn  bie  auf  eine  überaus 
reiche  SebenSerfabrung  gegrünbete  Untermeifnng,  metebe  bie  SSerfafferin 
gibt,  befibrönft  fid)  ni(bt  auf  bie  nücbterne  f^rajiS  ber  ^auSmirWb 
fie  gebt  aud)  ein  auf  bie  fitttitben  fBebiuguugcu,  ouf  bcuen  baS  ©tuet 
beS  ^aufcS  unb  ber  ^mmitic  fub  nufbaut. 

es  finb  mabrbaft  gatbene  Sßorte  ber  SebenSivciSbeit,  metd)e  btc 
fBerfafferin  mit  tiebenSmürbiger  f^-reunbeSrebe  an  bie  jungen 
franen  rid)tet,  um  ihnen  ben  ernft  unb  bie  Sebeutung  ibreS  53er iifS 
atS  ©attin  unb  ftJintter  red)t  einbringticb  bor  bie  5tugen  äu  führen,  cS 
finb  aöorte  beS  ©egenS,  beS  fJriebenS,  ber  fd)önften  SSerbeibung,  bie  m 
bieten  tanfenb  gatten  ihr  giet  getroffen  unb  ben  grrenben  bte  rechte 

fBatni  geioiefen  herben.  ^ ^ o »■  = m . v. 

Stnbcr  ben  fik  erde  erbenfticben  gälte  beS  bäuSticben  SebenS  fRat  unb 
5lnSfunft  gebenben  f8orfd)viften  unb  ^tnioeifungen  enthält  baS  föud)  and) 

ein 

mit  beni  groben  fSorjnge,  bab  eilte  fRejepte  burib  eigene  (Srfabrung 
erprobt  unb  in  ftarer  unb  teiibtberftänblidber  gorm  gegeben  ftnb. 


.js*. 


fReidier  an  gnbntt  haben  mir  fein  SSerf  für  |>auSfrnuen  gefunben, 
— gut  ift  alles,  maS  gebradR  mürbe.  — „®ie  ^aitSfran  _, 

. . . (£S  ift  ein  UniPerfatmerf  für  bie  gefamte 
unb  meib  für  atteS  Einleitung  nnb  fRat  ufm.  „fRene  tabuen 
es  ift  bie  bottfommenfte  unb  treuefte  ^Beraterin  auf  alten 
©ebieten  beS  bä n Stiche nSebenS  unb  kmmt  ebenfo  felR' be^ 
forberungen  beS  ftäbtifd)en,  mie  ben  gröberen  beS 

entgegm^  iR  ein  nicht  genug  ^n  fcbäpenbeS  .^auSbu^! 

beutungsPotte  fBitd)  mepr  unb  mehr  fid)  33abn  ‘ 

grommen  beS  bäuStid)en  ©tücfS.  „®reSbner  grauenäcitung. 


iiii  iNfr5(i(|iii§  Dorpöliitfr  SHjicniififivifteii 


Don 


^bcl  ^ pUUcf  in  geil)Jt0. 


^är(6enbit(6ey. 

JlnbcrKii’*  2Här<^cii.  3 «(umgaben. 

51t  6.—  3.60  u.  2.— 

2)  er  «iitbcr  2t)tiitöer0arieit.  SSon 
^r.  :^ofmnnn.  511  ?Di.  6.—  u.  3.— 

2>er  niärebciuniell  ö.  ID.  Ölütll§ßn. 

93?.  3.— 

^oon  Don  Cfludiljnrb.  3.— 

Kübcja^l  üon  Hruf.Dr.lS.^.iinüUer. 

m.  3.— 

mu\äu3*  JUäre^eit  bon  $)rof.  l)r. 
ß.  X iHüUer.  3.- 

gfür  ^naßen  nnb  ^äbc^en  t»ou 

10—14  galten. 

(Dberoti/  für  bie  ^ugenb  bearbeitet 
öon  $)rof.  Dr.tS.  X ^Hüller.  53^.  3.— 
*2)a9  3)eu«cbe  Keic^^  ö.^.tt.Ääppnt. 

33?.  4.— 

<Dttfe(  ^ütic,  93?.  2 50 

,för  Wö^e  unb  b.  iBcnnberf. 

33?.  2.50 

gtür  ^äbc^cn  rou  12—16  galten. 

^:nuiteracbe  | boii  ©rare 

*2>crCo^ii  einer  JllMtierV  ;X0UUnr 
*21läöc^enfenn6fc^att  [ a 33?.  4. — 

3)  er  Cam|>eiij)u4cr  Cuinttiinö. 

®eutfd)  0.  SLreumuub  Sö^elp.  33?.  4. — 
margret  öon  dDrabi.  33?.  3.— 
IJerbiente«  <ßlilef  ö.  ^antj  Stöihert. 

93?.  3.- 

3)ie  3nftttanerin  ü.  Stöikert. 

93?.  3.— 

5tür  ^nflßen  ron  12 — 16 

3urenb(ut  b.  ^r.  33?.  3. — 

Buna  Ci  Ifc^eng  b.  4®leißn% 

93?.  3.— 

Die  ftnmme  5c^uib  b.  ^ÜUcr-iBolin. 

33?.  3.— 

3mUDeltu>lnJeIb.'t|.3ialjnkß.33?.3.— 


2>er  ;fCottcno  ff  liier  w.  93?arrt)at  b. 

X (ßeijer.  93?.  3.60 

3n  ber  6entfd?en  5tibfec  bou 
4®leißer.  93?.  3.60 

3>er  f^ujarje  Hüter  b.  d^nritlö. 

93?.  4.— 

3n1>entfd?#<!)ftafri(ab.litiö.Sctpto. 

33?.  4.- 

3>er  5cefabett  b.  ^r.^Heißcr.  93?. 4. — 
Ciiiiouj’s  wilbe  3<*Ö^  b.  5t*  dDljurit. 

93?.  4.50 

3>ic  0e^einte  feilte  b.  ^uL  ^Drbrr- 
jttni-!DDrbcr.  93?.  4.50 

<5oeti  nen  Herli4?ln0cn  bou  Sul* 
|)£öerjmtt-53Deber.  93?.  4.50 

€in  Ittann,  ein  HDört!  bou  O2. 

Puttkc-iÖiUrr.  93?.  4.50 

Her  25  3abrcn  b.  »♦  Äöypt’n. 

33?.  1.50 

gitttr  /mftbeu  t>ou  10—14  faßten. 

€eei>er’5  Ceöeftritmvf  =*  <5efd?iü?* 

ten,  33earbeitet  bou  ^r*  ^leißer* 
f|3rfld)t=9lugöcbc»  93?.  7.— 

a^otfg=9tiiögabc.  ,,  93?.  5.— 

2>a$fe(be  in  5 €injelbänben  ä, 

33?.  2.— 

Hebinfen  Crnfoc  uadi  be  S'oe  bou 
^Uißer*  93?.  3. — 

^i^ismnnb  Hiiftlö^  S)er  58remer 
©teuermauu  uact)  ^nbitäu  33?arrl)at 
bou  ^r*  ^Heißer.  33?.  3.— 

Her  5|>ion  uaef)  Kooper  bou  |)rof. 

uBenrüer»  93?.  3.— 

Hie  5ct?a^fnel?er  im  Clsineer  bou 
^r.  4^eißcr.  33?.  4.— 

Haf>ltän  3arf  b.4®l*tl5ftr«tö.  93?.  4. — 
tKarl  5d>arni?erft  bou  5(nuttttb* 

33?.  4.50 

Hie  Freibeuter  neu  Sumatra  bou 
3. 15.  Äcrit.  93?.  4.50 

3in  Hleimaffer  be®  ^Mrateii  bou 

Fr.  ^Heißer*  93?.  4.50 


5)le  mit  einem  * tjerje^enen  S5Bcrfe  finb  niefit  illufttiett. 


§dmtfi(?c  3u(fcnbf(f;riften  ^uttflfcnt  ifl*nffvtcit 

uttb  baucr^aft  in  o^etnen  (jcüttttbcn. 

Unfern  iUnfteierten  $ßeiönad)t«fntnlo0  fenben  \m  nn  ^cbcrmnnn  gratis  nnb  frnnfo* 
«fipjtg,  ©Qtomouftr.  10.  & PitUn%  ^crlngeljauMmig* 


JUilldiii  kt  t«ic. 

Hit  Ititkiliiiiislnictiliiis 

SSatevIänb.  ^etbengebidjt 

oou 

t)on 

%ttb.  ^trontiu. 

V,  Joppen. 

9Dlit  über  600  ^üuftr.,  harten 
u,  planen. 

3>tlnftr.  ü.  ßübcrS. 

2 SBönbe.  geb.  Jb  24.—. 

^n  3 StnSgaBen, 

5lnd)  in  32  Sieferungen  ä,  50 

geb.  ‘X  Ji,  2.50,  Jb  4.—,  Jb  5.—. 

jn  Begierden. 

: 3lu§n)a^(  gebiegeiter  | 

3udend$cbrifteii  | 
und  6e$cbenh werke  1 

':  em:p[e'^Ien  iuir  unfern 

illu$trierten 

Katalog, 

ben  lüir  auf  SBnnftf)  ^^iebermonn 
, gratis  unb  fvanfo  äufenben. 

£dp?tg,  Jlbel  & Jliiller, 

©atomonftr.io.  Dgrlag^ljaubluitg. 


^d^iffcr. 

(^efdC)ic§te  etne§  ®eiitfd^en 

Mturgefd^ic^ttid^e  9ZoBerfe 

unjerer  3eit 

bon 

bon 

§io^attne$  §(^nx. 

^opannes  ^i^exx. 

2 S3be.  geb.  Jb  9. — . 

2 S3be.  in  1 S3b.  geb.  Jb  7. — . 

„SBer  ein  anfd^aulicfjeä  8ilb  bon 

atofcoocrd  $elmgnrten"  nennt 
TOicf)el  „einen  fftjfiern  om  §immcl 

Snftänben  feiner  Umgebung  em> 
fjfongen  mitt.ber  lefe  boSS(^crr’fd)c 

ber  beutfdjen  iRornnntitteratm:". 

Söu^",  fagt  0§far  SÜBelten. 

t- 
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